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RESUMEN

La mesa del instrumental quirdrgico es uno de los elementos mobiliarios que se encuentra
dentro de la sala de operaciones y que, generalmente, es de acero inoxidable, de superficie lisa
y posee cuatro patas, cada una de ellas terminando en ruedas para poder desplazarse. La
eleccién del tipo de mesa y la posicidn que ésta adquiere dentro de la sala depende del tipo de
intervencién a realizar. La ubicacion de la mesa con respecto al instrumentista es muy
importante, ya que debe garantizar a éste que pueda visualizar el campo operatorio para poder
seguir el desarrollo de la intervencion. Teniendo en cuenta todo lo anterior y que los usuarios
de este tipo de mesas pueden ser muy diferentes en cuanto a su fisionomia, en esta
comunicacion se presenta el disefio de dos mesas de instrumentacidn quirldrgica que innovan
aspectos tales como la regulacion de altura por resorte de gas, el incremento de la superficie util
o la inclusién de bandejas extensibles o giratorias, abriendo un abanico de posibilidades en
cuanto a la modularidad. Estas innovaciones permitirdn mejorar sustancialmente la calidad del

puesto de trabajo y diversificar las posibilidades de este tipo de mesas dentro del quiréfano.

PALABRAS CLAVE: Disefio orientado al usuario, modelado 3D, equipamiento quirurgico, disefio
de producto.

1. INTRODUCCION

Uno de los elementos mas relevantes que se pueden encontrar dentro de una sala de
operaciones es la mesa del instrumental quirdrgico, que generalmente es de acero inoxidable,
de superficie lisa y con cuatro patas con ruedas para poder desplazarla. Su funcién principal es

la de organizar el instrumental quirdrgico que se va a utilizar en la operacion, por lo que su
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cuidado debe ser meticuloso y estar estandarizado (Sanchez Sarria et al., 2014).

Durante los procedimientos quirdrgicos el personal sanitario se ve obligado a adoptar posturas
especificas para poder desarrollar las intervenciones, posturas que durante largos periodos de
tiempo pueden generar numerosas patologias articulares y musculo-esqueléticas (Gamez
Maidanskaia y Rodriguez Gomez, 2015; Sanz et al., 2002; Vilela et al., 2003).

El objetivo de esta comunicacidon es presentar modelos de mesas mads funcionales y adaptadas a
las caracteristicas fisioldgicas de cada especialista, permitiendo una postura adecuada y haciendo
de la mesa un elemento preventivo para la salud articular y musculo-esquelética de los

enfermeros instrumentistas y demas personal afin.

2. METODOLOGIA Y CONCLUSION

2.1. Mesas de referencia

Dentro de la gran variedad de mesas existentes utilizadas en quiréfano, se han seleccionado

como modelos de referencia los dos siguientes:

= Mesa de instrumental: mesa donde el enfermero/a instrumentista organiza el
instrumental que se va a utilizar en una intervencién quirurgica. Esta formada por un plano
superior rectangular metalico, el cual suele descansar sobre cuatro patas con ruedas, con
una leja inferior aprovechable para apoyar diversos elementos.

= Mesa de Mayo: mesa que sirve para tener cerca del campo quirurgico varios instrumentos
gue se emplean de manera continua durante la intervencién. Estd formada por un marco
con una bandeja de acero inoxidable, que se coloca encima y en sentido transversal al

paciente, a una altura adecuada del campoquirurgico.

2.2. Estudio previo

Para implementar mejoras en las mesas quirurgicas que actualmente ofrece el mercado, primero
se deben conocer las posibles problematicas a las que se enfrenta el personal sanitario a la hora
de trabajar con dichas mesas. Por esta razén, se realizé una encuesta a la supervisora del Area
de Calidad y enfermeros del Hospital Santa Lucia de Cartagena (Murcia), asi como a estudiantes
en practicas de la facultad de enfermeria de la Universidad de Murcia. Ademas, se entrevisto a
un enfermero residente en el Hospital St. George’s de Londres.

Araiz de losresultados de las encuestas, de las entrevistas y de los andlisis de mercado realizados,
se destacaron diversas mejoras que han sido aplicadas a los dos modelos que se proponen en

esta comunicacion:

= Modelo 1 (Fig. 1): Mesa instrumental quirdrgica con dos bandejas extensibles que

incrementan la superficie util de la mesa, si es necesario, y con un sistema de regulacion de
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altura accionado con el pie para evitar hacerlo con las manos y salvaguardar el campo estéril.
* Modelo 2 (Fig. 2): Mesa instrumental quirdrgica con dos bandejas extensibles y giratorias
para adaptar la forma segun las necesidades de cada intervenciéon y con un sistema de
regulaciéon de altura accionado con el pie. Todos los elementos afadidos deben ser
modulares en la medida de lo posible para optimizar el precio de la mesa y abaratar los

costes de las posiblesreparaciones.

2.3. Diseio final

Figura 1. Modelo final 1 con regulacién de altura y extensién de bandejas.

Figura 2. Modelo final 2 con regulacién de altura y extensién y giro de bandejas.

Los modelos de mesa propuestos en esta comunicacion han sido realizados con el fin de
satisfacer las necesidades y mejorar la calidad de trabajo del personal sanitario dentro de una
sala de operaciones. Los componentes que forman las mesas han sido disefiados de manera
modular para que sean faciles de reparar, reponer y ensamblar, y los materiales seleccionados
tienen en cuenta los protocolos de limpieza y desinfeccién que se llevan a cabo en las
intervenciones quirdrgicas.

Se han planteado dos modelos de mesa instrumental con innovaciones que no se encuentran
actualmente en el mercado, como son la inclusidon de un sistema de regulacién de altura por
resorte de gas y el desarrollo de bandejas extensibles y giratorias. Las bandejas auxiliares
incorporadas a ambos modelos pueden ser utilizadas también como mesa de Mayo en las

intervenciones quirlrgicas, optimizando el uso de este tipo de mesas y haciéndolas mas
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versatiles.
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O INTRODUCCION

Uno de los elementos més relevantes que se pueden encontrar dentro de una sala de operaciones es la mesa del instrumental quirdrgico, que
generalmente es de acero inoxidable, de superficie lisa y con cuatro patas con ruedas para poder desplazarla. Su funcion principal es la de organizar el
instrumental quirlirgico que se va a utilizar en la operacién, por lo que su cuidado debe ser meticuloso y estar estandarizado. Durante los
procedimientos quirtrgicos el personal sanitario se ve obligado a adoptar posturas especificas para poder desarrollar las intervenciones, posturas que
durante largos periodos de tiempo pueden generar numerosas patologias articulares y musculo-esqueléticas.

O OBJETIVOS

Disefiar mesas mds funcionales y adaptadas a las caracteristicas fisiolégicas de cada especialista, permitiendo una postura adecuada y haciendo de la
mesa un elemento preventivo para la salud articular y musculo-esquelética de los enfermeros instrumentistas y demds personal afin.

0 ESTUDIO PREVIO O MESAS DE REFERENCIA

Para implementar mejoras en las mesas quirdrgicas que actualmente
ofrece el mercado, primero se deben conocer las posibles
probleméticas a las que se enfrenta el personal sanitario a la hora de
trabajar con dichas mesas. Por esta razon, se realizé una encuesta a la
supervisora del Area de Calidad y enfermeros del Hospital Santa Lucia
de Cartagena (Murcia), asi como a estudiantes en practicas de la
facultad de enfermeria de la Universidad de Murcia. Ademas, se
entrevisté a un enfermero residente en el Hospital St. George’s de
Londres.

O MODELO 1

Mesa instrumental quirdrgica
con dos bandejas extensibles
que incrementan la superficie
Gtil de la mesa, si es necesario,
y con un sistema de regulacion
de altura accionado con el pie
para evitar hacerlo con las
manos y salvaguardar el campo
estéril. Posible utilizaciéon como
mesa Mayo ampliando su
versatilidad dentro del
quiréfano.

~

- Mesa de instrumental: mesa donde el enfermero/a instrumentista
organiza el instrumental que se va a utilizar en una intervencion
quirtrgica. Esta formada por un plano superior rectangular metalico, el
cual suele descansar sobre cuatro patas con ruedas, con una leja inferior
aprovechable para apoyar diversos elementos.

- Mesa de Mayo: mesa que sirve para tener cerca del campo quirdrgico
varios instrumentos que se emplean de manera continua durante la
intervencion. Estd formada por un marco con una bandeja de acero
inoxidable, que se coloca encima y en sentido transversal al paciente, a
una altura adecuada del campo quirtrgico.

 MODELO 2

Mesa instrumental quirdrgica
con dos bandejas extensibles y
giratorias para adaptar la forma
segun las necesidades de cada
intervencion y con un sistema
de regulacion de altura
accionado con el pie. Todos los
elementos afiadidos son
modulares para optimizar el
disefio y abaratar los costes de
las posibles reparaciones.

O Resultados de la linea de investigacion: Direccion de un TFG relacionado con la comunicacion titulado “Disefio y modelado de una mesa de

instrumentacion quirdrgica” (A. Corral, Grado en Ingenieria Mecanica, UPCT, 2016)
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