
Anexos 

Anexo A. Ejemplo de actividad perteneciente a la “Sesión 2 - El árbol de la vida”. 
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Anexo B. Ejemplo de tarjetas con estrategias de afrontamiento perteneciente a la “Sesión 3 - 

Mi caja de herramientas”. 
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Anexo C. Cuestionario para promover la autonomía y la toma de decisiones personales 

perteneciente a la “Sesión 4  - Decide tu día”. 
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Anexo D. Ejemplo de hoja del diario positivo perteneciente a la “Sesión 5 - Afrontando el 

dolor juntos”. 
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Anexo E. Ejemplo de red de apoyo y recursos perteneciente a la “Sesión 7 - Mi red de 

apoyo”. 
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Anexo F. Ejemplo de meta personal y sus pasos para conseguirlo perteneciente a la “Sesión 8 

- El proyecto de mi vida”. 
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Anexo G. Ejemplo de mural de la familia perteneciente a la “Sesión 9 - Mi familia”. 
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Anexo H. Ejemplo de silueta de identificación de emociones y situaciones  perteneciente a la 

“Sesión 10 - Viaje a mi interior”. 
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Anexo I. Hojas de registro de asistencia y encuestas de satisfacción de las actividades 

diseñadas para la evaluación del proceso. 

 

 

 

 

10 



Anexo J. Encuesta de satisfacción del programa: residentes, personal y familiares diseñadas 

para la evaluación del resultado. 
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Anexo K. Cronograma del programa de prevención de la conducta suicida en contextos 

residenciales. 
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