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Resumen

Antecedentes: Se asume que los medios de comunicacion ejercen un papel
esencial en la configuracion y divulgacion de la imagen de los distintos colectivos, y su
abordaje refleja y genera su concepcion social. Asi, el principal objetivo de este trabajo
es analizar la imagen de las mujeres con discapacidad intelectual, que viven
discriminaciones interseccionales, mostrada y difundida por la prensa digital de habla

espafola.

Meétodo: Se obtuvo un listado de publicaciones a través de Google News. Un total
de 171 noticias fueron analizadas con base en distintos criterios (e.g., medio emisor,
tematica abordada, enfoque).

Resultados: Predominan las noticias con terminologia que enfatiza el concepto
de persona en primer lugar -mujer con discapacidad-, siendo Plena Inclusién el
principal emisor. La discapacidad intelectual era generalmente el elemento central del
mensaje y el enfoque més frecuente fue el modelo de derechos. Sin embargo, el
estereotipo de victimas y vulnerables estaba presente y la mayoria de las noticias no

contaban con una version en lectura facil.

Discusion: Las noticias revisadas siguen, en parte, las guias y directrices
elaboradas para una comunicacion inclusiva de la discapacidad, aunque es necesario
mejorar aspectos como el tratamiento del mensaje y la difusion de informacion desde

medios mas diversos.

Palabras clave: mujeres, discapacidad intelectual, medios de comunicacion.

Abstract

Background: Media is assumed to play an essential role in shaping and
disseminating the image of different groups, and their approach reflects and generates
their social conception. The main objective of this work is to analyse the image of
women with intellectual disabilities, who experience intersectional discrimination,

shown and spread by Spanish-written digital press.



Method: A list of publications was obtained through Google News. A total of 171
news items were analysed based on different criteria (e.g., media outlet, subject matter,

focus).

Results: The news that used person-first language - women with disabilities -
predominated, being Plena Inclusién the main issuer. In general, intellectual disability
was the central element of the message, and the most frequent approach was the rights
model. However, the stereotype of them as vulnerable victims was present, and most of

the news’ stories did not have an Easy-to-Read version.

Discussion: The news’ items reviewed follow, partially, the guidelines and
directives developed for disability-inclusive communication, but there is still a need to
improve aspects such as the treatment of the message and the dissemination of

information from more diverse media.

Keywords: women, intellectual disability, media.



1. Introduccion

Las sociedades son estructuras complejas, divididas en grupos y subgrupos
sociales que interactdan entre si. A la hora de relacionarnos entre nosotros, o incluso
con nosotros mismos, llevamos a cabo simplificaciones de todas estas diferencias
sociales. Estas simplificaciones nos hacen tomar una actitud frente a un grupo social
determinado, y basamos nuestra opinion sobre el mismo en la informacion generalizada

que recibimos. Arias et al. (2013, p. 65) definen las actitudes como:

Un conjunto de predisposiciones que implican respuestas ante una clase especifica
de objetos o personas y que adoptan diferentes formas: estas constituyen expresiones del
componente cognitivo (estereotipos), del componente afectivo (sentimientos de gusto o

disgusto) e intencional y conductual (intencién conductual o conducta en si misma).

Los prejuicios son actitudes hacia grupos sociales a los que no pertenecemos, que
implican creencias negativas y sentimientos de disgusto o rechazo hacia dicho grupo, y
gue nos predisponen a comportarnos negativamente hacia él. Los estereotipos, en
cambio, son asociaciones de atribucion de caracteristicas especificas al grupo exogeno.
Las actitudes, prejuicios y estereotipos estan, por lo tanto, absolutamente vinculadas a la

imagen social que se tiene de un colectivo concreto.

Los medios de comunicacion, por su parte, juegan un papel esencial en el proceso
de creacion y divulgacion de esta imagen social, ya que son uno de los actores
principales de difusion de informacion. De hecho, como los medios traten a un grupo
poblacional refleja y a la vez genera su imagen social. Precisamente, uno de los
principales objetivos de este trabajo es analizar la imagen de las mujeres con
discapacidad intelectual mostrada y difundida por los medios de comunicacion escritos
(prensa digital) de lengua espariola. Se pretende estudiar como la sociedad
hispanohablante ve a estas mujeres. EI marco conceptual previo que fundamenta este
trabajo gira en torno a cuatro ejes principales: los medios de comunicacion y su efecto
en la opinion puablica, la importancia y necesidad del lenguaje inclusivo, las
discriminaciones interseccionales y la representacion actual de la discapacidad en los
medios de comunicacion. A continuacion, se desarrollara cada uno de estos ejes

tematicos.



1.1. Los medios de comunicacién y su efecto en la opinién publica

Los medios de comunicacion son claves en la formacién y difusion de actitudes a
nivel social y juegan un doble papel en este proceso, reflejando la opinion mayoritaria e
influenciando el proceso de creacion de estas opiniones (Bani, 2023). Cumplen, por lo
tanto, tres funciones esenciales: informativa, divulgadora y de formacion de opinion
(Vazquez-Barrio et al., 2021). Estas opiniones influyen en la toma de decisiones publica
y privada, en las experiencias personales y colectivas, en la forma de vivir y
comportarse de la ciudadania e, incluso, en los procesos de percepcion de la realidad
interna y externa (Fernandez-Cid, 2010). Los medios, por lo tanto, no sélo reflejan, sino
que también crean realidad. Y esto es posible a través de dos mecanismos: la seleccién
de noticias que recogen (agenda setting) y el enfoque desde el que se encuadra esa
informacién (framing) (Vazquez-Barrio et al., 2021). De esta forma, los medios tratan
los temas que son importantes para la sociedad en un momento determinado, pero a la
vez tienen el poder de poner el foco o de abrir debate en un tema concreto, mientras que
otros pasan mas desapercibidos. Ademas, no es solo qué informacion se presenta, sino
como se presenta. Asi, un tema que no aparece en medios es mas posible que llegue a
menos gente, y, por lo tanto, no llegue a tomar importancia a nivel de sociedad; esto es
lo que se denomina apagdn mediético. Por el contrario, otro tema puede llegar a estar en
boca de todo el mundo porque se le da una gran cobertura mediatica. Es un proceso que
ademas se retroalimenta ya que, cuanto mas se hable de algo, mas importante parece

gue es y mas aparecera en medios, lo cual hara que se trate ain mas.

Asimismo, debemos tener en cuenta en todo este proceso el auge de las
tecnologias de informacion y la comunicacion (TIC). Estas tienen la capacidad de poner
a disposicion del usuario una cantidad practicamente infinita de publicaciones. Permiten
que cualquier persona en cualquier lugar pueda acceder a toda informacion generada
disponible en la red, o, al menos, eso es lo que se plantea. Sin embargo, esto no siempre
es una realidad puesto que no llega a toda la poblacion. Diversos factores explican esta
inaccesibilidad o accesibilidad diferenciada: el disefio o formato en el que se presenta la
informacidn, el medio por el cual se transmite y la capacidad del propio individuo para
acceder, tanto al medio como al mensaje (Rodriguez y Garcia, 2010). De esta forma,
determinados grupos poblacionales son mucho mas vulnerables a no poder acceder a la

informacién, lo cual favorece su aislamiento y marginacién del mundo globalizado. Las



TIC, por lo tanto, son un arma de doble filo, ya que tienen un gran potencial educativo y
cultural, y pueden incluso llegar a reducir la brecha social, favoreciendo el aprendizaje
accesible y llevando el conocimiento a sectores que de otra forma estarian aislados
(Hernéandez et al., 2020). Pero, por otro lado, también pueden favorecer la desigualdad
de cara a determinados colectivos que pueden encontrar mayores barreras a la hora de
utilizarlas, como pueden ser, por ejemplo, las personas mayores, las personas con
recursos economicos muy reducidos o aquellas con discapacidad intelectual (Rodriguez
y Garcia, 2010). Esto ultimo es llo que entendemos por “brecha digital”, y su reduccion
es el principal objetivo de proyectos como el TDI (Trasformacion Digital para la
Inclusién), creado en 2023 por Plena Inclusion. Con él se pretende acercar la posibilidad
del derecho al uso de la tecnologia a las personas con discapacidad intelectual mediante
14 acciones, ya que se ha detectado que solo una de cada tres personas con discapacidad
intelectual usa internet regularmente, frente a las 8 de cada 10 de la poblacién general
espafiola (Corretjé, 2024).

La importancia del papel que juegan los medios de comunicacion ya viene
recogida en la Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad, aprobada
el 13 de diciembre de 2006, y ratificada por Espafia en el afio 2008, cuerpo normativo
internacional que forma parte plenamente del ordenamiento juridico espafiol. Esta
convencidn reconoce el poder de los medios como poseedores de la informacion y
regula los compromisos aceptados por los Estados Parte para reducir la brecha digital,
entre otras normas. Asi, el articulo 8.2.c. -acerca de la Toma de conciencia-, informa de
la necesidad de “alentar a todos los 6rganos de los medios de comunicacion a que
difundan una imagen de las personas con discapacidad que sea compatible con el
proposito de la presente Convencion” (Convencion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad, 2006).

Por lo que respecta a las TIC aplicadas a los medios de comunicacion, tienen un
poder multiplicador sobre los efectos de la opinion. Es decir, al permitir el acceso
instantaneo y generalizado a la informacion, hace que esta se viralice mucho mas
facilmente (LOpez-Sanchez et al, 2020). De esta forma, el proceso de creacion y
divulgacion de opiniones se vuelve mucho mas veloz. Cualquier situacion, opinion o
suceso puede estar en el punto de mira social en muy poco tiempo, haciendo que todo el

mundo tenga una opinidn al respecto. El problema es que esto es asi tanto para la



informacion veridica y contrastada, como para la desinformacion, y muchas veces es
muy complicado distinguir una de otra. Asi, una opinion puede estar profundamente
fundamentada en datos, pero estos pueden ser completa o parcialmente falsos y aln
parecer creibles por estar “en todas partes”. En este sentido, los medios tienen un deber
ético y moral de no favorecer estos procesos de desinformacion (Pérez, 2008; Naciones
Unidas, 2022).

item mas, cuando estos medios de comunicacion no facilitan la accesibilidad en la
lectura de los textos a personas con dificultades de comprension, como es el caso de las
personas con discapacidad intelectual, no cumplen con esas tres funciones esenciales
que se sefialaban anteriormente (i.e., informativa, divulgadora y de formacion de
opinidn). Asi, tal y como recogen las guias y directrices elaboradas para una
comunicacion inclusiva de la discapacidad (Hernandez y Pefias, 2019; Naciones Unidas,
2022), cuando se adapta ligeramente el lenguaje, por ejemplo, a través de la forma
lectura facil se puede asegurar que las personas con discapacidad del aprendizaje logren
extraer la informacion con mayor facilidad. La lectura facil es un tipo de formato en el
que la informacion se disefia de forma especifica segun las necesidades particulares de
alfabetizacion de las personas con discapacidad intelectual (e.g., lenguaje sencillo,
diagramas, dibujos, organizar la informacion segin una estructura ldgica, alinear el
texto a la izquierda). Al utilizar este formato de redaccion y presentacion de la
informacidn se facilita que llegue de forma mas asequible a todos los grupos
poblacionales, favoreciendo asi que las personas con discapacidad intelectual puedan
participar plenamente y en igualdad de condiciones en todas las esferas de la sociedad
tomando decisiones informadas (Naciones Unidas, 2022). De esta forma se contribuye a
reducir la exclusién social, mejorar la comprensién de temas importantes y facilitar la

integracion de personas en situaciones de vulnerabilidad (Labrador, 2024).
1.2. Laimportanciay necesidad del lenguaje inclusivo

Como hemos mencionado anteriormente, no solo importa el tema sobre el que se
habla, sino también como se trata el mensaje, es decir, el enfoque que se utilice y la
forma en la que se expresa. Siguiendo la teoria de Bandura, puede afirmarse que el
lenguaje configura la realidad y es un elemento clave para el estudio de la

representacion de los colectivos (Bani, 2023). Las palabras especificas que escogemos



reflejan nuestra actitud frente a ese tema y evidencian los esquemas mentales con los

gue nos guiamos.

En esta misma linea, la Oficina de las Naciones Unidas detect6 la importancia del
lenguaje a la hora de cambiar las barreras actitudinales a las que se enfrentan las
personas con discapacidad y que favorecen su discriminacion. Con el objetivo de
favorecer la inclusion desde el lenguaje, el Departamento de Comunicacion Global de
las Naciones Unidas, en colaboracion y coordinacion con diferentes entidades del sector
de la discapacidad, especialistas en comunicacion y expertos en inclusion de la
discapacidad elaboraron una serie de directrices de comunicacion (Naciones Unidas,
2022) enmarcadas en la aplicacion de la Estrategia de las Naciones Unidas para la
Inclusion de la Discapacidad (Naciones Unidas, 2019). Estas directrices buscan guiar el
encuadre desde el que debe hablarse de la discapacidad en comunicaciones internas y
externas, asi como explicitar las normas de estilo y redaccion. Con respecto a la forma
en la que se debe referirse a este colectivo, la directriz es clara: personas con
discapacidad. Esta perifrasis hace hincapié en tres aspectos: poner a la persona primero,
evitar lenguaje peyorativo y evitar eufemismos. El primero de estos puntos se refiere a
las opciones persona con discapacidad frente a discapacitada. Al utilizar la primera, se
prioriza el concepto de persona, “a fin de reforzar la agencia y la autonomia de la
persona”, y la discapacidad es un adjetivo que anade informacion sobre su realidad. En
cambio, al referirse a ellas como personas discapacitadas, el concepto de discapacidad

se vuelve identitario de la persona, como una parte integrante de ella.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en su
articulo 1 define a las personas con discapacidad como: “aquellas personas que tengan
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en

la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas”.

Desde esta definicion se entiende la discapacidad como la interaccion entre
deficiencias propias de la persona y barreras contextuales. Asi, la directriz de persona
primero va en linea con lo que estamos comentando, al rechazar una de estas partes
como el elemento identitario del individuo, puesto que cuando hablamos de personas

con discapacidad es importante referirnos a su discapacidad solo cuando esto sea



oportuno y necesario. Con ello evitamos reforzar una imagen de la persona con
discapacidad distorsionada, que anula los rasgos de individualidad y favorece que sean

percibidas solo con relacién a su discapacidad.

Respecto al segundo punto de esta directriz, evitar lenguaje vejatorio, muchas
veces nos encontramos con que las propias palabras utilizadas para reflejar el
diagndstico clinico asociado se acaban volviendo insultos. Es lo que ha sucedido con
vocablos tales como retrasado, Down o subnormal. De esta forma, una palabra que en
su origen servia para describir una realidad objetiva se vuelve motivo de ofensa al
adquirir connotaciones negativas. Los significantes para nombrar a las personas con
discapacidad van cambiando con el tiempo (Ferndndez-Cid, 2010), pero este patron se
repite, lo que muestra la actitud social que hay al respecto. Esto ha llevado a que las
propias guias de estilo y buenas practicas hayan tenido que explicitar la importancia y

necesidad de evitar este tipo de lenguaje (Hernandez y Pefias, 2019).

Por altimo, la guia de Naciones Unidas cuando menciona que deben evitarse
eufemismos, hace referencia a alternativas que se utilizan para suavizar o maquillar las
deficiencias personales, pero que en realidad lo que consiguen es negar las barreras
contextuales. Especificamente habla del uso de lenguaje como necesidades especiales o
con capacidades diferentes, pero también se podria incluir el concepto de diversidad
funcional, rechazado por asociaciones de y para personas con discapacidad. Lo
recomendado es aludir directamente a la realidad del individuo o colectivo, cuando sea
relevante para la narracion, sin tratar de rebajarla o condenarla (Naciones Unidas,
2022).

El tipo de palabras que se utiliza refleja, ademas, el modelo o enfoque desde el
que se conceptualiza la discapacidad (Confederacion Espafiola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica [COCEMFE], 2022). La propia eleccion del verbo que
acomparia a la palabra discapacidad ya muestra un enfoque actitudinal: (e.g., sufrir,
curar, tener, presentar) (Bani, 2023). Histéricamente se han descrito tres modelos: el
modelo tradicional, el médico o rehabilitador y el social o de autonomia personal (Bani,
2023; Pineda y Luna, 2018), que ilustran por qué las sociedades han atribuido ciertas
funciones a las personas con discapacidad en momentos y contextos determinados.

Desde el modelo tradicional, donde prima la vision negativa de la discapacidad y las



actitudes de sobreproteccion y/o rechazo, hasta el modelo médico, principalmente
centrado en las limitaciones y/o deficiencias, los aspectos relacionados con la
terminologia no ocupaban un interés especifico, es decir, no se establecia una estrecha
relacién entre la forma en que nos expresamos cuando hablamos de la persona con
discapacidad y las consecuencias que se derivan en el respeto de los derechos de esas

personas.

De hecho, la literatura revisada explicita los estereotipos relacionados con las
personas con discapacidad que se reflejan en la utilizacion de términos como
superdiscapacitado y victima. En ambos casos se comparte la funcion paternalista y el
enfoque victimista, describiendo a la persona o bien como un sobrehumano capaz de ser
resiliente y conseguir logros impensables para ella, 0 como una victima tragica de sus
limitaciones. En el primero de los casos, se cae en un enfoque médico, en el cual se
niegan las barreras estructurales, ya que se plantea que con gran esfuerzo y dedicacion
se pueden superar todas ellas. En el segundo planteamiento, en cambio, se plantea un
encuadre desde el modelo tradicional, en el que la persona en cuestion es
intrinsecamente una victima vulnerable e indefensa a la que hay que proteger. En ambos
casos son imagenes estereotipadas peligrosas que actdan en contra de la normalizacién
de la discapacidad en la sociedad (Bani, 2023; VVazquez-Barrio et al., 2021; Naciones
Unidas, 2019).

Seré desde el modelo social, que desplaza el foco desde la persona a la sociedad, y
enfatiza que es la sociedad la que tiene unas limitaciones que no permiten a la persona
desarrollarse independientemente, cuando la expresion persona con discapacidad pasa a
ser considerada como las mas adecuada. Este modelo se centra en la persona, no en su
deficiencia, y reconoce los valores y derechos de las personas con discapacidad como
parte de la sociedad (Naciones Unidas, 2022). Sin embargo, todos estos modelos tienen
sus limitaciones, por lo que en la actualidad se ha pasado al paradigma de ciudadania
compartida, extendiendose asi el modelo de derechos. Todas las personas tienen los
mismos derechos, sin diferencias. El contexto tiene limitaciones, pero las personas
también. De esta forma no es que haya una persona con discapacidad o un contexto
discapacitante, sino una combinacion de ambos. Entran conceptos como las metas y

objetivos personales, los apoyos individualizados y la calidad de vida (Schalock, 2022).



1.3. Discriminaciones interseccionales

En el inicio de este trabajo ya hemos apuntado como la sociedad esta dividida en
grupos sociales que interactdan unos con otros en diversos entornos y contextos. Esto
hace que constantemente se entremezclen las dinamicas de poder de unos y otros,
forméandose asi juegos jerarquicos complejos. Sin embargo, hay ciertas dinamicas que
son trasversales a todas las estructuras de poder, y esto es a lo que llamamos las
discriminaciones estructurales. De esta forma, no tiene sentido comparar
discriminaciones, ya que no son la suma de unas con otras, sino que interactdan entre si
de forma méas compleja. A modo de ejemplo: en Espafia, en este afio 2024, las personas
racializadas son estructuralmente discriminadas frente a las personas blancas, y las
mujeres son estructuralmente discriminadas frente a los hombres. Esto quiere decir que
las personas blancas y los hombres tendran un mayor acceso a las fuentes de poder que
las personas racializadas o los hombres. Entonces, la pregunta seria, ¢quién sufre mayor
discriminacion, un hombre negro o una mujer blanca? ;Y un hombre negro rico o un
hombre blanco pobre? Estas preguntas no tienen sentido, ya que no hay una
discriminacion predominante sobre la otra, sino que todas interactan con el contexto,
llegando asi a juegos de poder cambiantes y complejos. De esta misma forma, no es
posible comprender la situacion social de las mujeres con discapacidad intelectual sin
analizar como elementos esenciales el que son: mujeres, con discapacidad y, ademas,
que esta es de tipo intelectual. Todos estos esquemas sociales interactian entre si de
forma inseparable, dando lugar a la realidad. No es una simple suma de

discriminaciones (Fernandez-Cid y Rubio-Romero, 2022; Pineda y Luna, 2018).

Por empezar con una, aungue no sea mas importante que las demas, pensemos en
la problematica estructural de género. Nuestra sociedad esta dividida en hombres y
mujeres, y el primer problema con el que no encontramos es en base a qué se hace esta
distincion. Es un sistema dicotomico basado en el sexo genital, y asumiendo un rol de
género determinado por este sexo biolodgico. Cualquiera que se escape de este esquema,
ya sea teniendo un sexo biolégico ambiguo (intersexualidad) o rechazando el rol de
género preestablecido, se enfrenta al rechazo social y la marginacion. La asuncion de
estos roles de género se produce a través de procesos de socializacion en los que se
aprende que cada uno lleva asociado una serie de valores, conductas y actitudes

diferenciadas. Esto implica que no se espera lo mismo de ellos que de ellas, ni se juzga
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su comportamiento en base a la misma rabrica. Historicamente, el género masculino es
el duefio del poder, tiene reservado el espacio publico, la validacién intrinseca y el
prestigio. El género femenino, en cambio, se considera mas débil, se relega a la vida
privada y su valor viene otorgado por la mirada del otro (Carro et al., 2014; Morcillo-
Martinez, 2012). La discriminacién, pues, actia de manera vertical, diferenciando quién
ostenta el poder, pero también de forma horizontal, segregando los espacios reservados

para cada género (Villaroé y Galindo, 2012).

Por otro lado, las personas con discapacidad también se encuentran en un nivel
inferior en la jerarquia social frente a las personas sin discapacidad. Desde el enfoque de
derechos, se entiende que las personas con discapacidad tienen limitaciones, pero
también se encuentran en un entorno limitante. Este entorno limita sus posibilidades
rechazando sus capacidades, niega su realidad haciéndolas invisibles de cara al ojo
publico y limita sus derechos negando, por ejemplo, su sexualidad (Pineda y Luna,
2018). De hecho, una de las principales barreras con las que las personas con
discapacidad se encuentran a la hora de acceder al mundo laboral son actitudinales, es
decir, no estan basadas en sus capacidades objetivas, sino en la actitud de los

empleadores con respecto a ellas (Pineda y Luna, 2018).

El proceso de invisibilidad de las personas con discapacidad es una realidad: no
hay practicamente referentes sociales con discapacidad, ni aparecen en television o en
anuncios, a menos que sea para hablar de discapacidad. Pero, ademas, se niega la
heterogeneidad del grupo (Morcillo-Martinez, 2012). Las personas con discapacidad no
existen en la esfera pablica, y no se diferencia entre los distintos tipos de discapacidad
y, sin embargo, también existe una jerarquia dentro de este grupo. Las discapacidades
intelectuales se encuentran socialmente peor valoradas que las fisicas. Se generalizan
sus limitaciones a todos los aspectos vitales, negando no sélo la agencialidad sobre su
propia vida, decisiones y comportamientos, sino también sobre su preferencias, deseos y
objetivos vitales, por “no estar capacitadas” (Morcillo-Martinez, 2012). Todo esto las
hace mas vulnerables a ser victimas de situaciones de abuso, ya que las sitla en una
posicién de dependencia total de sus familias y entornos cercanos (Fernandez et al.,
2024; Pérez-Curiel et al., 2023).

11



Por lo tanto, en el caso de las mujeres con discapacidad intelectual tenemos tres
ejes discriminatorios trasversales: el género, la condicion de discapacidad y el tipo de
discapacidad. Para entender esta triada y comprender como interacttan estos factores de
opresion, es relevante centrarnos en el modelo de la teoria interseccional. Una de las
primeras en acufiar este término fue Kimberlé Crenshaw, quien describia la
interseccionalidad como “el fenémeno por el cual cada individuo sufre opresion u
ostenta privilegio en base a su pertenencia a multiples categorias sociales” (Jiménez et
al., 2019). Esta teoria supone entender el poder y el privilegio como un ejercicio
trasversal y dindmico que acta en multiples dimensiones, resultando asi en relaciones
complejas de desigualdad. De esta forma, las mujeres con discapacidad intelectual se
enfrentarian a discriminaciones especificas y no comunes ni a las mujeres sin
discapacidad, ni a los hombres con discapacidad, ni a las mujeres con discapacidad
fisica (Cabiscol, 2018). Un ejemplo bastante claro de esto seria el libre ejercicio de la
maternidad: hasta 2020, con la Ley Orgénica 2/2020, de 16 de diciembre, de
modificacion del Codigo Penal para la erradicacién de la esterilizacion forzada o no
consentida de personas con discapacidad incapacitadas judicialmente, estaba permitida
la esterilizacion no consentida de mujeres con discapacidad intelectual. Ello suponia que
a las mujeres con discapacidad intelectual se les podia retirar el derecho a ejercer de
forma libre e informada su maternidad. Al adoptar esta perspectiva, se puede
comprender la concurrencia de los distintos factores de exclusidn, no porgue estar
dentro de un colectivo intrinsecamente vulnerable, sino porque socialmente se les

coloca en una posicion de mayor riesgo de exclusion (Cabiscol, 2018).

1.4. La representacion actual de la discapacidad en medios de comunicacion: el

estado de la cuestién

En el afio 2020, LApez-Sanchez, Delgado y Mezcua llevaron a cabo un estudio
acerca de la representacion de la discapacidad en la prensa digital espafiola. A través de
las directrices recogidas en la Guia de estilo sobre discapacidad para profesionales de
los medios de comunicacién (Hernandez y Pefias,2019) llegaron a la conclusién de que
un 70% de las noticias analizadas cumplian con sus indicaciones. Los motivos
principales del 30% de las noticas que no las seguian eran: el uso de terminologia
inapropiada (e.g., minusvalido, padecer una discapacidad), o dar imagenes

estereotipadas del colectivo. En cuanto a los protagonistas de dichas informaciones, 2 de
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cada 3 en las que se mencionaba el género, eran hombres, y la gran mayoria no tenia
personajes individuales, sino que sus protagonistas eran colectivos. Ademas, el 38% del
total de noticias provenia de notas de prensa y actos organizados de entidades
directamente relacionadas con el mundo de la discapacidad. En cuanto al género
periodistico, el 79% eran noticias informativas, el 16% generos interpretativos (i.e.,
reportaje interpretativo, cronica y entrevistas) y un 3% de opinion (i.e., cartas de los

lectores y articulos de opinion).

Para analizar esta misma cuestion, pero desde otro punto de vista, Vazquez-Barrio
et al. (2021) se centraron en estudiar la percepcion de esta representacién por parte de
las propias personas con discapacidad. Con este objetivo trabajaron con tres grupos de
discusion y llegaron a la conclusion de que habia acuerdo en cuanto a que la cobertura
ha mejorado, por lo que el tema esta mas presente en la agenda mediatica. Sin embargo,
aungue ha mejorado la cantidad de informacion, consideran que todavia hay que
mejorar a la calidad de dicha informacion, pues la describen como sesgada,
sensacionalista, estereotipada y despersonalizada, y, ademas, presenta a las personas con

discapacidad como un colectivo homogeéneo.

Por su parte, Bani (2023) llevo a cabo un estudio de los patrones Iéxico-
semanticos y los mecanismos retéricos y argumentativos mas recurrentes acerca de las
personas con discapacidad en un periédico de tirada nacional espafiol, en concreto El
Pais. Con respecto a la expresion que mas se utilizaba para referirse a estas mujeres, el
término mas frecuente era persona con discapacidad frente a discapacitado. Ademas, no
se utilizaban eufemismos alternativos, tal como dictan las directrices de Naciones
Unidas mencionadas previamente. En esta misma linea, términos peyorativos como
subnormal tampoco se utilizaban, salvo para indicar que se trata de expresiones que han
dejado de usarse. Por otro lado, fueron detectados dos enfoques recurrentes ligados
respectivamente al modelo meédico y al social. Con respecto al modelo médico, en el
periddico estudiado no se hablaba explicitamente de la discapacidad como enfermedad
o de personas con discapacidad como pacientes, sin embargo, si que aparecian estos
conceptos asociados en listas 0 enumeraciones. El Gnico caso en el que si que se liga el
adjetivo enfermo, 0 no sano, es en el de los hijos con discapacidad, en el que se toman
como sinénimos. En el encuadre de este modelo médico, era muy comun que

apareciesen asociados verbos como sufrir o padecer una discapacidad. En cambio, en el
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modelo social se tomaba a la persona con discapacidad como victima de la sociedad que
la discrimina, en vez de su condicion médica. Se describe que la sociedad discrimina de
diferentes maneras: infantiliza, sobreprotege o es paternalista. En este caso se detectaron
como palabras frecuentemente relacionadas: barreras, derechos y accesibilidad. Mas
alla de estos dos enfoques, fue identificado otro campo léxico recurrente: el lenguaje
bélico. Se afronta la discapacidad como una batalla, una lucha contra los obstaculos,
librada por la persona y por toda su familia. Por ultimo, también se encontraron
numerosas referencias al modelo estereotipico de superdiscapacitado, en el cual se en

ensalza a la persona al nivel de héroe o superpersona.

A partir de esta revision, parece que la cobertura mediatica en lo relacionado con
el colectivo de personas con discapacidad sigue frecuentemente las guias de estilo. Sin
embargo, hay ciertos aspectos en los que queda aln camino por recorrer, tanto con
respecto al tratamiento del mensaje, como en lo relativo al tipo de medios que informan
sobre este colectivo, ya que en un alto porcentaje son medios especializados en tematica
de discapacidad, es decir, la informacidn acerca de estas personas no es un contenido
habitual en los medios de comunicacion generalistas. Ademas, es resefiable el hecho de
que no se haya encontrado literatura especifica para los distintos tipos de discapacidad,

sino que esta se generaliza en las personas con discapacidad como colectivo.

En sintesis, podemos afirmar que la imagen y concepcion social de un colectivo se
configura desde diversos &mbitos, y en este proceso los medios de comunicacion juegan
un papel muy relevante. Son a la vez configuradores y divulgadores de actitudes,
fomentando o limitando el acceso a la informacion y creando asi agenda social. A través
de los temas que tratan, y de como los tratan, favorecen el debate publico, influyendo de
esta forma en las actitudes sociales (Fernandez-Cid, 2010; VVazquez-Barrio et al., 2021).
Al respecto, se ha de tener en cuenta que, ya hace mas de una década, el 2° Manifiesto
de los derechos de las mujeres y nifias con discapacidad de la Union Europea (2011)
recogia que los medios de comunicacion practicamente hacian caso omiso a las mujeres
con discapacidad, y cuando las consideraba, lo hacian desde una perspectiva médica
asexuada que no tenia en cuenta sus capacidades y aportaciones al entorno en el que

vivian.
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Asi, y en funcion de lo expuesto anteriormente, surgio el interés por conocer la
imagen social actual de un grupo poblacional tan concreto como el de las mujeres con
discapacidad intelectual, que como ya se ha comentado, estan expuestas a una doble
discriminacion, por razon de género y por razén de discapacidad. Teniendo esto en
cuenta, en este trabajo se analizaré la representacion mediatica de la mujer con
discapacidad intelectual y para poder conocer la imagen social de este colectivo
proyectada desde estos medios. Todo ello, teniendo en cuenta el planteamiento teoérico
que ya hemos sefialado, especialmente de cémo influyen las discriminaciones
interseccionales que afectan a este grupo: por ser mujeres, por tener discapacidad y por
ser esta de tipo intelectual. Ademas, el interés por este tema también surge porque, Si
bien se recogen en la bibliografia especializada estudios que abordan la representacion
mediatica de las personas con discapacidad (Bani, 2023; Fernandez-Cid, 2010; Lopez-
Sanchez et al., 2020 y Rodriguez y Garcia, 2010), los estudios centrados
especificamente en estas mujeres con discapacidad intelectual son inexistentes, o bien

no se encuentran publicados en fuentes accesibles.
De esta forma, los objetivos de este trabajo de investigacion se centran en:

- Analizar en qué medida aparecen las mujeres con discapacidad intelectual en

medios de comunicacion digitales escritos en lengua espafiola.

Analizar la imagen que presentan estos medios de comunicacion acerca de las
mujeres con discapacidad intelectual para asi determinar si difunden una imagen

adecuada o estereotipada y discriminatoria.
2. Metodo
2.1. Disefio

La metodologia de este estudio se ha basado en la descrita en los trabajos de
Lopez-Sanchez et al. (2020) y Bani (2023). Para el disefio se han utilizado elementos de
ambas investigaciones con el propdsito de dar respuesta a los objetivos planteados.
Lopez-Sanchez et al. (2020) revisaron el estado de la representacion de las personas con
discapacidad en la prensa digital espafiola, mediante una triangulacién metodoldgica
gue combiné analisis documental, entrevistas con fuentes expertas y el analisis de
contenido de doscientas noticias sobre discapacidad del afio 2019. Dicha investigacion

se ha tomado como modelo para el uso de Google News como herramienta para la
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seleccion de la muestra de noticias, asi como parte de los criterios de clasificacion
posteriores. Por su parte, el trabajo de Bani (2023), centrado en investigar la
representacion discursiva de las personas con discapacidad en dos medios escritos (uno
italiano y uno espariol), sirvio como ejemplo de analisis de patrones de categorias

semanticas asociadas a un colectivo.
2.2. Procedimiento

El primero de los objetivos de nuestro trabajo se centra en analizar en qué medida
aparecen las mujeres con discapacidad intelectual en medios de comunicacion, en
concreto prensa digital, de habla espafiola. Es este un objetivo cuantitativo, ya que
busca estudiar si aparecen o0 no, y, en caso de que aparezcan, en qué cantidad lo hacen.
Para ello, se utilizd un agregador de noticias gratuito, Google News, y de esta forma se
pudo extraer la muestra. Esta pagina recopila noticias de otras fuentes verificadas y las
presenta agrupadas en forma de listado. Funciona como amplificador de los medios de
comunicacion, ya que permite acceder a sus publicaciones sin entrar directamente desde
su pagina principal (Lopezosa et al., 2024). Utiliza un algoritmo para extraer las mas
relevantes acerca de las palabras introducidas en la barra de basqueda, de forma que, tal
como explica la pagina, “estos articulos de noticias se clasifican seglin su calidad, y la
originalidad y el nivel de actualidad del contenido”. Por tanto, la l6gica que se plantea
es que se pueda pergefiar la imagen panoramica de como se trata un tema en medios de

comunicacion a partir del andlisis de los contenidos que aparecen en Google News.

Como ya se remarco en el apartado de introduccién, el lenguaje con el que nos
expresamos refleja y condiciona la realidad que interpretamos, por lo que no es lo
mismo decir mujer con discapacidad intelectual que discapacitada intelectual, ya que la
primera expresion implica poner a la persona antes que su diagnostico, mientras que la
segunda toma el diagndstico como descriptor principal de esa persona. De la misma
forma, no seréd lo mismo hablar de mujer con discapacidad intelectual que de mujeres
con discapacidad intelectual, ya que la primera opcion hace referencia a una mujer
como individuo, mientras que la segunda se refiere al colectivo. Por lo tanto, para poder
estudiar si este uso del lenguaje afectaba o no a la cantidad de resultados que aparecian,
se llevaron a cabo cuatro busquedas aisladas, incluyendo como frase exacta las palabras

“mujer con discapacidad intelectual”, “mujeres con discapacidad intelectual”,
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“discapacitada intelectual” y “discapacitadas intelectuales”. De esta forma, el buscador
selecciond las noticias mas relevantes que incluyesen exactamente esas cadenas de
palabras. No se filtré por fecha para asi poder acceder a todas las noticias que se
considerasen relevantes, bajo el planteamiento de que, si la mayor parte de noticias se
centran en una fecha concreta, se puede analizar el patron temporal de popularidad
sobre la base de las teméticas que traten. Todas las busquedas se realizaron el miércoles
06-11-2024 a las 10:30 de la mafiana, para evitar variables contaminantes, como podrian

ser la diferencia horaria o distinta fecha, lo que podria afectar a los resultados obtenidos.

Todo este proceso se llevo a cabo en una ventana de Google Chrome en modo
incognito y cerrando y volviendo a abrir una pagina nueva en cada busqueda, para evitar
asi el efecto de las cookies. Estas son datos que se quedan guardados en el usuario al
realizar busquedas, y que luego los sitios web utilizan para generar contenidos
personalizados. Al utilizar el modo incognito se navega de forma mas privada, ya que
Google Chrome no guarda el historial de navegacion, ni las cookies y datos de sitios

web.

Una vez se obtuvo el listado completo, se eliminaron aquellas noticias que no
tuviesen las cadenas de palabras exactas en el titulo, subtitulo o cuerpo de la noticia, ya
que en ocasiones aparecian como titulares de noticias relacionadas que aparecian en la
misma pagina. También se eliminaron aquellas que exigiesen suscripcion para poder
acceder a la noticia completa, ya que esto supone un filtro para el pablico general y, por
lo tanto, se considerd un filtro en cuanto al tipo de lectores que accedian a dichos

contenidos.

El segundo objetivo de este trabajo busca analizar la imagen que presentan los
medios de comunicacion digitales acerca de las mujeres con discapacidad intelectual.
En este caso, se ha realizado un analisis descriptivo del tipo de informacion que recogen
las noticias seleccionadas. Primero se obtuvo un listado completo, eliminando las
noticias repetidas dentro del listado de noticias ya filtrado en el apartado anterior.
Posteriormente se clasificaron dichas noticias en base a distintos criterios que quedan

recogidos en la Tabla 1.

17



Tabla 1

Criterios de clasificacién de las noticias seleccionadas

Criterio

Descripcion del criterio

Frase exacta introducida en
el buscador
Medio emisor

Fecha de publicacién

Tema principal
Discapacidad intelectual
como elemento principal o

secundario a la noticia

Protagonistas

Estereotipos

Enfoque acerca de la
discapacidad intelectual

Lectura facil

“Mujer con discapacidad intelectual”, “mujeres con
discapacidad intelectual”, “discapacitada intelectual” o
“discapacitadas intelectuales™.

Medio de comunicacion que publica el escrito periodistico.

Fecha exacta de primera publicacién. En caso de que se
hubiese publicado primero el texto y posteriormente se
hubiese editado, se selecciono la fecha de primera
publicacion.

Tematica principal del texto.

Es decir, si la noticia trataba sobre discapacidad intelectual o
si era un elemento secundario que se pudiese eliminar sin
perder una parte fundamental de la informacion presentada.

Sexo y numero, es decir, si las personas con discapacidad
intelectual a las que se referia la noticia eran mujeres u
hombres, y si eran personas individualizadas o si se trataban
como colectivo.

Si aparecian los estereotipos de victima y superdiscapacitado
0 no.

Haciendo referencia al modelo tradicional, medico, de
autonomia y de derechos, se seleccionaron palabras de
campos léxico-semanticos asociados a cada modelo, acorde a
la bibliografia previa consultada y se estudio si los articulos
las utilizaban o no.

Al tratarse de informacion sobre mujeres con discapacidad
intelectual, se considerd relevante estudiar si las noticias eran
accesibles para sus propias protagonistas o no.
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3. Resultados

En este apartado se recogen los resultados obtenidos, agrupados en funcion de los

objetivos planteados.

Presencia de noticias sobre mujeres con discapacidad intelectual en medios de

comunicacion digitales escritos en lengua espafiola

En un primer momento, al introducir las palabras exactas en cada una de las
busquedas individuales se obtuvieron un total de 219 enlaces a publicaciones, de los
cuales: 98 incluian de “mujer con discapacidad intelectuales”, 100, “mujeres con

discapacidad intelectual”, 11, “discapacitada” y 10, “discapacitadas” (Anexo I).

Posteriormente se detectaron los links duplicados, encontrando 12 coincidencias
entre “mujer con discapacidad intelectual” y “mujeres con discapacidad intelectual”, y

una coincidencia entre “mujeres con discapacidad intelectual” y “discapacitada” (Tabla
2).

Por otro lado, se eliminaron los resultados que no cumplian los criterios
desarrollados en la metodologia previa, quedando excluidos un total de 34 enlaces. Los
motivos mas frecuentes de exclusion fueron: que no se refiriesen a mujeres con
discapacidad intelectual en el titulo, subtitulo o cuerpo del texto (n = 17), que no fuesen
escritos periodisticos (n = 12) y que no fuesen de acceso libre (n = 3). Dos de estos
ultimos pertenecian al criterio “discapacitada intelectual”, frente a uno de “mujeres con

discapacidad intelectual”.
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Tabla 2

Tabla resumen del nimero de enlaces obtenidos por criterio antes y después de la

seleccién
Numero de enlaces
Criterio
Inicial Eliminados Total final
Ninicial Neliminados Tasa Niotal
Ninicial
Neliminados
Mujer con discapacidad intelectual 98 11 0,11 87
Mujeres con discapacidad intelectual 100 18 0,18 82
Discapacitada intelectual 11 3 0,27 8
Discapacitadas intelectuales 10 5 0,5 5

Al estudiar el afio en que fueron publicados, todos ellos se incluian en el periodo
comprendido entre junio de 2014 y noviembre de 2024, y ubicandose la mediana en el
afio 2024 (Tabla 3).

Tabla 3

Rango, media y mediana de la fecha de publicacion en base a los criterios

introducidos

Afio de publicacion

Criterio
Rango Media Mediana
Mujer con discapacidad intelectual (2015, 2024) 2022 2023
Mujeres con discapacidad intelectual (2018, 2024) 2023 2024
Discapacitada intelectual (2014, 2024) 2019 2018
Discapacitadas intelectuales (2019, 2022) 2020 2019
Total (2014, 2024) 2022 2024
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Imagen que presentan los medios de comunicacion de prensa digital, escritos

en lengua espafiola, acerca de las mujeres con discapacidad intelectual

El total de 171 noticias que cumplian con todos los filtros fueron analizadas en
funcién de los criterios recogidos en la tabla 1. Este listado queda recogido en el Anexo
.

Medio emisor

Se registraron un total de 66 medios diferentes. Los medios que aparecieron con
mayor frecuencia fueron: Plena Inclusion (n = 61; f = 0,36), 20 minutos (n = 17; f =
0,10), El Periddico (n = 6; f =0,04), El Pais (n =4; f=0,02) y GN Diario (n=4; f=
0,02). De estos, tanto Plena Inclusion como GN Diario, asi como Tododisca (n=1; f =
0,01) son medios especializados creados para favorecer la comunicacion social y
accesible, por lo que estan dedicados al ambito de las personas con discapacidad

intelectual.

Estos tres medios publicaron el 38,60% de los enlaces seleccionados. Plena
Inclusién es una confederacion que representa, coordina y apoya a un grupo de
asociaciones relacionadas con la discapacidad intelectual. Es uno de los principales
agentes asociativos en el &ambito de este colectivo y cuenta con un canal de noticias,
frecuentemente escritas en lectura facil, en las que mantienen actualizados a toda su
audiencia acerca de numerosos temas de actualidad e interés. GN Diario es un
periddico, no un portal incluido dentro de una confederacion, y es el primer medio
accesible para personas con discapacidad intelectual. Se trata de un proyecto
empresarial de caracter informativo y social, que pretende ser el punto de informacion
principal para el Tercer Sector Social y aportar un canal accesible para acercar las
noticias a todas las personas, combatiendo asi la brecha digital. Con este objetivo, todos
sus formatos estan adaptados a diferentes lenguajes accesibles (e.g., lectura facil, lengua
de signos, podcasts). Tododisca también es un medio de comunicacién especializado en
noticias de discapacidad, dependencia, personas mayores, salud, economia y bienestar,

creado en Espafia por y para personas con discapacidad.

Fecha de publicacion
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Se analizé la fecha de publicacion de cada escrito seleccionado para estudiar los
patrones temporales de publicacion. La mayor parte de ellos eran de 2024 (n = 89; f =
0,52).

Grafico 1
Namero de publicaciones por afio
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Por otro lado, se estudid si las publicaciones hacian referencia a dias especificos o
no. Del total, 39 (f = 0,23) si que lo hacian, siendo los mas populares el 8 de marzo -Dia
de la Mujer- (n = 27; f = 0,16), el 25 de noviembre -Dia Internacional de la Eliminacién
de la Violencia contra las Mujeres- (n = 4; f=0,02) y el 28 de septiembre -Dia

Internacional por los Derechos Sexuales y Reproductivos- (n = 3; f=0,02).
Tema principal

En cuanto a los temas principales de las publicaciones, se detectaron 9 tematicas

centrales, que aparecen recogidas en la siguiente Tabla.
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Tabla 4

Tematicas principales y numero de publicaciones clasificadas dentro de cada una

de ellas
Tematica Numero de publicaciones
N f

Discriminaciones 27 0,16
Agresiones 25 0,15
Ocio y cultura 25 0,15
Actividad de asociaciones, recursos de apoyo Y recursos 23 0,13
asistenciales

Derechos sexuales y reproductivos 22 0,13
Violencia de género y sexual 21 0,12
Dia Internacional de la Mujer (8 de marzo) 15 0,08
Recursos residenciales 7 0,04
Referentes de mujeres en el ambito de la discapacidad 5 0,03

intelectual

La tematica discriminaciones, la mas frecuente, incluyd a todos los textos que
trataban sobre discriminaciones a las que se enfrentan las mujeres con discapacidad

intelectual como colectivo.

El segundo tema mas recurrente fue las agresiones. Bajo esta categoria se han
incluido todas las noticias que narraban agresiones sexuales referidas a situaciones
especificas y concretas (n = 23), frecuentemente asociadas a la prostitucion (n = 5),

denuncias por trato vejatorio (n = 1) y denuncias por trato negligente (n = 1).

Con la misma frecuencia que el tema anterior, ha aparecido el tema de ocio y

cultura. De las 25 publicaciones clasificadas bajo este criterio, 21 hablaban acerca de
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literatura, cine, series o exposiciones. Todas las que mencionaban cine (n = 11) trataban
sobre la misma pelicula, Ava, que aborda el caso de una mujer con discapacidad
intelectual que cay0 victima de una red de trata y prostitucion. De las 5 que hablan
sobre literatura, 4 de ellas son acerca del mismo libro, Lectura Facil, una novela que
relata un momento vital de cuatro mujeres comparieras de piso con discapacidad
intelectual. Por otro lado, dos publicaciones trataban de temas deportivos, y otras dos
sobre una tematica innovadora: una pagina da citas y planes para facilitar las relaciones

sociales, amistosas y amorosas entre personas con discapacidad intelectual.

Asimismo, 23 noticias tenian como tema principal actividad de asociaciones,
recursos de apoyo y recursos asistenciales, entrando aqui todas las que explicasen la
funcién o funcionamiento de estos recursos y asociaciones, asi como cambios en su
estructura interna o actividad. En esta misma linea, otras 7 publicaciones hablaban

acerca de recursos asistenciales, ya en funcionamiento 0 como proyecto cercano.

Otros temas que aparecieron frecuentemente fueron los relacionados con el hecho
de ser mujeres. En este sentido, se detectaron cuatro tematicas diferentes y especificas:
derechos sexuales reproductivos, el Dia Internacional de la Mujer, la violencia de
género y sexual y los referentes de mujeres. En el primero de estos temas, entraron los
relacionados con la sexualidad, el acceso a salud ginecoldgica y la maternidad en
mujeres con discapacidad intelectual. Por otro lado, el 8 de marzo se tomé como un
tema propio ya que juntaba discriminaciones, celebracion y reclamo de derechos, asi
como por su frecuencia de aparicion. El tema de la violencia de género y sexual se
distinguid de los temas de discriminaciones y agresién tanto por su frecuencia como por
su especificidad, asi como porque no contaba hechos concretos, sino que hacian
referencia a esta violencia como algo estructural. Por Gltimo, en el tema referentes de
mujeres en el ambito de la discapacidad intelectual se incluyeron todos los escritos que
hablaban de mujeres como referentes por sus logros, o bien si trataban de historias de

vida o entrevistas.

Por otro lado, en un total de los 102 textos revisados todas estas tematicas estaban
enmarcadas dentro del contexto asociativo. Es decir, se trataba de las propias
asociaciones dando a conocer datos, talleres que iban a llevar a cabo, actividades que se

estaban proponiendo o situaciones con las que trabajaban. Esto supone que un 59,65%
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de los articulos hacian referencia a alguna asociacion de o para personas con

discapacidad intelectual.
Discapacidad intelectual como elemento central o secundario de la noticia

En la mayor parte de las publicaciones el tema de la discapacidad intelectual era
uno de los ejes centrales del mensaje, tomando asi un papel protagonista sin el que no se
podia entender el discurso. Este era el caso para 143 enlaces, lo que representan el
83,63% del total. En 6 de los restantes (f = 0,04), la discapacidad seguia siendo central,
pero no asi la discapacidad intelectual, que simplemente era mencionada o referenciada
puntualmente. Por el contrario, en el 12,87% (n = 22) de los textos la discapacidad
intelectual tomaba un matiz secundario, era un elemento informativo mas, pero se podia

eliminar sin perder el sentido del mensaje.
Protagonistas

En cuanto al género y nimero de protagonistas de cada publicacion, se detectaron
144 publicaciones en las que los personajes principales eran Unicamente mujeres. Las
27 publicaciones restantes hablaban de personas con discapacidad intelectual, tanto
mujeres como hombres, aunque en algin momento hacian referencia especifica a las
mujeres con discapacidad intelectual. Ninguna noticia mencionaba Unicamente a
personas u hombres con discapacidad intelectual, sin mencionarlas a ellas, ya que este

fue uno de los criterios de eliminacion.

Por otro lado, los personajes de 92 de los textos (53,80%) eran Unicamente
colectivos, sin hacer referencia a individuos concretos. En cambio, 45 de las restantes
(26,32% del total) se centraban en mujeres individuales con discapacidad intelectual,
mientras que 3 nombraban conjuntamente en el escrito a mujeres y hombres
individuales. Estos eran textos en formato entrevista, historia de vida o narracion de un
suceso concreto. Finalmente, las 34 publicaciones restantes combinaban ambas
opciones, hablando tanto de las mujeres con discapacidad intelectual como colectivo o

bien haciendo referencia a personas concretas.
Enfoque acerca de la discapacidad intelectual

Tomando como referencia el estudio de Bani (2023), se hizo un analisis léxico de

palabras frecuentemente asociadas a la discapacidad intelectual en la bibliografia
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cientifica previamente consultada. Se seleccionaron lexemas y campos seméanticos
habitualmente asociados a cada modelo, acorde a la bibliografia, y se registré si cada
articulo contenia palabras relacionadas con ellos. De esta forma, un mismo articulo
podia tener elementos asociados a los distintos modelos, ya que se encontr6 que
frecuentemente méas de uno convivia en un mismo texto, pues no son esquemas rigidos,

sino que nos movemos con cierta flexibilidad dentro de ellos.

En el marco del modelo tradicional hacia la discapacidad intelectual, se buscé en
qué medida se utilizaban palabras del campo semantico: vulnerabilidad intrinseca,
debilidad o fragilidad. Se encontraron 7 articulos con referencias de este tipo, como, por
ejemplo, son mas ddéciles para explotar, también son el eslabon mas débil o son las mas

vulnerables.

Por otro lado, se identifico otro campo semantico, asociado a las palabras sufrir o
padecer una discapacidad intelectual, o tomarla como una enfermedad o patologia. Se
detectaron 9 usos de este campo semantico, frecuentemente asociado al modelo médico.

Para estudiar la frecuencia del modelo de autonomia se escogieron los campos
Iéxicos de autonomia y barreras. Para ello, se buscaron en el texto las cinco primeras
letras de cada palabra (“autono” y “barre”) y se contabilizaron las veces que aparecian
palabras de su mismo campo léxico asociadas a discapacidad intelectual. Se registraron
22 referencias Unicamente del campo de barreras, 20 de autonomia y 10 que contaban

con ambos campos en la misma publicacion, siendo asi un total de 52.

En el caso del modelo de derechos, los campos Iéxicos escogidos para estudiarlo
fueron accesibilidad y derechos. Se recogieron 16 entradas Unicamente del campo
accesibilidad, 53 de derechos y 29 de ambos, sumando en total 98 referencias.

Finalmente, 50 publicaciones no contaban con ningun elemento de estos campos
Iéxicos 0 semanticos. Esto supone un 29,24% del total de los analizados. Del 70,76%
que si contaban con alguna de las palabras escogidas, un 64,46% (n = 78) encajaban
unicamente en las de un modelo. Esto quiere decir que un 25,15% (n = 43) del total de
textos analizados contenian palabras asociadas a los campos semanticos de, al menos,
dos modelos. Solo uno de los enlaces contenia palabras de los campos semanticos
correspondientes a tres modelos: el médico, el de autonomia y el de derechos. Las

frecuencias en las que coincidieron estos campos quedan recogidas en la tabla 5.
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Tabla 5

NUamero y porcentaje sobre el total (N = 171) de articulos que incluyen palabras

asociadas a los campos semanticos de cada modelo

Modelo Tradicional Médico Autonomia Derechos
N % N % N % N %
Tradicional 4 2,34% 2 1,17% 14 8,19% 0 0%
Meédico 2 1,17% 0 0% 3 1,75%
Autonomia 14 8,19% 36 21,05%
Derechos 58 33,92%

Estereotipos

De acuerdo con la bibliografia previa, se revisé si los textos reproducian las
imagenes estereotipadas de las mujeres con discapacidad intelectual como victimas
vulnerables o como superheroinas. No se encontrd ninguna representacion del

estereotipo de superheroina, sin embargo, si que se vio reflejado el de victima.

Diez de las publicaciones mostraron una imagen estereotipica de este grupo
poblacional como victimas, haciendo referencias repetidas a su debilidad, docilidad,
vulnerabilidad para ser explotadas, engafiadas o para sacar provecho de ella. De esta
forma se hacia hincapié en la fragilidad intrinseca de estas mujeres por tener
discapacidad intelectual. Por otro lado, 51 textos no daban esta imagen de
vulnerabilidad intrinseca, pero si que contenian la palabra victima. Es decir, el 5,85%
del total mostraban una imagen estereotipada, el 29,82% no la mostraban, pero si que
asociaban los conceptos de mujer con discapacidad intelectual y victima, y el 64,32%

restante (n = 110) no incluia esta palabra en su titulo, subtitulo o cuerpo.
Lectura facil

La mayor parte de los textos analizados no contenian una version en lectura facil

(n =131; f=0,77). Unicamente 40 de las publicaciones contaban con ella (f = 0,23), y
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todas ellas pertenecientes a los medios Plena Inclusion y GN Diario, que recordamos
son medios de comunicacion especificos del &mbito de la discapacidad.

4. Discusion

El prop6sito de este trabajo ha sido revisar en qué medida aparecen las mujeres
con discapacidad intelectual, quienes viven con mas frecuencia discriminaciones
interseccionales, en medios de comunicacion digitales de lengua espafiola, asi como la
imagen que se transmite de estas mujeres a traves de una serie de criterios definidos

para el anlisis de estas noticias.

En primer lugar, es conviene de nuevo remarcar que es esencial tener en cuenta
que Google News ordena los enlaces ofrecidos en funcion de su popularidad, es decir,
cuanto primero aparezca la noticia en el buscador, mas popular es (i.e., presenta mayor
namero de busquedas de los usuarios) (Lopez-Sanchez et al., 2020). Esto supone que, si
una noticia no alcanza los estandares de popularidad del algoritmo, no aparecera en el

listado de resultados.

Desde este planteamiento, podemos sefialar que, en las 171 noticias revisadas, es
mas popular el uso terminoldgico con el enfoque persona primero (mujer con
discapacidad intelectual y mujeres con discapacidad intelectual) que el de identidad
primero (discapacitad intelectual y discapacitadas intelectuales), ya que hay un nimero
mucho mayor de resultados en las dos primeras opciones que en las dos segundas. Esto
puede ser debido bien a que se utiliza mas la terminologia persona primero, o a que los
usuarios entran mas en las noticias si se utiliza esta terminologia. Sin embargo, debido a
la amplia diferencia entre el nimero de resultados obtenidos, consideramos que es mas
I6gica la primera interpretacion, ya que, ademas, las palabras introducidas no siempre se
encontraban en el titular del texto. Este primer resultado apunta a un adecuado
seguimiento de las recomendaciones planteadas en las Directrices para una
Comunicacion Inclusiva de la Discapacidad (Naciones Unidas, 2022), y por la mayoria
de las instituciones nacionales e internaciones. De esta forma, y en la linea de lo
planteado por la Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad (COCEMFE),
en su Manual de Lenguaje Inclusivo, con esta perifrasis el lenguaje que utilizan estas

noticias es incluyente, no marginador, avanzado y no retrogrado, a la vez que
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transformador (COCEMFE, 2022). La explicacion es que las mujeres con discapacidad
intelectual «tienen» una discapacidad, pero no la sufren ni la padecen, dado que es una

condicion inherente a su persona con la que conviven de forma natural.

En cuanto a la cantidad de publicaciones rechazadas por no cumplir los criterios,
se ha encontrado una mayor tasa en las basquedas de discapacitada intelectual y
discapacitadas intelectuales. Esto puede deberse, por un lado, a que hay un menor
tamano de la muestra, por lo que cada eliminacidn supone un mayor efecto en la tasa, y
también a que el término discapacitada puede referirse tanto a personas como a
mujeres, por lo que es coherente que haya mas articulos eliminados por no hacer
referencia explicita a mujeres (con discapacidad intelectual). Por otro lado, el hecho de
que 2 de los 3 articulos eliminados por no ser de pago pertenezcan al criterio
discapacitada intelectual, puede ser debido a que, al ser un lenguaje menos
politicamente correcto, es mas incendiario y, por lo tanto, mas propenso al clickbait. No
debemos olvidar que son medios de pago que utilizan este tipo de técnicas para
favorecer la audiencia y, por tanto, el nimero de suscriptores, ya que repercute

directamente en sus ingresos.

En lo que respecta a las diferencias segun los términos introducidos, el mayor
rango temporal es para discapacitada intelectual, a pesar de que es una de las muestras
mas pequefias. Esto quiere decir que la muestra estd mas espaciada en el tiempo. Tanto
para discapacitada intelectual como para discapacitadas intelectuales la media y la
mediana son de afios previos a los de mujer con discapacidad intelectual y mujeres con
discapacidad intelectual. Esto significa que generalmente los articulos son anteriores, lo
que nos puede llevar a interpretar que esta terminologia esta dejando de utilizarse. Es,
de nuevo, una buena praxis que apunta en la direccion de las recomendaciones oficiales
(Hernandez y Pefias, 2019; Naciones Unidas, 2022). Ya hace casi dos décadas que la
Organizacion de Naciones Unidas reconoci6 en la Convencion Internacional de
Derechos de las Personas con Discapacidad (2006) evitar la
expresion “discapacitado/a” en formatos audiovisuales y textuales, pues resalta la
discapacidad de la persona por encima de su identidad como ser humano y no centra la
atencion es sus limitaciones. Cada persona presenta necesidades y habilidades
diferentes, y la discapacidad no es un factor que determine el valor o el potencial de una

persona
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En cuanto a los parametros de temporalidad de publicacion, todos los articulos
estan escritos en un rango de 10 afios, estando la mayor parte publicados en el afio 2024,
lo cual es logico segun el algoritmo de popularidad, dado que las noticias tienen una
gran audiencia inicial, pero esta baja radicalmente segun pasan el tiempo. Aunque haya
que tener en cuenta este efecto de la curva de la audiencia, el hecho de que més de la
mitad de los articulos fuesen publicados en los 10 meses previos a esta investigacion
parece indicar que si que hay representacion de las mujeres con discapacidad intelectual
en la prensa digital, tal y como apuntaban las conclusiones de los grupos de discusién
recogidas en el trabajo de VVazquez-Barrio et al. (2021), donde las personas con
discapacidad afirmaban que cada vez tenian méas cobertura mediética.

Otro de los objetivos de este trabajo fue el andlisis de la imagen que presentan los
medios acerca de estas mujeres. Uno de los criterios o categoria de andlisis establecido
fue el medio de comunicacidn emisor de estas noticias. Los resultados sefialan que una
parte importante de la muestra de textos periodisticos seleccionados provienen de
fuentes especializadas para personas con discapacidad intelectual (38,60%), a pesar de
que estos son el 4,55% del total de medios registrados. Ademas, un tnico emisor (Plena
Inclusion), lo que supone el 1,52% del total, registré el 35,67% de los enlaces. El
siguiente medio con mayor numero de publicaciones registré un 9,94% del total (20
minutos). Es decir, que la publicacion de textos que hacen referencia 0 mencionan
explicitamente a las mujeres con discapacidad intelectual esta bastante concentrada en
un unico emisor, que ademas es especializado. Si a ello se afiade que un 0,23 del total de
los articulos estaban escritos en razon de fechas conmemorativas, la mayor parte de
ellas relacionados con la realidad de la mujer (e.g., 8 de marzo -Dia Internacional de la
Mujer-, 25 de noviembre -Dia Contra la Violencia Machista), es decir, casi un cuarto de
las menciones aparecen solo en dias concretos designados, no en el resto del afio. Estos
datos pueden indicarnos que la tematica relacionada con las mujeres con DI no acapara
la atencion de los medios de comunicacion generalistas y, cuando lo hacen, esta
estrechamente relacionada con eventos especificos, tal y como ya apuntaban las

conclusiones del trabajo de Vazquez-Barrio et al. (2021).

En cuanto a los temas principales, los mas habituales son los relacionados con
discriminaciones, violencias y reclamos de apoyos. Cuando se tratan temas culturales y

de ocio, unos poco hechos u obras acaparan la mayor parte de las publicaciones, es
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decir, tienen gran cobertura unas pocas acciones. Esto lleva a una pregunta sin
responder: ¢es porque no hay mas o porque no se cubre lo demés? Por otro lado, es
Ilamativo que no haya mas menciones al deporte, teniendo en cuenta que en el verano
de 2024 se celebraron los Juegos Paralimpicos, en los que Espafia participd y obtuvo un

total de 40 medallas.

Ademas, una parte importante de las noticias, un 59,65%, hacen referencia a
asociaciones concretas para personas con discapacidad intelectual. Esto es positivo ya
que son las que mejor pueden conocer la realidad con la que trabajan, pero puede tener
un punto negativo, al quedar sin cubrir toda la poblacion que no forme parte del mundo
asociativo. Este resultado va en consonancia con el estudio de Lopez-Sanchez et al.
(2020), donde aparece gue un alto porcentaje de noticias provenia de notas de prensa y
actos organizados de entidades directamente relacionadas con el mundo de la

discapacidad.

Al analizar el papel que tomaba la discapacidad intelectual en los textos, se llego
a la conclusion de que en el 83,63% de los casos su papel era central. Esto supone que
en la mayoria de las veces solo se habla de la discapacidad intelectual cuando es el tema
sobre el que se va a hablar, es decir, que no es una realidad que aparezca en el
imaginario colectivo de una forma normalizada incluida en el resto de la sociedad. Tal y
como apuntaba Morcillo-Martinez (2012) las personas con discapacidad no existen en la
esfera publica, son invisibles de cara a la poblacién general, a menos que se hable

especificamente de ellas.

En el analisis de las noticias en funcion de los personajes principales de los
textos, se ha observado que la mayor parte de las protagonistas son mujeres como
colectivo. Sin embargo, casi la mitad también hacen mencidn a mujeres concretas. Es
decir, que si parece que se esta intentando dar voz a mujeres reales con discapacidad
intelectual como personas individuales, no solo como un colectivo anonimizado y
homogéneo, lo cual era una de las exigencias principales recogidas en los grupos de
discusion del trabajo de VVazquez-Barrio et al. (2021). Al hablar de mujeres individuales
y contar sus logros, objetivos, realidades o agresiones, se humaniza al colectivo,
dandoles forma como individuos diferenciados. Este resultado seria una de las

principales discrepancias encontradas frente a la investigacion Lopez-Sanchez (2019),
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que recoge que la gran mayoria de noticias no contaban con personajes individuales.
Quizas los resultados de nuestro estudio pueden indicar un cambio de tendencia, en

consonancia con los reclamos del propio colectivo (Vazquez-Barrio et al., 2021).

Por otro lado, el modelo hacia la discapacidad mas habitual que se ha detectado
es el de derechos, como palabras asociadas a derechos y accesibilidad, seguido del
modelo de autonomia, con términos como autonomia y barreras. Este resultado esta en
la linea de lo expuesto por Bani (2023), que también encontrd una alta frecuencia de
lenguaje asociado a este modelo en los textos periodisticos que estudid. Sin embargo, en
una cuarta parte de los articulos se observa la convivencia de al menos dos modelos de
los cuatro que aparecen en la literatura. Esto es coherente, ya que los esquemas
referentes a colectivo son complejos y pueden llegar a tomar matices ambiguos, e,
incluso, incoherentes entre si. Es un dato que muestra la complejidad de la realidad.
Mas alla de esto, el que la mayoria de los articulos estén enmarcados en los modelos de
autonomia y derechos es positivo, pues son enfoques mas integradores y respetuosos.
Muestra que vamos en buen camino acorde a los criterios de las guias de buenas
practicas (Hernandez y Pefias, 2019; Naciones Unidas, 2022) y recomendaciones de las
principales asociaciones de y para personas con discapacidad intelectual (Naciones
Unidas, 2022)

Al estudiar el tema de la repeticion de estereotipos en la muestra seleccionada,
resultd resefiable que no apareciese el estereotipo de superdiscapacitado, término que la
literatura previa revisada sefiala como muy frecuente (Bani, 2023). Sin embargo, esto
puede deberse a que es un estereotipo muy asociado al mundo del deporte y
practicamente no se han encontrado publicaciones relacionadas con este ambito. Con
respecto al estereotipo de victima, el 5,85% del total mostraban una imagen
estereotipada. Por otro lado, el 29,82% no mostraban esta imagen estereotipada, pero si
que asociaban los conceptos de mujer con discapacidad intelectual y victima. Esto es
relevante ya que, por mucho que no muestren explicitamente una imagen estereotipada,
quiere decir que frecuentemente se asocian estas ideas, trasladando asi las caracteristicas
del uno al otro, y pudiendo llevar a una sobrerrepresentacion de la realidad. De todas
formas, hay que tener en cuenta que los eventos tragicos muchas veces son los mas

noticiables, también en la poblacion general (Redondo, 2017).
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Por ultimo, se registro cuales de los textos incluian una version en lectura facil,
y tan solo dos medios, ambos especializados (Plena Inclusién y GN Diario), contaron
con ella. Esto supone que un 76,61% de las publicaciones que hacian referencia a
mujeres con discapacidad intelectual no estaban adaptadas para que ellas mismas
pudiesen acceder a la informacidn. Es decir, se habla de este colectivo, pero ni lo hacen
ellas mismas, ni se les facilita que puedan acceder a lo que se dice de ellas. Por tanto, es
necesario y urgente favorecer y potenciar una comunicacion que sea accesible para estas
personas, Yy asi reducir los sesgos y la discriminacion y promover su inclusion y
participacion, tal y como explicitamente recogen las Directrices para una Comunicacion

Inclusiva de la Discapacidad (Naciones Unidas, 2022).
Limitaciones

En cuanto a las limitaciones detectadas en este estudio, la primera esta
relacionada con el tamafio de la muestra. Ello se debe a que Google News como
plataforma no da un listado infinito, sino que plantea un limite en base a la popularidad
de los enlaces. De esta forma, seria interesante buscar si hay algin otro buscador de
libre acceso que pudiese servir como otra fuente. Sin embargo, resultados menos
populares podrian afectar a la validez ecol6gica de las conclusiones, ya que
habitualmente al hacer una busqueda en internet, lo usuarios tienden a quedarse con los

resultados que aparecen primero en el listado.

Otra limitacion que se ha encontrado es que en la muestra seleccionada todos los
articulos estan escritos en espariol, sin embargo, provienen de distintos estados de habla
hispana. Esto puede afectar a los resultados y a sus interpretaciones ya que distintas
sociedades tienen distintas culturas, y, por tanto, distintas actitudes e imagenes sociales
de los diferentes grupos, por lo que puede interferir. De cara a solucionar esta limitacién

se podria filtrar el pais en el que esté basado el medio de comunicacion.
Futuras lineas de investigacion

Podria resultar interesante repetir este estudio en un tiempo, para poder analizar
si ha habido cambios en los resultados. Esto permitiria hacer un balance de la situacién
y poner en valor si ha mejorado o no la imagen que proyectan los medios acerca de las

mujeres con discapacidad intelectual.
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También se podria analizar si distintos medios de comunicacion, con diferentes
perspectivas sociales e ideologias, trasmiten una imagen similar de este colectivo o bien

se perciben claras y notorias diferencias.
5. Conclusiones

Los resultados obtenidos parecen indicar que los medios de comunicacion
digitales escritos revisados en este trabajo si abordan tematicas relacionadas con las
mujeres con discapacidad intelectual, es decir, aparecen en la agenda mediatica, al
menos en cierta medida. Ademas, las diferencias en la cantidad y temporalidad de
resultados indican que se esta dejando de utilizar terminologia peyorativa y no inclusiva
para hacer referencia a estas mujeres, la persona primero, tal y como recomiendan las

guias de buenas practicas

Asimismo, como puntos fuertes pueden ser destacados el que generalmente estos
medios de comunicacion tienden a seguir un adecuado enfoque acerca de la
discapacidad intelectual (modelo de derechos), informan sobre esta tematica, o al menos
hacen alguna mencion sobre ella, en una lista amplia de medios, ademas, la mayor parte
de las publicaciones son recientes, y sigue siendo el movimiento asociativo el principal
agente de bienestar a través de la visibilizacion de la realidad de estas personas. Como
puntos clave de mejora, el reclamo principal seria que se incluyese en los textos una
version en lectura facil y que se intentase hablar de las mujeres con discapacidad
intelectual de una forma méas normalizada, no solo cuando haya una fecha que
conmemorar o cuando suceda algun evento tragico, es decir, incluir también eventos
positivos y avances que se estan produciendo. Esto va en la linea de la normalizacién
real, ya que las mujeres con discapacidad existen siempre, no solo cuando se pone la

lupa en ellas.

En definitiva, si bien es cierto que aln es necesario avanzar en una
comunicacion que refleje una imagen mas positiva e inclusiva de las mujeres con
discapacidad intelectual, los avances sefialados en la informacion de los medios
digitales revisados potencian un trato de mayor calidad, dignidad e igualdad. No
debemos olvidar que, en la medida en que estos estandares que favorecen la
comunicacion inclusiva se potencien, la vida de estas mujeres, que se enfrentan a

distintas formas de discriminacion, no solo por su discapacidad, sino también por su
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género, en una sociedad que considera su feminidad defectuosa o deficiente (Pérez-
Curiel et al.,2023), y que viven frecuentes e intensas situaciones de opresion
(Cavalcante, 2018), puede ir avanzando hacia el reconocimiento, respeto y promocién

de sus derechos.
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Anexos

Anexo I: Listado de noticias por términos introducidos en la barra de busqueda

“Mujer con discapacidad intelectual”:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

https://www.gndiario.com/maternidad-mujeres-discapacidad-plena-inclusion

https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-estudia-la-relacion-

entre-maternidad-y-discapacidad-intelectual/

https://www.20minutos.es/imagenes/capaces/5225262-15-mujeres-gue-han-

hecho-historia-discapacidad-intelectual/

https://www.laopiniondemurcia.es/sucesos/2024/09/29/abusa-mujer-
discapacidad-intelectual-piscina-108677203.html

https://www.articulo14.es/violencia-contra-las-mujeres/condenado-a-13-anos-

de-carcel-por-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual-
20240913.html
https://merida.es/agenda/exposicion-mujeres-y-discapacidad-intelectual/

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231203/mujeres-discapacidad-

intelectual-tratan-criaturas-derechos-95351669

https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/social/personas-discapacidad-
reivindican-vivir-sexualidad-tabu 1 11490631.html

https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-

servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-

intelectual/

https://www.plenainclusion.org/noticias/claves-para-la-prevencion-de-la-

violencia-de-genero-contra-las-mujeres-con-discapacidad/

https://www.gasteizhoy.com/condenado-agresion-sexual-mujer-discapacidad-

intelectual/

https://www.heraldo.es/noticias/araqgon/2024/03/07/la-inclusion-real-un-reto-

para-el-que-todavia-hace-falta-una-mayor-implicacion-y-concienciacion-
1716480.html

https://www.juntaex.es/w/actividades-literarias-con-motivo-del-8m-en-las-

bibliotecas-de-extremadura
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https://www.gndiario.com/maternidad-mujeres-discapacidad-plena-inclusion
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-estudia-la-relacion-entre-maternidad-y-discapacidad-intelectual/
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-estudia-la-relacion-entre-maternidad-y-discapacidad-intelectual/
https://www.20minutos.es/imagenes/capaces/5225262-15-mujeres-que-han-hecho-historia-discapacidad-intelectual/
https://www.20minutos.es/imagenes/capaces/5225262-15-mujeres-que-han-hecho-historia-discapacidad-intelectual/
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https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231203/mujeres-discapacidad-intelectual-tratan-criaturas-derechos-95351669
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https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/social/personas-discapacidad-reivindican-vivir-sexualidad-tabu_1_11490631.html
https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-intelectual/
https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-intelectual/
https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-intelectual/
https://www.plenainclusion.org/noticias/claves-para-la-prevencion-de-la-violencia-de-genero-contra-las-mujeres-con-discapacidad/
https://www.plenainclusion.org/noticias/claves-para-la-prevencion-de-la-violencia-de-genero-contra-las-mujeres-con-discapacidad/
https://www.gasteizhoy.com/condenado-agresion-sexual-mujer-discapacidad-intelectual/
https://www.gasteizhoy.com/condenado-agresion-sexual-mujer-discapacidad-intelectual/
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/03/07/la-inclusion-real-un-reto-para-el-que-todavia-hace-falta-una-mayor-implicacion-y-concienciacion-1716480.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/03/07/la-inclusion-real-un-reto-para-el-que-todavia-hace-falta-una-mayor-implicacion-y-concienciacion-1716480.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/03/07/la-inclusion-real-un-reto-para-el-que-todavia-hace-falta-una-mayor-implicacion-y-concienciacion-1716480.html
https://www.juntaex.es/w/actividades-literarias-con-motivo-del-8m-en-las-bibliotecas-de-extremadura
https://www.juntaex.es/w/actividades-literarias-con-motivo-del-8m-en-las-bibliotecas-de-extremadura

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/piden-nueve-anos-de-prision-para-

un-hombre-acusado-de-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-

intelectual

https://www.20minutos.es/noticia/5525549/0/una-mujer-con-discapacidad-

intelectual-acusa-un-hombre-violarla-dos-veces-lleida-el-defiende-gue-penso-

gue-era-una-prostituta/

https://www.plenainclusion.org/noticias/mujeres-que-hacen-historia/

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240413/mitad-mujeres-
discapacidad-grave-han-100687109
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-califica-de-historica-la-

reforma-del-articulo-49-de-la-constitucion-que-elimina-el-termino-disminuidos-

de-la-carta-magna/

https://talavera.es/noticias/julia-gonzalez-la-doble-barrera-de-las-mujeres-con-

discapacidad-debe-ser-eliminada-por-todos-los-sectores-de-la-sociedad/

https://radiopopular.com/podcast/bbk-saioa-gorabide-un-apoyo-solido-y-

confiable-para-las-personas-con-discapacidad-intelectual-y-sus-familias

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/09/13/investigado-

conductor-ambulancias-pamplona-proposiciones-deshonestas-mujer-
discapacitada-traslado-621768-300.html

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240118/reforma-constitucion-

disminuido-personas-discapacidad-97023433

https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/posicionamiento-sobre-

las-mujeres-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/

https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/03/11/gran-reto-vivir-resto-

gente-personas-con-discapacidad-intelectual-piso-compartido-mula-plena-
inclusion-99252318.html
https://plenainclusionmadrid.org/proyectos/reivindicacion-y-visibilidad-de-la-

mujer-con-discapacidad-intelectual/

https://www.diariocritico.com/nacional/vito-quiles-se-mete-en-un-lio-video-

discapacidad-intelectual
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https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/piden-nueve-anos-de-prision-para-un-hombre-acusado-de-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual
https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/piden-nueve-anos-de-prision-para-un-hombre-acusado-de-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual
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https://www.20minutos.es/noticia/5525549/0/una-mujer-con-discapacidad-intelectual-acusa-un-hombre-violarla-dos-veces-lleida-el-defiende-que-penso-que-era-una-prostituta/
https://www.20minutos.es/noticia/5525549/0/una-mujer-con-discapacidad-intelectual-acusa-un-hombre-violarla-dos-veces-lleida-el-defiende-que-penso-que-era-una-prostituta/
https://www.20minutos.es/noticia/5525549/0/una-mujer-con-discapacidad-intelectual-acusa-un-hombre-violarla-dos-veces-lleida-el-defiende-que-penso-que-era-una-prostituta/
https://www.plenainclusion.org/noticias/mujeres-que-hacen-historia/
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240413/mitad-mujeres-discapacidad-grave-han-100687109
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240413/mitad-mujeres-discapacidad-grave-han-100687109
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-califica-de-historica-la-reforma-del-articulo-49-de-la-constitucion-que-elimina-el-termino-disminuidos-de-la-carta-magna/
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-califica-de-historica-la-reforma-del-articulo-49-de-la-constitucion-que-elimina-el-termino-disminuidos-de-la-carta-magna/
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-califica-de-historica-la-reforma-del-articulo-49-de-la-constitucion-que-elimina-el-termino-disminuidos-de-la-carta-magna/
https://talavera.es/noticias/julia-gonzalez-la-doble-barrera-de-las-mujeres-con-discapacidad-debe-ser-eliminada-por-todos-los-sectores-de-la-sociedad/
https://talavera.es/noticias/julia-gonzalez-la-doble-barrera-de-las-mujeres-con-discapacidad-debe-ser-eliminada-por-todos-los-sectores-de-la-sociedad/
https://radiopopular.com/podcast/bbk-saioa-gorabide-un-apoyo-solido-y-confiable-para-las-personas-con-discapacidad-intelectual-y-sus-familias
https://radiopopular.com/podcast/bbk-saioa-gorabide-un-apoyo-solido-y-confiable-para-las-personas-con-discapacidad-intelectual-y-sus-familias
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/09/13/investigado-conductor-ambulancias-pamplona-proposiciones-deshonestas-mujer-discapacitada-traslado-621768-300.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/09/13/investigado-conductor-ambulancias-pamplona-proposiciones-deshonestas-mujer-discapacitada-traslado-621768-300.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/09/13/investigado-conductor-ambulancias-pamplona-proposiciones-deshonestas-mujer-discapacitada-traslado-621768-300.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240118/reforma-constitucion-disminuido-personas-discapacidad-97023433
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240118/reforma-constitucion-disminuido-personas-discapacidad-97023433
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/posicionamiento-sobre-las-mujeres-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/posicionamiento-sobre-las-mujeres-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/03/11/gran-reto-vivir-resto-gente-personas-con-discapacidad-intelectual-piso-compartido-mula-plena-inclusion-99252318.html
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/03/11/gran-reto-vivir-resto-gente-personas-con-discapacidad-intelectual-piso-compartido-mula-plena-inclusion-99252318.html
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/03/11/gran-reto-vivir-resto-gente-personas-con-discapacidad-intelectual-piso-compartido-mula-plena-inclusion-99252318.html
https://plenainclusionmadrid.org/proyectos/reivindicacion-y-visibilidad-de-la-mujer-con-discapacidad-intelectual/
https://plenainclusionmadrid.org/proyectos/reivindicacion-y-visibilidad-de-la-mujer-con-discapacidad-intelectual/
https://www.diariocritico.com/nacional/vito-quiles-se-mete-en-un-lio-video-discapacidad-intelectual
https://www.diariocritico.com/nacional/vito-quiles-se-mete-en-un-lio-video-discapacidad-intelectual

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.
41.

https://www.encastillalamancha.es/castilla-la-mancha-cat/toledo/mabel-lozano-

presenta-en-toledo-ava-un-corto-sobre-la-explotacion-sexual-de-mujer-con-

discapacidad-intelectual/

https://confilegal.com/20231224-las-personas-con-discapacidad-intelectual-

victimas-de-delito-no-denuncian-por-miedo-y-dependencia-del-agresor/

https://es.ara.cat/sociedad/violencia-machista/mozo-manresa-vuelve-carcel-

sequndo-caso-agresion-sexual 1 4989058.html

https://www.diariocordoba.com/cordoba/2024/04/24/condenado-ano-prision-
agredir-sexualmente-101496922.html

https://www.plenainclusion.org/noticias/la-experta-angeles-alcedo-nos-habla-

del-acceso-de-la-mujer-con-discapacidad-a-la-salud/

https://www.plenainclusion.org/voces/numero/469-especial-definicion-de-la-

discapacidad-intelectual/8-mujeres-con-discapacidad-intelectual-quian-la-

exposicion-yo-tu-ellas/

https://www.epe.es/es/sociedad/20240323/fundador-ava-padres-hijos-
discapacidad-intelectual-99870237
https://www.20minutos.es/noticia/5200699/0/ava-documental-mabel-lozano-

gue-denuncia-explotacion-sexual-mujeres-con-discapacidad-nominada-los-goya/

https://elpais.com/espana/catalunya/2024-04-05/ingresa-en-prision-un-mosso-
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hermanos/

https://plenainclusionmadrid.org/blog/dependiendo-de-quien-me-apoye-0-como-

me-apoye-mi-vida-cambia/

https://plenainclusionmadrid.org/noticias/maribel-caceres-vicepresidenta-de-

plena-inclusion/

https://www.yotambien.mx/actualidad/dulce-pilar-hernandez-garcia-

discapacidad-intelectual-desaparece-de-reclusorio

https://elcaso.elnacional.cat/es/noticias/vuelve-prision-agente-mossos-manresa-

acusado-nueva-agresion-sexual 1190813102.html

https://www.publico.es/sociedad/escritores-discapacidad-intelectual-literatura-

fulmina-barreras.html

https://www.eldiario.es/sociedad/estigma-dificultades-madre-discapacidad-

gente-dice-deberian-quitarme-hijos-no-criarlos 1 10433359.html

https://www.20minutos.es/noticia/5175827/0/mabel-lozano-denuncia-ava-

explotacion-sexual-mujeres-con-discapacidad-no-existen-recursos-para-ellas/

https://www.plenainclusion.org/noticias/el-nuevo-voces-muestra-el-valor-de-los-

hermanos-y-hermanas-de-personas-con-discapacidad/

https://www.elespanol.com/sociedad/20230925/entender-economia-pan-comido-

adapta-plena-inclusion-cyl-lectura-facil/795670566 0.html

https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-policia-libera-mujer-discapacidad-

intelectual-obligada-prostituirse-avila-201901121144 noticia.html

https://www.20minutos.es/noticia/5117379/0/la-exposicion-que-desmonta-los-

patrones-de-violencia-sexual-se-aprovecho-de-mi-y-de-mi-discapacidad/

https://plenainclusionmadrid.org/noticias/concejala-cabello-visita-gil-gayarre/

https://www.diariodetenerife.info/tenerife-solidario-colabora-plena-inclusion-la-

promocion-la-mujer-discapacidad-intelectual/
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https://www.plenainclusion.org/voces/numero/477-especial-hermanas-y-

hermanos/la-riqueza-del-entorno-familiar-es-la-diversidad-de-opiniones/

https://www.Vistazo.com/actualidad/nacional/hombre-en-ecuador-ira-19-anos-a-

prision-por-violar-a-sobrina-con-discapacidad-AF7531200

https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2023/03/05/mujeres-

discapacidad-region-ensenan-companeras-84099893.html

https://plenainclusionmadrid.org/blog/arancha-guillen-primera-persona-con-

discapacidad-que-inaugura-una-jornada-en-apadis/

https://plenainclusionmadrid.org/blog/entrevista-johanna-patino/
https://elpais.com/sociedad/2019/01/12/actualidad/1547314595 954309.html

https://www.tododisca.com/defender-derechos-mujeres-discapacidad/

https://www.elnuevodia.com/noticias/tribunales/notas/agente-de-fiscalia-de-

arecibo-es-imputado-de-actos-lascivos-contra-una-mujer-con-discapacidad-

intelectual/

https://theobjective.com/lifestyle/2022-05-07/sexualidad-discapacidad-silencio/

https://www.europapress.es/epsocial/igualdad/noticia-mabel-lozano-denuncia-

ava-explotacion-sexual-mujeres-discapacidad-no-existen-recursos-ellas-
20230925181336.html
https://plenainclusionmadrid.org/blog/trabajaremos-desde-la-reivindicacion-

razonada-y-razonable-el-dialogo-y-la-busqueda-del-entendimiento/

https://plenainclusionmadrid.org/noticias/asi-celebraran-las-entidades-del-

movimiento-asociativo-8-marzo/

“Mujer con discapacidad intelectual”:

1.
2.

https://www.gndiario.com/maternidad-mujeres-discapacidad-plena-inclusion

https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-estudia-la-relacion-

entre-maternidad-y-discapacidad-intelectual/

https://plenainclusionmadrid.org/archivo/activismo-cultura-encuentro-mujeres-

discapacidad-intelectual-desarrollo/

https://www.tribunaavila.com/noticias/383668/empoderar-a-las-mujeres-con-

discapacidad-intelectual
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18.

https://www.comunidad.madrid/noticias/2024/07/15/comunidad-madrid-abrira-

nuevo-centro-mujeres-jovenes-discapacidad-intelectual-victimas-violencia

https://plenainclusionmadrid.org/noticias/mas-de-100-mujeres-con-

discapacidad-intelectual-manifestacion-madrid-8m/

https://www.plenainclusion.org/noticias/lideresas-con-discapacidad-intelectual-

avanzan-en-la-elaboracion-de-un-mapa-de-recursos-de-atencion-a-la-salud-

sexual-y-reproductiva/

https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-cambia-sus-estatutos-y-

situa-a-las-personas-con-discapacidad-intelectual-en-pie-de-igualdad-con-sus-

familias/
https://plenainclusionmadrid.org/convocatorias/curso-competencias-digitales-
mujer/
https://plenainclusionmadrid.org/archivo/mujeres-discapacidad-intelectual -

manifestacion-dia-mujer/

https://www.plenainclusion.org/noticias/mujeres-que-hacen-historia/

https://plenainclusionmadrid.org/noticias/mujeres-discapacidad-intelectual-mas-

espacio-y-visibilidad-en-mundo-arte-y-cultura/

https://www.plenainclusion.org/noticias/claves-para-la-prevencion-de-la-

violencia-de-genero-contra-las-mujeres-con-discapacidad/

https://plenainclusionmadrid.org/notas-prensa/yo-tambien-nosotras-tambien-

mujeres-con-discapacidad-intelectual-8m/

https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-anima-a-las-personas-

con-discapacidad-intelectual-a-movilizarse-en-el-orqullo-lgthig/

https://plenainclusionmadrid.org/noticias/comunidad-madrid-centro-mujeres-

jovenes-discapacidad-intelectual-victimas-violencia/

https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-hace-30-propuestas-al-

pacto-de-estado-contra-la-violencia-de-genero-para-que-no-discrimine-a-las-

ninas-y-mujeres-con-discapacidad-intelectual/

https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-reivindica-con-una-

campana-el-protagonismo-de-las-mujeres-con-y-sin-discapacidad-intelectual-en-

los-logros-del-movimiento-asociativo/
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https://plenainclusionmadrid.org/noticias/entrega-certificados-de-

profesionalidad-comunidad-de-madrid-doce-personas-con-discapacidad-

intelectual-o-del-desarrollo-integrandes/

https://plenainclusionmadrid.org/destacados/mujeres-discapacidad-intelectual-
8m-campana/
https://www.larazon.es/sociedad/mas-200-mujeres-discapacidad-intelectual-
sufrieron-maltrato-2023 20240402660c429217¢56e0001418a7d.html

https://plenainclusionmadrid.org/noticias/video-activismo-y-cultura-10-anos-

reivindicando-nuestra-revolucion/

https://www.plenainclusion.org/noticias/la-plataforma-en-junio-y-julio-ya-

somos-iguales-en-los-estatutos/

https://www.plenainclusion.org/noticias/el-proyecto-europeo-response-publica-

un-manual-de-formacion-y-sensibilizacion-sobre-violencia-contra-mujeres-con-

discapacidad/
https://plenainclusionmadrid.org/eventos/verbena-plena-fiesta-concierto-

encuentro-mujeres-discapacidad-intelectual/

https://merida.es/agenda/exposicion-mujeres-y-discapacidad-intelectual/

https://www.corresponsables.com/actualidad/buen-gobierno/uavdi-informe-

fundacion-par-abusos-mujeres-discapacidad-intelectual/

https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-

servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-

intelectual/
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https://www.elmundo.es/papel/historias/2024/06/25/667a8ce6e4d4d83b468b45a5.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2024/06/25/667a8ce6e4d4d83b468b45a5.html
https://www.elcorreo.com/bizkaia/absuelven-acusado-violar-joven-discapacitada-intelectual-getxo-20240115005419-nt.html
https://www.elcorreo.com/bizkaia/absuelven-acusado-violar-joven-discapacitada-intelectual-getxo-20240115005419-nt.html
https://nortexpres.com/vitoria-indecente-relato-de-agresion-sexual-a-una-discapacitada/
https://nortexpres.com/vitoria-indecente-relato-de-agresion-sexual-a-una-discapacitada/
https://okdiario.com/sucesos/banda-dominicana-obligaba-mujeres-prostituirse-madrid-ellas-discapacitada-intelectual-12040884
https://okdiario.com/sucesos/banda-dominicana-obligaba-mujeres-prostituirse-madrid-ellas-discapacitada-intelectual-12040884

10.

11.

https://www.abc.es/espana/madrid/abci-manada-villalba-violo-turnos-

discapacitada-intelectual-y-encerro-casa-201810270131 noticia.html
https://elpais.com/ccaa/2018/10/26/madrid/1540543011 721472.html

https://www.elespanol.com/reportajes/20231017/miguel-angel-presidente-pena-

barca-aguilas-acusado-abuso-sexual-discapacitada/802420140_0.html
https://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2018/01/11/5a393523268e3ea8228b45
97.html
https://torrelodones.info/2018/10/26/collado-villalba-la-guardia-civil-detiene-a-

los-violadores-de-una-discapacitada-intelectual/

https://www.paginal2.com.ar/diario/suplementos/las12/13-8895-2014-06-
06.html

https://www.elmundo.es/comunidad-
valenciana/alicante/2017/07/07/595fa5e8268e3e652c8b4594.html

“Discapacitadas intelectuales”:

1.

https://espacio.fundaciontelefonica.com/noticia/cristina-morales-me-gustan-las-

novelas-que-revelan-partes-del-mundo-invisibles/
https://www.heraldodiariodesoria.es/cultura/190108/60813/lectura-facil-

revolucionarias-discapacitadas-cristina-morales.html

https://www.sevilla.org/actualidad/noticias/2022/el-ayuntamiento-presenta-el-

calendario-sevillal0-2023-gue-estrenara-la-carrera-popular-este-parque-de-

tamarguillo
https://www.elconfidencial.com/cultura/2019-10-22/cristina-morales-premio-

nacional-narrativa-lectura-facil-733 2295071/
https://www.lavanguardia.com/local/20120717/54325052389/sallent-escuela-de-

musica-discapacitados.html

https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/impulsan-gimnasio-

inclusivo-colectivos-minoritarios/

https://elcomercio.pe/eldominical/cristina-morales-mujeres-discapacitadas-

intelectuales-protagonizan-novela-noticia-657177-noticia/
https://www.diariodeburgos.es/noticia/z093864dc-0878-7abc¢-
cec121f823f3c2e8/201404/plantando-hoy-los-frutos-del-manana
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https://www.abc.es/espana/madrid/abci-manada-villalba-violo-turnos-discapacitada-intelectual-y-encerro-casa-201810270131_noticia.html
https://www.abc.es/espana/madrid/abci-manada-villalba-violo-turnos-discapacitada-intelectual-y-encerro-casa-201810270131_noticia.html
https://elpais.com/ccaa/2018/10/26/madrid/1540543011_721472.html
https://www.elespanol.com/reportajes/20231017/miguel-angel-presidente-pena-barca-aguilas-acusado-abuso-sexual-discapacitada/802420140_0.html
https://www.elespanol.com/reportajes/20231017/miguel-angel-presidente-pena-barca-aguilas-acusado-abuso-sexual-discapacitada/802420140_0.html
https://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2018/01/11/5a393523268e3ea8228b4597.html
https://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2018/01/11/5a393523268e3ea8228b4597.html
https://torrelodones.info/2018/10/26/collado-villalba-la-guardia-civil-detiene-a-los-violadores-de-una-discapacitada-intelectual/
https://torrelodones.info/2018/10/26/collado-villalba-la-guardia-civil-detiene-a-los-violadores-de-una-discapacitada-intelectual/
https://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/las12/13-8895-2014-06-06.html
https://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/las12/13-8895-2014-06-06.html
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/alicante/2017/07/07/595fa5e8268e3e652c8b4594.html
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/alicante/2017/07/07/595fa5e8268e3e652c8b4594.html
https://espacio.fundaciontelefonica.com/noticia/cristina-morales-me-gustan-las-novelas-que-revelan-partes-del-mundo-invisibles/
https://espacio.fundaciontelefonica.com/noticia/cristina-morales-me-gustan-las-novelas-que-revelan-partes-del-mundo-invisibles/
https://www.heraldodiariodesoria.es/cultura/190108/60813/lectura-facil-revolucionarias-discapacitadas-cristina-morales.html
https://www.heraldodiariodesoria.es/cultura/190108/60813/lectura-facil-revolucionarias-discapacitadas-cristina-morales.html
https://www.sevilla.org/actualidad/noticias/2022/el-ayuntamiento-presenta-el-calendario-sevilla10-2023-que-estrenara-la-carrera-popular-este-parque-de-tamarguillo
https://www.sevilla.org/actualidad/noticias/2022/el-ayuntamiento-presenta-el-calendario-sevilla10-2023-que-estrenara-la-carrera-popular-este-parque-de-tamarguillo
https://www.sevilla.org/actualidad/noticias/2022/el-ayuntamiento-presenta-el-calendario-sevilla10-2023-que-estrenara-la-carrera-popular-este-parque-de-tamarguillo
https://www.elconfidencial.com/cultura/2019-10-22/cristina-morales-premio-nacional-narrativa-lectura-facil-733_2295071/
https://www.elconfidencial.com/cultura/2019-10-22/cristina-morales-premio-nacional-narrativa-lectura-facil-733_2295071/
https://www.lavanguardia.com/local/20120717/54325052389/sallent-escuela-de-musica-discapacitados.html
https://www.lavanguardia.com/local/20120717/54325052389/sallent-escuela-de-musica-discapacitados.html
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/impulsan-gimnasio-inclusivo-colectivos-minoritarios/
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/impulsan-gimnasio-inclusivo-colectivos-minoritarios/
https://elcomercio.pe/eldominical/cristina-morales-mujeres-discapacitadas-intelectuales-protagonizan-novela-noticia-657177-noticia/
https://elcomercio.pe/eldominical/cristina-morales-mujeres-discapacitadas-intelectuales-protagonizan-novela-noticia-657177-noticia/
https://www.diariodeburgos.es/noticia/z093864dc-0878-7a6c-cec121f823f3c2e8/201404/plantando-hoy-los-frutos-del-manana
https://www.diariodeburgos.es/noticia/z093864dc-0878-7a6c-cec121f823f3c2e8/201404/plantando-hoy-los-frutos-del-manana

9. https://www.lavanguardia.com/lacontra/20140710/54410949970/los-
discapacitados-tienen-derecho-al-goce-sexual.html

10. https://www.dgeip.edu.uy/prensa/985-pabellon-nacional-para-atletas-que-

participaran-de-olimpiadas-especiales/
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https://www.lavanguardia.com/lacontra/20140710/54410949970/los-discapacitados-tienen-derecho-al-goce-sexual.html
https://www.lavanguardia.com/lacontra/20140710/54410949970/los-discapacitados-tienen-derecho-al-goce-sexual.html
https://www.dgeip.edu.uy/prensa/985-pabellon-nacional-para-atletas-que-participaran-de-olimpiadas-especiales/
https://www.dgeip.edu.uy/prensa/985-pabellon-nacional-para-atletas-que-participaran-de-olimpiadas-especiales/

Anexo Il: Listado de noticias final analizado, eliminados los articulos que no cumplian
criterios y los duplicados

1. https://www.gndiario.com/maternidad-mujeres-discapacidad-plena-inclusion

2. https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-estudia-la-relacion-

entre-maternidad-y-discapacidad-intelectual/

3. https://www.20minutos.es/imagenes/capaces/5225262-15-mujeres-que-han-

hecho-historia-discapacidad-intelectual/

4. https://www.laopiniondemurcia.es/sucesos/2024/09/29/abusa-mujer-
discapacidad-intelectual-piscina-108677203.html

5. https://www.articulo14.es/violencia-contra-las-mujeres/condenado-a-13-anos-

de-carcel-por-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual-
20240913.html

6. https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231203/mujeres-discapacidad-

intelectual-tratan-criaturas-derechos-95351669

7. https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/social/personas-discapacidad-

reivindican-vivir-sexualidad-tabu 1 11490631.html

8. https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-

servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-

intelectual/

9. https://www.plenainclusion.org/noticias/claves-para-la-prevencion-de-la-

violencia-de-genero-contra-las-mujeres-con-discapacidad/

10. https://www.gasteizhoy.com/condenado-agresion-sexual-mujer-discapacidad-

intelectual/

11. https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/03/07/la-inclusion-real-un-reto-

para-el-gue-todavia-hace-falta-una-mayor-implicacion-y-concienciacion-
1716480.html

12. https://www.juntaex.es/w/actividades-literarias-con-motivo-del-8m-en-las-

bibliotecas-de-extremadura

13. https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/piden-nueve-anos-de-prision-para-

un-hombre-acusado-de-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-

intelectual
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https://www.gndiario.com/maternidad-mujeres-discapacidad-plena-inclusion
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-estudia-la-relacion-entre-maternidad-y-discapacidad-intelectual/
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-estudia-la-relacion-entre-maternidad-y-discapacidad-intelectual/
https://www.20minutos.es/imagenes/capaces/5225262-15-mujeres-que-han-hecho-historia-discapacidad-intelectual/
https://www.20minutos.es/imagenes/capaces/5225262-15-mujeres-que-han-hecho-historia-discapacidad-intelectual/
https://www.laopiniondemurcia.es/sucesos/2024/09/29/abusa-mujer-discapacidad-intelectual-piscina-108677203.html
https://www.laopiniondemurcia.es/sucesos/2024/09/29/abusa-mujer-discapacidad-intelectual-piscina-108677203.html
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https://www.articulo14.es/violencia-contra-las-mujeres/condenado-a-13-anos-de-carcel-por-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual-20240913.html
https://www.articulo14.es/violencia-contra-las-mujeres/condenado-a-13-anos-de-carcel-por-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual-20240913.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231203/mujeres-discapacidad-intelectual-tratan-criaturas-derechos-95351669
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231203/mujeres-discapacidad-intelectual-tratan-criaturas-derechos-95351669
https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/social/personas-discapacidad-reivindican-vivir-sexualidad-tabu_1_11490631.html
https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/social/personas-discapacidad-reivindican-vivir-sexualidad-tabu_1_11490631.html
https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-intelectual/
https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-intelectual/
https://plenainclusionmadrid.org/archivo/plena-inclusion-madrid-protocolo-servicios-ginecologicos-mas-accesibles-para-mujeres-con-discapacidad-intelectual/
https://www.plenainclusion.org/noticias/claves-para-la-prevencion-de-la-violencia-de-genero-contra-las-mujeres-con-discapacidad/
https://www.plenainclusion.org/noticias/claves-para-la-prevencion-de-la-violencia-de-genero-contra-las-mujeres-con-discapacidad/
https://www.gasteizhoy.com/condenado-agresion-sexual-mujer-discapacidad-intelectual/
https://www.gasteizhoy.com/condenado-agresion-sexual-mujer-discapacidad-intelectual/
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/03/07/la-inclusion-real-un-reto-para-el-que-todavia-hace-falta-una-mayor-implicacion-y-concienciacion-1716480.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/03/07/la-inclusion-real-un-reto-para-el-que-todavia-hace-falta-una-mayor-implicacion-y-concienciacion-1716480.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/03/07/la-inclusion-real-un-reto-para-el-que-todavia-hace-falta-una-mayor-implicacion-y-concienciacion-1716480.html
https://www.juntaex.es/w/actividades-literarias-con-motivo-del-8m-en-las-bibliotecas-de-extremadura
https://www.juntaex.es/w/actividades-literarias-con-motivo-del-8m-en-las-bibliotecas-de-extremadura
https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/piden-nueve-anos-de-prision-para-un-hombre-acusado-de-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual
https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/piden-nueve-anos-de-prision-para-un-hombre-acusado-de-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual
https://www.cartv.es/aragonnoticias/noticias/piden-nueve-anos-de-prision-para-un-hombre-acusado-de-agredir-sexualmente-a-una-mujer-con-discapacidad-intelectual

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

https://www.20minutos.es/noticia/5525549/0/una-mujer-con-discapacidad-

intelectual-acusa-un-hombre-violarla-dos-veces-lleida-el-defiende-que-penso-

gue-era-una-prostituta/

https://www.plenainclusion.org/noticias/mujeres-que-hacen-historia/

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240413/mitad-mujeres-
discapacidad-grave-han-100687109

https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-califica-de-historica-la-

reforma-del-articulo-49-de-la-constitucion-que-elimina-el-termino-disminuidos-

de-la-carta-magna/

https://talavera.es/noticias/julia-gonzalez-la-doble-barrera-de-las-mujeres-con-

discapacidad-debe-ser-eliminada-por-todos-los-sectores-de-la-sociedad/

https://radiopopular.com/podcast/bbk-saioa-gorabide-un-apoyo-solido-y-

confiable-para-las-personas-con-discapacidad-intelectual-y-sus-familias

https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/09/13/investigado-

conductor-ambulancias-pamplona-proposiciones-deshonestas-mujer-
discapacitada-traslado-621768-300.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240118/reforma-constitucion-

disminuido-personas-discapacidad-97023433

https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/posicionamiento-sobre-

las-mujeres-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/

https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/03/11/gran-reto-vivir-resto-

gente-personas-con-discapacidad-intelectual-piso-compartido-mula-plena-
inclusion-99252318.html

https://www.diariocritico.com/nacional/vito-quiles-se-mete-en-un-lio-video-

discapacidad-intelectual

https://www.encastillalamancha.es/castilla-la-mancha-cat/toledo/mabel-lozano-

presenta-en-toledo-ava-un-corto-sobre-la-explotacion-sexual-de-mujer-con-

discapacidad-intelectual/

https://confilegal.com/20231224-las-personas-con-discapacidad-intelectual-

victimas-de-delito-no-denuncian-por-miedo-y-dependencia-del-agresor/

https://es.ara.cat/sociedad/violencia-machista/mozo-manresa-vuelve-carcel-

sequndo-caso-agresion-sexual 1 4989058.html
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https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240413/mitad-mujeres-discapacidad-grave-han-100687109
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240413/mitad-mujeres-discapacidad-grave-han-100687109
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-califica-de-historica-la-reforma-del-articulo-49-de-la-constitucion-que-elimina-el-termino-disminuidos-de-la-carta-magna/
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-califica-de-historica-la-reforma-del-articulo-49-de-la-constitucion-que-elimina-el-termino-disminuidos-de-la-carta-magna/
https://www.plenainclusion.org/noticias/plena-inclusion-califica-de-historica-la-reforma-del-articulo-49-de-la-constitucion-que-elimina-el-termino-disminuidos-de-la-carta-magna/
https://talavera.es/noticias/julia-gonzalez-la-doble-barrera-de-las-mujeres-con-discapacidad-debe-ser-eliminada-por-todos-los-sectores-de-la-sociedad/
https://talavera.es/noticias/julia-gonzalez-la-doble-barrera-de-las-mujeres-con-discapacidad-debe-ser-eliminada-por-todos-los-sectores-de-la-sociedad/
https://radiopopular.com/podcast/bbk-saioa-gorabide-un-apoyo-solido-y-confiable-para-las-personas-con-discapacidad-intelectual-y-sus-familias
https://radiopopular.com/podcast/bbk-saioa-gorabide-un-apoyo-solido-y-confiable-para-las-personas-con-discapacidad-intelectual-y-sus-familias
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2024/09/13/investigado-conductor-ambulancias-pamplona-proposiciones-deshonestas-mujer-discapacitada-traslado-621768-300.html
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