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CAPITULO 39
LA DIFUSION DEL FOLKLORE MUSICAL EN ENTORNOS EDUCATIVOS

ELENA LE BARBIER RAMOS
Universidad de Oviedo

INTRODUCCION

A pesar de que la ley de Educacién vigente propone trabajar aspectos del
folklore musical, tanto de la propia regién como de otras comunidades y paises, lo
-cierto es que los docentes en general son bastantes reacios a introducir estos
contenidos en su programacién. Por tanto habria que preguntarse si no se considera
hoy dia la musica tradicional digna de transmisién al alumnado y por tanto de =
conocimiento e investigacion para las nuevas generaciones (Costa, 2003). Creo que
como docentes tenemos la obligacién moral de transmitir estos conocimientos de
- nuestro folklore musical, canciones, juegos, bailes, danzas etc. que lamentablemente
se estdn perdiendo. Debemos pensar que estamos formando futuros docentes y est4
en nuestras manos-poner a su disposicién ese conocimiento para que a su vez lo
-transmitan a su alumnado, permitiendo con ello que el folklore musical perdure en
el tiempo (Arévalo, 2009; Mifiana, 1991; Valverde, 2018).

Ademds de revalorizar el patrimonio musical asturiano a través de sus bailes y -
danzas también estaremos contribuyendo de manera decisiva al desarrolio integral
del alumnado (Diaz, 2012; Diaz 2018; Gardner, 1987). A lo largo de este trabajo
puesto en practica en la asignatura “Desarrollo de la Expresion Musical” del Grado en
Educacién Infantil de la Universidad de Oviedo veremos cémo los alumnos/as se
iban motivando a la vez que ahondaban en el conocimiento y practica de los bailes
tradicionales asturianos y se daban cuenta de todos los valores y destrezas que
puede aportarnos esta experiencia como el trabajo en grupo, la coordinacién, las
emociones positivas, la unién de la expresién vocal y corporal etc. :

La finalidad es que conozcan y valoren mucho més su cultura tradicional para
que utilicen este recurso en su entorno educativo y puedan seguir esta linea de
investigacion, ademads de favorecer un buen clima de aula, mejorar su coordinacién y
disfrutar de una audicién més activa.

METODO

Este proyecto se llevé a cabo en la asignatura “Desarrollo de la Expresion
Musical” de segundo del Grado en Infantil de la Universidad de Oviedo durante el
pasado curso académico, exactamente en las pricticas de laboratorio donde habia
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unos 20 alumnos/as por grupo {contamos con tres grupos de practicas). Desde el

principio sentfa como docente que debia motivar y- despertar el interés del

~ alumnado ya que al inicio se mostraba un poco reacio a practicar e incluso conocer
“este tipo de manifestaciones, aunque finalmente acabaron. no sélo conociéndolas
sino investigando por su cuenta otros aspectos del folklore asturiano.

En primer lugar, realizamos en el aula una “tormenta de ideas” con el objetivo
de saber su opini¢n respecto del folklore musical asturiano y si habia alguien que lo
habfa vivido recientemente y practicado en alguna danza de su localidad o:
pertenecia a alguﬁ grupo regional de folklore. Es importante partir de la realidad del
alumnado y su entorno familiar o social si queremos llegar a ellos y transmitirles

nuevos conocimientos, ya que por lo general lo desconocido nos produce rechazo. En
este sentido debo decir que se nota un cambio importante en nuestro alumnado
desde hace algunos afics hasta ahora; en los cursos anteriores eran pocos los
alumnos/as que no habfan bailado o tocado algin instrumento tradicional e incluso
varios pertenecian a grupos regionales pero en este curso solamente unos pocos
habian escuchado algin baile tradicional y mnguno de ellos pertenecfa a un grupo
folklérico. Es un gran cambio que debemos hacer notar y que nos alerta de la
posibilidad real de la pérdida de nuestro patrimonio musical y nos anima mucho
ma4s a realizar proyectos como éste.

La metodologia utilizada es esencialmente ludlca ¥ participativa. Hay que tener
en cuenta que estamos ante el alumnado que en un futuro préximo serdn docentes
de Educacién Infantil y por ello la parte hidica de la ensefianza es fundamental en
cualquier aspecto y lo es todavia més si se trata de la ensefianza de los bailes o
danzas tradicionales, donde las emociones positivas junto con una metodologia
ludica son las protagonistas ya que lo realmente importante no es el resultado final
sino la participacion y el disfrute colectivo.

En un diario se iban anotando las distintas reacciones del alumnado frente a los
bailes y danzas tradicionales, también hubo una serie de debates en el aula sobre el
tema y por supuesto el aprendizaje de los bailes y su posterior grabacién en video,
para poder disfrutar en grupo de los progresos conseguidos y hacer critica
constructiva del nivel de destrezas adquiridas.

'El procedimiento fue el siguiente, cada semana se anahzaba un baile, explicando
su origen, zona geogréfica donde se bailaba, su acompafiamiento instrumental, las
frases musicales, los pasos coreograficos etc. y se visualizaba el video de ese baile o
danza que fbamos a aprender, seguidamente y tras un pequefio debate en el aula
iniciabamos el proceso de aprendizaje con los diferentes pasos siempre por
‘imitacién de la profesora, primero en su ubicacidn y finalmente en la disposicién
correspondiente al baile o danza ya en el centro del aula donde se realizaba la
coreografia integramente. Cada dos semanas haciamos un repaso de lo aprendido y
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se anotaba en el diario las reacciones que el alumnado iba mostrando a medida que
aprendian los diferentes bailes y también su evolucién a la hora de enfrentarse a la
grabacién y posterior visualizacién. Segtin pasaban las semanas el alumnado estaba
més motivado e interesado en adquirir conocimientos de otros aspectos del folklore
musical asturiano por ello planteamos en grupos hacer una pequefia investigacién
sobre otros bailes, asf como sobre diversas canciones y juegos tradicionales.

Este pequefio proyecto consta fundamentalmente de tres bailes diferentes y de
procedencia diversa para que el alumnado aprendiera todos los pasos esenciales del
baile asturiano. Se trata de la Jota de Leitariegos con acompafiamiento instrumental
de gaita y tambor; el Bele-bele baile muy sencillo y diferente del anterior ya que
tiene letra y el acompafiamiento instrumental se realiza con la pandereta y La
Geringosa, un baile-juego que no podia faltar en este proyecto ya que va dirigido al
alumnado del Grado en Educacién Infantil. También hemos incluido la Danza Prima,
muy representativa de Asturias y la hemos aprendldo en sus dos variantes, abierta y
cerrada.

La jota de Leitariegos, propia de la zona suroeste de Asturias suele
acompafiarse con gaita y tambor. Los participantes se disponen en dos filas
enfrentadas para realizar la jota “en espejo” y con los brazos elevados. En general la
estructura de la jota asturiana consta de tres partes: el llamado paseo, el “picao”
donde se aprovecha para los cruces de los participantes y obviamente el paso de
jota. La musica de esta jota comienza con una pequefia introduccién de gaita
realizando floreos en la que los alumnos permanecen en reposo, seguidamente
comienza el baile con una frase que se repite dos veces que llamaremos “A”
correspondiente al paseo 0 paso corrido donde los alumnos realizan este paso con .
los brazos levantados. A continuacién la gaita realiza otra melodfa diferente qhe
corresponde al paso de jota, la cual se repite también dos veces que llamaremos “B”,
Finalmente otra melodia que corresponde a los cruces gque también se repite.dos
veces ¥ que llamamos “C”, al terminar la segunda vez el cruce se hace un giro sobre si
mismo para indicar que se acaba la primera vuelta completa. Por tanto la estructura
serfa: Introduceidén (sin baile)-AA-BB-CC. La jota se repite tres veces completa, la
segunda y tercera ya sin introduccién instrumental.

Para la ensefianza-aprendizaje de la Jota de Leitariegos en primer lugar el
alumnado se colocé de pie formando una sola fila y la profesora delante del grupo,
de espaldas a ellos para qué aprendieran los pasos por imitacién, facilitAndoles asi el
aprendizaje. Se empezé por el llamado Paseo o Paso Corrido ya que ademads de ser la
introducci6n a esta Jota es el paso m4s sencillo de aprender. Consta de tres pequefios
movimientos, primero hacia la derecha y después hacia la 1zqu1erda (precisamente
como si fuera un pequefio paseo)
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En segundo lugar les ensefiamos el paso llamado picac, es un paso muy
utilizado en muchos bailes asturianos y por tanto. es fundamental que lo sepan
realizar lo mejor posible, para ello siguen colocados en una sola fila detras de la
profesora y siempre por imitacién reproducen este pasb que consta también de tres
sencillos botes pero siempre en el sitio, no hay movimiento lateral como en el paseo;
cuando tengan interiorizado este paso saltado se procede a adelantar un poco la
pierna que realiza el bote nimero dos, esto les cuesta un poco pero finalmente y
después de unos minutos de practica acaban realizéndolo perfectamente.

El tercer paso aprendido es el paso de jota, una vez interiorizado el picao este
paso de jota les resulta més fécil de realizar ya que se trata sencillamente de dar un
pequefio golpe en el suelo con la pierha derecha un poco adelantada y subirla
inmediatamente con el impulso natural, seguidamente se realiza el paso picao ya
aprendido previamente. Este paso de jota se va repitiendo alternado ambas piernas,
primero con su pierna deréecha y después con la izquierda. _

Una vez aprendidos los tres pasos que componen la Jota de Leitariegos el
alumnado se colocar4 en dos filas enfrentadas para bailar en espejo. A continuacién:
se repa'san los tres pasos empezando por el paseo, los hombres comienzan hacia su
izquierda y la fila de las mujeres hacia su derecha para realizar el baile en espejo.
Después se bailars el paso de jota, aqui los hombres comienzan con su pie izqﬁier_do
y las mujéres con el derecho. Por dltimo aprenderan los cruces con el paso del picao,
cada pareja debe cruzarse entre ellos, una variante mas sencilla puede ser hacer el
picao en el sitio, es decir, sin cruzarse, aunque les pregunté en el aula cusl preferian
realizar y la respuesta fue que con los cruces. Se trata de realizar ocho picaos de esta
manera: los tres primeros picaos en el sitio empezando con el pie derecho, en el
cuarto es cuando se cruzan las parejas dandose la espalda y finalmente hacemos
otros cuatro picaos en el sitio al que Ilegamos. Finalmente se unen los tres pasos ya
aprendidos que conforman la Jota de Leitariegos. Este baile se repite tres veces
completo en correspondencia con la musica que lo acompafia que generalmente es
de gaita y tambor. _

El Bele-Bele es un baile ligero “a lo llano” en compds de dos por cuatro,
acompafiado por el ritmo de una o varias panderetas, la letra son cuartetas
repitiendo los dos ultimos versos con la misma musica y entre ellas se canta un
breve estribillo. Se baila sobre todo en la zona de Cangas de Narcea y otras zonas del
occidente asturiano. Los participantes se disponen en dos filas enfrentadas bailando
“en espejo”y con los brazos elevados. La coreografia de este baile es sencilla, por ello
lo hemos elegido para nuestra propuesta en el aula. Consiste en realizar un paso
corrido por delante, es decir hacemos como un pequefio paseo hacia la derecha
cruzando el pie izquierdo por delante y finalizando con un picao; seguidamente se
realiza el mismo paso pero esta vez hacia la izquierda y por tanto el pie derecho
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cruzando por delante del izquierdo y finalizando igualmente con un picao. Este es el
paso de todas las cuartetas, (de nimero variable entre tres y ocho), que componen
este baile. En el estribillo, que sirve para separar cada cuarteta, es cuando se baila el
paso corrido por detrés. Se trata de realizar el mismo paso aprendido anteriormente,
pero por detrés, es decir el segundo de nuestros pasos en lugar de cruzar por delante
ahora cruza por detrds y finaliza también con un picao.

Cada verso corresponde con un paso corrido de esta forma: los tres primeros
compases de la partitura corresponden con el primer verso dela primera estrofa y
" con el primer paso corrido por delante hacia la derecha (A); los tres siguientes con el .
segundo verso y el paso corrido por delante hacia la izquierda (B); asf sucesivamente
el tercero y el cuarto verso, aunque cambiand_o la letra (A'-B’), éstos dos ultimos
versos se repiten de nuevo exactamente con la misma musica y letra, (A’-B"). Entre
una estrofa y otra es cuando se baila el paso corrido por detras que corresponde a
los cuatro dltimos compases mientras se canta una especie de estribillo dos veces
(C): jAy lerelerele... lerele... lela...! Por tanto, la estructura general de este baile es la
siguiente: A-B-A"-B"-A"-B’-C-C

Una vez explicado el baile y visto por el alumnado el video en varias ocasiones,
ellos se colocan en una sola fila, 1a profesora se coloca delante y se baila por
imitacién el paso corrido por delante hacia la derecha y posteriormente hacia la
1zqu1erda Cuando lo tengan bien interiorizado se ensefia de igual forma el paso
corrido por detrds, una vez practlcado ya se colocan en dos filas y se vuelve a
practicar con los brazos hacia arriba, posteriormente ya se incluye la musica para
realizar el baile completo. Una variante todavia mé4s sencilla para que la puedan
bailar los nifios/as es modificar levemente este baile haciendo unicamente el paso
corrido por delante sin incluir el paso corrido por detrés para el estribillo ya que les
puede resultar algo mas complicado.

No podia faltar en nuestro proyecto el baile de la Genngosa ya que se trata més
bien de un juego bailado, muy sencillo y apropiado por tanto para la ensefianza en
las aulas. Hay versiones por casi toda nuestra geografia como Zamora, Burgos,
Madrid, Murcia, Sevilla o Catalufia, asi se constata en el articulo de Gémez Ortin
donde se reproduce numerosas versiones de este baile correspondiendo a diferentes
regiones, incluida la asturiana (Gémez, 2004).

Son los componentes del baile quienes.llevan el ritmo con las palmas, a la vez
que cantan la letra. Los participantes se disponen en cfrculo, mirando hacia el centro,
donde se encuentra uno de los componentes del grupo. Cuando comienzan a cantar
la letra, a la vez que baten palmas siguiendo el pulso del compés de 6/8, el que estd
en el centro empieza a bailar el paso que quiera (picaos, paso de jota, paso atris
etc.), siempre con los brazos en alto y haciendo chasquidos con los dedos sigue el
compds que le marcan sus compafieros/as. En el momento que se dice “busca
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~ compafia” se acerca al corro y elige a su antojo a la persona que le sustituir, que

pasard entonces al centro del corro y hara otro paso diferente, siempre con los

brazos en alto. Siguen los dos bailando en el centro hasta que se cante “déjalo solo”,

" entonces el primer bailarin sale del centro y se coloca en el corre con los demés
compaiieros/as; y asf sucesivamente hasta que el grupo quiera dejar de bailar.

' Fue muy sencillo ensefiar este baile-juego al alumnado del Grado. Todo el grupo
se dispuso formando un circulo, primero fue la profesora quien se colocé en el
centro y mientras todos cantaban y batfan palmas al ritmo, la profesora bailé el paso
de jota hasta que dijeron “busca compafia” y salié otra persona al centro gue hizo el
paso de picao, as{ seguimos hasta que al decir “déjalo solo” la profesof'a sali6 del
centro y se intercal en el corro con los demés participantes y asf sucesivamente. El
resultado fue muy positivo y todos querian salir al centro asi quehguando acabamos
ya sabfan la letra de memoria. Muchos de ellos me dijeron en ese momento que lo
iban a poner en practica en sus aulas de infantil ya que les parecia muy apropiado
para estas edades y facil de aprender, ademés de tener un componente ludico
importante. :

La Danza Prima es representativa de Asturias interpretdndose actualmente en
numerosas festividades por toda la geografia del Principado. La coreografia es muy
sencilla, se avanza hacia el centro del circulo dando un paso hacia adelante con el pie
derecho, volviendo hacia atréas de igual modo, mientras que el izquierdo se usa como
apoyo ritmico para ir avanzando, es decir que este pie sélo se desplaza lateralmente -
y los brazos llevan el ritmo, elevandolos al avanzar y bajandolos cuando se retrocede
{Cerra, 1991).

Existen danzas prlmas abiertas y cerradas En el aula hemos preparado una
danza de cada tipo, teniendo en cuenta ademas que el paso es el mismo, lo que varfa
es la posicion de los brazos y la colocacién de los participantes. En las danzas
abiertas el guia (primera persona del circulo), va serpenteando y dirigiendo a los
danzantes a la vez que va haciendo giros en forma de “S" hacia fuera o hacia dentro,
de manera que el resultado final nunca es el mismo. En concreto aprendieron la
danza prima abjerta propia de la zona de Llanes. En ella los participantes se agarran
por el brazo y van cantando pareados referidos a los marineros y a Santa Ana. La
melodfa de esta danza va conducida por los gufas que inician el primer verso de la
estrofa y el resto de danzantes lo repite y contintian todos con el segundo verso;
seguidamente los guias repiten ese segundo verso y a continuacién todos juntos
cantan los dos Gltimos versos de esa primera estrofa y el estribillo. Lo mismo se hace
con las otras estrofas, alternando entre cada una de ellas el mismo estribillo.
Normalmente consta de cinco estrofas que son cuartetas octosildbicas, forma muy
comtn en el folklore asturiano. Se canta con dos melodias distintas, una para las
estrofas y otra similar para el estribillo.

—464—



La diﬁsfdﬂ del Folkdore Musical en entornos educativos

La relacion texto-misica es totalmente sildbica, con figuras de corcheas y
negras, excepto una redonda coincidiendo con la ultima silaba de cada verso. El
- 4mbito melédico no supera la sexta, la melodfa va por grados conjuntos en su mayor
parte; podemos concluir por tanto que es una melodia facil y sencilla para que la
puedan cantar todos los participantes que quieran, que es en definitiva el objetivo de
_esta danza (Le Barbier, 2009).

La ensefianza-aprendizaje de ambas danzas fue muy sencilla. En primer lugar
presentamos la danza prima como emblemética de Asturias, aludiendo a su posible
origen (hipé6tesis razonadas) y diversidad de la misma, su funcionalidad y su
historia. A continuacién como hemos mencionado ensefiamos la danza de Santa Ana,
tipica de Llanes, de estructura abierta, donde los participantes van cogidos del brazo.
El paso lo aprendieron en un primer momento de forma individual Yy en el sitio,
después formaron un corro abierto con todo el grupo e iban cantando a la vez que
realizaban la coreografia. Después de la realizacién de esta danza, ellos mismos
pidieron aprender a bailar la danza de estructura cerrada. Practicamos en el aula el
paso junto con el balanceo de los brazos, que en este caso es diferente a la danza
anterior, hasta que lo aprendieron de forma ya mecdnica, entonces fue cuando se
dispusieron en el corro a cantar a la vez que realizaban la coreografia de esta danza
‘de estructura cerrada.

El agrupamiento de cada danza se hizo de forma libre, eso sf siempre teniendo
en cuenta la total participacién del alumnado ademas de la inclusién ya que
teniamos en un grupo de préacticas una alumna de origen africano y recién llegada a
'Oviedo que nunca habia oido hablar de estas danzas, al principio se mostraba algo
timida, pero debo decir que con ayuda de sus compaiieros/as répidamente se
aprendi6 el paso y bailé ambas danzas como el resto del alumnado.

RESULTADOS

Los resultados que se pueden extraer de lo anotado en el diario es que el -
alumnado al principio era mucho mds reticente al hecho de aprender y bailar una
coreografia tradicional delante de sus compafieros/as y en cambio estaban mucho
_ més motivados a medida que avanzaba la experiencia. Tras revisar los videos de sus
grabaciones también se aprecia un cambio sustancial en cuanto a sus capacidades
motoras, ya que habia una clara mejora en la coordinacién del alumnado y puesta en
escena de la coreografia final. Al finalizar esta experiencia habia un gran cambio de
actitud en las clases, su estado de &nimo era mucho mejor que al inicio y la
comunicacién entre ellpos/as habia mejorado significativamente. Ademds, por su
propia iniciativa surgieron grupos para realizar alguna pequéfia investigacién sobre
otros aspectos del folklore asturiano como canciones, juegos tradicionales etc.

—465—



La difusion del Folklore Musical en entornos educativos

Se logré alcanzar plenamente el objetivo principal, el conocer y practicar
algunos bailes y danzas tradicionales asturianos y asi poder valorar la danza
tradicional como una herramienta itil para la ensefianza de la musica como futuros
docentes, ' : '

Este proyecto va més alld del propésito inicial ya que incluso los mismos
alumnos/as expresaron su interés en participar de estos bailes y danzas en las
diferentes festividades de sus propias localidades; por tanto, esta experiencia no se
queda solamente en el aula de miisica si no que acerca al alumnado de la Facultad a
su propia realidad de un modo muy significativo, mostrando lo aprendido en el aula
ante la sociedad e integrandose por completo en su propia tradicién musical,

- Igualmente se consiguieron otras metas como una gran mejora en la
convivencia y clima’ de aula, un cambio sustancial en la actitud frente a sus
compafieros/as con una mayor tolerancia hacia los demdas y un mayor respeto por su
cultura, que se traducia en un mayor desarrollo del trabajo grupal y de la inclusién
de todos los compafieros/as en la coreografia grupal; asf como una mejora
considerable en la coordinacién de su propio cuerpo y en la asociacién de la
expresion vocal, auditiva y corporal.

DISCUSION/CONCLUSIONES

Nadie duda del valor educativo del folklore en el &mbito de la educacién musical
(Martin, 1992). Es responsabilidad del docente hacer que €l alumnado conozca y
valore su propio patrimonio musical. Este estudio ha demostrado la importancia de
la utilizacién de la danza tradicional como herramienta 1til para transmitir los
valores culturales y tradicionales en el aula, manifestaciones musicales muy alejadas
en principio del gusto de los alumnos/as. Este desconocimiento de su propia
tradicién musical hace que el alumnado reaccione en un primer momente con un
cierto rechazo hacia estas propuestas de aprender y realizar coreografias .
tradicionales en el aula. Sin embargo, a medida que van conociendo y descubriendo
estas manifestaciones de su propioc folklore musical su actitud cambia
‘considerablemente, mostrando un amplio interés por el conocimiento y aprendizaje
de estos bailes y danzas, incluso manifestando una clara disposicién a aprender mas
danzas de las propuestas al inicio por la profesora e investigar y estudiar otros
aspectos del folklore como canciones, juegos tradicionales ete.

Es innegable por tanto que la utilizacién de la danza folklérica en el aula
produce beneficios tanto para el reconocimiento y valoracién del patrimonio musical
como para ayudar al desarrollo integral del alumnado influyendo positivamente en
la mejora del clima de aula, con una mayor conciencia de grupo y un mayor respeto y

“tolerancia hacia sus compaiieros/as, asf como aumentando la coordinacién de su
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propio cuerpo y su capacidad de fusionar la expresién auditiva y vocal con la
corporal (Alamos, 2017, Garcfa, 1997; Gardner,1987).

~ Considero por tanto muy relevante el hecho de incluir en nuestro curriculo
aspectos del folklore musical ya sea de nuestra regién o de otras comunidades
espafiolas e incluso de otros paises y sugiero a todos los docentes que lo incorporen
en sus programaciones ya que su conocimiento ayuda al alumnado a valorar mucho
mds estos aspectos tradicionales para poder asi ponerlo en préctica en su futuro
_ profesional como docentes o incluso realizar investigacicnes en este campo, algo
esencial si queremos preservar nuestro rico patrimonio musical.-
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