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Resumen

La realidad virtual (RV) se configura como una herramienta con un alto potencial en el
ambito de la educacion. En este sentido, en los dltimos diez afos, se ha llevado a cabo
numerosos avances en relacion a la aplicacion de la RV para llevar a cabo intervenciones
terapéuticas basadas en la comunicacién en el alumnado con trastorno del espectro autista
(TEA). El objeto de esta comunicacion es analizar la investigacion realizada en este
periodo de tiempo y describir los resultados hallados. Se ha utilizado una metodologia de
investigacion bibliografica tipo metaestudio con objeto de sintetizar estudios de
investigacion que centran el interés en los datos, los métodos y las teorias. Los criterios
de seleccion del material han sido la pertinencia y la actualidad, el tipo de documentos
han sido primarios y secundarios y se ha tomado la base de datos WOS como principal
fuente de informacion. El informe realizado permite aportar claridad en los resultados
alcanzados en el uso y procedimiento de aplicaciéon de la RV en las intervenciones con
personas con TEA. Son caminos que estdn siendo explorados con pequeiias muestras,

pero con interesantes logros en la mejora de las personas.
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Introduccion

Las personas con trastorno del espectro autista (TEA) se caracterizan por un gran
deterioro de las habilidades conductuales, sociales y comunicativa (MacPartland et al.,
2016; Russel et al., 2016). Estos rasgos también van asociados a bajos niveles de
entrenamiento en actividades de la vida diaria (Maenner et al., 2013) por lo que, en
general, la exposicion a entornos desconocidos y con gran cantidad de estimulos provoca

en ellos situaciones de gran angustia y retraimiento (Adjourlu et al., 2017). Igualmente
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suelen presentar una ausencia de reciprocidad socioemocional, lo cual les impide llevar a
cabo interacciones sociales positivas (Horace et al., 2017). Tienden a ser nifios muy
dependientes y necesitan ambientes muy estructurados y estrategias visuales que les
permita orientarse en los entornos. Estas estrategias son también de gran utilidad en el

aprendizaje del lenguaje y la imitacién (Mulas et al., 2010).

Este conjunto de caracteristicas guia las posibles intervenciones que se puedan llevar a
cabo desde una perspectiva global y que pueda incidir en las diferentes dreas de
desarrollo. Nuestro nucleo de interés no son las intervenciones biomédicas, pero si las
intervenciones terapéuticas que se estan llevando a cabo a través de las posibilidades que
permiten herramientas tecnoldgicas como es la realidad virtual (RV). Las intervenciones
terapéuticas y combinadas a través del uso de estrategias visuales se han convertido en

un elemento de mejora para la poblacion con TEA.

En los dltimos diez aios han tenido lugar numerosos estudios en el campo de la RV en
las personas con TEA (Kandalaft et al., 2013; Lorenzo etal., 2016). Son estudios
orientados a la investigacion en las emociones, las atribuciones sociales, las funciones
ejecutivas, la atencidn, la comunicacién, la cognicién, la percepcién, la imitacién e
incluso las habilidades motoras. Estas investigaciones en RV abordan la utilizacion de los
apoyos visuales mediante la recreacion de contextos virtuales basados en la realidad y se
apoyan en la base del aprendizaje visual que es utilizado por la persona con TEA. Como
indican Cai et al. (2017), la RV ayuda a simplificar los estimulos complejos a los que se
somete a la persona con TEA en una situacion social y poder ejercer asi cierto control. En
esta linea Lorenzo et al. (2020) hacen referencia a la gran interactividad proporcionada
por los entornos de RV que afiaden cierto realismo a las situaciones presentadas, lo que

puede ayudar a las personas TEA en su interaccidon con los nuevos contextos.

Nuestro objetivo es conocer los avances realizados en la investigacidn sobre la aplicacion

de la RV en el aprendizaje de habilidades por parte del alumnado con TEA.

Método

El disefio de investigacion consiste en un metaestudio cualitativo de tipo andlisis de
metadatos. Para llevar a cabo el metaestudio hemos consultado la base de datos WOS y

extraido un total de 56 investigaciones del periodo comprendido entre 2010-2019 y
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pertenecientes a las categorias de: desarrollo de la psicologia, investigacion educativa,
rehabilitacién y educacion especial. Nos hemos centrado en dos tipos de documentos, los
articulos y las revisiones siguiendo los criterios de pertinencia y actualidad. Al seleccionar

la base de datos WOS las referencias respetan los estandares de calidad y actualidad.

Procedimiento

Hemos llevado a cabo un andlisis de contenido siguiendo las siguientes unidades de
andlisis: objetivos, muestra, tipo de estudio, instrumentos de medida, nimero de sesiones,
tiempo de las sesiones, entorno en el que se produce la intervencién, modelo tedrico, tipo

de inmersion y técnicas graficas multimedia utilizadas.
Resultados

Los resultados aportan datos de interés relativos a las habilidades de comunicacién, a la
interaccion social y a la empatia entre otros aspectos. Pero también, en relacion al tipo de
estudios que se llevan a cabo, la delimitacion del nimero de sesiones de los programas

de intervencién y al tipo de programas de RV.
Discusidén y conclusiones

El creciente desarrollo y accesibilidad de las aplicaciones de RV la ha convertido en una
potente herramienta tanto para el diagndstico como para la intervencion en el TEA. La
RV proporciona una simulacién de situaciones de la vida real que permiten la interaccion
al mismo tiempo que proporciona un entorno seguro y adaptado de estimulos que influyen

en el comportamiento humano.
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