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Resumen

El contexto de la Educacién Superior ha cambiado considerablemente y la presencia de
nuevas tecnologias en él es incuestionable. Los docentes tienen ante si el gran reto de digitalizar
el aula e intentar que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas dinamico y se adapte a los
intereses y preferencias del alumnado.

Las infografias son un recurso didactico novedoso. Con el objetivo de fomentar nuevas
estrategias de ensefianza-aprendizaje, impulsar la innovacion docente y fomentar la
participacién del alumnado se desarroll§ este proyecto innovador.

Participaron 44 estudiantes de tercer curso del Grado de Fisioterapia de la Universidad
de Oviedo. Los alumnos debian, por grupos, realizar una infografia sobre un tema dado por el
profesor y presentarla ante el resto de compafieros. Las infografias fueron evaluadas, a través
de rabricas, por los profesores y estudiantes.

Participaron todos los estudiantes matriculados en la asignatura. La satisfaccion global
con el proyecto innovador desarrollado fue de 8,45 puntos.

Los estudiantes se mostraron motivados, asistieron a las clases y a las tutorias y se
implicaron activamente en el desarrollo de la actividad planteada. Se han presentado infografias
de gran calidad que han ayudado a los estudiantes a comprender y estudiar la materia impartida
en esta asignatura.

Palabras clave: infografia, innovacion docente, ciencias de la salud, Tecnologias de la
Informacién y la comunicacion (TICs)
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Infographics as a didactic tool in Health Sciences

Abstract

The context of Higher Education has changed considerably and the presence of new
technologies in it is unguestionable. Teachers face the great challenge of digitizing the
classroom and trying to make the teaching-learning process more dynamic and adapted to the
interests and preferences of students.

Infographics are a novel teaching resource. This innovative project was developed with
the aim of promoting new teaching-learning strategies, fostering teaching innovation and
encouraging student participation.

Forty-four third year students of the Physiotherapy Degree of the University of Oviedo
participated. The students had to, in groups, create an infographic on a topic given by the
professor and present it to the rest of their classmates. The infographics were evaluated, through
rubrics, by teachers and students.

All students enrolled in the course participated. The overall satisfaction with the
innovative project developed was 8.45 points.

Students were motivated, attended classes and tutorials and were actively involved in
the development of the proposed activity. High quality infographics have been presented, which
have helped students to understand and study the subject taught in this course.

Keywords: infographics, teaching innovation, health sciences, Information and
communication technologies

1. INTRODUCCION

El papel que ha tenido la tecnologia en la transformacion del modo de vivir y pensar de las
personas es notorio, influyendo en todos los &mbitos de la sociedad (Arenas Arreondo et al.,
2021).

El contexto de Educacion Superior ha cambiado considerablemente y la presencia de
nuevas tecnologias en él es incuestionable. Las Tecnologias de la informacion y comunicacion
(TICs) han contribuido a la mejora educativa, favoreciendo la transformacion de los métodos
tradicionales hacia nuevos modelos que permiten desarrollar un aprendizaje activo y
colaborativo en el aula (Rapun et al., 2018). Entre las ventajas de la introduccion de las TICs en
las aulas universitarias destacan: procesos formativos abiertos y flexibles, ruptura de barreras
espacio-temporales, mejora de la comunicacion, acceso rapido a la informacion, facilidad para
interactuar con dicha informacion, aumento del interés y motivacién de los estudiantes y mejora
de la eficacia educativa (Gonzélez-Fernandez & Salcines-Talledo, 2015).

En una sociedad digitalmente conectada y con acceso continuo e instantaneo a la
informacion, los docentes universitarios se enfrentan a un importante reto para motivar a los
estudiantes y hacer que desarrollen un compromiso con las asignaturas a través del uso de las
nuevas tecnologias y nuevas metodologias docentes (Contreras & Eguia, 2016). Los docentes
tienen una gran responsabilidad a la hora de compartir el proceso de ensefianza-aprendizaje,
dado que tienen que capacitarse para poder implementar de manera efectiva estas herramientas
(Burgos-Bidela et al., 2021).

En la conceptualizacion del término “infografia” son muchos los autores que han aportado
definiciones:
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“Las infografias son herramientas de comunicacion visual que representan, resumen y
explican, de manera atractiva y facil de asimilar, mucha informacion en poco espacio” (Benito
etal., 2021).

“Una infografia cientifica es una estructura visual informativa que sintetiza datos
académicos y los explica de forma figurada a travées de narrativas visuales” (Narvaez & Pazos-
Lopez, 2023).

“Las infografias son una serie de im&genes que, apoyadas en texto, tienen como objetivo
transmitir la informacion que se desea comunicar de forma més atractiva y concisa haciendo
uso de recursos gréaficos como dibujos, imdgenes, esquemas, mapas...)” (Leal & Porras, 2022).

Segun Garcia et al. (2017), las infografias didacticas sirven para procesar informacion,
organizarla de forma visual, acelerar la asimilacién de conceptos y hacer atractivo el contenido
presentado.

La creacién de infografias implica un proceso de tres pasos: extraer y seleccionar la
informacion de un tema; planteamiento o plan de desarrollo de la informacion; ejecucion
artistica del plan de trabajo. La informacion final transmitida debe ser directa, muy visual,
sintética, atractiva, estética y con una asimilacién rapida de la imagen. El texto explicativo debe
ser conciso, aportando la informacion suficiente para comprender la imagen o
complementandola para potenciarla (Mansoa P., 2017).

Pese a que el uso de infografias didacticas es todavia reciente y muy novedoso, su disefio
y USo se convierten en un poderoso recurso pedagdgico en el &mbito educativo. Algunas
investigaciones recientes reconocen que su aplicabilidad didactica brinda resultados
satisfactorios para mejorar las habilidades comunicativas y tecnoldgicas relacionadas con un
campo del conocimiento, asi como también las capacidades de analisis y sintesis para la
produccion de contenidos digitales y de trabajos de investigacion cientifica (Arenas Arreondo
etal. 2021).

OBJETIVOS

Fomentar nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje activas en el aula, a través de la
realizacion de infografias, que contribuyan a favorecer un cambio metodolégico centrado en el
estudiantado.

Impulsar la innovacion docente mediante la integracién de nuevos recursos y estrategias
didacticas.

Fomentar la participacion activa del alumnado.

Desarrollar acciones de innovacién docente destinadas a la creacion de contenidos y recursos
digitales como son las infografias.

Impulsar acciones formativas encaminadas a potencial el trabajo colaborativo y en equipo.

METODOLOGIA
Participantes

Participaron los 44 estudiantes de tercer curso del Grado de Fisioterapia de la Universidad de
Oviedo matriculados en la asignatura Especialidades Clinicas Il en el curso académico 2023-
2024.

Ambito de desarrollo

Especialidades Clinicas Il es una asignatura del primer semestre en la que se imparten 35 clases
expositivas, 14 practicas de laboratorio, 7 practicas de aula y 2 tutorias grupales. Se divide en
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3.3.

3.4.

tres blogues: fisioterapia cardiaca, fisioterapia respiratoria y fisioterapia pediatrica.
Recursos empleados y actividades

Para el disefio e implementacién de las actividades innovadoras programadas se utilizaron
recursos digitales y se desarrollaron actividades especificas.

Se utilizaron los siguientes recursos: Campus Virtual de la Universidad de Oviedo, Google
Forms, Microsoft Word y Microsoft Excel, Genially, Canva, Kahoot, EducaPlay y el programa
estadistico IBM SPSS version 27.0.

Entre las actividades realizadas destacan: planificacion de la actividad innovadora por parte del
profesorado; presentacién al alumnado; cumplimentacién de cuestionario inicial; creacién de
grupos de trabajo y adjudicacion de temas; disefio, desarrollo, entrega y presentacion de la
infografia; evaluacion a través de rdbricas por parte del alumnado y profesorado;
cumplimentacion de cuestionario final.

Desarrollo

Inicialmente se llevd a cabo el trabajo de disefio y desarrollo de la propuesta innovadora por
parte del profesorado implicado. Se realizaron reuniones de trabajo para concretar y consensuar
las actividades que se llevarian a cabo y los recursos necesarios, asi como para el reparto de
tareas y desarrollo de materiales.

Al inicio de curso, se presentd, junto con la asignatura, la actividad innovadora. Ademas, se
impartié, al alumnado, un taller relacionada con las infografias (conceptualizacion, disefio,
desarrollo, presentacion...). Al finalizar esta primera sesion, los estudiantes cumplimentaron el
cuestionario inicial. Se crearon, de forma voluntaria, grupos de trabajo y se adjudicaron, al azar,
los temas sobre los que debian desarrollar la infografia.

Durante el semestre, los estudiantes desarrollaron la infografia. Inicialmente, tenian que realizar
la busqueda bibliografica, base para la realizacion de la infografia y su disefio. Se realizaron
varias tutorias con los estudiantes para conocer el seguimiento del trabajo, resolver sus dudas y
apoyarles con las dificultades que iban surgiendo.

Al finalizar el semestre se habilité una tarea en el campus virtual de la asignatura para hacer la
entrega de la infografia final.

Para la evaluacion de las infografias se utilizaron rabricas por parte de los profesores y
estudiantes. En ellas se incluyeron, como criterios de evaluacion 5 aspectos: contenido,
bibliografia, presentacion, originalidad y entrega de la infografia.

Se realiz6 la presentacion y defensa grupal de las infografias y, los estudiantes, cumplimentaron
el cuestionario de evaluacion final y satisfaccion.

En la Figura 1 se muestra el plan de trabajo seguido para el desarrollo de la actividad innovadora
planteada.
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Figura 1. Plan de trabajo

« Envio calificaciones a
alumnos.

« Publicacién del libro de
infografias en el campus

Reuniones de trabajo » Tutorias
Contextualizacion e 27/10/2023 fecha limite
Planteamiento tema para el envio de las

Disefio estrategia infografias a través del
innovadora campus virtual

virtual.
JUNIO-JULIO 2023 OCTUBRE 2023

SEPTIEMBRE 2023 NOVIEMBRE 2023

1° SESION: contextualizacién, e Puesta en comun y debate de las

objetivos, taller infografias, infografias.

cuestionario Forms.  Evaluacion de las infografias por

Creacion equipos alumnos (cuestionario Google Forms).
* Asignacion de tema e Evaluacion de las infografias por

« Realizacion de la infografia profesores (ribrica)

» Actividades de gamificacion.

RESULTADOS

Participaron el 100% de los alumnos matriculados (n = 44). La edad media de los participantes
fue de 21,68 afios (DE = 4.258). El 45.5% de los participantes fueron hombres y el 54.5%
mujeres. Todos los estudiantes tenian un dispositivo movil.

Resultados obtenidos en la encuesta inicial

En relacion con la motivacion inicial para participar en la actividad innovadora propuesta, en
una escala de 0 a 10 puntos, la media fue de 8.34 (DE = 0.987).

Todos los estudiantes habian utilizado previamente herramientas digitales con fines educativos.

El 95.5% de los estudiantes habian utilizado gamificacion en el aula y conocian algin sistema
de interactividad para su uso con fines educativos. En la figura 2 se muestran los mas utilizados.

Figura 2. Sistemas de interactividad utilizados previamente por los estudiantes

\

m Kahoot = Socrative = Mentimeter = Microsoft Teams = Genially

Todos los estudiantes consideraron que: el uso de herramientas didacticas innovadoras es
positivo; el uso de herramientas didacticas innovadoras favorecer el aprendizaje; se deberian
implementar estrategias didacticas innovadoras en mas asignaturas del Grado de Fisioterapia.

En la Figura 3 se resume la informacion recogida relacionada con el concepto infografia.
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Figura 3. Informacién recogida relacionada con el concepto infografia.
5 2 3 0/ eSabian lo que era una infografia
) 0 eConsideraron que hacer una infografia favorecia el estudio
2 9 3 % eHabian realizado, al menos, una infografia con anterioridad
’

9 3 2 (y eConsideraron que necesitaban formacion para realizar una
o infografia de forma correcta.

Ademas, se solicitd a los estudiantes que, con sus palabras, escribiesen lo que consideraban que
era una infografia. El resultado se muestra en la Figura 4.

Figura 4. Nube de palabras con respuestas a la pregunta, “;qué es una infografia?”
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En el cuestionario de evaluacion inicial se pidié a los estudiantes que, con tres palabras,
respondiesen a la siguiente pregunta: “;Qué crees que te puede aportar el uso de herramientas
digitales en la asignatura Especialidades Clinicas 11?”. El resultado se muestra en la Figura 5.
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Figura 5. Nube de palabras con respuestas a la pregunta “;Qué crees que te puede aportar
el uso de herramientas digitales en la asignatura Especialidades Clinicas 11?”
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4.2. Resultados tras la participacion en la actividad programada
La media de satisfaccidn global, en una escala de 0 a 10 puntos, fue de 8.45 puntos (DE = 1.302).

Los resultados relacionados con la satisfaccion del alumnado con el uso de nuevas metodologias
docentes y gamificacion en el aula se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Resultados relacionados con la satisfaccion del alumnado

Satisfaccion del alumnado

Uso de Uso de
metodologias  gamificacion en
docentes n (%) el aula n (%)

Poco satisfecho - -

Satisfecho 2 (4.5) 2 (4.5)
Bastante satisfecho 9 (20.5) 3(6.8)
Muy satisfecho 33 (75) 39 (88.6)

Los resultados relacionados con la motivacion que supuso participar en la accion innovadora
desarrollada se muestran en la Tabla 2.
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Tabla 2. Resultados relacionados con la motivacion del alumnado

Motivacion del alumnado (%)

Motivados 15,9
Bastante 38,6
motivados

Muy motivados 455

A todos los alumnos les gusté la metodologia empleada, les parecid util y les resulto sencilla la
realizacion de las actividades planteadas. Ademas, consideraron que esta metodologia favorecio
el aprendizaje.

5. CONCLUSIONES

La realizacion de este proyecto innovador en la asignatura Especialidades Clinicas Il supuso
cambios positivos en la docencia, los docentes y los estudiantes.

Hemos observado como los estudiantes se mostraron motivados, asistian a las clases y a las
tutorias y se implicaban activamente en el desarrollo de la actividad planteada.

Consideramos, como punto muy favorable, haberles dado un papel activo en la evaluacién de
las infografias.

El resultado ha sido muy positivo, se han presentado infografias de gran calidad, en las que los
estudiantes han sabido, a la perfeccidn, sintetizar la informacion y plasmarla en el documento
de forma grafica y sencilla. Estamos satisfechos con el resultado de esta actividad y nos
planteamos, en cursos futuros, seguir implementandola como estrategia docente innovadora ya
gue los resultados, tanto personales como académicos han sido positivos.

En el Grado de Fisioterapia es necesario implementar, de forma progresiva, mas estrategias
innovadoras que fomenten el aprendizaje, la participacion, el trabajo colaborativo y la
implicacion de los estudiantes. Las nuevas generaciones demandan una formacion mas activa y
digital y los profesores tenemos la obligacion de formarnos para intentar cubrir las necesidades
de los estudiantes de la era digital. No podemos ni debemos estar al margen de las nuevas
tecnologias y su uso en docencia.

Cuando los docentes queremos innovar, nuestro objetivo es que los estudiantes se conviertan en
sujetos activos capaces de generar su propio conocimiento en relacion a temas concretos. Pero,
para ello, necesitan de nuestra tutorizacion y guia ya que, en muchas ocasiones, los docentes
damos por hecho que porque son “jovenes” y pertenecen a la “era digital” tienen conocimientos
y estan familiarizados con el uso de plataformas y herramientas digitales. Pensamos que, por
ello, pueden utilizar, de forma inmediata, dichas plataformas y desarrollar los trabajos y
actividades que les planteamos sin dificultad alguna. De ahi la importancia de contextualizar
qué queremos hacer y cdmo lo realizaremos y de realizar formaciones, talleres, compartir
informacion digital, videos, tutoriales... que ayuden a los estudiantes a comprender las
actividades o tareas planteadas.
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