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Resumen

La bioética es esencial para garantizar que los bidlogos tomen decisiones éticas y responsables en los
dilemas que surgen en la investigacion y la practica biolégica. En una prueba de concepto anterior, se
percibid cierta carencia de conocimientos bioéticos en el estudiantado del grado de biologia. En este
trabajo se realizo y analizd una encuesta a través Google Forms sobre los conocimientos tedricos y
practicos en bioética. El cuestionario, de veinte preguntas, fue de realizaciéon voluntaria entre los
alumnos de la asignatura de Gltimo curso “Biologia del Desarrollo”. En ella se realizaron diez preguntas
sobre conocimientos tedricos y otras diez sobre cuestiones de aplicacion bioética a las que se podria
enfrentarse un bidlogo en su actividad profesional. La participacion fue muy alta, superior al 70%, lo
que refleja la preocupacién del estudiantado por el tema. Con respecto a las cuestiones tedricas, se
desprende que en general desconocen los principios universales de la bioética, aunque reconocen la
necesidad de su aplicacion. Las cuestiones practicas han obtenido resultados muy dispares. Se considerd
como indicador de éxito cuando los estudiantes aplicaron correctamente sus conocimientos en mas del
70%. Teniendo esto en cuenta, no fueron capaces de resolver la mitad de los supuestos practicos,
aquellos relacionados con la sostenibilidad y el principio de precaucidn, pero contestaron exitosamente
los relacionados con la investigacion con animales y los principios de autonomia y justicia. Concluimos
gue se hace necesario mejorar la ensefianza préactica transversal en el grado, a través de tratar los
problemas bioéticos mas sensibles, tratandolos de forma especifica en las asignaturas relacionadas.

Palabras clave: Investigacion, bioética, formacion transversal, biologia del desarrollo, Google forms

Title

The need for education in bioethics as a transversal competence of future researchers: a proof of
concept in the biology degree

Abstract

Bioethics is essential to ensure that biologists make ethical and responsible decisions in the
dilemmas that arise in biological research and practice. In a previous proof of concept, there was
perceived a certain lack of bioethical knowledge among undergraduate biology students. In this work, a
survey was conducted and analyzed through Google Forms on theoretical and practical knowledge in
bioethics. The questionnaire, consisting of twenty questions, was voluntarily completed by students in
the final year course "Developmental Biology". Ten questions were related to theoretical knowledge
and another ten addressed bioethical application issues that a biologist might face in their professional
activity. Participation was very high, exceeding 70%, reflecting students' concern about the topic.
Regarding theoretical questions, it was evident that they generally lack awareness of the universal
principles of bioethics, although they recognize the need for their application. Practical issues yielded
varied results. Success was considered when students applied their knowledge correctly in more than
70% of cases. Taking this into account, they were unable to solve half of the practical scenarios,
particularly those related to sustainability and the precautionary principle, but successfully answered
those related to animal research and the principles of autonomy and justice. We conclude that it is
necessary to improve cross-cutting practical teaching in the degree program by addressing the most
sensitive bioethical issues, treating them specifically in related subjects.
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INTRODUCCION

Los egresados de la facultad de biologia estan en una posicion Unica para contribuir al avance de la
cienciay la tecnologia, pero también enfrentan desafios éticos que deben abordarse. Esto representa una
gran responsabilidad para la que biélogos y biotecnélogos no han sido convenientemente formados.

La bioética se ocupa de los dilemas éticos que surgen en la practica biomédica, y es esencial para
garantizar que los graduados de biologia tomen decisiones éticas y responsables.

En el Libro Blanco (El Libro Blanco Del Titulo de Grado de Biologia - Blog Del COBCM, n.d.) que
incluye las competencias del Grado de Biologia que deben de adquirir los alumnos, destaca que el
bi6logo debe adquirir durante su formacion académica la competencia transversal de compromiso ético.
Sin embargo, la importancia que se le dio fue minima.

El bidlogo se encontrara en su devenir profesional en el centro de los dilemas éticos que surgen en
campos como la biotecnologia, la conservacion de la biodiversidad y el medio ambiente, asi como la
investigacion con seres humanos y animales. Esto ha motivado la creacion de esta competencia, que
busca capacitar a los futuros bidlogos para enfrentar estos desafios con un enfoque critico en su vida
profesional.

En la memoria de verificacion del grado de biologia de la Universidad de Oviedo (ANECA, 2015) se
contempla como competencia general CG6 la adquisicion de la capacidad de obtener e interpretar datos
relevantes y poder emitir juicios criticos que pueden incluir reflexiones sobre temas sociales, cientificos
0 éticos relacionados con la informacion obtenida. Y afiade como competencia especifica CE54, la de
saber aplicar los principios éticos y legales de las actividades de indole bioldgica, incluyendo los
relacionados con la proteccion de la propiedad intelectual e industrial.

No existe sin embargo en el curriculo de los bidlogos que se preparan en la Universidad de Oviedo, una
asignatura relacionada con esta disciplina, aungue la bioética sea una herramienta esencial reconocida a
todos los niveles; académico, profesional y cientifico. (Sanchez Gonzalez, n.d.).

En una prueba de concepto previa, se recabaron pruebas de que los alumnos de cuarto del grado de
biologia presentaban dificultades para aplicar los principios de la bioética en casos practicos
relacionados con la investigacion, biotecnologia y la vida humana que se estudian en la asignatura
obligatoria “Biologia del desarrollo”.

Por tanto, como objetivo de este trabajo nos planteamos descubrir cuales son los conocimientos sobre
bioética, tanto tedricos y como practicos, de los alumnos de biologia, enfrentandolos con dilemas éticos
de varias areas: uso de animales en investigacion, dilemas de medioambiente y problemas relacionados
con la salud.

METODOLOGIA

La asignatura “Biologia del Desarrollo” es una materia obligatoria del primer semestre del cuarto afio
del programa de grado, con una matricula de alrededor de 100 estudiantes. Esta asignatura se encuentra
estratégicamente situada para comprobar nuestro objetivo de si los alumnos adquieren durante el grado
los conocimientos bioéticos relacionados con el desempefio futuro de los biélogos.

Para ello elaboramos un cuestionario de preguntas de test de respuesta Unica en Google forms, divido
en tres partes: una parte descriptiva, otra de preguntas tedricas y uno Gltimo con cuestiones practicas.
La encuesta fue desarrollada entre las dos firmantes para testar, por una parte, la formacién en valores
bioéticos generales y por otra, en habilidades de razonamiento bioético que tenian los estos alumnos
(Anexo I). Diez preguntas eran sobre conocimientos tedricos y otras diez sobre cuestiones de aplicacion
bioética a las que se podria enfrentarse un biélogo en su actividad profesional. Calculamos que el
cuestionario se respondia en aproximadamente 10 minutos.
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El cuestionario fue presentado en la primera de las précticas de aula de la asignatura, de forma que los
alumnos no se viesen contaminados por las opiniones de las profesoras y las presentaciones que sobre
este tema se realizarian después. Se les invitd a participar de forma voluntaria y se les dio quince dias
para contestarlo.

¢Qué sabes sobre bioética?

Encuesta para el estudio de los conocimientos basicos que tienen Bidlogos y
Biotecndlogos sobre Bioética. Forma parte de un proyecto de investigacion en innovacion
docente de Ana Navarro y Laura Tolivia.

Si tienes alguna duda o comentario, contacta con anavarro@uniovi.es

ana.navarro.66@gmail.com Cambiar de cuenta &

* Indica que la pregunta es obligatoria

Figura 1. Comienzo del cuestionario en Google forms.

Posteriormente, se analizaron los resultados, considerando que el grupo contestaba con éxito cuando la
pregunta la acertaban mas el 70% de los alumnos.

RESULTADOS

Los alumnos asistieron de forma mayoritaria a las practicas de aula, aunque no eran obligatorias. Se les
percibié muy interesados cuando se les planteé el estudio y la participacion fue de 70 alumnos de un
total de 98 matriculados (practicamente un 70%), lo cual consideramos un éxito.

Respecto al parte descriptiva de la poblacion, todos los alumnos eran de cuarto y con una distribucion
de sexos muy igualada (54,3% mujeres, 44,3% varones 'y un 1,4% NS/NC). En cuanto a la edad, el 73%
estaba entre 21-23 afios. Las preferencias de rama en la biologia de estos jovenes fueron de 45,7% para
la Biomedicina, 44,2% para Organismos y Sistemas y 1,5% otros.

Se les pidio que identificaran alguna asignatura en la que les hubiesen hablado de bioética y los alumnos,
de forma casi unénime, identificaron la asignatura de Técnicas Fundamentales en Biologia en primer
curso de carrera donde les trataron el tema de experimentacidn con animales.

El 85,7% de los alumnos reconocen la diferencia entre moral y ética, pero desconocen los principios
esenciales de la bioética. Tan solo el 47,1% los identifican al verlos: Autonomia, justicia, beneficencia
y no maleficencia. Y el resto, el 50%, identifican como principios bioéticos, la colaboracion,
informacion, humanidad y compromiso social. Conocen también el significado de deontologia.
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a b

Se conoce coma Deontalogia a la ciencia que trata de el conjunto de ... que guian el quehacer La diferencia entre moral y ética
prafesional 60 de 70 respuestas carrectas
48 do 70 respuastas correctan

Na existe diferencia, e la mismol
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¢Cudles son los principlos fundamentales de la bioética? Puedes escoger mas de una opeion. Los principlos de la bioética deberfan de ser aplicados por:

330 70 respussias correctas TOrespuestas
49 (70 %)

e 3 (47,1 B4(T71 %)
50 (71,4 %)
los Comités de Biodtical 63(90 %)
o los Gobiernos| 4T (67,1 %)
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Tosos| 1 (1.4%)
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o 1 m 0 o 2 0 F, &0

Figura 2.- Conocimientos de que es la bioética y quienes tienen que aplicarla.

Cuando se les pregunta por los principios mediante definiciones, solo reconocen el principio de
autonomia (81,4%) y el de justicia (70%). Pero no reconocen la beneficencia y no la distinguen de
principio de no maleficencia (Figura 3).

a b

El principio de la Bioética que plantea "obligatariedad de hacer el bien' se canoce coma:

33 de 70 respuestas correclas El Principio de Bicética que ensefia a "dar a cada cual lo suyo, lo merecido, lo propio, lo necesario’
Se conoce como:
Panderacién|li—1 (1.4 %) 70 respuestas
tgualdad 11 (1.4 %)
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El Principio de Bioética que "obliga a cumplir los compromisos contraidos (con el paciente)" se
¢Qué Principio de la Bioética debe cumplirse para “garantizar la individualidad del paciente"? llama:
70 respuestas 70 respuestas

@ Autonomia @ Honestidad
@ No maleficencia ® Legalidad
® Modestia @ Fidelidad
& bilidad

® Justicia @ Responsabili
@ No existe ® Mo existe

@ Leatad
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Figura 3.- Conocimientos sobre los principios fundamentales de la Bioética

Cuando se les pregunta respecto a las areas del saber donde se pueden aplicar los principios de la
bioética, identifican los més sensibles, como Biosfera y ecologia, Medicina e Investigacion en seres
vivos, pero dejan fuera otras como la Quimica industrial o la Nutricion. Y ante la pregunta de quienes
tienen que aplicarla, consideran con un 90 % que son los Comités quienes tienen que aplicarla y no tanto
los profesionales.
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Con respecto a la cuestiones bioéticas, planteadas como casos con los que se podria encontrar el
estudiante al acabar el grado, empezaremos por aquellas mas relacionadas con la biomedicina, que
contemplaban dilemas en areas como la microbiologia, neurociencia, farmacologia, etc. (Figura 4).

Estas realizando un ensayo clinico con nusvos medicamentos y descubres que uno de los

Eres un investigador que encuentra una cura muy prometedara para una enfermedad rara, pero los ) ) D ’
gadar q P P menta efectos secundarios gra... previstas. ;Qué deberias de hacer como biglogo?

‘ensayos clinicos aln no han sido completados. El ... tamiento experimental. ;Como deberias de actuar?
52de 70 e rrectas

s2043%
o 20 w E
o 20 o E
Un bidlago trabaja en una campafia de vacunacion para prevenir una enfermedad infecciosa Te pango otro caso: Un grupo de cientificos ha desarrollado una tecnologia que permite mejorar la
Algunas comunidades se niegan a vacunarse debido...én mas adecuada del bidloge en esta situacidn? memoria y la capacidad de aprendizaje en humanos ...ntar e introducir esta tecnologia en la sociedad?
61 o 70 respuestas carectas 28 6o 70 respustas carrectas

/ Elimpacto de la tecnclogla en|
[

va 2y s
enfocarsa &n otras comunidases, neurolégicas y su proteccién.|

Figura 4.- Respuestas de los alumnos a las cuestiones éticas relacionadas con la biomedicina.

Es de destacar que estas cuestiones fueron contestadas correctamente en su mayoria (pasando de 75%
de acierto en casi todas) con excepcion de una relacionada con la neurociencia en que se trataba de
aplicar los principios de justicia y autonomia (Figura 4d).

En otro paquete de preguntas relacionadas con la investigacion con animales, han contestado con
correccion las relacionadas con la investigacion con animales en el &ambito médico y biomédico, pero
no han contestado bien aquella que se referia a la intervencion de un bidlogo en la investigacion con
animales en su medio (Figura 5).

a b

Eres un bidlogo que trabaja en un proyecte de investigacion sabre una especie en peligro de Un investigadar trabaja en un proyecto que implica el use de animales de laboratario. {Qué deberia
extincion. Durante el estudio, te encuentras con un..Ja naturaleza. ;Qué deberias hacer como bislogo? de hacer para asegurarse que se respeten los principios éticos en la investigacion con animales?
& de 70 respuestas correctas 56 de 70 respuestas comectas
ars| o
: valern n 58
" u
v lacer i
686 %) o s
F
1 5680 %)
Dejar que ot
decisién, ya qua no &3 | 14 investigacion sin mencionar elf-¢
respansabilidad cirecta sino d. uso d animales.
0 10 0 0 40 50 0 20 40 60

Figura 5.- Respuestas a las cuestiones relacionadas con la investigacion con animales.

123



Una mirada hacia la universidad del futuro

Por ultimo, fueron preguntados en relacion con cuestiones bioéticas relacionadas con los ecosistemas y
el medio ambiente. En este caso, no fueron capaces de reconocer con certeza, la solucién mas adecuada,
desconociendo por completo el principio de precaucion (Figura 6).

a b

£ Cudl de las siguientes afirmaciones representa mejor el principio de "sostenibilidad” en bioética Una empresa quimica ha desarrollado un nuevo pesticida que puede aumentar significativamente la
ambiental? produccion de cultivos y ayudar a combatir el ham...era concluyente que el nuevo pesticida es seguro?

41 de 70 respuestas comrectas 11 de 70 respuestas correctas

Mazimizar el be
 Principio de precaucion 31 (44,3 %)

..... 41(58.,6 % Principia de responsabilidad

Principio de no malsficencia

Figura 6.- Preguntas sobre bioética medioambiental.

Tras ser consultados posteriormente en otras Practicas de Aula sobre la actividad, reconocieron que no
se sienten competentes para tomar este tipo de decisiones bajo una perspectiva €ética y creen que
tenderian a evitar la toma de decisiones o a trasladar el problema a los Comités de Etica. Ante su
inseguridad, tienden a enfrentar el problema buscando soluciones legales mas que éticas.

DISCUSION

Se realiz6 una evaluacion sobre los conocimientos bioéticos de los estudiantes de cuarto de biologia en
la Universidad de Oviedo, ya que anteriormente habiamos detectado que carecen de la preparacion ética
necesaria para aplicarla en su futura préctica profesional en areas biolégicas. A medida que la ciencia
avanza, con técnicas como por ejemplo la clonacién y la modificacion genética, se hace crucial
replantear los valores de responsabilidad social y moralidad. Sin embargo, la formacion en bioética es
escasa en carreras como biologia, a pesar de su importancia en la toma de decisiones éticas tanto en la
investigacion como en la practica clinica. Puesto que los futuros bidlogos se encontraran con estas y
otras cuestiones éticas durante el ejercicio de su profesion, se hace evidente la necesidad de una
formacidn en Bioética (Gaytan Guia, 2017).

Las respuestas de los alumnos a las preguntas sobre conocimientos tedricos y conceptuales sobre
bioética demostraron que saben diferenciar entre ética, moral y deontologia profesional, pero carecen
de la preparacion especifica, no pudiendo diferenciar los principios esenciales de la bioética de otros
principios morales y de convivencia social. Contestaron con éxito sobre la definicion e implicacién de
los principios de autonomia y de justicia, fallando en los de beneficencia y no maleficencia. En las
aplicaciones practicas, se observo una correlacion coherente entre el éxito y la aplicacion de los
principios éticos que los alumnos habian demostrado que conocian.

Este resultado contrasta con una prueba anterior realizada en la misma asignatura, donde se detecté que
los estudiantes no son desconocedores de todos los principios de la bioética y de su aplicacion. Ahora
se evidencia que, aunque no han recibido formacion especifica y hay algunos principios que aun no
dominan completamente, parte de este conocimiento ha ido penetrando durante el transcurso de la
carrera, ya sea de forma directa o indirecta. Siendo los principios de autonomia y justicia los que aplican
con mayor éxito (Navarro & Tolivia, 2023).
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Cuando observamos los resultados por areas en las que dividimos las cuestiones practicas: investigacion
animal, medioambiente y biomedicina, los estudiantes demostraron un mayor acierto en las cuestiones
practicas relacionadas con la investigacién animal en laboratorio y en biomedicina. Sin embargo,
mostraron un mayor indice de fallos en aquellas relacionadas con la investigacion vinculada al medio
ambiente. La reflexion que hacemos es que como no existe una asignatura de Bioética en el grado, los
alumnos tienen los conocimientos que van adquiriendo y archivando de forma desorganizada de las
asignaturas en las que se habla de temas de investigacion. Una excepcion es la asignatura de “Técnicas
Fundamentales en Biologia” de primero de carrera, que el estudiantado identifica con la tnica que
recuerdan donde se les han dado algunos conocimientos sobre ética en experimentacion con animales.

En otros grados como el de Medicina y Biomedicina es frecuente encontrar formacion bioética, pero no
lo es en otros grados como biologia u otros relacionados de alguna forma con la biotecnologia. Segln
un estudio realizado en las carreras relacionadas con la biologia y biomedicina en Espafia, solamente el
20% de ellas presentan una formacion de este tipo. La presencia de formacidon bioética en las mismas
carreras en Europa Yy, especialmente, Estados unidos, es del 30% y 67% respectivamente, que es
superior, por tanto, a la impartida en Espafia (Garcia-Vilanova & Pérez, 2020). No deja de resultar
curioso gue, en disciplinas donde se toman decisiones éticas tanto en el &mbito clinico como en el de
investigacion, haya una menor familiaridad con la filosofia y las humanidades en general. Este hecho
plantea el riesgo de que los estudiantes, con una formacion limitada en bioética, opten por priorizar el
fin sobre los medios, justificando acciones moralmente dudosas en nombre de un supuesto beneficio
superior. Pero como dice Aldous Huxley: “los fines no pueden justificar los medios, porque los medios
usados determinan la naturaleza del fin que es alcanzado”. Esto es, no es licito de forma ética.

Consideramos que la incorporacion de una asignatura de Bioética en el plan de estudios del grado de
biologia en la Universidad de Oviedo seria altamente beneficiosa, aunque presenta desafios
significativos para su implementacion. Por un lado, falta una conciencia colectiva entre el cuerpo
docente sobre la urgente necesidad de esta asignatura. Ademas, modificar la estructura curricular
requeriria cambios en la memoria de verificacion, un proceso complejo y laborioso.

Por otro lado, surge la pregunta de quiénes serian los responsables de impartir esta materia. La Bioética
se considera una disciplina multidisciplinaria, lo que afiade una capa adicional de dificultad para su
integracion en el plan de estudios existente. Como Moratalla propone, la Bioética debia de estar
conformada por dos partes: la filosofica y la técnica o lo que él llamo: la teoria y la practica (Moratalla,
2018a, 2018b). La Bioética requiere tanto el conocimiento técnico del profesional inmerso en los
dilemas éticos para comprender plenamente todas sus implicaciones, como la experiencia del experto
en filosofia, quien proveera los recursos conceptuales y expresivos necesarios para abordar, plantear y
resolver estos desafios de manera efectiva. (Moratalla, 2018b).

Por lo tanto, una vez detectado el problema la mejor solucion seria concienciar a los profesores del grado
de biologia para su formacion en lo que llamariamos “bioética experimental” para poder abordar esta
carencia del estudiantado, de forma que cada uno pueda implementar en su docencia herramientas para
la adquisicion de conocimientos bioéticos relacionados con sus disciplinas. Especial interés merece el
departamento de Organismos y Sistemas, ya que los alumnos han fallado las cuestiones practicas
especialmente relacionadas con esta area.

Esta integracion de la ética como una competencia transversal se presenta como la solucion mas
adecuada para el programa de Biologia, permitiendo promover los contenidos con valores bioéticos sin
entrar en conflicto con el desarrollo de otras habilidades y competencias especificas. Asi, la Bioética
puede ser abordada en la ensefianza de nuestras asignaturas como una reflexion critica secundaria, que
va mas alld de las posibilidades tecnolédgicas del momento. El andlisis de casos bioéticos, como
estrategia implementada, buscaria sistematizar la informacion, el analisis y la comparacién sensible de
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diferentes perspectivas, con un enfoque prioritario en la proteccion de la vida y la defensa del mas
vulnerable.

Consideramos que los hallazgos de este estudio deben ser compartidos con el decanato y la junta de
Facultad, con el propdsito de promover una reflexion conjunta sobre esta cuestion entre los docentes de
todas las &reas de conocimiento. Creemos que esta accion, a corto plazo, creara concienciacion en el
profesorado y facilitara, a medio plazo, la adopcion de soluciones apropiadas.

Debido a que los casos no son demasiados, nos proponemos volver a pasar el cuestionario entre los
alumnos del grado de Biologia del proximo afio y ademas aumentar el espectro incluyendo el grado de
Biotecnologia.

CONCLUSION

La anterior percepcion de las autoras sobre que los estudiantes del grado de biologia tenian importantes
dificultades para aplicar la bioética en cuestiones problematicas relacionadas con la investigacion,
medioambiente, biotecnologia y vida humana, resultd tras su estudio mas exhaustivo, que no era
acertada. La realidad es que su desconocimiento se limita Gnicamente a la parte teérica de la Bioética.
En general, resolvian mejor los problemas biomédicos, pero fallaban los relacionados con el area de
organismos y sistemas, posiblemente porque no han realizado simulacros a ese respecto en las
asignaturas del area.

Por ello, proponemos la resolucion de actividades de reflexion bioética y en valores humanos de forma
transversal en el grado de manera que la formacién como profesionales de los futuros egresados, les
permita ser responsables y respetuosos con la sociedad y el planeta.
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