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1. INTRODUCCION

(Puede el futbol reducir los comportamientos negativos en clase?, ;Es realmente
el futbol una buena herramienta didéctica?, ;Puede el futbol transformar la Educacioén
Fisica?, ;Puede ser el futbol una “moneda de cambio” en la comunidad escolar?

El fuatbol es un deporte con una relevancia social casi inigualable por cualquier
otro deporte, o por lo menos, asi es en nuestro pais. Por ese motivo muchos docentes
son reacios a incluirlo dentro su programacion®. En la gran mayoria de ocasiones, el
fatbol, es relacionado con conductas discriminatorias, violentas, agresivas o por la
imperiosa necesidad de ganar por encima de todo, ello puede provocar ciertas
restricciones llegando a ser incluso eliminado en el tiempo del patio. Por todo ello, en el
presente trabajo se presenta el futbol dentro del area de Educacion Fisica, desde un
clima positivo e incluyendo y motivando tanto a los alumnos que lo practican como a
los que no.

Los nifios no son ni mucho menos ajenos a la repercusion que tiene el futbol en
todo el mundo y ejerce una gran influencia en ellos, en especial los nifios del C.P.
Clarin, lugar donde se desarrolla el programa, dado que es un deporte con especial
incidencia en dicho centro, puesto que es muy practicado por estos, tanto en momentos
de ocio, como a modo de actividad extraescolar. La situacion que se encontrd en una
primera toma de contacto fueron numerosas conductas agresivas y comportamientos
inadecuados debidos a una incorrecta praxis de este. La primera solucion que se puso
“encima de la mesa” fue la prohibicion en los tiempos libres.

Por ello, se decidi6 por parte de la maestra Patricia Diez, tutora de la clase 3°b y
especialista de Educacion Fisica y por el equipo directivo buscar otras propuestas y
posibilidades. Se llegd a un consenso, enfrentar el conflicto por parte del alumnado de
practicas con ayuda de la maestra Patricia Diez, con el objetivo de que los nifios
aprendiesen los valores de un deporte marcado por el trabajo en equipo y las
posibilidades de adquirir diferentes habilidades sociales y fisica.; la adquisicion y
reconocimiento de estos valores ayudard a la consecucion de una mejora conductual y
como consecuencia un mejor clima en los tiempos de ocio.

Con todo esto se consigue que el educando aprenda con, de y para sus
compafieros, mejorando a nivel competencial, dandoles la oportunidad de corregir sus
errores y a nivel cognitivo, social y afectivo (Fernandez-Rio, 2014). Es decir, el futbol
como “moneda de cambio”.

2. MARCO TEORICO

El ser humano vive en una persistente evolucion en todos los aspectos que le
convierten en persona bioldgica, social y personal, y esto lo hace con una propension a
educar y ser educado que otros seres vivos no poseen (Freire, 2007). Elsner y Corbo

" En esta programacion se van a realizar distintas actividades, las cuales poseen una parte grafica,
se recomienda la ampliacion de dichas imagenes para un correcto visionado de estas.



(2007) setialaron que el proposito de la educacion es alcanzar un estatus vital ideal a través
de los valores sociales, por lo que el maestro y la maestra deben proporcionar al alumnado
las vivencias necesarias para que sea competente a la hora de realizar un juicio reflexivo
sobre sus propias acciones.

Como bien es sabido, el deporte, ademds del aprendizaje fisico y técnico que
conlleva, puede ser un medio ideal para inocular a los nifios/as una serie de valores
sociales y personales positivos, actitudes y héabitos de comportamiento mediante una
practica bien organizada. Gutiérrez San Martin (1998) expone que la simple practica
deportiva, por si misma, no genera valores positivos por lo que deben adoptarse una serie
de medidas que lo faciliten.

2.1. EDUCACION, VALORES Y DEPORTE

La educacion constituye un proceso humanizador y civilizador. Educar ayuda a
mejorar humana y socialmente y, por otro lado, también concede la oportunidad de forjar
un mundo mejor, un mundo culto, ilustrado y refinado. Pero la educacion debe estar ligada
a unos valores éticos, ya que su cometido no es solamente de instruccion o de transmision
de unos conocimientos, sino que debe constituir en su cultura unas tradiciones, creencias,
conductas, actitudes y valores (Camps, 1994; Savater, 1991).

Todo ello no acontece al margen de la dimension ética, siendo ésta el principio
ultimo de la cultura humana absoluta. A su vez, la educacion también debe tener claro que
su fin es formar personas completas, con autonomia y capacidad critica. Educar en valores
consiste en generar situaciones para que la persona indague, descubra y realice una
eleccion libre y consciente entre los diferentes métodos y pretensiones que le puedan
conducir a una practica igualitaria, justa, solidaria, tolerante y por supuesto, feliz
(Gutiérrez, 1998).

El deporte posee la virtud de ser un nucleo idoneo para la adquisicion de valores
como la ciudadania, la perseverancia, la responsabilidad, el trabajo en equipo, la justicia,
el afan de superacion, el respeto por los demads, etc. Por ende, el deporte, goza de la
capacidad de que el nifio se descubra asi mismo, se desarrolle tanto en el &mbito personal
como en el social durante toda su vida. Hay autores que defienden que el deporte se ha
desmoralizado y en consecuencia se libera de cualquier ideal transcendente que no sea el
triunfo en si mismo (Gervilla, 2000). Pero, realmente el deporte no es bueno ni malo por
naturaleza, sino que depende de la utilizacion de este. Es pues, necesario para lograr una
educacion en valores significativa, establecer unos principios pedagdgicos, una
metodologia, unas estrategias practicas y unas técnicas de evaluacion adecuadas.

Asi mismo, en este trabajo, se consideraran para la realizacién de las posteriores
actividades las tres perspectivas o visiones respecto a la transmision de valores a través
del deporte, en este caso mas especifico, el futbol. La primera visién que se tendra en
cuenta es la vision optimista, que considera que la practica fisico-deportiva que es llevada
a cabo de forma correcta por si misma forma el caracter de las personas. La vision
pesimista, que interpreta que la practica deportiva estd sometida al deseo de triunfar,



objetivo propio del deporte profesional y que se plasma en el deporte infantil. Por ultimo,
la vision neutra, que destaca que las directrices y valores que impulsa y por los que se
rige la sociedad son reflejados en la propia esencia del deporte (Gutiérrez, 2003).

En definitiva, los valores morales remarcan la diferencia mas significativa entre los
valores competenciales y estatus. Esta discrepancia es la que remarca la importancia de
la educacion fisica y los deportes en el fomento del desarrollo moral. Al incluir a los
educandos en los escenarios de juego activo y emplear metodologias que faciliten la
accion, esta asignatura se convierte en el catalizador para el crecimiento moral. Por lo
tanto, se tratara de implementar un programa estructurado y sistematico destinado a
integrar los valores deportivos (Yaumulhak et al., 2024).

2.2. ENSENANZA DEPORTIVA EN LA EDUCACION FiSICcA

El Principado de Asturias, en el Decreto 57/2022, de 5 de agosto, por el que se
regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Primaria sefiala que la
Educacion Fisica es una asignatura especifica para impartir en cada uno de los niveles y
que los educandos consigan controlar y dar sentido a sus actitudes motrices, entiendan
los sentimientos vinculados a estas actitudes motrices e integren conocimientos y
habilidades transversales, como el trabajo en equipo, a través de la colaboracion y
comunicacion; la resolucion de problemas, mediante la adaptabilidad y el pensamiento
critico; espiritu deportivo y ética, impulsando en fair-play y la integridad; etc.

La educacion tiene como visor principal la formacion integral del individuo. Asi
mismo, el deporte se convierte en el gran protagonista en la Educacion Fisica al tratarse
como un medio educativo para el desarrollo integral de los estudiantes (Castejon, 2015).
Este mismo autor sefiala que las escuelas deben garantizar el deporte educativo,
cumpliendo una serie de aspectos: mayor importancia a los dmbitos del conocimiento
cognitivo, afectivo-social y motor, participacion de los estudiantes, teniendo en cuenta
sus necesidades e intereses y mejora de la competencia personal, social y aprender a
aprender.

El docente a través de dicha practica deportiva genera motivacion, responsabilidad
y conexion a los deportes. A su vez, es una fuente de desarrollo personal y social,
brindando a los discentes desde su infancia una educacion en valores, normas y
habilidades sociales que les permitiran desenvolverse eficazmente en cualquier etapa de
la vida (Abarca et al., 2015).

El tratamiento del deporte en la Educacion Fisica puede tratarse en tres vertientes:
en el ambito escolar, conocido como deporte educativo, se centra en utilizar el deporte
como una herramienta pedagdgica para el desarrollo integral del alumno, sino también
para inculcar valores como el trabajo en equipo, la disciplina, el respeto y la
responsabilidad. El &mbito social, incluye el deporte de ocio, salud y recreacion se orienta
hacia la promocion del bienestar fisico y mental de las personas a través de la actividad
fisica, entiende el deporte desde la perspectiva de su practica como tiempo libre, cuyo
principal fin es mejorar la calidad de vida y fomentar habitos saludables. El deporte



profesional de élite se refiere a la practica del deporte a nivel competitivo, este ambito
estd marcado por un alto grado de especializacion y profesionalizacion, con objetivos de
rendimiento y éxito; los deportistas pueden servir como modelo a seguir e inspiran a otros
a participar en el deporte.

Segun Sanchez Banuelos (1986), el deporte en la escuela puede observarse desde
tres puntos de vista: primero, como una separacion entre la Educacion Fisica y deporte,
donde ambos tienen su propio campo de estudio y aplicacion sin elementos comunes;
segundo, como entidades de union, pero también como partes diferenciadas; y tercero,
como la idea de que el deporte es una parcela dentro de la Educacion Fisica, siendo esta
ultima la que establece las bases en el deporte educativo. Nimeros estudios comparten la
idea de que el deporte educativo proporciona el fundamento necesario para que exista un
equilibrio entre las actividades intelectuales y fisicas, debiendo adecuarse a las
posibilidades de los educandos y para su Optima integracion, el material debe ser
adecuado.

2.3. ENFOQUES PEDAGOGICOS ENSENANZA DEPORTIVA

En el ambito de la docencia, psicologia, pedagogia, en general todas las ciencias
que estudian el comportamiento humano suscitan un gran interés por conocer en
profundidad como el ser humano razona, percibe, interpreta y aprende, es por ello por lo
que surge la necesidad de crear diversos enfoques pedagdgicos que abarcan diferentes
caracteristicas y comportamientos a la hora de aprender y comprender.

La cuestion de como han de ser enseiiados los deportes ha sido, y es hoy en dia,
un asunto controvertido (Singleton, 2010). Dentro del &mbito educativo existen diferentes
enfoques pedagogicos que organizan los planes, estrategias, procedimientos, etc. Los
docentes se apoyan en estos en cada clase que imparten, tienen como finalidad explicar
la forma en el que el ser humano aprende.

Los deportes, como bien sabemos, poseen caracteristicas comunes, entre ellas la
necesidad de competicion, la aplicacion de gestos técnicos, equipamiento especifico, etc.
Por ende, el interés por los modelos alternativos para la ensefianza de los juegos deportes
ha acrecentado con los afios. Desde hace décadas ha destacado la influencia de dos
enfoques principalmente, por una parte, el enfoque tradicional o técnico, el cual se centra
en progresiones de ejercicios tanto de asimilacion como de aplicacion, asi como en el
desarrollo de técnicas deportivas en situaciones reales. Por otro lado, el enfoque
alternativo o centrado en la tactica, es asociado con la pedagogia del descubrimiento y
esta fundamentado en la propuesta de experiencias motrices ludicas enlazadas con la
situacion real de juego desde el primer momento (Thorpe y Bunker, 1982; Blazquez,
1995).

El enfoque tradicional o técnico se caracteriza por ser un método de ensefianza
directivo, donde el profesor actia como una figura autoritaria que imparte instrucciones
claras y especificas a los estudiantes. Este enfoquese centra en la ensefianza de técnicas y
habilidades deportivas fundamentales a través de la repeticion y la practica recurrente.



Los educandos aprender a llevar a cabo gestos técnicos precisos, como lanzar, atrapar,
correr, saltar, mediante ejercicios estructurados y supervisados. Este método es eficaz
para establecer una base solida de habilidades motrices basicas y asegurar que los
estudiantes adquieran los fundamentos necesarios para practicar diversos deportes. Sin
embargo, puede limitar la creatividad y la capacidad de los nifios para tomar decisiones
autobnomas, ya que el aprendizaje es impasible y desinteresado. A pesar de sus
restricciones, este enfoque es ttil para introducir a los nifios en los principios basicos de
la actividad fisica y el deporte (Jordan, 2004).

El enfoque alternativo o centrado en la tactica se basa en la ensefianza a través de
la comprension de las situaciones de juego y el desarrollo de habilidades de toma de
decisiones. En contraposicion al enfoque tradicional, este método pone énfasis en el
aprendizaje mediante la experiencia en situaciones de juego reales, donde los educandos
enfrentan situaciones que requieren la aplicacion de tacticas y estrategias. Los docentes
acttian como guias con la finalidad de hacer reflexionar sobre las acciones y decisiones
que se toman durante la consecucion de la sesion. Este enfoque fomenta la creatividad, la
resolucion de problemas y la adaptacion a diferentes circunstancias, permitiendo entender
el “por qué “detras de sus acciones, no solo el “como. Ademas, promueve una mayor
participacion y motivacion al involucrar a los nifios en las actividades cuyas cuales tienen
un caracter dinamico. Se ha de destacar, que su implementacion puede ser mas compleja
y que requiere de un mayor nivel de preparacion por parte del maestro/a. Este enfoque
ayuda a desarrollar una comprensién mas profunda y significativa del deporte y de las
habilidades (Costamagna y Manuale, 2005; Wittrock, 1989).

La integracion de ambos enfoques, tanto el tradicional como el alternativo, es
fundamental en las clases de educacion fisica, especialmente en la educacion primaria.
Combinando ambos métodos, los docentes pueden ofrecer una ensefianza equilibrada que
no solamente desarrolla habilidades técnicas de los estudiantes, sino que también
promueve sus capacidades para pensar estratégicamente y adaptarse a diversas
situaciones. Senda integracion enriquece la experiencia educativa, haciendo que las clases
de educacion fisica sean mas completas y efectivas en el desarrollo fisico y cognitivo de
los discentes (Wittrock, 1989).

Asimismo estos enfoques pueden ser implementados con éxito en toda la etapa de
Educacion Primaria, inclusive con los mas pequefios y por ello el presente trabajo
pretende trabajar con estos enfoques en las primeras etapas , teniendo en consideracion
las siguientes recomendaciones: (1) es importante que el docente tenga experiencia con
cursos superiores, (2) se adaptaran diferentes materiales a nivel cognitivo y comprensivo
y (3) simplificacion de las reglas del juego (Martinez de Ojeda et al., 2019).

2.4. FUTBOL

El fatbol, es el deporte mas practicado por excelencia en todo el mundo, se le
denomina popularmente como el rey de los deportes. El futbol contradiciendo la
mitologia folclorista, nace en el siglo XIX en los aristocraticos colegios publicos y



universidades de Inglaterra, por lo que desde su nacimiento tiene una vinculacion directa
con la Educacion y con la Escuela. Es aqui, en las grandes escuelas, donde se forjan las
reglas del juego que serian impuestas en 1846. El jugador de futbol en los primeros
tiempos era habitante de las zonas mas ambiguas donde la ciudad se encomendaban tareas
de campo, a la par que aprendian en la escuela las reglas del juego y donde habia pastizales
que permitian su practica (Sebreli, 2011).

El fatbol como espectaculo sucede tanto dentro como fuera de la cancha, y a través
de una verbalizacion performativa, este espectaculo es casi ininterrumpido y
multifacético. Jugadores como Messi, Pelé, Maradona, etc. no solo destacaban dentro del
campo, sino que sus acciones tienen y tenian consecuencias fuera de este (Alabarces,
2018). Es decir, el futbol es un fenémeno que se extiende a los espectadores, a quienes
también participan activamente en el espectaculo futbolistico, tanto de manera explicita
como implicita. Los alumnos no estan fuera de dichas dinamicas, y por ello, la
importancia de adentrarnos dentro de este deporte en la escuela, ensefiando a los nifos a
lidiar con este tipo de comportamientos y no evitdndolos como de manera tradicional
hemos podido observar.

La identificacion que permite el futbol es colectiva y multiple. Colectiva en tanto
en cuanto a que es una practica en la que varios conjuntos sociales se identifican entre si
y en contrabalanza a otros, por eso multiple. Es, en definitiva, un espacio publico que
integra y simboliza diferentes elementos que se dan simultaneamente. Existen diferentes
vias por las que se consiguen dichas identificaciones: identidad de club segtin su origen,
identidad del club por estilo, identidad por el jugador, identidad de uniforme, identidad
por membresia, identidad por socializacion, identidad con el éxito e identidad por
oposicion. Esto recalca el poder simbolico que puede aportar el futbol a los alumnos,
permite que se identifiquen y por ello se convierte en un elemento de atraccion social
(Carrion, 20006).

Sin embargo, los actos verbales y fisicos en el futbol suponen ordenes sociales de
comportamiento y, a menudo, tocan el terreno de la ética. El fair-play, aunque
aspiracional, no siempre se observa, y el espectaculo del futbol puede volverse violento,
con episodios de faltas, tarjetas e insultos. Esta realidad plantea desafios educativos
importantes. En la educacion, el deporte, se debe ensefiar no solo como una competencia
fisica, sino como una practica €tica y social. Los docentes pueden utilizar el fitbol como
una herramienta para inculcar valores de respeto, juego limpio y responsabilidad social,
preparando a los estudiantes para enfrentar y superar los aspectos negativos del
espectaculo deportivo (Antezana y Luis, 2003).

2.5. EL FUTBOL EN EDUCACION Fisica

El fatbol, integrado en la Educacion Primaria, ofrece una plataforma excepcional
para mejorar el comportamiento de los estudiantes. Este deporte con su naturaleza
dindmica y multifacética ofrece mas que solo ejercicio fisico; es una plataforma para el
desarrollo integral que incluye tantos aspectos fisicos, verbales y por supuesto sociales
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(Fraga, 2019). La ensenanza del futbol en la escuela reglada permite a los nifios
experimentar y aprender importantes valores que trascienden al campo de juego. A través
de la practica del futbol, los educandos no solo acrecentaran sus habilidades motoras y
fisicas, sino que también aprenden lecciones para la vida cotidiana (Morales, 2019).

El futbol tiene como base trabajar en equipo respetar las reglas y a sus compatfieros,
y aprender a gestionar tanto las victorias como las derrotas de forma constructiva. La
incorporacion de este deporte también puede ayudar a fomentar un sentido de pertenencia
y de comunidad entre los estudiantes, al unirlos en un objetivo comin y promover la
colaboracion y el apoyo mutuo. Ademas, proporciona una estructura y disciplina que
puede trasladarse a otros sentidos de la vida escolar. Este enfoque en la ensenanza del
fatbol en la Educacion Fisica es esencial para el desarrollo completo de los estudiantes
preparandolos para ser ciudadanos responsables y respetuosos tanto dentro como fuera de
la escuela (Armus y Scharagrodsky, 2014).

Ademas, incluirlo en la educacion fisica ayudard a mejorar y fomentar el trabajo en
equipo y la colaboracion. Los alumnos desarrollaran diferentes habilidades de
comunicacion, resolucion de conflictos y apoyo mutuo para la consecucion de objetivos
colectivos. Sendas habilidades son transmisibles a otros aspectos de su vida escolar y
personal, contribuyendo a un ambiente escolar més armonioso y cooperativo.

Asimismo, el fatbol es un medio para afrontar y reducir las malas conductas que en
multitud de ocasiones pueden venir dadas por este. A través de actividades estructuradas,
los educandos podran aprender a encauzar su energia y emociones de forma positiva. El
maestro/a debe ofrecer un entorno seguro donde los nifios puedan experimentar sin ver
reducidas sus capacidades de imaginacion y tratar de generar el mayor nimero de
respuestas espontaneas posibles (Hernandez-Garcia, Arias-Estero, 2020).

En definitiva, utilizar el fatbol en Educacion Fisica no solo ayudard a mejorar las
habilidades fisicas y de coordinacion 6culo-pie, sino que también desempefia un papel
crucial en el desarrollo de un comportamiento positivo. Al tener un alto contenido en
valores éticos que son esenciales para la educacion integral. Es importante que dicho
proceso aprenda a su vez a seguir las reglas del juego, aceptar decisiones del arbitro y
mostrar respeto por sus compafieros y oponentes. Ademads, el trabajo en equipo ayuda a
desarrollar ciertas habilidades sociales esenciales, la necesidad de colaborar y
comunicarse (Armus y Scharagrodsky, 2014).

2.6. METODOLOGIA PROPIA DE LA ENSENANZA DEL FUTBOL

El método es aquel que pone en relacion directa al alumno con las materias, por
ello, sera la metodologia aquella que interrelaciona: la finalidad que se pretende llegar, a
quien se ensefia, la materia que se ensefia y quien la imparte. La metodologia es una parte
de la didéctica que se encarga de estudiar los métodos de ensefianza, estos, aportaran los
medios necesarios para llegar al fin que pretendemos conseguir (Morales y Gonzalez,
2014).
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Para aplicar dicha metodologia especializada en el futbol debemos tener en cuenta
la didéctica deportiva, que necesita de la aplicacion de dos métodos esenciales, el analitico
y el sintético (Lopera et al., 2010; Spranger, 1966):

- Respecto al método analitico nos ayuda a separar las diferentes partes del
todo. Es decir, parte del conocimiento especifico de los diferentes hechos y
que contribuye a llegar al conocimiento general del aprendizaje. Puede ser
tanto cualitativo como cuantitativo.

- En cuanto el método sintético adjunta las diferentes partes para para llegar a
un todo previamente ya conocido, trata de encontrar la formacion mediante la
repeticion global de la materia.

Los dos métodos, tanto el analitico y el sintético son aplicables en la ensefianza del
fatbol, pero se tratara de aplicar ambos métodos en la consecucion de las sesiones dado
que puede hacer que este proceso sea mucho mas provechoso.

Para que este proceso se lleve a cabo de la manera mas significativa posible,
debemos tener en cuenta diferentes etapas metodoldgicas:

1. Aprehension: Conseguir la creacion de imagenes mentales de los diferentes gestos
técnicos, que permiten al alumno adentrarse en mas profundidad en el proceso de
ensenanza-aprendizaje y crean con ello conductas favorables a dicho proceso.

2. Ejercitacion: Repeticion de los diferentes aspectos técnicos. Les permite adquirir
automatizacion y con ello autonomia del movimiento.

3. Aplicacion: La técnica se aplica en diferentes situaciones practicas lo que le
permite ser reforzada y perfeccionarse, a la par que ayuda a la autogestion de los
comportamientos por parte de los propios educandos.

Desatacar, que dicho proceso necesita de la presencia de un docente que domine
dichas técnicas, tanto los fundamentos de aplicacion como las técnicas, a su vez, los
conocimientos para que su labor sea segura y eficiente (Gomez et al., 2011; Diaz et al.,
2019).

2.6.1. Componentes psicopedagdgicos de una clase de fitbol

Existen diferentes elementos importantes a la hora de desarrollar la clase, puesto
que valga la redundancia, influiran en el propio desarrollo de esta. Pueden influir desde
la captacion e integracion de la atencion de los alumnos hasta los elementos que ayudan
al docente en su orientacion. Los componentes pedagdgicos son:

a) La motivacion: Se trata de conseguir enlazar diferentes situaciones que susciten
el interés del alumno, con ello, la motivacion surge de manera espontanea y la
actividad se da de forma placentera.

b) La explicacion: Clara, breve y precisa.

c) La demostracion: Refuerza la explicacion.

d) Disposicion de los alumnos: Se ha de tener en cuenta como se distribuiran en el
espacio.
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e) Gradacion: Debemos presentar los diferentes contenidos de manera progresiva
para conseguir el objetivo final. No se puede esperar que los educandos
perfeccionen de inmediato.

f) La repeticion: Mediante este mecanismo se adquieren determinadas habilidades,
gracias a su perfeccionamiento.

g) La variedad: Variar los diferentes aprendizajes para que su adquisicion tenga
realmente un valor significativo, incidiendo tanto en la motivaciéon como en la
disposicion de los alumnos.

h) La estimulacion: Las actividades deben ir dirigidas a mantener o perfeccionar el
funcionamiento cognitivo, mediante ejercicios que favorezcan la percepcion,
atencion, concentracion...

1) Las correcciones: Se debe corregir 1o menos posible, pero cuando se haga se debe
hacer con claridad. No se deben utilizar malos modos o ironias, las 6rdenes en
forma de pregunta, de modo que el nifio al contestar decida.

j) La continuidad: La clase debe tener una actividad lo mas dindmica y efectiva que
se pueda.

2.6.2. Caracteristicas del docente para incluir el futbol

El docente que quiera incluir el futbol, como opcion didactica, debe tener un amplio
conocimiento en dicho deporte. Para ello debe reunir las tres caracteristicas siguientes:

- Saber lo que se ensefia: No se puede enseiar aquello que no se sabe. El
maestro/a aparte de dominar la educacion fisica y sus diferentes aplicaciones
pedagdgicas, asi como poseer una cultura general del tema. Esto implica estar
familiarizado con las reglas del futbol, las técnicas bdasicas y las tacticas
elementales. El docente a su vez debe ser consciente de las etapas de desarrollo
motriz de los alumnos (Blanch, 2011).

- Saber ensefiar: Ademas del conocimiento en el contenido del futbol, el docente
debe ser un experto en saber como ensefiar estas habilidades de manera
efectiva. Esto incluye la capacidad de planificar lecciones estructuradas que
incorporan las actividades adecuadas, desde simples hasta mas complejas,
asegurando que todos los estudiantes puedan seguir el ritmo del aprendizaje.
Ademas, es crucial que el docente sea capaz de crear un ambiente inclusivo
donde todos los estudiantes, independientemente de su nivel de habilidad, se
sientan motivados y valorados (De Tezanos, 2007).

- Educar: El papel del maestro/a va mas alld de ensefiar habilidades técnicas;
también implica educar a los estudiantes en valores y principios éticos. El
fatbol en la Educacion Fisica es una herramienta poderosa para inculcar
valores como el respeto, la responsabilidad, el trabajo en equipo y la
deportividad. Asimismo, debe modelar estos comportamientos en su propia
conducta y fomentar un entorno de juego limpio y respeto mutuo. Ademas,
debe guiar a los estudiantes en la gestion de sus emociones, ensefiandoles a
manejar tanto el éxito como la derrota de manera constructiva. A través de
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discusiones reflexivas y actividades disefiadas para promover la empatia y la
cooperacion, contribuye al desarrollo integral de los estudiantes,
preparandolos para ser ciudadanos responsables y respetuosos tanto dentro
como fuera del campo de juego.

En conclusion, el docente cumple un papel fundamental para la incorporacion del
aprendizaje significativo, para un mejor provecho y rendimiento de los alumnos, siendo
claro en las explicaciones, con seguridad en si mismo y el tema que se aborda. Es crucial
el optimismo, asi como utilizar la terminologia adecuada, fomentando, como parte mas
importante, que tanto el entretenimiento, como el aprendizaje vayan de la mano.

3. METODOLOGIA
3.1. CONTEXTUALIZACION
3.1.1. Analisis del contexto general

En este apartado se lleva a cabo una exploracion de aquellos elementos del Centro
educativo que tengan una repercusion directa sobre la Educacion Fisica.

El Colegio Publico (CP) Clarin esta situado en una zona privilegiada de Gijon. En
su mismo ambito de influencia hay una amplia oferta de plazas escolares, tanto publicas,
EEI Las Mestas; CP Rio Piles; CP Begofia como concertadas, Colegio "La Asuncion" y
Colegio "Corazon de Maria". El Centro esta sometido a una exigencia elevada por parte
de las familias. La comparacion con Centros Educativos, en base a: los resultados
académicos, participacion en concursos, ordenacion curricular, materiales didécticos,
opciones metodologicas, etc.

El alumnado procede en su gran mayoria a la zona de La Arena — Coto - Viesques
y en menor porcentaje, a las zonas mas céntricas ubicadas a una distancia mayor del
Centro. Las familias optan por el CP Clarin se caracterizan por tener un nivel
socioecondmico y cultural que oscila entre medio y medio alto. Mayormente estan
conformadas por uno o dos hijos/as, estas familias muestran un marcado interés por la
educacion de sus hijos y por el ambiente que el colegio ofrece. El Centro Educativo goza
de una intachable reputacion, con un marcado crecimiento integral de sus estudiantes y
con un entorno “acogedor”.

3.1.2. Analisis del contexto especifico
3.1.2.1. Espacios para la prdctica de la Educacion Fisica

El CP Clarin dispone de diferentes instalaciones que favorecen un entorno propicio
para el aprendizaje y desarrollo de los alumnos. A continuacion, se detallaran las
instalaciones del centro relacionadas con la préctica deportiva:

- Aulas: Cuenta con aulas espaciosas y con una buena iluminacioén. Cada una de
estas equipada con pizarras digitales, pizarras convencionales, ordenador,
altavoces y los diferentes recursos didacticos que didacticos que apoyan la
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ensenanza. Hay que destacar la presencia de la pizarra digital que nos permitira
el visionado de videos para la previa explicacion de los diferentes juegos y
actividades que se llevaran a cabo.

- Instalaciones deportivas: Ademas de las aulas, el colegio presenta dos canchas
polideportivas al aire libre, una de ellas atechada, que nos servira en los dias
de lluvia y otra al aire libre. Estos espacios se utilizan para impartir las clases
de Educacion Fisica. Se debe destacar la ausencia de un gimnasio cubierto, lo
que dificulta la préactica deportiva dias de fuertes vientos y tormentas.

- Espacios comunes: El Centro cuenta con un amplio patio interior, que con el
permiso del director en ocasiones muy puntuales podria utilizarse para
impartir alguna de las clases de Educacion Fisica. También incluye, areas
verdes y espacios donde los estudiantes pueden interactuar entre ellos.

3.1.2.2. Alumnado

Se lleva a cabo una corta explicacion del alumnado, por la naturaleza del presente
trabajo, es fundamental presentar brevemente el alumnado con el que se ha trabajo, debido
a los problemas conductuales respecto al futbol y las complicaciones que estas han
llegado a generar en las diferentes clases. Hay que destacar que se ha trabajado con las
clases del primer ciclo y segundo ciclo, en este segundo més especificamente con las
clases de 3°A'y 3°B.

- Clases de 1°A 'y 1°B:

En primer lugar, la clase de 1°A, se distingue por ser un grupo de primer afio con
un alto nivel académico. Los alumnos estan inversos en su primer afio de su etapa en la
Educacion Primaria. Todos los alumnos presentan una gran predisposicion en cuanto al
desarrollo de la actividad fisica, se han podido observar un gran nivel de desarrollo motriz
en alguno de los educandos para la edad que poseen, con una sorprendente gestion y
percepcidn del espacio. Tras un andlisis mas exhaustivo por parte del equipo docente, se
puede concretar que dicha clase presenta una mezcla de estudiantes con diferentes estilos
de aprendizaje y habilidades, lo que permite crear un ambiente diverso y estimulante para
el desarrollo integral de cada nifio.

En contraposicion, nos encontramos con la clase de 1°B, una clase con mayores
complicaciones, tanto didacticas, como de comportamiento. A igual que la clase anterior,
se caracteriza por ser de primer afio, con un nivel académico, inferior a la anteriormente
analizada. Sin embargo, existe una particularidad notable es que incluye varios
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, TDAH. Esta
dinamica, requiere estrategias especificas para gestionar la atencion y el comportamiento
en el aula, como, por ejemplo: repetir verbalmente varias veces los pasos a seguir,
proporcionarles un apoyo mas visual, establecer contacto visual con el nifio o nifia, etc. A
pesar de las diferencias individuales, existe un buen ambiente en la clase.

- Clases de 2°A 'y 2°B:
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En primer lugar, la clase de 2°A se distingue por ser un grupo de segundo afio con
un buen nivel en Educacion Fisica. Durante estas clases, los estudiantes han progresado
y estan desarrollando mayores habilidades en las actividades deportivas propuestas. Se
pretende destacar el desarrollo de las habilidades motrices, tanto la coordinacion y el
trabajo en equipo a través de juegos, como la capacidad de resolucion para aquellos
ejercicios adaptados a su nivel de competencia. La maestra aprovecha esta oportunidad
para fomentar la participacion.

Por otro lado, la clase de 2°B también se caracteriza por tener un adecuado nivel en
linea generales. No existen excepciones especificas en cuanto a necesidades educativas
especiales, este grupo incluye gran variedad de habilidades fisico-deportivas, debido a la
gran cantidad de actividades extraescolares que sus alumnos acuden. Se han podido
adaptar algunos de los ejercicios propuestos, inclusive aumentado la complejidad de
estos.

- Clases de 3° Ay 3°B:

La clase de 3°A se caracteriza por ser un grupo con un nivel medio-bajo en
Educaciéon Fisica. Los alumnos tienen un nivel de habilidad fisica y destrezas mas
limitado en comparacion con otros grupos, las clases trascurren con normalidad. Se han
utilizado estrategias pedagdgicas adaptadas para ayudar a los estudiantes a desarrollar las
actividades de igual manera que el resto de las clases.

La clase de 3°B, la cual tutoriza la maestra Patricia Diez Hernandez, es una clase
con grandes aptitudes hacia la Educacion Fisica en la que encontramos muy buen
ambiente del aula para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes. En esta clase
encontramos un alumno con Trastorno del Espectro Autista, por lo que ciertas actividades
son adaptadas brindando un apoyo adicional a través de: estrategias visuales, con el uso
de la anticipacion para informarle de aquellas tareas motrices que debe llevar a cabo, con
exigencias acordes a su nivel de desarrollo y siempre exigiendo las mismas normas de
comportamiento que para el resto de sus compaiieros.

En resumen, todas las clases cuentan con un gran novel, pese a que en algunas de
ellas es necesaria realizar una pequefia adaptacion por condiciones puntuales. La
ensefanza en estas clases es muy amena y todos los alumnos son muy participes a la
actividad fisica.

3.1.2.3. Horario

El horario (Véase Anexo 1. Horario), dispone de las diferentes horas dispuestas en
los cinco dias a la semana, destacar que todas las clases tienen una duracion de una hora,
pero contamos con 50 minutos de clase efectiva, dado que, tanto en los cambios de clase
como en el posterior proceso de cuidado de la higiene correspondiente, que llevan a cabo
los nifios, dura aproximadamente esos 10 minutos restantes.

3.2. ENFOQUES METODOLOGICOS
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La metodologia en la Educacion Fisica exige la integraciéon de conocimientos
tedrico-practicos, que permiten la apreciacion de los principios, objetivos, fundamentos,
los conceptos esenciales de la materia y los métodos (Morales, 2014).

En los ultimos afios la irrupcion de nuevas teorias en el campo de la educacion o
modelos de intervencion avalados en épocas anteriores tratan de conseguir cambios
relevantes. Estas consideraciones, ayudan a visualizar el compendio de reflexiones sobre
la orientacion que se debe considerar para responder a los retos que los docentes se
encuentran en una actualidad cambiante, teniendo en cuenta la importancia de transformar
sendas metodologias, desde una mirada analitica y sesgada. Todo ello, en consonancia
con las directrices marcadas por las politicas a seguir para ofrecer a los educandos una
Educacion Fisica de calidad, impulsando la participacion activa, de forma contextualizada
y competencial (Diaz, et al., 2020).

Siguiendo el Decreto 57/2022:

Las orientaciones metodologicas deben favorecer un aprendizaje competencial
que tenga en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y orientado a
favorecer al ejercicio de una ciudadania activa. Para el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica se implementaran modelos que favoreceran
la capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y aplicar
los métodos de investigacion apropiados alejados de estereotipos de género (p.67).

En el presente estudio se emplea dos enfoques metodologicos innovadores: el
aprendizaje-servicio nos permitira combinar la prestacion de servicios a la comunidad,
permitiendo a los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos reales mientras
contribuyen al bienestar colectivo. Por otra parte, el aprendizaje cooperativo permitird
centrarse en el trabajo en equipo, donde los discentes colaboran en pequefios grupo o gran
grupo para lograr objetivos comunes, fomentando tanto las habilidades sociales como la
gestion emocional. El futbol, utilizado en este caso como elemento integrador de dichas
metodologias y que permitira una participacion activa de todos los presentes, asi como
las bases del deporte, mejora del comportamiento y la capacidad de manejar las
emociones en las diferentes situaciones de juego.

3.2.1. Metodologia del aprendizaje-servicio en la Educacion Fisica

El aprendizaje servicio es una metodologia que, como se ha comentado
anteriormente, permite el aprendizaje de contenidos académicos a la vez que presta un
servicio a la comunidad. Pretende dar significatividad a los aprendizajes, bien sea en el
ambito de la formacion de los ciudadanos o situando al alumno en el centro del proceso
de e-a dejando al docente el papel de guia y con la creacion de diferentes actividades que
obligan a movilizar las diferentes habilidades fundamentales, las cuales son los diferentes
movimientos de locomocidén, manipulaciéon y equilibrio que permite desarrollar las
diferentes destrezas motrices (Peris, et al., 2014).

El APS es una practica novedosa. Esta muestra la Educacion Fisica como un campo
perfectamente adecuado para su aplicacion, por su caracter practico, la riqueza en las
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diferentes interacciones personales, la relevancia y la adaptabilidad de los contenidos
(Miller, 2012).

3.2.1.1. Aplicacion Didactica en el Contexto del Futbol

En el contexto de este estudio, el aprendizaje servicio se implementara en las
diferentes sesiones propuestas a través de la ensefianza del futbol. Su aplicacion serd de
la siguiente manera:

A) El docente identifica las necesidades dentro de la comunidad escolar que
pueden ser abordadas mediante el futbol. Para ello, incluye la organizacion de diferentes
eventos deportivos, talleres de entrenamiento para los alumnos y la colaboracion de otras
asignaturas.

B) Una vez identificadas las necesidades, se planifican actividades que integran
un aprendizaje del futbol con un servicio a la propia comunidad del colegio. Los alumnos
seran parte activa en todas las actividades.

- Organizaran diferentes situaciones de juego con altas cargas emocionales.
- Arbitraran partidos para otros alumnos de la escuela.
- Dirigiran diferentes ejercicios de calentamiento y vuelta a la calma.

C) Durante las diferentes sesiones se implementaran actividades planificadas.
Mediante la aplicacion del futbol no solo se pretende que aprendan las reglas y la técnica
de dicho deporte, sino que se pretende que adquieran habilidades de liderazgo,
organizacion y trabajo en equipo. Ademas, proporcionan un servicio a la comunidad del
colegio, experimentaran en este proceso de un sentido de logro y pertenencia.

D) Se llevaran a cabo sesiones de reflexion donde los estudiantes podran discutir
de aquello que han aprendido, los desafios que han enfrentado, como afrontarian los
diferentes lances del juego. Estas reflexiones ayudaran al docente proporcionando datos
valiosos sobre el impacto de las diferentes actividades que se llevan a cabo. Se animara a
que identifiquen las habilidades y conocimientos adquiridos y como pueden ayudar en la
vida cotidiana o en la convivencia dentro del propio centro.

Hay que destacar que para que la aplicacion de esta metodologia presente efectos
beneficiosos para el alumnado es imprescindible la diversién conjunta a un aprendizaje
motor, asi como la atencion personalizada y como se comentd anteriormente el
reconocimiento de las habilidades individuales.

3.2.2. Metodologia del aprendizaje cooperativo en la Educacion Fisica

El término cooperacion es imprescindible si se quiere estar a la orden del dia en
cuanto a el ambito educativo actual. Este modelo pedagdgico esta asociado con la
evolucion del aprendizaje y esta basado en la interdependencia del aprendizaje, la
ensefanza, el contenido y el contexto (Fernandez-Rio, 2017).

El aprendizaje cooperativo puede definirse como “un modelo pedagogico en el que
los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a través de un planteamiento de
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ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e interdependencia
positivas y en el que docente y estudiantes actuan como coaprendices” (Fernandez-Rio,
2014%, p.6).

Asi mismo Johnson & Johnson (1994) establece cinco elementos fundamentales
para que la aplicacion de este modelo sea beneficioso y significativo para los discentes:

- En primer lugar, debe existir una interaccion promotora, es decir, que los
integrantes del grupo deben estar en contacto directo.

- Otro de los elementos fundamentales es la interdependencia positiva, los
alumnos dependen unos de otros para lograr el objetivo comun.

- En tercer lugar, la responsabilidad individual, cada miembro del equipo
tiene una responsabilidad directa de una parcela del trabajo global.

- Procesamiento grupal, los estudiantes deben compartir y discutir dentro
del grupo para tomar decisiones conjuntas.

- Por ultimo, las habilidades sociales como resultado de la consecucion del
resto de elementos. Estas habilidades como aprender a escuchar, respetar
turnos, animar, etc.

Hay que destacar que algunos autores anaden un sexto elemento como es la
igualdad de oportunidades, pese a que se implante esta metodologia no se puede esperar
que todos los participantes tengan las mismas posibilidades de intervencion, por ello el
papel del docente es clave a la hora de conocer a su grupo y la formacién de equipos
adecuados que permitan las intervenciones directas de todos los integrantes (Fernandez-
Rio, 2017).

3.2.2.1. Aplicacion Didactica en el Contexto del Futbol

En el presente trabajo, el aprendizaje cooperativo se implementara en las clases de
educacion fisica mediante la ensefianza del futbol que como deporte de equipo su propia
naturaleza es cooperativa de por si. El docente tiene un papel fundamental en el desarrollo
correcto y significativo de este deporte, por ello como se comenta anteriormente es
importante que se convierta en un experto y tenga los conocimientos necesarios para su
implicacion. La aplicacion de este aprendizaje se llevara de la siguiente manera:

- Formacion de grupos heterogéneos: en la mayoria de las sesiones se divide
en grupos equilibrados en términos tanto de habilidades, género y alfabetismo
fisico.

- Las actividades se estructuraran de manera que cada miembro tendrd una
responsabilidad individual. Estas actividades incluirdn: entrenamientos
grupales, es decir, los alumnos entrenardn habilidades especificas del futbol
(pases, tiros, regates. ..) trabajando de manera grupal con un objetivo conjunto;
resolucion de problemas, los grupos resolveran problemas tacticos y
estratégicos del juego, acordando las mejores soluciones; juegos, se
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organizaran partidos en los que los grupos colaboran para desarrollar y
ejecutar planes de juego.

- Habilidades sociales: En las diferentes sesiones los discentes desarrollaran
habilidades sociales como la comunicacion efectiva, la escucha activa,
resolucion de conflictos y la toma de decisiones en grupo.

- Sesiones de reflexion.

3.2.3. Interrelacion de ambas metodologias didacticas en el contexto del futbol

Se integraran ambas metodologias en las clases de educacion fisica, utilizando el
fatbol como herramienta central. A través del aprendizaje servicio, aplicaran los
conocimientos futbolisticos en actividades que benefician a la comunidad escolar.
Paralelamente, el aprendizaje cooperativo, fomentard la colaboracion entre los alumnos,
que trabajan en equipos para desarrollar estrategias de juego, resolver problemas tacticos
y mejorar las habilidades técnicas. Esta combinacion no solo facilita la participacion
activa y el aprendizaje de las bases del deporte, sino que también promueve el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales. Al entrelazar ambos enfoques, se crea un entorno
educativo en el que no solo aprenden a jugar al futbol, sino que también experimentan el
valor del servicio a la comunidad y la importancia del apoyo mutuo.

3.3. PLANIFICACION DIDACTICA

En este apartado se recopilan las sesiones que se han realizado con los alumnos,
con la correspondiente unidad de programacion planificada segun las pautas establecidas.

En esta situacion de aprendizaje se ha utilizado el futbol como eje principal para
establecer una mejor practica de este. Es sabido que es el deporte con mas seguidores en
el mundo y que ejerce una gran influencia en los nifos, especialmente en los alumnos del
C.P. Clarin, dado que es un deporte practicado por un gran porcentaje de estos. La
situacion en ese momento en el colegio era complicada y la mala implicacion de este
deporte en los tiempos libres estaba generando numerosas conductas agresivas y
comportamientos inadecuados por parte de algunos nifios/as.

3.3.1. Situacion de aprendizaje

(Esta plantilla es la diseriada por la Consejeria de Educacion del Principado de
Asturias y se encuentra disponible en la pagina de Educastur)

Tabla 1
Situacion de Aprendizaje
UNIDAD DE PROGRAMACION 1 . 9/04/24 - .
; ; Temporalizacién Sesiones
“Educando en valores a través del futbol” 26/04/24
Etapa E. Primaria Curso | 12,22y32E.P.
Area Educacion Fisica
Relacion interdisciplinar entre areas | Lengua Castellana y Literatura
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Situacion de aprendizaje n°1

“Educando en valores a través del futbol”

Intencion Educativa

e ;Cuadl es el estimulo o reto propuesto que se
plantea para esta SA?
Utilizar el futbol como elemento formativo e
impulsar la adquisicion de valores a través de este.

e ;Qué pretendemos que alcance el alumnado
con esta SA?
Se pretende modificar las conductas negativas
generadas mediante el futbol y una toma de
contacto por parte de aquellos/as alumnos/as que
no han practicado nunca este deporte eliminando
asi los posibles estereotipos.

e Cuail es el producto o productos finales del
alumnado?
El producto final, trata de que el alumnado,
termine teniendo las capacidades de poder
disputar un partido, jugando en equipo, respetando
los valores del deporte y ayudando a todos los
compaifieros a conllevar una buena practica de
este.

RELACION CON ODS 2030

3. SALUD Y BIENESTAR
4. EDUCACION DE CALIDAD

5. IGUALDASD DE GENERO

17. ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Competencias especificas

Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de
salida

Competencia especifica 1. Adoptar
un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la

1.3. Participar en juegos de | STEM2, STEMS5, CPSAA?2,
activacion y vuelta a la CPSAAS, CE3

calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y
evitar lesiones, manteniendo
la calma y sabiendo como
actuar en caso de que se

produzca algun accidente en
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practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica
sistemdtica que contribuyan al
bienestar.

Competencia especifica 2. Adaptar
los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de

percepcion, decision 'y ejecucion
adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de prdcticas
motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

Competencia especifica 3.
Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la prdctica motriz, con
actitud empdatica, igualitaria e
inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y
de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia y al

contextos de prdctica motriz.
1.4. Conocer los valores
positivos que fomenta la
prdctica motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en
contextos variados,
igualitarios e inclusivos y
respetando a quienes
participan con
independencia de sus
diferencias individuales.

2.2. Adoptar decisiones en
contextos de prdctica motriz
de manera ajustada segun
las circunstancias.

3.1. Identificar las emociones
que se producen durante el
Jjuego, intentando
gestionarlas y disfrutando de
la actividad fisica.

3.2. Respetar las normas
consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la
deportividad y el juego
limpio, aceptando las

STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

CCL1, CCL5, CPSAAI, CPSAA3,
CPSAAS, CC2, CC3.
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compromiso ético en los diferentes caracteristicas y niveles de
espacios en los que se participa. los participantes.

Saberes Basicos

Primer ciclo

Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion.
Educacion postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la
actividad fisica.

- Salud social: la actividad fisica como prdctica social saludable. Derechos de los nifios y nifias

en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

- Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Respeto a las reglas de juego.

METODOLOGIA
0] Aprendizaje basado en el L] Aprendizaje — servicio L] Pensamiento computacional
pensamiento L1 Aprendizaje por contrato L1 Técnicas y dinamicas de
L1 Aprendizaje basado en O eLearning grupo
problemas O Visual Thinking O Explicacién gran-grupo
[ Aprendizaje basado en [1 Clase invertida O Centros de interés
proyectos O Gamificacion [ Talleres
0] Aprendizaje basado en retos O Aprendizaje por [ Otras
LlEstaciones de aprendizaje descubrimiento
L] Aprendizaje cooperativo
L] Pensamiento de disefio
(Design Thinking)

AGRUPAMIENTOS
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[J Grupos heterogéneos L1 Equipos flexibles
L1 Grupos de expertos/as L] Trabajo individual
[J Gran grupo o grupo-clase L] Grupos interactivos
LGrupos fijos O Otros......oevvenenn.

SECUENCIACION DIDACTICA

Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Tarea/Actividad 1: Punto de partida

En esta primera sesion, se pretende una primera toma de contacto
(Véase Tabla 2: /¢ Sesion con el deporte, una especie de sesion que servira al docente para

situacion de aprendizaje: evaluar el punto de partida de los educandos.

Punto de partida) ) )
Para los alumnos supondra una primera toma de contacto y

podremos saber como se han sentido para empezar a detectar los
problemas, encaminando su resolucion desde la primera sesion.

Tarea/Actividad 2: El pase

En esta tarea se va a trabajar como aspecto técnico el pase. Es
también importante la parte de coordinacion-oculo pie dado que es
una de las mas olvidadas en la practica deportiva, dado que la
mayoria de los deportes la mas trabajada es la 6culo-manual.

Es importante recalcar, que esta sesion se introducen los aspectos
(Véase Tabla 3: 2“Sesion | tgcnicos mediante juegos colectivos incluyendo algunos con cierto
situacion de aprendizaje: El componente competitivo, tratando de igualar todas las
pase) competiciones de la forma mds equitativa posible.

En resumen, se pretende desarrollar una de las técnicas, sino la
mas basica dentro de este deporte, mediante la inclusion y la
equidad, permitiendo el disfrute de todos los alumnos.
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(Véase Tabla 4: 3 Sesion
situacion de aprendizaje: La
conduccion)

Tarea/Actividad 3: La conduccion

La conduccidn es otro de los aspectos mas basicos en el futbol y
junto con el pase, y el tiro, que lo veremos en la siguiente sesion.

En esta sesion se pretende fomentar el trabajar en equipo y
cooperar con los compafieros, con un objetivo comun y una
interdependencia unos de los otros. Ademads, se fomentan las
acciones cooperativas y la aceptacion de resultados, mediante el
juego en equipo.

En definitiva, en esta sesion se trabaja otro de los aspectos
técnicos mediante la cooperacion, fomentando el buen ambiente e
incentivando aquellos alumnos/as con mejores aptitudes fisicas
ayudar a quienes presentan mayores dificultades.

(Véase Tabla 5: 4 Sesion
situacion de aprendizaje: El
tiro a puerta)

Tarea/Actividad 4: El tiro a puerta.

El tiro a puerta puede ser uno de los elementos mas
diferenciadores en el futbol.

En esta sesion, mejoraremos la precision perfeccionando la técnica
con ayuda del docente. Competiremos en algunos juegos y
cooperaremos en otros, lo que supone aumentar la confianza,
proporcionado oportunidades para que todos practiquen y
experimenten.

(Véase Tabla 6: “Sesion
situacion de aprendizaje:
Partido adaptado)

Tarea/Actividad 5: Partido adaptado

En esta sesion vamos a aproximarnos a lo que es un partido de
fatbol, aqui podremos observar las primeras interacciones entre los
educandos, nos servira de referencia para intuir como podra ser el
funcionamiento de la ultima sesion y matizar aquellos detalles que
sean necesarios.

Este partido se juega con unas normas especificas que permiten
una mejor adaptacion a todos los nifios/as.

Aula de Informatica

Lapices, Folios, Materiales
reciclados (plastico) y
palillos.

Tarea/Actividad 6: Preparacion Eurocopa

Los estudiantes se dividirdn en tres equipos realizados de forma al
azar pero que estos pueden ser equilibrados por el docente.
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La sesion comenzara con una breve explicacion de la sesion final
que se va a realizar:

Empezaremos, explicando que deben como equipo realizar una
pequeiia investigacion de uno de los equipos participantes de la
Eurocopa, asi como de la propia competicion. Solo existe un
condicionante en ello, Espaia no podra ser elegido por ninguno de
los equipos participantes en este “torneo”.

Cada equipo disenara la bandera, escudo y un grito de guerra para
su pais que refleje el espiritu de la nacion y territorio elegido.

Al final el docente revisara todas las banderas, escudos y fritos de
guerra y con el visto bueno pasaran a la sesion final.

(Véase Tabla 7: 6“ Sesion
situacion de aprendizaje:
Eurocopa)

Tarea/Actividad 7: “Eurocopa”

Este afio se celebra la Eurocopa, un evento deportivo, en el que las
mejores 36 selecciones se enfrentar en un torneo de un mes de
duracion.

En esta actividad los alumnos van a escoger un pais de Europa, se
disefiard un escudo, con diferente informacion.

Es la tltima actividad por lo que jugaran partidos de futbol, con
normalidad, pero con unas normas especificas necesarias para una
mejor practica por parte de todos los educandos.

Aula Disponible Biblioteca

(jueves a 1* hora)

Tarea/Actividad 8: Jornada de Reflexion

Para esta asamblea de reflexion final sobra la Unidad de
Programacion llevada a cabo, se reunira a los estudiantes
implicados, o todos aquellos que sea posible, para que compartan
sus experiencias y aprendizajes.

La actividad comenzara con una introduccion del docente,
destacando la importancia de reflexionar sobre actividades
deportivas y los principales lances que hayamos podido visionar
como docentes y situaciones que hayan surgido durante el
transcurso de las sesiones.

Cada estudiante tendra la posibilidad de expresar en un folio sobre
que significo la unidad de fatbol, como trabajo en equipo, el fair-
play, etc.
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Posteriormente, se abrira el espacio de debate donde los alumnos
podran leer sus ensayos y comentar las reflexiones de sus
compafieros, fomentando la expresion oral y el pensamiento
critico.

Finalmente, el docente recopilaré las ideas principales y concluira
con una sintesis de los puntos discutidos.

EVALUACION
Procedimientos o técnicas Actividad de evaluacion Instrumento

L] Entrevista L1 Debate L1 Lista de control
[J Observacion sistematica L] Portfolio L] Rubricas
L] Intercambios orales [ Mesa redonda [ Listas de cotejo
L] Producciones del alumnado | [J Video de presentacion L] Escalas de valoracion
L1 Autoevaluacion 1 Archivo digital 1 Semaforo de autoevaluacion
[ Co-evaluacion L1 Participacion diaria L] Cuestionario

[ Asamblea y puesta en ] Diana de evaluacion

comun L] Diarios de clase

L1 Pruebas especificas O Anecdotario

VINCULACION CON PLANES PROGRAMAS Y PROYECTOS DE CENTRO

Deporte en la calle: Una de las ventajas del futbol es que es un deporte que puede ser practicado en
cualquier sitio, por lo que, en la iniciativa propuesta por el Ayuntamiento de Gijon, podria incluirse
sin ningun problema.

3.3.2. Sesiones
Tabla 2

1“Sesion situacion de aprendizaje: Punto de partida

GRUPO: Nifios Alumnos: 24 Tiempo: 60’ Edades: 6-9
OBJETIVO DE LA SESION METODOLOGI INSTALACION MATERIAL
- Evaluacion inicial del punto A ES - Aros
de partida de nuestro - Técnicas y - Pista cubierta - Balones
alumnado. dinamicas de - Setas

grupo

- Explicacion

gran-grupo
INICIO Tiempo | Representacion

Gréfica
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-Explicacién de la sesion a los alumnos. Introduccion.
-CALENTAMIENTO

Calentamiento dinamico: Realizaremos un calentamiento
articular en el que participaran todos los grandes grupos
musculares, asi como las articulaciones més lesivas. El
calentamiento no se produce de forma lineal sino
repartidos por el espacio. Un condicionante importante en
este calentamiento serd la utilizacion del balon por todos
los alumnos durante 30 segundos, cuando el docente diga
estos pasaran el balon a quienes no lo hayan tenido todavia,
destacar que la conduccion de baldn siempre se realiza con
el pie.

El pafiuelo: Vamos a jugar al juego tradicional del
pafiuelo, en la primera sesion el balon que sera una
sustitucion del propio material utilizado de forma
tradicional (pafiuelo), esta ocasion el esférico sera portado
con la mano. Para ganar deberan llevar el bal6n a zona
segura, situada en la linea donde se encuentran los
integrantes de nuestro propio equipo. Para pillar al otro
jugador con tocar simplemente vale. El jugador que haga
uso de fuerza excesiva sera eliminado.

20°

PARTE PRINCIPAL

-Ejercicios de la Sesién con los que cumpliremos los
objetivos previamente planteados

Cadena cooperativa: Se eligen dos capitanes, una vez
gestionados los equipos ambos se disponen en sus
respectivas filas detras de los capitanes, dejando la
separacion de la extension de los brazos. El objetivo, llegar
a la linea marcada como meta por el docente antes que el
otro equipo, para ello los jugadores deben pasarse el balon
en forma de cadena desde el primero hasta el Gltimo, una
vez que le llega el balon a este jugador, bajara el balon al
suelo y lo conducira con el pie hasta situarse en primera
posicién y reiniciar la cadena.

Cruzamos el rio: una adaptacion de un juego que hemos
conocido anteriormente, en él continuamos con los equipos
formados en ejercicios previos. Situados en una seta en la
linea central del campo los alumnos salen de dos en dos,
deberan “cruzar el rio” pisando dentro del recorrido de aros
que el docente dispondra en el suelo siendo consciente de
las posibilidades de los diferentes alumnos. El nifio/a que

307
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supere de los dos el recorrido seré el jugador/a que chute el
penalti, mientras que, el que llega despues seréa el portero/a
teniendo la posibilidad de seguir participando y redimirse.

VUELTA A LA CALMA

-Ejercicio de Vuelta a la Calma: Realizaremos una rapida
tanda de penaltis, en la que forman una fila en el punto de
penalti y el jugador que tira, posteriormente se pone de
portero, todos tiraran al menos una vez.

- Recalcar la obligatoriedad de llevar a cabo el proceso de
higiene oportuno al terminar las sesiones.

10°

Tabla 3

2“Sesion situacion de aprendizaje: El pase

GRUPO: Nifios Alumnos: 24 Tiempo: 60’
OBJETIVO DE LA SESION METODOLOGI INSTALACI

- Mejorar capacidades A ONS

coordinativas. -Aprendizaje -Pista Futbol

- Fomentar el trabajo en cooperativo
equipo. -Aprendizaje-

- Trabajar por la buena servicio
convivencia del futbol en la - Mando directo
escuela.

Edades: 6-9
MATERIAL

- Setas.

- Balones.

- Picas 0 conos.

INICIO

Tiempo

Representacion
grafica

-Explicaciéon de la sesion a los alumnos. Introduccion.
-CALENTAMIENTO

Calentamiento dinamico: Realizaremos un calentamiento
articular en el que participaran todos los grandes grupos
musculares, asi como las articulaciones mas lesivas. El
calentamiento no se produce de forma lineal sino repartidos
por el espacio. Un condicionante importante en este
calentamiento sera la utilizacion del balén por todos los
alumnos durante 30 segundos, cuando el docente diga estos
pasaran el baldn a quienes no lo hayan tenido todavia,
destacar que la conduccion de balon siempre se realiza con
el pie.

Pafiuelo: Vamos a jugar al juego tradicional del pafiuelo,
en la primera sesion el balon que serd una sustitucion del
propio material utilizado de forma tradicional (pafiuelo),

207
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esta ocasion el esférico serd portado con el pie. Para ganar
deberan llevar el balén a zona segura, situada en la linea
donde se encuentran los integrantes de nuestro propio
equipo. Se terminara la jugada cuando uno de los dos
equipos. El jugador que haga uso de fuerza excesiva sera
eliminado.

PARTE PRINCIPAL

-Ejercicios de la Sesidn con los que cumpliremos los
objetivos previamente planteados

Pases en grupo: Empezamos a trabajar uno de los aspectos
fundamentales del futbol, el pase, para ello formaran
grupos heterogéneos de 4-6 personas. Los pases se van a
realizar de forma estéatica tratando de llegar a 15 pases
seguidos sin que el baldn se escape.

Pase en movimiento: Los grupos previamente formados
se dispondrén en su seta correspondiente, agarrados todos
de la mano. Cada equipo goza de un balon, el objetivo del
juego es dar la vuelta a la seta colocada en el centro del
campo y regresar al punto de partida. Es importante que
para poder desplazarse deben ir dando pases con el balén,
todos los miembros del equipo deberan tocar la pelota. La
cooperacion se pone a prueba con este ejercicio, es
importante que todos los miembros trabajen de forma
cohesionada, teniendo en cuenta que son un equipo y
dejando atras los impedimentos individuales.

30°

VUELTA A LA CALMA

-Ejercicio de Vuelta a la Calma, Estiramientos,
Comentario de la Sesion en Grupo...

Tanda de penaltis: Cada nifio/a tirard un penalti y una vez
que tire se situara en el lugar del portero. Con esto
conseguimos que todos los nifios pases por las diferentes
estaciones.

Reflexion final, se implanta desde esta sesion dado que la
primera sesion fue una toma de contacto, se llevara a cabo
una asamblea en la que cada participante podra compartir
sus impresiones, los posibles conflictos que hayan surgido
durante la sesion, como se solucionaron y como se podrian
haber solucionado. El docente tomara nota en el cuaderno
de campo.

- Recalcar la obligatoriedad de llevar a cabo el proceso de
higiene oportuno al terminar las sesiones.

10°
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Tabla 4

3“Sesion situacion de aprendizaje: La conduccion

GRUPO: Nifios Alumnos: 24 Tiempo: Edades: 6-9
60’
OBJETIVO DE LA SESION METODOLOGI INSTAL MATERIAL
-Fomentar el trabajo en equipo A ACIONS -Conos
- Uso adecuado de las - Aprendizaje -Pista -Vendas para tapar los 0jos.
habilidades y estrategias cooperativo Futbol - Balones
basicas del juego relacionadas - Aprendizaje- - Petos
con la cooperacion, la servicio
oposicion y la ejecucion de - Explicacion
movimientos de cierta gran-grupo
dificultad.
INICIO Tiempo | Representacion
Gréfica

-Explicaciéon de la sesion a los alumnos. Introduccion.

-Calentamiento

Calentamiento dindmico: Realizaremos un calentamiento
articular en el que participaran todos los grandes grupos
musculares, asi como las articulaciones més lesivas. El
calentamiento no se produce de forma lineal sino repartidos
por el espacio. Un condicionante importante en este
calentamiento sera la utilizacién del balén por todos los
alumnos durante 30 segundos, cuando el docente diga estos
pasaran el balén a quienes no lo hayan tenido todavia,
destacar que la conduccién de bal6n siempre se realiza con el

pie.

20°

Pafiuelo: Vamos a jugar al juego tradicional del pafiuelo, en
la primera sesion el baldn que sera una sustitucion del propio
material utilizado de forma tradicional (pafiuelo), esta ocasién
el esférico sera portado con el pie. Para ganar deberan meter
el bal6n en la zona de marcaje situada en la porteria mas
proxima de la realizacion del juego. Para que se termine la
jugada el contrincante le tendréa que quitar al bal6n en ese
momento se termina la jugada El jugador que haga uso de
fuerza excesiva seré eliminado.

PARTE PRINCIPAL
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-Ejercicios de la Sesion con los que cumpliremos los objetivos
previamente planteados

Conduccion espejo: La clase se dispondra por parejas. Una
vez establecidas las parejas uno de los dos miembros de la
misma, sera el encargado de conducir el balon, es decir
desplazarse con el mismo dandole pequefios toques con el pie
sin que este se nos llegue a escapar. El otro compafriero se
situard detras y serd el encargado de decidir hacia donde se
debe desplazar. Una vez que los dos miembros de la pareja
hayan realizado el ejercicio, se cambiaran las parejas de forma
aleatoria. Con ello fomentamos la cohesidn grupal y buscamos
interiorizar un gesto técnico mediante un juego lddico.

Carrera de relevos a ciegas: Cada equipo se situara en una
parte del campo. Ambos equipos formaran parejas, uno de los
miembros sera el encargado de conducir el bal6n se tapara lo
0jos con una venda mientras que el otro de vera guiarle y
acompafiarle, con la complejidad de que el bal6n no se puede
escapar.

307

VUELTA A LA CALMA

-Ejercicio de Vuelta a la Calma, Estiramientos, Comentario
de la Sesion en Grupo...

Tanda de penaltis: Cada nifio/a tirard un penalti y una vez
que tire se situara en el lugar del portero. Con esto
conseguimos que todos los nifios pases por las diferentes
estaciones.

Reflexidn final, se llevara a cabo una asamblea en la que cada
participante podra compartir sus impresiones, los posibles
conflictos que hayan surgido durante la sesion, como se
solucionaron y como se podrian haber solucionado. El docente
tomara nota en el cuaderno de campo.

- Recalcar la obligatoriedad de llevar a cabo el proceso de
higiene oportuno al terminar las sesiones.

10°
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Tabla §

4“ Sesion situacion de aprendizaje: El tiro a puerta

GRUPO: Nifios Alumnos: 24  Tiempo: 60°  Edades: 6-9
OBJETIVO DE LASESION METODOL INSTALACI MATERIAL
-Fomentar el trabajo en equipo OGIA ONS -Conos
- Mejorar la condicion fisica - Aprendizaje  -Pista Futbol ~ -Vendas para tapar los 0jos
- Aprender a competir con cooperativo - Balones
respeto y ayudando a mis -Aprendizaje- - Petos
comparieros servicio
- Explicacion
gran-grupo
INICIO Tiempo | Representacion
gréfica

-Explicacion de la sesion a los alumnos. Introduccion.

-Calentamiento

Calentamiento dindmico: Realizaremos un calentamiento
articular en el que participaran todos los grandes grupos
musculares, asi como las articulaciones mas lesivas. El
calentamiento no se produce de forma lineal sino repartidos | 7’
por el espacio. Un condicionante importante en este
calentamiento serd la utilizacion del balén por todos los
alumnos durante 30 segundos, cuando el docente diga estos
pasaran el baldn a quienes no lo hayan tenido todavia,
destacar que la conduccion de baldn siempre se realiza con
el pie.

Pafiuelo: Vamos a jugar al juego tradicional del pafiuelo, en
la primera sesion el balén que sera una sustitucién del propio
material utilizado de forma tradicional (pafiuelo), esta
ocasion el esférico sera portado con el pie. Para ganar
deberén meter el balon en la zona de marcaje situada en la
porteria mas préxima de la realizacion del juego. Para que se
termine la jugada el contrincante le tendra que quitar al
balon en ese momento se termina la jugada El jugador que
haga uso de fuerza excesiva sera eliminado.

PARTE PRINCIPAL

-Ejercicios de la Sesion con los que cumpliremos los
objetivos previamente planteados

Circuito con tiro a puerta: Se propondré un circuito
adaptado a cada nivel en el que tendran que llevar a cabo en
dos equipos.




33

Los alumnos colocados paralelamente a los lados de la
porteria realizaran el circuito lo mas rapido posible. El
primero de los dos que llegue seré el jugador que tire el
siguiente el que se ponga de portero. Los puntos se
conseguiran Unica y exclusivamente con goles. Seran los
comparieros los encargados de decidir quien tira primero,
con ello empezaremos a introducir

Rondo adaptado: El gran grupo se dispone en un circulo
uno de los alnos se sitla en el centro que intentara robar la
pelota. El resto de la clase debera dar pases entre ellos sin
que la persona del medio consiga robarlo.

Cuando el del medio robe el balén se dirigira al punto de
penalti y la persona que se le haya escapado el balon o haya
fallado el pase se situard en la porteria.

Si el jugador gue tira mete el gol, se sumara un punto y se
situara en el lugar del jugador que fallé. En caso contrario, si
el jugador para la pelota volvera a situarse en su lugar y se
librara de ir al medio.

30°

VUELTA A LA CALMA

-Ejercicio de Vuelta a la Calma, Estiramientos, Comentario
de la Sesion en Grupo...

Tanda de penaltis: Cada nifio/a tirard un penalti y una vez
que tire se situara en el lugar del portero. Con esto
conseguimos que todos los nifios pases por las diferentes
estaciones.

Reflexion final, se llevara a cabo una asamblea en la que
cada participante podra compartir sus impresiones, los
posibles conflictos que hayan surgido durante la sesion,
como se solucionaron y como se podrian haber solucionado.
El docente tomara nota en el cuaderno de campo.

- Recalcar la obligatoriedad de llevar a cabo el proceso de
higiene oportuno al terminar las sesiones.

10°




Tabla 6

5“Sesion situacion de aprendizaje: Partido adaptado.
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GRUPO: Nifios Alumnos: 24  Tiempo: 60°  Edades: 6-9
OBJETIVO DE LA SESION METODOL INSTALACI MATERIAL
-Fomentar el trabajo en equipo OGIA ONS - Balones

- Aprender las reglas del juego - Aprendizaje -Pista Fatbol - Petos

- Respetar las reglas del juego  cooperativo

- Abogar por una practica en -Aprendizaje-

equipo servicio

- Respetar las decisiones del - Explicacion

juego. gran-grupo

INICIO Tiempo

-Explicacién de la sesion a los alumnos. Introduccion.

-Calentamiento

Calentamiento dinamico: Realizaremos un calentamiento
articular en el que participaran todos los grandes grupos
musculares, asi como las articulaciones més lesivas. El
calentamiento no se produce de forma lineal sino repartidos
por el espacio. Un condicionante importante en este
calentamiento sera la utilizacién del balén por todos los
alumnos durante 30 segundos, cuando el docente diga estos
pasaran el balén a quienes no lo hayan tenido todavia,
destacar que la conduccion de balén siempre se realiza con el

pie.

PARTE PRINCIPAL

-Ejercicios de la Sesién con los que cumpliremos los objetivos
previamente planteados

Partido adaptado: Se crearan tres equipos, elegidos por tres
capitanes que saldran al azar. Estos equipos tienen la
obligatoriedad de ser mixtos y equilibrados.
Se jugaran varios partidos, el objetivo marcar un gol en menos
de 5 minutos para seguir en el terreno de juego. Normas:
- El baldn no poder ser desplazado, solo se puede pasar.
- Los comparieros de mi equipo son lo que deben
moverse pidiendo el balon.
- No existen porteros, dado que nadie puede entrar al
area.
- Sialgun jugador entra el area de su equipo sera penalti
para el otro.
- Juegan 2 equipos el otro equipo ayudaran al docente a
vigilar las areas.

45’
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Los méas importante es jugar en equipo, respetar a los
comparfieros y como venimos desarrollando en las anteriores
actividades respetar el buen funcionamiento del aula,
apoyando a los comparieros sean 0 no de mi mismo equipo.
Los alumnos que en ese momento no estén trabajando deberan
actuar como arbitros distribuidos por fuera del campo, siendo
conscientes de las normas y aprendiendo como aplicarlas.

VUELTA A LA CALMA

-Ejercicio de Vuelta a la Calma, Estiramientos, Comentario
de la Sesion en Grupo...

Reflexion final, se llevara a cabo una asamblea en la que cada
participante podra compartir sus impresiones, los posibles
conflictos que hayan surgido durante la sesion, como se
solucionaron y como se podrian haber solucionado. El docente
tomara nota en el cuaderno de campo. En esta sesion es muy
importante esta fase de reflexion dado que si el docente no lo
considerara correcto no se pasa a la sesion final.

- Recalcar la obligatoriedad de llevar a cabo el proceso de
higiene oportuno al terminar las sesiones.

Tabla 7
6“ Sesion situacion de aprendizaje: Eurocopa

GRUPO: Nifios Alumnos: 24  Tiempo: 60’

OBJETIVO DE LA SESION METODOL  INSTALACI

-Fomentar el trabajo en equipo OGIA ONS

- Aprender las reglas del juego - Aprendizaje  -Pista Futbol

- Respetar las reglas del juego  cooperativo

- Abogar por una practica en

equipo Aprendizaje-

- Respetar las decisiones del servicio

juego. - Explicacion
gran-grupo

Edades: 6-9
MATERIAL
- Balones

- Petos

INICIO

Tiempo

-Explicacion de la sesion a los alumnos. Introduccion.

Los equipos preparan los materiales de los cuales gozan como
banderas, chapas, escudos, etc. Siempre de las selecciones
elegidas, las cuales han sido, Albania Croacia y Suiza.
-Calentamiento

Calentamiento dindmico: Realizaremos un calentamiento
articular en el que participaran todos los grandes grupos
musculares, asi como las articulaciones mas lesivas. El
calentamiento no se produce de forma lineal sino repartidos
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por el espacio. Un condicionante importante en este
calentamiento sera la utilizacion del balén por todos los
alumnos durante 30 segundos, cuando el docente diga estos
pasaran el balén a quienes no lo hayan tenido todavia,
destacar que la conduccion de baldn siempre se realiza con el

pie.

PARTE PRINCIPAL

-Ejercicios de la Sesion con los que cumpliremos los objetivos
previamente planteados

Partidos Eurocopa: Para esta Ultima actividad vamos a
realizar una pequefia adaptacion de las reglas del futbol.
- Cada alumno tendra una posicion con unos
condicionantes dentro del campo
- Nuevamente existiran tres equipos. Jugaran dos de
ellos
- Para poder tirar a puerta hay que dar tres pases
minimo.
- Se puede conducir el balon y entrar en las areas.
- Existen la presencia de porteros

Cada uno de los equipos elegiran un pais, de Europa, teniendo
que explicar a los deméas comparieros donde esta el pais, cuél
es su capital y cuantos habitantes residen en el mismo.

45’

VUELTA A LA CALMA

-Ejercicio de Vuelta a la Calma, Estiramientos, Comentario
de la Sesion en Grupo...

Reflexidn final, se llevara a cabo una asamblea en la que cada
participante podra compartir sus impresiones, los posibles
conflictos que hayan surgido durante la sesion, como se
solucionaron y como se podrian haber solucionado. El docente
tomara nota en el cuaderno de campo. En esta sesion es muy
importante esta fase de reflexion por lo que se llevara a cabo
en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura una
reflexion mas amplia.

- Recalcar la obligatoriedad de llevar a cabo el proceso de
higiene oportuno al terminar las sesiones.

3.4. EVALUACION
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La evaluacion que se plantea es una evaluacion continua y formativa durante la SA.
Una evaluacion formativa es aquella que es obtenida e interpretada tanto por el docente
como los alumnos para tomar decisiones a cerca de los siguientes pasos en la propia SA
(Soler, 2009). Ademas, permitird conectar a los estudiantes con los contenidos, los
conocimientos y el aprendizaje que ello requiere. Se utilizaran varias actividades de
evaluacion: el docente evalta al alumnado (heteroevaluacion), los alumnos se evaltian asi
mismos (autoevaluacion) y asambleas discusivas (coevaluacion). Se pretende hacer un
especial énfasis en el feedback positivo. Este feedback se llevara a cabo en dos
direcciones: docente-alumno, alumno-alumno, ya que es sabido gracias a recientes
investigaciones que es una gran estrategia para mantener la motivacion de los alumnos
(Gray et al., 2018). Es importante destacar la importancia el feedforward, es decir, la
informacion previa que se da antes de realizar la accion. Para llevar a cabo y materializar
los resultados de forma cualitativa se utilizaron las siguientes herramientas de evaluacion:

- Diario de campo del docente: el maestro reflejara, tras cada sesion, aquellos
aspectos que considere mas relevantes, sobre todo en relacion con los diferentes
elementos cooperativos, conductuales, lances del juego, compafierismo, etc. Esto
permitird detallar los aspectos positivos y negativos que acontecen durante las
sesiones y mejorarlos para las proximas.

- Implicacion en el juego: utilizando como punto de referencia el GPAI, Game
Performance Assesment Instrument, para evaluar la implicacién real de los
educandos en las tareas propuestas. Este discrimina entre las acciones adecuadas
e inadecuadas en juncidén de los elementos del juego (Oslin et al., 1998). En
nuestro caso: el pase, la conduccidn, el tiro a puerta y sobre todo las interacciones
en los partidos finales.

- Asamblea discursiva: Como se ha comentado en las sesiones anteriores servird
como instrumento tanto de autoevaluacion por parte de los alumnos, como de
coevaluacion tras completar dicha sesion.

4. RESULTADOS

Los resultados alcanzados muestran que la aplicacion del fatbol como funcion
didactica formativa, incluyendo en este, tanto el aprendizaje-servicio como el aprendizaje
cooperativo, han aportado una serie de beneficios genéricos de gran valor. El objetivo
principal era mejorar los diferentes comportamientos negativos observados en el aula:
falta de disciplina, el trabajo en equipo deficiente, y sobre todo la resolucion inadecuada
de los conflictos que surgian por la incorrecta praxis de este deporte.

Los estudiantes mostraron un progreso notable en su capacidad para mejorar los
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Ademas, la practica regular del
fatbol contribuyd a mejorar su condicion fisica general, evidenciandose por parte de
ciertos alumnos los cuales no presentaban condiciones Optimas para la practica deportiva,
pero la motivacion y la adaptacion de los ejercicios a las posibilidades individuales de
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cada uno de ellos ayud¢ a ello. Asi mismo, lo més importante del programa propuesto, es
que ayudo a reducir significativamente los comportamientos negativos de los discentes
ya que aprendieron a gestionar las reglas del juego, solucionar los posibles conflictos que
surgen entiendo los valores de este deporte. Por ello, demostraron un mayor compromiso
y responsabilidad, tanto dentro como fuera del campo.

En definitiva, los resultados alcanzados muestran que la aplicacion del futbol como
una funcion didactica formativa, combinada con el aprendizaje-servicio y el aprendizaje
cooperativo, no solo mejora las habilidades deportivas y fisicas de los estudiantes, sino
que también contribuye a su desarrollo integral. Esta aplicacion educativa, logré mejorar
comportamientos negativos en el aula, demostrando ser efectiva y enriquecedora.

5. CONCLUSIONES

Las conclusiones del presente documento destacan, que la SA de futbol es una
herramienta educativa efectiva para mejorar los diferentes aspectos del comportamiento
y el aprendizaje de los estudiantes. La utilizacion de esta metodologia no solo foment6 el
desarrollo de habilidades técnicas y fisicas, sino que también promovi6 valores sociales,
habilidades socioemocionales y una mayor responsabilidad individual y colectiva. La
participacion activa en las actividades de aprendizaje-servicio y cooperativo permitioé que
los alumnos pusieran en practica conocimientos en situaciones reales. Ademas, se observo
una reduccion notable de las conductas negativas. Se podria decir que el futbol puede ser
una buena estrategia para mejorar la dindmica escolar y el ambiente educativo.
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7. ANEXOS

ANEXO I. HORARIO

W\
HORARIO ESCOLAR / BE
D Martes  Miéreoles  Juewes \
9 00 a 10:00 EFI'A EF 3B
10:00 o 11:00 EF 2B EF A EF Z°A EF A EFI'A
11:00  12:00 EFT'B EF 3B EFI'B EF B EF 2°A
12:00 a 12:30 R E CR E 0
12:30 a 13:155
13:15 o 14:00

Fuente: Elaboracién Propia.



