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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El presente Trabajo Fin de Grado surge del interés por conocer la educacion que
reciben los/as nifios/as a edades tempranas sobre las emociones y como las llevan a cabo
dentro de los centros escolares. Dicho trabajo se divide en dos partes, una parte tedrica en
la que se exponen ideas y conocimientos relacionados con las emociones y cémo se
trabajan en la infancia y, por otro lado, se desarrolla una propuesta de intervencion
educativa desde un enfoque pedagdgico para la gestion emocional en el alumnado de 1°
de Educacion Primaria.

En el transcurso del grado son pocas las asignaturas que abordan temas emocionales
para trabajar en el aula, por lo que la eleccion de la tematica de este trabajo se acerca a lo
personal, pues considero relevante hacer hincapié en la educacion emocional desde
edades tempranas y trabajarlo desde la pedagogia es una buena alternativa.

Tal interés aparece a raiz de las practicas externas realizadas en el segundo afio de
la carrera en un colegio publico. Durante el periodo de préacticas, la orientadora del centro
y yo realizamos un programa sobre las emociones dirigido al alumnado de 2° y 4° de
Educacion Primaria. Las semanas que se implementé esto fue corto y, en ese momento
entendi la verdadera importancia de brindarles las herramientas necesarias a los/as
nifos/as desde edades tempranas para que sean conocedores/as de todos los procesos y
situaciones que conllevan estas. Quise tomar de modelo dicho proyecto para poder
elaborar el mio propio aportandole ideas nuevas, recursos y metodologias innovadoras.
Por otro lado, me resulta motivador explorar como los cuentos contribuyen en el
desarrollo de los/as nifios/as.

Tal es la importancia de educar en emociones desde edades tempranas que Lépez
(2005) expone que:

Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los demas,
ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner
limites, ensefiar formas aceptables de expresion y de relacion con los demas,
quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para
resolver problemas (p.156).

A su vez, la concepcion que tienen Alvarez et al. (2011) sobre trabajar las
emociones en los centros es:

La educacion emocional se propone el desarrollo de la personalidad integral del
individuo, de tal forma que esté preparado para afrontar los retos que se plantean
en la vida cotidiana. Esto incluye el desarrollo de competencias emocionales,
como la inteligencia emocional y su aplicacién en las situaciones de la vida;
promover actitudes positivas ante la vida, habilidades sociales y empatia, de cara
a posibilitar unas mejores relaciones con los demas, etc. La finalidad ultima es
contribuir al bienestar personal y social (p.11).



Por ultimo, y tras exponer los motivos que impulsaron la realizacion de este
trabajo, es necesario asentar los objetivos que se pretenden conseguir con el mismo. El
objetivo general de este trabajo es ofrecer al alumnado herramientas para contribuir en
su desarrollo integral y total, haciendo referencia a la gestion de las emociones. Por ende,
se han rescatado algunos objetivos del Decreto 57/2022, de 5 de agosto, por el que se
regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Primaria en el Principado
de Asturias:

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la
violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

e Contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas,
desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo o asi misma y a quienes lo
rodean a través de la corresponsabilidad.

e Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las emociones y
sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para
desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional y
social.

e Identificar las emociones propias y las de los demas, entendiendo las relaciones
familiares y escolares a las que pertenecen y reconociendo las acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social.

2. MARCO TEORICO

A través de una revision tedrica, en este apartado se presenta informacion relevante
para la tematica del trabajo cuya contextualizacion es necesaria para comprender la
posterior propuesta de intervencion.

2.1. CONCEPTO DE EMOCION

En primer lugar, es imprescindible definir el término “emocion”, ya que ha sido
descrito y explicado de diversas maneras por diferentes especialistas en el tema.

En general hay bastante acuerdo entre los/as autores/as, por lo que segun Bisquerra
(2008) es “un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan
habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo e interno” (p.61).

Por otro lado, para Rolls (1999, en Mora, 2013):

Las emociones son parte de un sistema (cerebral) que ayuda a distinguir cierta
clase de estimulos, muy ampliamente identificados como estimulos
recompensantes o de castigo y que sirven para actuar en el mundo. Este sistema
proporciona 0 sirve de interfase entre tales estimulos y las conductas
correspondientes (p.3).



A esta afirmacion, otros autores afiaden que el hecho de sentir una emocién es un
proceso complejo, ya que viene determinado por una serie de situaciones, cambios
fisiolégicos, conductuales y que tienen un impacto significativo en la persona (Frijda,
1986, en Pérez y Redondo, 2006).

Ademas, tomando las ideas de Brody (1999, en Bericat, 2012) se establece que tales
situaciones y cambios emocionales repercuten de manera positiva o negativa dependiendo
de la intensidad y las situaciones interpersonales desencadenantes llegando a afectar en
el bienestar de la persona.

Como ultima referencia a cerca del concepto de emocidén destaca la aportada por
Buitrago (2020) en la que establece que:

Segun la teoria cognitivista, las emociones han de ser entendidas como un tipo de
estado mental que se caracteriza de manera primaria porque poseen un
determinado contenido de tipo cognitivo, porque estan asociadas con una serie de
creencias, valoraciones y juicios (p. 3).

2.2. TEORIAS DE LAS EMOCIONES

Atendiendo a los conceptos anteriormente expuestos sobre las emociones, se
conceptualizan las teorias de las emociones a lo largo de la historia, ya que diversos/as
autores/as aportan un enfoque distinto sobre estas dependiendo de la rama en la que se
estudien, desde un enfoque filosofico y literario hasta aquellas psicoldgicas y bioldgicas.

En primer lugar, la teoria més destacable que recoge un enfoque bioldgico es la
teoria de Darwin. En ella se hace alusion a la obra més importante sobre las emociones
del afio 1872 denominada The expressions of the Emotions in Man and Animals. El
contenido principal de esta obra resalta que las emociones, tanto en los animales como en
los hombres, son respuestas ante ciertos estimulos a los que se someten en su entorno
cuya funcion mas importante es favorecer la supervivencia durante la adaptacion a un
medio ambiente (Bisquerra, 2008). Sintetizando, la teoria de Darwin se resume en que las
emociones evolucionaron porque eran adaptativas y permitian a los seres humanos
sobrevivir y reproducirse (Corbin, 2023).

Tras la teoria de Darwin, se desarrolla la teoria de William James con la
publicacion de su articulo llamado What is an emotion? en la revista Mind en el afio 1884.
Esta teoria se contextualiza dentro de las teorias psicofisiologicas. Defiende que las
emociones surgen como resultado de reacciones fisiologicas periféricas y esto se ve
ejemplificado en una frase que dice “no lloramos porque estamos tristes, sino que estamos
tristes porque lloramos”. A esta teoria se suman las ideas planteadas por Carls Lange en
The Emotions (1885). Llega a conclusiones y postulados similares a los de William y
debido a la similitud en ideas, se fusionan los nombres de ambos autores para dar nombre
a esta teoria (Bisquerra, 2008).



Afos mas tarde, la teoria propuesta por James-Lange tuvo muchas criticas, entre
ellas las realizadas por Cannon y Bard, pues no estaban de acuerdo con el enfoque que
estos aportaron a sus ideas. En este sentido pone énfasis en que la experiencia emocional
y las reacciones fisiologicas se dan simultaneamente y surgen en el sistema nervioso
central, a diferencia de la anterior teoria que lo establecia en el sistema periférico
(Bisquerra, 2008).

Tal y como explica Diaz (2010), Cannon defiende que “la emocioén es
fundamentalmente un acontecimiento cognitivo y que todas las reacciones fisicas son
iguales para diferentes emociones” (p.5). A raiz de la investigacion iniciada por Cannon,
Bard realizé la confirmacion sobre sus postulados tedricos (neuroldgicos) de manera
experimental en el afio 1928, por lo que surgi6 de nuevo, la denominacion de estas ideas
planteadas como la teoria de Cannon-Bard.

Por otro lado, es imprescindible hacer alusion a la teoria propuesta por Freud desde
la perspectiva psicoanalitica en la que defiende que “la vida afectiva del adulto y su
caracter dependen de cdmo hayan sido sus sentimientos y experiencias afectivas y de
como haya respondido emocionalmente a las situaciones de la vida a lo largo de su
desarrollo” (Bisquerra, 2008, p.36). Esto se debe a que la mente relega al inconsciente las
emociones traumaticas sobre ciertos momentos o experiencias vividas, por lo que dejan
huellas psicoldgicas que afectan al resto de la vida de la persona en base a cdmo las haya
superado y vivenciado.

Concretamente, las ideas de Freud sobre la emocion estan basadas en la teoria de
los impulsos y fundamentos para la interpretacion de los dos estados de animo disforicos
mayores como son la ansiedad y la depresion.

Por ultimo, atendiendo a las teorias cognitivas, es importante destacar las
principales teorias sobre la emocién. Estas postulan una serie de procesos cognitivos que
se sitlian entre la situacion de estimulo y la respuesta emocional. Aqui destacan la teoria
de la valoracion automatica de Arnold, la teoria de la valoracion cognitiva de Lazarus y
la teoria del feedback facial de lzard.

Respecto a la primera, tal y como explican Pérez y Redondo (2006), Magda Arnold
en su teoria:

Entendia que la valoracion de los estimulos servia de complemento a la percepcién
de estos, a la vez que desencadenaba una tendencia de accion, de manera que
cuando esta tendencia de accion era suficientemente intensa se producia el
fendmeno emocional (p.6).

De forma concreta “cuando recibimos un estimulo, evaluamos de forma automatica
como puede afectarnos en términos de nuestro bienestar y el resultado puede ser positivo
o negativo, de ahi que las emociones pueden ser positivas o negativas” (Bisquerra, 2008,
p.39).



A raiz de esta teoria, aparece la figura de Lazarus, uno de los investigadores mas
reconocidos en el campo de las emociones por su teoria de la valoracion, el estrés y la
emocion. Rescatando un fragmento de Cano Vindel (1995, en Pérez y Redondo, 2006),
Lazarus junto a sus colaboradores reconocen dos cuestiones cognitivas determinantes
para futuras investigaciones sobre emociones:

La primera de las cuestiones se referia a la “naturaleza de las cogniciones” que
permitiria explicar las diferencias en las reacciones emocionales; y la segunda de
las cuestiones tenia que ver con la determinacion de las condiciones que
antecedian a esas cogniciones (p. 7).

Ante este postulado, Bisquerra (2008) afiade que en la teoria de la valoracion
cognitiva se distinguen dos procesos: la valoracion primaria, en el que se considera las
posibles consecuencias de una situacion, y valoracion secundaria, donde se evaltan los
recursos personales para afrontarla. Lazarus sostiene que el proceso de afrontar las
emociones depende de la interaccion entre la personalidad, el entorno y la intensidad
emocional, dando lugar a una relacion directa con la valoracion primaria y una
inversamente con la secundaria.

Ademas de la teoria de la valoracién cognitiva, Lazarus realizO otra teoria
denominada teoria cognitivo-motivacional-relacional en la que, de manera sintetizada,
se distinguen cinco principios metatedricos que lo justifican siendo estos el principio de
sistema, principio de proceso-estructura, principio de desarrollo, principio de
especificidad y, por altimo, el principio de significacion relacional (Bisquerra, 2008).

Se cierra este apartado con las investigaciones que realiz6 lzard que contintan los
postulados tedricos darwinistas. En este caso “Izard disefa el Sistema de Codificacion de
Maéaxima Discriminacion del Movimiento Facial (MAX) el cual tiene un origen teorico
basado en los musculos supuestamente implicados en la expresion de las emociones”
(Gomez, 2003, p.2). En esta linea:

Su teoria relaciona el feedback facial con mecanismos neurales con objeto de
analizar la diferenciacion emocional desde la perspectiva de relaciones entre
sistemas. Un elemento bésico de esta teoria considera que la expresion facial
determina la cualidad de la experiencia emocional y esto viene dado por el hecho
de que se dan impulsos cerebrales a los musculos de la cara que producen
expresiones faciales de caracter genético (Bisquerra, 2008, p.43).

2.3. FUNCIONES DE LAS EMOCIONES

Una vez establecidas cronoldgicamente las teorias de las emociones con sus
respectivos puntos de vista, se elabora una clasificacion que atiende a las funciones de
las emociones. En este apartado, toda la informacion plasmada hace referencia a la obra
de Bisquerra (2009) en la que explica con detalle cada funcién y como se relacionan. En
primer lugar, de manera generalizada, sefiala que “las emociones pueden tener una
funcion importante en diversos aspectos del desarrollo personal, ya que sirven para



centrar la emocidn sobre temas especificos de interés particular y dedicarse a ellos con
implicacion emocional total” (p.71). Debido a la gran variedad de funciones establecidas,
estas se resumen en la funcién motivadora, informativa, social, adaptativa y en la toma
de decisiones. A continuacion, se detallan una a una.

La primera funcién que destaca es la motivadora de la conducta. Muchas
investigaciones de este campo reconocen la relacion que existe entre la motivacion y la
emocion, y esto se ejemplifica explicando que el hecho de sentir una emocion motiva a
la persona a realizar ciertas acciones, dando lugar a experimentar diferentes conductas.

La siguiente funcion a la que hace referencia es la informativa y, en esta, destaca el
papel de los biologistas que explican que la funcion de la emocidn es alterar el equilibrio
interno del organismo de las personas para transmitir informacion como, por ejemplo,
advertir ante un peligro para que el organismo se prepare y se anticipe. Esta consta de dos
dimensiones segun a quién se dirija la informacidn, siendo la primera para el propio sujeto
y la otra a individuos de su entorno.

La funcion mas destacable es la funcidn social, ya que permite a los individuos
comunicarse y expresarse con su entorno. Dada su importancia, los soci6logos e
investigadores dentro de este ambito destacan especialmente la comunicacion
interpersonal. La comunicacion entre individuos es crucial para la convivencia, por ello
hay que considerar las caracteristicas y preferencias de cada persona para adaptarse al
entorno. Esta situacion da lugar a la funcion adaptativa basada en los postulados
darwinistas. Por altimo, Bisquerra (2009) afiade que:

Las emociones también juegan un papel importante en la toma de decisiones.
Cuando la informacion es incompleta para tomar decisiones, entonces las
emociones pueden tener un papel decisivo. Esto es asi principalmente ante un
peligro real e inminente, donde la rapidez en la toma de decisiones puede ser
esencial para asegurar la supervivencia (p.71).

2.4. TIPOS DE EMOCIONES

Cabe destacar que existe una gran variedad en cuanto a la clasificacion de las
emociones, ya que muchos autores han intentado realizar una tipologia de las emociones.
Sin embargo, alin no se ha podido llegar a un consenso y, ante esta situacién, Goleman
(2001, en Gallego et al., 2007) asegura que “La verdad es que en este terreno no hay
respuestas claras y el debate cientifico sobre la clasificacion de las emociones aun se halla
sobre el tapete” (p.23). Esta declaracion confirma la variedad de clasificaciones, y en este
caso se seguiran las realizadas por Bisquerra (2008) y Gallego et al. (2007). Siguiendo
esta organizacion, las emociones se pueden clasificar en emociones positivas, emociones
negativas y emociones ambiguas.

e Emociones positivas: son agradables, se experimentan cuando se logra una
meta y tienen una duracion temporal muy corta.




e Emociones negativas: son desagradables, se experimentan cuando se bloquea
una meta, ante una amenaza 0 una pérdida. Estas emociones requieren
energias y movilizacion para afrontar la situacién de manera mas o menos
urgente. Es importante destacar que las “emociones negativas” no significa
“emociones malas”.

e Emociones ambiguas 0 neutras: también denominadas problematicas. Son
aquellas que no producen intrinsecamente reacciones ni positivas ni negativas,
0 bien pueden ser ambas segun las circunstancias y tiene por finalidad el
facilitar la aparicion de posteriores estados emocionales.

Retomando las ideas de Bisquerra (2008), “Muchos analistas de las emociones han
distinguido también entre emociones basicas (también denominadas primarias) y
emociones complejas (también denominadas secundarias)” (p.93).

Las emociones basicas son primitivas y universales, y a partir de ellas se desarrollan
las demaés. Generalmente se reconocen seis emociones primarias: alegria, tristeza, miedo,
asco, ira 'y sorpresa; sin embargo, algunos/as amplian esta clasificacion. Se caracterizan
por estar presentes en todas las especies, cuyas expresiones faciales son iguales, lo que
facilita su reconocimiento. Por otro lado, las emociones secundarias derivan de las
primarias y se desarrollan a través de la socializacion (Gallego et al., 2007).

Por otro lado, Plutchik (1980):

Elaboré un modelo taxonémico de las emociones colocando ocho primarias en un
circulo, de tal manera que las menos similares se encuentren en mutua oposicion,
con lo cual obtiene los siguientes cuatro ejes: alegria-tristeza, disgusto-aceptacion,
ira-miedo, sorpresa-anticipacion. Segun Plutchik, la mezcla de dos emociones
primarias origina sensaciones secundarias, como aceptacion + miedo = sumision;
ira + disgusto = desprecio; alegria + aceptacion = amor (Diaz y Flores, 2001, p.3).

En la Figura 1 se muestra este modelo taxondémico de Plutchik sobre las emociones.
Figura 1.
Modelo de Plutchik

Aceptacién Sorpresa
Alegrfa Micdo

Ira Tristeza

Anticipacién Aversién

, o

Intergg Hostilidad

(b
O, e

Expecrativy Asco

Fuente: Recuperado de Psicopedagogia de las emociones (Bisquerra, 2009).



Los/as investigadores/as siguen discutiendo sobre qué emociones pueden
considerarse basicas, ya que cada tedrico propone su propia clasificacion, de ahi la
dificultad por determinar una clasificacion concreta. En términos generales, se puede
realizar una clasificacion con las emociones méas relevantes antes mencionadas,
estableciendo, por un lado, una clasificacion entre emociones positivas, negativas y
ambiguas (Tabla 1) y, por otro, entre emociones primarias y secundarias (Tabla 2).

Tabla 1.

Clasificacion emociones positivas, negativas y ambiguas

Emociones . -

. Alegria; Amor; Felicidad; Humor
Positivas
Emociones . . , .

. Tristeza; Miedo; Ira; Asco; Verguenza; Ansiedad

Negativas
Emociones Sorpresa; Esperanza; Compasion
Ambiguas presd, £Sp ’ P

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacién recuperada de Bisquerra (2008).
Tabla 2.

Clasificacion emociones primarias y secundarias

Emociones Emociones
Primarias Secundarias
Entusiasmo, euforia, excitacion, contento,
Alegria diversion, placer, satisfaccion, éxtasis, deleite,

gratificacion.
Depresion, ansiedad, frustracion, decepcion, pena,

Tristeza dolor, pesimismo, melancolia, soledad, disgusto,
preocupacion.
Miedo Terror, horror, temor, panico, pavor, susto, fobia.

Desprecio, antipatia, rechazo, recelo, aversion,
resentimiento, repugnancia.
Rabia, odio, rencor, furia, indignacion,

Ira resentimiento, tension, agitacion, irritabilidad,
hostilidad, impotencia, violencia.
Asombro, desconcierto, admiracion, sobresalto,
confusion, inquietud.

ASCO

Sorpresa

Fuente: Elaboracion propia con informacidn recuperada de (Bisquerra 2008, 2009).

A continuacién, se proporciona informacion detallada sobre las emociones
primarias, ya que seran fundamentales en el desarrollo del proyecto de intervencion y
requieren una conceptualizacion previa.



2.4.1. Alegria

Bisquerra (2008) establece que la alegria se manifiesta a través de eventos positivos
tales como recuerdos y momentos con amigos, buenas relaciones, logros personales,
placeres inter e intrapersonales, etc. (Argyle, 1987, en Pérez y Vergara, 1992).

2.4.2. Tristeza

Con la tristeza ocurre lo contrario, ya que en este caso el placer desaparece dando
lugar a una desmotivacion general. Aquellos factores que desencadenan esta emocion son
decepciones, rechazos, fracasos y/o pérdidas provocando en la persona desanimo o
pesimismo, entre otros (Bisquerra, 2008; Gallego et al., 2007).

2.4.3. Miedo

Esta emocion surge ante la presencia de un peligro y funciona como una sefial
emocional de advertencia sobre un dafio fisico o psicolégico. EI miedo implica sentir
inseguridad acerca de nuestra capacidad para afrontar una situacion de amenaza, es por
ello que se considera una de las emociones mas intensas y desagradables que cualquier
ser puede experimentar (Gallego et al., 2007).

2.4.4. Asco

Ante una impresién desagradable o repugnancia causada por algo, se desencadena
esta emocion a través de estimulos desagradables, peligrosos 0 molestos. Estos generan
una respuesta evitativa y alejarse del estimulo desencadenante (Gallego et al., 2007).

2.4.5. Ira

Ante una situacion de indignacion, irritacion y sensacion de algo perjudicial, se
desencadena esta emocion impulsiva de respuesta urgente. Es de las emociones
potencialmente mas peligrosas ya que se actla por impotencia e impaciencia cuyo
objetivo es destruir, ya sea verbal o fisicamente (Bisquerra, 2008).

2.4.6. Sorpresa
Bisquerra (2008) explica que:

La sorpresa es una reaccion provocada por algo imprevisto o extrafio.
Desencadenantes de la sorpresa, pueden ser estimulos novedosos, inesperados,
interrupciones, cambios bruscos, etc. Es una emocion neutra y como tal puede
derivar en positiva o negativa segun el estimulo (p.109).

Para finalizar, una vez identificadas las seis emociones primarias, es importante
distinguir entre los términos “emocion” y “sentimiento”. Aunque coloquialmente se usan
como sinénimos, en realidad tienen significados distintos.

En primer lugar, se hace mencion al concepto que ofrecen Frijda et al. (1991, en
Bisquerra, 2008) que exponen que “los sentimientos son disposiciones a responder
emocionalmente a un objeto especifico. Su duracion y el hecho de que sean disposiciones
es lo que las distingue de las emociones. Los sentimientos se originan a partir de una
emocion” (p.67).



Por otro lado, Gordon (1981, en Bericat, 2012) distingue entre emociones y
sentimientos ya que “segun ¢l serian pautas socialmente construidas de sensaciones,
gestos expresivos y significados culturales organizados en torno a la relacion con un
objeto social” (p.2).

2.5. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EDUCACION EMOCIONAL

La inteligencia emocional y educacién emocional son conceptos esenciales en
proyectos de esta indole, por lo que, a continuacion, se presentan cierta informacion que
profundiza en este tema y explica su relevancia en la gestion de las emociones.

El término de inteligencia emocional lo acufiaron Salovey y Mayer en el afio 1990.
Estos autores la definen como la habilidad de manejar los sentimientos y emociones,
discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones.

Tomando las ideas de Gallego et al. (2007), la inteligencia emocional es una de las
grandes revelaciones en el campo de la psicologia del siglo XX, lo que otorga una
perspectiva mas realista y precisa sobre los factores que contribuyen a la adaptacién
personal. Estos presentan una vision equilibrada de la importancia de la cognicion y la
emocion en la vida de las personas. Afiaden Salovey y Mayer (1990) que se refiere a los
procesos implicados en reconocer, utilizar, comprender y controlar tanto las propias
emociones como las ajenas para solucionar problemas y regular la conducta de las
personas (Marquez y Samayoa, 2012).

Para un mejor entendimiento, es necesario destacar la figura de Daniel Goleman,
quien en su obra “Inteligencia emocional” reflexiona y analiza estas necesidades
emocionales. Sin embargo, destaca otro autor por tener una vision mas amplia sobre la
inteligencia emocional y este es Gardner con su modelo de “Las inteligencias multiples”.
Gardner (1995) identifica siete inteligencias: musical, cinético-corporal, ldgico-
matematica, linguistica, espacial, interpersonal e intrapersonal. La inteligencia emocional
proviene de estas dos ultimas (Bisquerra, 2008).

Por otro lado, se debe tener en cuenta el concepto de educacion emocional porque
es fundamental para el desarrollo integral de las personas y estd estrechamente
relacionada con el proyecto de este trabajo. Bisquerra (2008) recalca la importancia de
esta afirmando que es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las
emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que
se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar
personal y social (p.243).
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Citando de nuevo a Bisquerra (2008, p.244), se exponen los objetivos principales
que tiene la educacion emocional:

e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones
e ldentificar las emociones de los demas

e Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones
e Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas
e Desarrollar la habilidad de auto motivarse

e Adoptar una actitud positiva ante la vida

e Aprender a fluir.

2.6. DESARROLLO EMOCIONAL Y NEUROCIENCIA

La base principal de este TFG es trabajar las emociones desde la infancia,
proporcionandoles las herramientas necesarias para aprender a gestionarlas, previniendo
que desemboquen en problemas futuros. Para realizar una intervencion emocional
exitosa, conlleva conocer cuél es el funcionamiento del cerebro de los/as nifios/as y como
procesa tal informacion.

Es por ello que Greenspan y Thorndike (1997) desglosan las etapas del desarrollo
emocional durante los primeros afios de vida. Se ha demostrado que los nifios
aprenden sobre las emociones a una edad anterior a lo que se habia creido
anteriormente. Estudios recientes han observado que el nifio es capaz de reconocer
emociones positivas y negativas desde los primeros meses de vida (Bisquerra,
2008, p.78).

El cerebro rige los movimientos de los musculos que intervienen en las
expresiones emocionales y también la liberacion de las hormonas que invaden el
organismo en las situaciones emocionales. También el hecho de poder
experimentar un sentimiento de tristeza o alegria a partir de la evocacion de una
vivencia o de la imaginacion de una serie de acontecimientos es prueba de la
participacion del sistema nervioso central en las emociones (Dantzer, 1989, p.85).

Desde el punto de vista filogenético, el cerebro se puede dividir en tres partes: la
corteza cerebral, el sistema limbico y el cerebro reptiliano. El sistema limbico esta
formado por una red de neuronas que permiten la comunicacion entre el hipotalamo y
otras &reas del encéfalo. Esta estructura es la més relevante en este desarrollo, ya que en
ella se encuentra la amigdala, encargada de procesar las emociones (Bisquerra, 2008).
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Figura 2.
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Fuente: Recuperado de La neurociencia como fundamento de la educacion
emocional (Bueno, 2021).

Las emociones estan controladas por el sistema limbico, estructura ubicada en la
parte superior del tronco cerebral. El sistema limbico esta formado por diferentes partes
como son la amigdala y el hipocampo, principalmente. La amigdala se encarga de regular
las emociones y, al detectar una situacion emocionalmente cargada, libera hormonas
como adrenalina o cortisol y prepara al cuerpo para responder ante una situacion.
También determina qué emociones y recuerdos almacenar. El proceso que sigue es enviar
las sefiales sensoriales al tdlamo y, parte de esta informacion, se dirige a la amigdala,
mientras que el hipocampo se encarga de decidir en que parte del cerebro almacenarlos a
largo plazo para poder recuperarlas cuando sea necesario, siendo los eventos emocionales
mas intensos los mas faciles de recordar (Rotger, 2017).

Para finalizar, se plasman las ideas de Bueno (2021) que resumen las ideas
anteriores. El proceso que sigue es, en primer lugar, el sistema limbico genera una
emocion, emite distintas sefiales neuronales dirigidas a la zona prefrontal del cerebro
donde se encuentra la amigdala y esta produce las emociones de los estimulos que recibe
del medio exterior, desencadenando en comportamientos que evocan esa emocion.

2.7. LA IMPORTANCIA DE LOS CUENTOS EN EDUCACION

Atendiendo a la idea que sustenta este TFG, es necesario conceptualizar y a su vez
justificar la relevancia que adoptan los cuentos dentro de la educacion.

Como sefialan Alvarez-Blanco et al. (2022), los cuentos contribuyen al proceso de
lectoescritura (Soto, 2017), al placer por la lectura y al fomento del habito lector, a la vez
que suponen un gran recurso educativo al reforzar la capacidad de imaginar al tratarse de
herramientas pedagoOgicas mediante las que el alumnado explora sus multiples
posibilidades creativas y puede vivir diversas situaciones y experiencias (Iglesia, 2008).
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Ademas, los cuentos infantiles son una de las herramientas culturales mas potentes
que durante las primeras edades ayudan a conocer el mundo, a construir una vision del
mismo por parte de las personas que los usan o estan en contacto con ellos. Suponen, por
tanto, el medio idoneo para inculcar valores como, por ejemplo, la tolerancia, la
solidaridad, la equidad o el propio respeto a la diversidad (Salmerdn, 2005). En definitiva,
los cuentos pueden entenderse como estrategias didacticas orientadas al desarrollo del
pensamiento (Jiménez y Gordo, 2014) y a la comprension del mundo por medio de un
enfoque ludico propio de las narraciones orales, a su posible dramatizacion, y a la
asuncion de roles y empatia con los diferentes personajes, etc. (Martinez, 2011).

Las personas desarrollan emociones a través de las experiencias diarias, las cuales
influyen en cdmo se sienten y afectan a la manera de interactuar con los demas. Es por
ello que numerosos cientificos resaltan el papel del cuento, considerandola una
herramienta eficaz para ensefiar a los/as nifios/as a comprender estas emociones,
ayudandoles a alcanzar un bienestar fisico y mediante el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales (Orejudo et al., 2014).

Cuando se trabaja con nifios/as pequerios/as, especialmente en el ambito de las
emociones, es esencial disponer de materiales adecuados a sus edades y desarrollo; sin
embargo, lo mas importante es abordar el tema con delicadeza y respeto, ya que todas sus
emociones, sentimientos e intimidades quedan expuestas.

El cuento destaca por su caracter ludico, por su potencial en transmitir valores y por
su capacidad didactica y formativa, convirtiéndose asi en uno de los recursos mas
utilizados en las aulas capaces de potenciar la imaginacion y la creatividad en los/as
nifios/as (Gonzéalez, 2006). De este modo, la literatura infantil favorece significativamente
el crecimiento emocional y social de los/as méas pequefios/as, ya que les permite
adentrarse en mundos de ficcion donde pueden identificar y trabajar diferentes emociones
a través de los personajes (Martinez-Hita, 2017).

Es cierto que el papel del/de la docente en estos casos es esencial ya que, y como
se explicara en el proyecto de intervencion, son el mayor apoyo de los/as nifios/as. Por
ello, deben generar en ellos/as seguridad y confianza para que se sientan seguros/as al
compartir sus experiencias emocionales.

Dada su transcendencia, es conveniente incorporar la literatura infantil al
curriculum adaptandolo a cada curso con sus contenidos de aprendizaje y objetivos
correspondientes, ya que estd considerada una estrategia y recurso didactico eficaz con
resultados positivos en la ensefianza. Asimismo, tanto la narracion de cuentos como la
escucha de estos, estan considerados una de las necesidades basicas dentro del aula,
aportandoles herramientas para solventar diferentes situaciones fuera de esta (Iruri y
Villafuerte, 2002).
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3. DISENO DEL PROYECTO “CUENTOS QUE
EMOCIONAN”
3.1. JUSTIFICACION

A continuacion, se detalla el proyecto de intervencion “Cuentos que emocionan”
tomando por referencia las seis emociones primarias conceptualizadas en el marco
tedrico. En este caso, todas las sesiones estan destinadas a trabajarlas en el primer ciclo
de Educacion Primaria, en concreto en 1° de Educacion Primaria, por lo que tanto los
contenidos, los objetivos y las actividades estan relacionadas y actualizadas siguiendo el
curriculum de dicho curso del Principado de Asturias. En el Anexo | se puede ver el logo
del proyecto.

La eleccion de cuentos para llevar a cabo esta intervencion se debe a la efectividad
en la transmision de valores y ensefianzas a través de estos, cuyo punto fuerte es la
familiarizacion de los/as nifios/as con estos y su facilidad en captar la atencion. La
justificacion de realizar este proyecto se relaciona en base a lo que sefiala Bisquerra
(2008) sobre trabajar las emociones en el que explica que “la inteligencia emocional es
una de las habilidades de vida, que deberian ensefarse en el sistema educativo” (p.144).
Por otro lado, esta propuesta de proyecto de intervencidn hace mencion también a las dos
inteligencias de Gardner expuestas en apartados anteriores, por lo que se ofrecen
herramientas emocionales tanto a nivel intrapersonal como interpersonal.

3.2. OBJETIVOS

El objetivo general de este proyecto de intervencion es trabajar la educacion
emocional a traves del empleo de cuentos infantiles como recurso pedagogico en el
alumnado de 1° de Educacion Primaria. En relacion con esto, se establecen los objetivos
especificos, tales como:

1. Adquirir conocimientos sobre las emociones.

2. ldentificar las diferentes emociones, tanto las personales como las ajenas.
3. Gestionar las reacciones antes las emociones para conformar relaciones afectivas
saludables.

Visibilizar los estados emocionales de las personas.

Utilizar el lenguaje no verbal para expresar emociones.

Promover la empatia comprendiendo las emociones de otras personas.
Fomentar el pensamiento critico atendiendo a las historias de los cuentos.
Promover la lectura a través de los cuentos.

Desarrollar habilidades interpersonales y sociales.

10 Favorecer el bienestar integral.

11. Promover el acercamiento entre familia-escuela.

© oo N o
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3.3. AREAS DE TRABAJO (SABERES Y CONTENIDOS)

En este sentido, es imprescindible rescatar aquellos contenidos, saberes basicos y
competencias clave establecidas en el Decreto 57/2022, de 5 de agosto, por el que se
regula la ordenacion y se establece el curriculo de la educacion Primaria en el Principado
de Asturias que se encuentra en el BOPA.

En primer lugar, tal y como se presenta en el Anexo I: Perfil de salida al término
de la ensefianza basica, se establecen las Competencias Clave de la Ensefianza Basica en
relacion con las emociones, siendo la primera la Competencia Personal, Social y de
Aprender a Aprender, y la segunda la Competencia en Conciencia y Expresion
Culturales.

Las ideas emocionales que sustentan la Competencia Personal, Social y Aprender
a Aprender se fundamenta en la capacidad que tiene una persona (en este caso alumno/a)
para conocerse y aceptarse a si mismo/a, generando bienestar a nivel fisico, mental y
emocional. Es muy importante estar bien consigo mismo, escuchar a nuestro cuerpo y
mente para poder crecer como personas, transmitir esos valores y paz a las personas mas
cercanas y respetar en todo momento las emociones de estas desde la empatia (BOPA,
nam. 156, 12 de agosto de 2022). Para llevar a cabo este proceso, es necesario brindarles
pautas, informacion y las herramientas necesarias para lidiar con sus emociones y
aprender de ellas.

Cada competencia presenta un listado con los descriptores operativos que seran la
base de las competencias especificas de cada materia/asignatura correspondiente al
primer ciclo de primaria. En este caso, algunos de los descriptivos son:

e Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y
emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto,
adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios
objetivos.

e Reconoce Yy respeta las emociones y experiencias de las demas personas.

e Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la basqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos (BOPA,
nam. 156, 12 de agosto de 2022).

Por otro lado, atendiendo a la Competencia en Conciencia y Expresion Culturales,
esta vinculado con la anterior competencia y se refiere a comprender y respetar las ideas,
sentimientos y emociones que expresan las personas. Los descriptores correspondientes
son:

e Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una
actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus
capacidades afectivas.
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e Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar
propuestas artisticas y culturales (BOPA, nim. 156, 12 de agosto de 2022).

Tras esta revision inicial, le sigue el Anexo I1: Areas de Educacion Primaria, y para
ello, a continuacion se muestra una tabla resumen (Tabla 3) con toda la informacion
incluida relacionada y justificada con la educacion emocional.

Tabla 3.

Areas de Educacion Primaria en relacion con la Educaciéon Emocional

AREAS

EXPLICACION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

SABERES BASICOS

Educacion
Aurtistica

Ayuda a conocer y respetar a
otras personas y culturas
diferentes. Promueve la
confianza, autoestima, espiritu
critico y los habitos de trabajo,
tanto a nivel individual como
colectivo, poniendo especial
énfasis en las emociones
(percepcion y expresion) y en
las relaciones afectivas.

Estd relacionada con la
Competencia Personal, Social y
de Aprender a Aprender porque
potencia la reflexion, el
conocimiento y la autoestima,
promoviendo el crecimiento
personal e impulsando la salud
fisica y mental.

C. 3: Expresar y comunicar de manera
creativa ideas, sentimientos vy
emociones, experimentando con las
posibilidades del sonido, la imagen, el
cuerpo y los medios digitales, para
producir obras propias.

Para ello, el alumnado produce obras
propias como forma de expresion
creativa de sus ideas, emociones y
sentimientos.

Interés tanto por el
proceso como por el
producto final en
producciones
plasticas,  visuales,
audiovisuales,
musicales, escénicas
y performativas.

Educacion

en Valores

Civicos 'y
Eticos

La educacion en valores es la
clave para el ejercicio critico y
responsable de la ciudadania y
formacion de las personas. De
esta manera, se invitara al
estudiantado a la participacion
activa y reflexiva, a Ila
interaccion interpersonal desde
el respeto, a la libre expresion
de ideas, al pensamiento critico
y auténomo, a la consideracion
de las normas y valores
comunes, a la mediacion y
resolucién pacifica de los
conflictos, al desarrollo de
estilos de vidas saludables, al
uso seguro de tecnologias de la
informacion y la comunicacion,
a la gestion asertiva de las
emociones y las relaciones
afectivas con el entorno.

C. 4: Desarrollar la autoestima y la
empatia con el entorno, identificando,
gestionando y expresando emociones
y sentimientos propios, reconociendo
y valorando los de los otros, para
adoptar una actitud fundada en el
cuidado y aprecio de si mismo, de los
demés y del resto de la naturaleza.

Por ello, resulta necesario dotar al

alumnado de las herramientas
cognitivas 'y los hébitos de
observacion 'y anélisis que se

requieren para identificar, gestionar y
expresar asertivamente sus emociones
y sentimientos, ademas de promover
el contacto afectivo y empatico con
otras personas y con el medio natural.
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Es importante sefialar que en
este caso se hace referencia
Unicamente al sexto curso, no a
primero de primaria.

Lengua
Castellana

Y
Literatura

La lengua y literatura es una de
las &reas méas importantes ya

gue  este proyecto  se
fundamenta en la lectura de
cuentos para trabajar las
emociones. Para ello, es

necesario que el alumnado
tenga asentado las habilidades
comunicativas de escuchar,
hablar, leer y escribir, al igual
gue la comprensién, el anélisis
y la organizacion de la
informacion conformando un
buen perfil competencial.
También la importancia de la
comprension  de  mensajes
orales y escritos.

C. 2: Comprender e interpretar textos
orales y multimodales, identificando
el sentido general y la informacion
mas relevante y valorando con ayuda
aspectos formales y de contenido
bésicos, para construir conocimiento
y responder a diferentes necesidades
comunicativas.

C 3: Producir textos orales vy
multimodales, con  coherencia,
claridad y registro adecuados, para
expresar ideas, sentimientos 'y
conceptos; construir conocimiento;
establecer vinculos personales; y
participar con autonomia y una actitud
cooperativa 'y  empdtica  en
interacciones orales variadas.

C. 4: Comprender e interpretar textos
escritos y multimodales,
reconociendo el sentido global, las
ideas principales y la informacion
explicita e implicita, y realizando con
ayuda reflexiones elementales sobre
aspectos formales y de contenido,
para adquirir y construir
conocimiento y para responder a
necesidades e intereses comunicativos
diversos.

C. 7: Leer de manera autdbnoma obras
diversas seleccionadas atendiendo a
sus gustos e intereses, compartiendo
las experiencias de lectura, para
iniciar la construccion de la identidad
lectora, para fomentar el gusto por la
lectura como fuente de placer y para
disfrutar de su dimension social.

C. 8: Leer, interpretar y analizar, de
manera acompafiada, obras o0
fragmentos literarios adecuados a su
desarrollo, estableciendo relaciones
entre ellos.

C. 9: Reflexionar de forma guiada
sobre el lenguaje a partir de procesos
de produccion y comprension de
textos en contextos significativos,
utilizando la terminologia elemental
adecuada, para iniciarse en el
desarrollo de la conciencia linglistica

Interaccion oral
adecuada en
contextos informales,
escucha activa,
asertividad,
resolucion dialogada
de conflictos vy
cortesia linguistica.
Escucha empética de
necesidades,

vivencias y
emociones propias y
ajenas.

Estrategias
elementales de
comprension lectora
antes, durante vy

después de la lectura.
Identificacion de las
ideas méas relevantes
e interpretacion del
sentido global.
Relacion de los textos
leidos y otras
manifestaciones
artisticas y culturales
especialmente
aquellas vinculadas
con el desarrollo de la
identidad propia.
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y para mejorar las destrezas de
produccion y comprension oral y
escrita.

Ciencias
de la
Naturaleza

Educacion
Fisica

Esta area permite al alumnado

trabajar en equipo,
intercambiando informacion y
distintos puntos de vista,

modificando conceptos previos
y desarrollando habilidades
sociales con la construccion de
un logro o finalidad comun, a
través de la interdependencia
positiva de roles, recursos y
materiales.

La educacion fisica aborda la
salud mental, social y fisica a
través del desarrollo de
relaciones positivas en
contextos  funcionales de
préctica fisico-deportiva. Esta
area esta relacionada con las
técnicas de  relajacion  y
respiraciéon en wuna de las
sesiones programadas para
los/as estudiantes,

C. 4: Conocer y tomar conciencia del
propio cuerpo, asi como de las
emociones y sentimientos propios y
ajenos, aplicando el conocimiento
cientifico, para desarrollar habitos
saludables y para conseguir el
bienestar fisico, emocional y social.

C. 1: Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, practicando regularmente
actividades  fisicas, ladicas vy
deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social.

Habitos  saludables
relacionados con el
bienestar emocional y
social desde una
perspectiva de
género: estrategias de
identificacion de las
propias emociones y
respeto a las de los
demas. Sensibilidad y
aceptacion de la
diversidad presente
en el aula y en la
sociedad.

A: Salud mental:
Bienestar personal y
en el entorno a través
de la motricidad.
Autoconocimiento e
identificacion de
fortalezas
debilidades en todos
los ambitos (social,
fisico y mental).

D: Autorregulacion
emocional e
interaccion social en
situaciones motrices.
Gestion  emocional:
estrategias de
identificacion,
experimentacion 'y

manifestacion de
emociones,
pensamientos y
sentimientos a partir
de experiencias
motrices.

Fuente: Elaboracion propia con informacion recuperada de (BOPA, num. 156, 12 de

agosto de 2022).

3.4. DESTINATARIOS/AS

“Cuentos que emocionan” esta disefiado y dirigido a alumnado de 1° de Educacion
Primaria de centros escolares publicos del Principado de Asturias. Sin embargo, las ideas
gue sustentan este proyecto se pueden adaptar e implementar en cualquier centro
educativo, independientemente del centro, ciudad o ambito geogréafico, siempre y cuando
tales actividades se adapten a los contenidos, objetivos y normas del centro.
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Estaria adecuado para un aula de aproximadamente 20-25 alumnos/as, ya que, de
contar con mayor alumnado, las actividades se alargarian y en algunas metodologias
podrian dificultar su desarrollo. Si se diera este caso, una alternativa seria desglosar las
sesiones y distribuirlas mas espaciadas en el tiempo.

Aunque este proyecto esta dirigido principalmente al alumnado, los/as familiares o
tutores/as, docentes y personas cercanas también tendran un papel relevante en este
proyecto, ya que el desarrollo emocional de estos/as nifios/as pende también de sus
relaciones sociales y personales fuera del centro. Los docentes adquieren el papel de
intermediarios en el aprendizaje, motivando a su alumnado a participar en él y
motivandoles a descubrir todo su entorno dando lugar a nuevas experiencias.

3.5. METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos planteados, la metodologia empleada para este proyecto
sera activa, préactica, participativa e interactiva, donde los/as alumnos/as podran
compartir experiencias y opiniones. Dichos aspectos promoveran la cooperacion, empatia
y experimentacion. Realizando este proyecto, se otorgara una gran importancia al
aprendizaje y a la experiencia que vayan adquiriendo los/as nifios/as para obtener los
conocimientos béasicos que les permitiran gestionar sus emociones y resolver los
problemas que se les planteen en un futuro.

Por otro lado, destacara el Aprendizaje basado en el Pensamiento, Aprendizaje
basado en Proyectos, Visual Thinking y técnicas o dindmicas de grupo. En relacion
con el Aprendizaje basado en Proyectos, Galeana (2006) establece que implementar esta
metodologia estimula el crecimiento emocional, intelectual y personal mediante
experiencias directas con personas, siendo en este caso con los/as nifios/as.

Por otro lado, haciendo referencia a la metodologia del Visual Thinking, esta
considerada una técnica muy eficaz, capaz de representar un tema especifico, en este caso
las emociones, de manera sencilla y atractiva a través de diagramas y dibujos de manera
creativa e innovadora. Capta la atencion de las personas rapidamente y facilita la
comprension de la tematica aportando estrategias (Pufiez, 2017).

Ademas, las dinamicas en grupo encajaran perfectamente en este proyecto, ya que
mejorardn las habilidades sociales del alumnado y que mejor oportunidad para
implementar dichas técnicas en un proyecto que requiere empatizar, socializar y respetar
las emociones de los/as nifios/as.

A pesar de realizar este proyecto con una metodologia grupal, serd preciso contar
con aquel alumnado dentro del aula que requiera una atencion mas individualizada, por
lo que se adaptaran las actividades programadas para su correcto desarrollo cuando el
momento lo precise.

Es necesario especificar que, tanto la metodologia como las actividades, deben
sequir la propuesta del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) que permiten la
participacion y la accesibilidad a todo el alumnado.
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Esto se consigue flexibilizando el curriculum ordinario a aquellos/as que requieran
necesidades especificas de manera individualizada teniendo en cuenta sus ritmos de
aprendizaje. Este disefio se basa en tres principios que contempla multiples formas de
implicacion o motivacion para la tarea (por qué se aprende), multiples formas de
representacion de la informacion (qué se aprende) y multiples formas de expresion del
aprendizaje (como se aprende) (BOPA, 2022). Ademas, se tendra en cuenta el Plan de
Atencion a la Diversidad propio del centro en el que se aplique el proyecto, garantizando
asi una educacion inclusivay de calidad. Con esto, se garantizan una serie de adaptaciones
y medidas en funcion de cada caso.

3.6. SESIONES Y ACTIVIDADES

Las sesiones estaran distribuidas y organizadas atendiendo a las emociones que se
trabajan, por ello conformaran un total de ocho sesiones con cuatro actividades por
sesion, menos la primera sesion que contara con tres actividades. La duracion de las
sesiones sera de 90 minutos (1 hora 30 minutos), a excepcion de la primera sesion que, al
ser introductoria, tendra menor duracién. Se incluirdn descansos para conseguir la
atencion y participacion de los/as nifios/as. La tabla que se presenta a continuacion (Tabla
4) recoge los cuentos que se emplearan para trabajar cada emocion durante las sesiones.

Tabla 4.

Listado de Cuentos

Emocidn/Sesion Cuento
Introduccion ¢ Qué bigotes me pasa?
Alegria Mis pequefias alegrias
Tristeza Lagrimas bajo la cama
Miedo Ups se me escapd un miedo
Asco Las princesas también se tiran pedos
Ira Tengo un volcan
Sorpresa La vaca que puso un huevo
Cierre Asi es mi corazén

Fuente: Elaboracion propia

3.6.1. Sesion 1. Explorando el mundo emocional

Previo al proyecto, se acudira al centro para una primera toma de contacto con el
alumnado con el que se va a trabajar. En este caso, es muy importante generar un clima
de confianza y seguro con este grupo y, como profesionales, habituarse a ellos/as, a sus
necesidades y ritmos. Ademas, se repartira a cada alumno/a y al/a la docente una
infografia inicial (ver el Anexo Il) que recogerd informacion relevante y resumida sobre
las emociones que podran tener presente en las sesiones posteriores, junto a una ruleta de
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emociones (ver el Anexo I11). El alumnado recibira también un folleto donde se resumiran
todas las sesiones con los horarios establecidos (véase el Anexo V).

Esta sesion se llevaré a cabo el dia 5 de mayo de 2025, abarcara desde las 10:30h
hasta las 11:30h y constard de tres actividades. El objetivo principal de esta sesion
introductoria sera explorar e identificar los conocimientos previos del alumnado sobre las
emociones.

En la primera actividad Ilamada ¢(Nos conocemos? se realizard un Visual
Thinking para conocer el punto de partida de los/as nifios/as sobre las emociones, por lo
gue en una pizarra blanca, escribirdn y representaran qué ideas les sugieren cuando
escuchan la palabra “emociones”. Una vez todos/as hayan participado, se pondra en
comun y cada uno/a explicara la razén que les condujo o les inspird a representar eso.
Esta forma de trabajar ayudara a los/as nifios/as a poner en practica su creatividad,
facilitard la comunicacion y fomentara la colaboracion y reflexion. Esta breve actividad
tendré una duracién de 15 minutos.

Seguidamente, comenzara la segunda actividad llamada Entre el papel y el
mundo con una duracién de 20 minutos y consistira en leer con ellos/as el cuento de
¢ Qué bigotes me pasa? (Anexo V) y para eso el alumnado se sentara en el suelo para dar
comienzo a la lectura. A medida que se leera el cuento, se captara la atencion del
alumnado con preguntas relacionadas para saber si comprenden y siguen la trama del
cuento. Algunas de las preguntas podran ser:

e (Qué os transmiten los colores/la portada/los dibujos/los personajes?

e (Qué creéis que trata el cuento con el titulo?

e (Entendéis bien el vocabulario? ;Hay alguna palabra que os resulte dificil?

e Qué harias vosotros/as ante esta misma situacion? ; Cémo os hubierais sentido?

Tras una reflexién acerca del cuento y un descanso de 5 minutos, se les presentara
la tercera actividad llamada Una vuelta por el mundo de 20 minutos de duracion. Se
les presentara una bola de poliespan que simboliza el mundo (ver Anexo VI) y se
explicara que, alrededor de todo el mundo, existen muchas personas que sienten y
expresan sus emociones de maneras distintas. Junto a la bola, habran expuestas seis
banderas con colores que representaran las seis emociones basicas que se trabajan en el
proyecto. Al haber realizado una actividad previamente y ya conocer el contexto, estos/as
podran manipular este material que tendra una funcionalidad clave en el transcurso del
proyecto.

Los/as nifios/as deberdn colocar las banderas libremente alrededor de la bola del
mundo estableciendo una bandera en paises diferentes de manera que queden
aleatoriamente distribuidas. Una vez estén de acuerdo y las banderas colocadas, se les
preguntara qué emocion prefieren trabajar en la siguiente sesion y para ello todos/as
deberan debatir y consensuar la tarea, y elegiran un/a encargado/a en comunicar la
emocion que se trabajara.
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Con esto se otorga responsabilidad y libre decision a los nifios y las nifias para
trabajar acorde a sus intereses y preferencias, elaborando un proyecto personalizado y
adecuado a ellos/as. Recibiran una pegatina motivadora (ejemplos en el Anexo VII) por
haber participado en las actividades iniciales y se les motivara a seguir con esa actitud
positiva en el resto de sesiones. En este caso, la emocidn que se trabajara en la siguiente
sesion sera la alegria.

3.6.2. Sesion 2. Descubriendo momentos alegres

Durante todo el proyecto, en un rincén de la sala habrd un Emocionémetro (ver
Anexo VIII) en el que alumnado deberd marcar en todas las sesiones cOmo se sienten en
el dia. Para marcarlo se repartird a cada nifio/a una pegatina con su nombre (ver modelo
en el Anexo IX) y deberan colocarla atendiendo al emoticono correspondiente (si estan
alegres, tristes, enfadados/as...). Esta breve tarea la realizaran también al finalizar cada
sesion para conocer si les ha gustado y las emociones que han experimentado durante la
sesion. Identificar las emociones personales dara paso a entender diferentes situaciones.

Esta sesion se llevara a cabo el dia 8 de mayo de 2025, abarcara desde las 10:00h
hasta las 11:30h y estard compuesta por cuatro actividades. Los objetivos principales de
esta sesién seran comprender qué es la alegria como punto de partida e identificar
momentos de alegria en el entorno.

La primera actividad se denominard Nos adentramos en el cuento y tendra una
duracion de 20 minutos. En esta actividad se leerd con alumnado el cuento de Mis
pequefas alegrias (Anexo X) y se realizara una tarea complementaria al final de su
lectura. Previo y durante la lectura, se realizaran unas preguntas para conocer las
opiniones de los/as nifios/as sobre el cuento. En este caso algunas de las preguntas
relacionadas serian:

e (Qué os transmiten los colores/la portada/los dibujos/los personajes?

e ;Queé creéis que trata el cuento con el titulo?

e ;Entendéis bien el vocabulario? ;Hay alguna palabra que os resulte dificil?
e ;Vosotros/as os sentis igual que la protagonista en esas situaciones?

e ;Qué cosas os hacen sentir ALEGRIA?

Una vez realizadas algunas de estas cuestiones a modo de primer contacto y leido
el cuento, dard comienzo a la segunda actividad denominada Siendo creativos con una
duracion de 20 minutos en el que el alumnado personalizara sus propios jarrones en los
que guardaran aquellos elementos que les pongan alegres. Se le entregara al alumnado su
jarron correspondiente (ver ejemplos en el Anexo XI) que decorara a su gusto personal y,
una vez esté terminado, escribirdn en unos post-its aquellas situaciones/objetos/personas
que les hagan felices. También escribiran cosas positivas y virtudes suyas que crean que
tienen y les hagan felices y los introducirén en el bote/jarron.

Con esta actividad, se centrara la atencion en el/la niflo/a fomentando su creatividad
a la vez que reconocera sus emociones.
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Cuando todos y todas hayan completado el jarron, lo guardaran en un rincén del
aula y, con el paso de los dias, introduciran objetos que les gusten representando una
variedad de elementos que les produzcan alegria, tales como pulseras, peluches, figuras,
fotos con sus familiares, etc. Con esta actividad se reconoceran las emociones personales
y se plasmaran aquellas que a cada nifio/a les ponga alegres, al igual que reconocer tales
emociones en el resto de los/as compafieros/as, mejorando asi la autoestima.

Esta propuesta de intervencion no esta exclusivamente dirigida al alumnado, sino
que su entorno mas cercano adquiere un papel muy importante, siendo su familia,
amigos/as, docentes, etc. La educacion emocional involucra a los/as educadores/as pero
también a la familia; por ello, con el fin de incluir a las familias en este proceso, para la
siguiente actividad serd necesaria la colaboracion y participacion de las familias o
tutores/as legales del alumnado. Esta tercera actividad se denominara Un trocito de
todos y tendré una duracion de 30 minutos. En esta se citard a los/as tutores/as legales
de los/as nifios para que acudan al centro. Una vez reunidos en la sala, el alumnado, de
manera ordenada y respetando el turno, debera exponer en voz alta las cosas que mas le
gustan de la familia/tutores y/o qué cosas les ponen alegres estando ellos/as presentes.
Una vez todos/as hayan participado, pasara el turno a los familiares que deberan repetir
el proceso de manera afectuosa y con halagos. Asi pues, se generara un clima agradable
dando visibilidad a las cualidades de las personas que nos rodean, se reforzara de nuevo
la autoestima, la confianza, la comunicacion, ayudara a estrechar vinculos familiares vy,
sobre todo, sera un beneficio para los/as nifios/as saber que sus familiares estan presentes
en su desarrollo y participan abiertamente en las actividades.

Se realizara un descanso de 5 minutos para seguidamente dar paso a la cuarta
actividad que se llamard Expresando mis emociones de 15 minutos de duracién. Para
ello, las profesionales que llevan a cabo el proyecto y el/la docente repartiran unos
dosieres a cada alumno/a. Cada pagina esta destinada a la emocion trabajada en la sesion
y en ellas deberan plasmar de forma esquematica 0 modo de diario aquellos momentos
en los que sintieron alegria, tanto en vivencias personales como aquellas que
transcurrieron durante las actividades realizadas. Ademas, en todas ellas apareceran tres
preguntas clave de la sesion:

e (Qué he aprendido hoy?
e (Qué ha sido lo que mas me ha gustado?
e ;Qué hasido lo que menos me ha gustado?

Este dosier lo tendran que completar al final de las sesiones y serd util para llevar
un seguimiento durante el proyecto. Se puede ver el modelo en el Anexo XIlI. La actividad
mas destacable, y por tanto importante puntualizar, es que a lo largo del proyecto el
alumnado elaborara su propio cuento atendiendo a sus historias personales, en el que
plasmaran aquellas situaciones en las que hayan experimentado dichas emociones con el
objetivo de recoger informacion sobre sus vivencias y poniendo en practica sus
conocimientos, creatividad y estrategias de elaboracion. No habré condiciones ni pautas,
podran elaborar el cuento con los materiales y técnicas que quieran, ya sea redactado a
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mano e incluyendo dibujos, o redactado en Word. Cada historia de vida es diferente y
personal, sin embargo, lo Unico que tendran en comun son las portadas donde escribiran
los datos personales y el titulo del cuento. Todo ello se puede ver en el Anexo XIII. Lo
realizaran de manera independiente y fuera del contexto escolar, contando con la
participacion y ayuda de sus familiares. Estaria considerado como una “tarea para casa”.

Antes de cerrar la sesion, nuevamente los/as nifios/as marcaran cOmo se sienten tras
haber realizado estas actividades en el Emociondémetro y recibirdn una pegatina
motivadora por haber participado en las actividades. Asimismo, la emocion que se
trabajara en la siguiente sesion seré la tristeza.

3.6.3. Sesion 3. Aceptando la tristeza

Esta sesion se llevara a cabo el dia 12 de mayo de 2025, abarcara desde las 11:00h
hasta las 12:30h y estard compuesta por cuatro actividades. Los objetivos principales de
esta sesion seran establecer un espacio seguro para expresar la tristeza y visibilizar la
empatia y la resiliencia.

Comenzara la sesion marcando el alumnado en el Emocionometro su emocion
previa a comenzar con las actividades. La primera actividad se denominara
Empatizando con Simon y tendré una duracion de 20 minutos. En esta actividad se leera
con los/as nifios/as el cuento de Lagrimas bajo la cama (Anexo XI1V) y se realizard una
actividad complementaria al final de su lectura. Durante su lectura se realizaran unas
preguntas abiertas para conocer la opinion de estos/as, siendo algunas cuestiones
semejantes a:

e ;Qué os transmiten los colores/la portada/los dibujos/los personajes?

e (Qué creéis que trata el cuento con el titulo?

e Entendéis bien el vocabulario? ;Hay alguna palabra que os resulte dificil?
e ;Vosotros/as os sentis igual que la protagonista en esas situaciones?

e ;Qué cosas 0s hacen sentir TRISTEZA?

e Cuando os ponéis tristes, ¢a quién se lo decis?

Terminado el cuento y resueltas las preguntas sobre la lectura, comenzara la
segunda actividad denominada Un sombrero de emociones y tendra una duracion de
30 minutos.

Para realizar esta actividad, los/as nifios se agruparan en parejas para crear los
materiales. En este caso, las profesionales que dirigen el proyecto llevaran al aula cuatro
sombreros para todos/as ya que es la base de esta actividad. Con la ayuda de las
profesionales y el/la docente, los/as nifios/as forraran el sombrero con algodon y con unas
acuarelas de colores azules los pintaran simulando la forma de las nubes.

Por otro lado, recortaran la silueta de lagrimas, las colorearan con pinturas y una
vez terminadas, escribirdn o dibujaran de manera individual aquellas
situaciones/recuerdos que les pongan tristes.
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En la base de los cuatro sombreros, colgaran cuatros hilos en los que pegaran sus
gotas con pegamento (también con supervision de las profesionales). En el Anexo XV se
puede ver la elaboracion de este material.

Una vez todos/as hayan participado y pegado su gota en los sombreros, se
expondran en los pasillos del piso del aula para que el resto de alumnado y docentes
visualicen dicha tarea. Con esta actividad, se trabajara la motricidad fina, la cooperacion
y, sobre todo, visibilizara esta emocion, ya que en numerosas ocasiones se oculta debido
a la influencia social ligada con debilidad, pero es muy importante saber gestionarla para
crecer como persona y comprenderse a si mismo/a. Junto a esta justificacion, se podria
plantear un debate grupal que favorecera la reflexion en el que podran expresarse respecto
al tema. Algunas de las preguntas podrian ser:

e (Por qué creéis que las personas lloran?
e ;Quién se puede poner triste? ¢ Todos y todas lloramos?
e ;Vosotros y vosotras considerais que llorar estd mal?

Una vez terminada esta actividad, se realizara un descanso de 10 minutos para que
el alumnado despeje. Una vez agotado el tiempo, comenzara la tercera actividad llamada
Mimica y tendra una duracién de 20 minutos. Con gestos y onomatopeyas, el alumnado
deberéa representar un listado de situaciones que normalmente generan tristeza. Para ello
si dividiran en dos grupos, Ay B, y utilizaran el relevo como forma de continuar con el
juego, es decir, una nifia del equipo A expresa la situacién con mimica y no se pasara al
siguiente integrante del grupo hasta que no lo acierte. El equipo que complete mas tarjetas
gana.

Los altimos 10 minutos de la sesion se destinaran a realizar la cuarta actividad
Expresando mis emociones en la que las profesionales que llevan a cabo el proyecto
repartirdn los dosieres a cada alumno/a que completardn la pagina correspondiente y en
ella deberan plasmar a modo de diario aguellos momentos en los que sintieron tristeza,
tanto en vivencias de su vida personal como aquellas que transcurrieron durante las
actividades realizadas y pueden realizarlo con dibujos, pegatinas, fotos, etc. Ademas,
deberan completar las tres preguntas clave de la sesion:

e ;Qué he aprendido hoy?
e ;Qué ha sido lo que mas me ha gustado?
e (Qué ha sido lo que menos me ha gustado?

Antes de cerrar la sesion, nuevamente los/as nifios/as marcaran como se sienten tras
haber realizado estas actividades en el Emociondémetro y recibirdn una pegatina
motivadora por haber participado en las actividades. En este caso, la emocion que se
trabajara en la siguiente sesién sera el miedo.
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3.6.4. Sesion 4. Enfrentando el miedo

Esta sesion se llevara a cabo el dia 22 de mayo de 2025, abarcara desde las 10:00h
hasta las 11:30h y estara compuesta por cuatro actividades. El objetivo principal de esta
sesion serd comprender y verbalizar los miedos y validar tal emocion.

Comenzara la sesion marcando el alumnado en el Emocionémetro su emocién
previa a comenzar con las actividades.

La primera actividad se denominard ¢Cuéntos como Blu? y tendr& una duracion
de 20 minutos. En esta actividad se leera con los/as nifios/as el cuento de Ups se me
escapd un miedo (Anexo XVI). Durante su lectura, se realizaran unas preguntas abiertas
para conocer la opinién de estos/as, siendo algunas cuestiones semejantes a:

e ;Qué os transmiten los colores/la portada/los dibujos/los personajes?

e ;Qué creéis que trata el cuento con el titulo?

e ;Entendéis bien el vocabulario? ;Hay alguna palabra que os resulte dificil?
e ;Qué cosas os hacen sentir MIEDO?

e Cuando tenéis miedo, ;qué hacéis, como reaccionais?

Una vez terminada la lectura, comenzard la segunda actividad llamada ¢Qué
pompa tienes tl? y tendra una duracion de 25 minutos. Para esta actividad los/as
nifios/as escribirdn en pequefios post-its aquellas situaciones que les causen o en las que
hayan sentido miedo y, cuando todos/as hayan terminado, las profesionales del proyecto
y el/la tutor/a repartiran a cada nifio/a unos globos de colores que tendran que hinchar y,
con ayuda, meter su papel correspondiente dentro de su globo. A continuacion, comenzara
la parte reflexiva de la actividad y se les explicara que todas las personas tenemos miedos,
pero lo correcto es reconocerlos, exteriorizarlos y no ocultarlos porque son parte de
nosotros/as. Nadie se tendria que avergonzar de sus miedos, pero una vez se acepten,
debemos trabajar mucho para superarlos y dejarlos ir. Tras esto, se pediran nifios/as
voluntarios/as que expongan en alto algunos de sus miedos para compartirlos con el resto
(sin obligarles) y todos/as al final lanzaran sus globos al aire simulando que estan
liberando esos miedos. En el Anexo XVII se encuentran los materiales correspondientes.

La tercera actividad programada se llamara ¢ Lograreéis escapar? y consistira en
realizar un Escape Room y tendra una duracion de 25 minutos. Sera necesario realizarla
en una de las aulas méas grandes del centro. Se decorara el aula con luces, sonidos y objetos
ambientados en una noche terrorifica de Halloween en el que el alumnado, por grupos,
deberan adivinar una serie de pistas para poder superar la prueba. Se encontraran pistas y
adivinanzas escondidas por toda la sala y estos/as deberan encontrarlas, sin embargo, las
respuestas a estas pistas estan relacionados con los contenidos de las sesiones anteriores,
por lo que deberan estar bien atentos para poder superarlas. Con esta actividad se trabajara
la cooperacion y la comunicacion entre ellos/as, ademés de experimentar una gran
variedad de emociones en el transcurso de la actividad. Sentiran adrenalina por conocer
las diferentes pistas para pasar al siguiente nivel y competitividad sana por ser el/la
primero/a en ganar, pero también miedo por las sorpresas que les traera la actividad.
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Una vez terminada la actividad y proclamado ganador/a, se dejaran 5 minutos de
descanso. Tras esto dara comienzo a la cuarta actividad que durara 15 minutos y se
Ilamara Expresando mis emociones.

Para ello, las profesionales que llevan a cabo el proyecto repartiran los dosieres a
cada alumno/a que completaran la pagina correspondiente y en ella deberan representar
momentos en los que sintieron miedo. Es una ampliacion de la actividad anterior, pero
con el poder de reflexion mas personal y privada para cada nifio/a, llegando a decorarlo a
sus gustos con dibujos, cartas, pegatinas... Ademas, deberdn completar las tres preguntas
clave de la sesion:

e ;Qué he aprendido hoy?
e ;Qué ha sido lo que mas me ha gustado?
e ;Qué ha sido lo que menos me ha gustado?

Antes de cerrar la sesion, nuevamente los/as nifios/as marcaran cOmo se sienten tras
haber realizado estas actividades en el Emociondémetro y recibirdn una pegatina
motivadora por haber participado en las actividades. En este caso, la emocion que se
trabajara en la siguiente sesion sera el asco.

3.6.5. Sesion 5. ;Y ati te da asco?

Esta sesion se llevara a cabo el dia 28 de mayo de 2025, abarcara desde las 11:30h
hasta las 13:00h y estara compuesta por cuatro actividades. El objetivo principal de esta
sesion seré reconocer situaciones cotidianas que producen asco.

Comenzara la sesion marcando el alumnado en el Emociondmetro su emocion
previa a comenzar con las actividades. La primera actividad se denominara Todos
somos princesas y en este caso se leera con el alumnado el cuento de Las princesas
también se tiran pedos (Anexo XVIII) para la que se emplearan 20 minutos. Durante la
lectura, se iran alzando en voz alta cuestiones al alumnado como, por ejemplo:

e ;Qué os transmiten los colores/la portada/los dibujos/los personajes?

e ;Qué creéis que trata el cuento con el titulo?

e ;Entendéis bien el vocabulario? ;Hay alguna palabra que os resulte dificil?
e ;Imaginabais que las princesas se tiran pedos? ¢ Y los principes?

e ;0Osdan asco? ;Qué cosas 0s producen ASCO?

Este cuento plasma diferentes situaciones en las que las protagonistas, en este caso
princesas, hacen cosas que producen asco y es totalmente normal y no sienten vergiienza.
Es por ello que este cuento refleja muy bien los cambios en los estereotipos de género
que socialmente se tienen a las mujeres (princesas).

Una vez finalizado el cuento y dejando un tiempo prudente para reflexionar,
comenzara la segunda actividad llamada Manos manchadas con una duracion de 25
minutos. En este caso el alumnado trabajara con diferentes texturas y materiales y para
ello se dividirdn en grupos de 4-5 personas para realizar slime, pero no un slime
cualquiera, sino que afiadiran objetos, elementos y/o texturas que simulen sensaciones
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que les produzcan asco. Para realizar la mezcla, necesitaran organizacion y sobre todo
creatividad ya que cada uno/a aportara su parte para conformar el slime perfecto.

Podréan afadir colores como verde (simulando mucosidad) o marron e incluiran
elementos de juguete/plastico como insectos 0 gusanos que suelen ser los que mas
producen asco... El slime lo realizaran bajo la supervision de las profesionales ya que es
una tarea compleja a la vez que divertida y, una vez todos los grupos hayan realizado sus
slimes, explicardn uno a uno qué elementos lo conforman y en qué
situaciones/experiencias se basaron para recrear tales situaciones de asco. Con esta
actividad se trabajara la coordinacion, cooperacion grupal y la originalidad.

Una vez finalizada esta actividad, el alumnado tendrd 5 minutos de descanso y
traspasados estos minutos comenzara la tercera actividad llamada Un cambio en los
finales felices y tendra una duracion de 30 minutos. Se hara alusién a los ejemplos de
princesas que aparecen en los cuentos clasicos, tales como Cenicienta, Blancanieves, La
Sirenita y muchos clasicos mas (La Bella Durmiente, La Bella y la Bestia, Rapunzel,
Jasmin, Mulan, Frozen, Pocahontas, etc.). Previo a empezar la actividad, se preguntara a
cada uno/a:

e Cual es tu princesa/principe favorito?
e (Qué es lo que mas te gusta de ella/él? ;Por qué?
e ;Cambiarias algun aspecto del cuento en el que son protagonistas?

Cada cuento clasico (con su principe/princesa) tendra un nimero, por lo que ellos/as
lanzaran un dado con ndmeros y con el nimero que les salga deberan reescribir el final
del cuento que les haya tocado atendiendo a sus gustos y relacionandolo con la idea
principal de la sesion. Para ello, se les repartird una mini pizarra blanca y rotuladores de
colores con la posibilidad de que lo representen mediante dibujos. Seran véalidas todas las
historias creadas, ya que lo que se tendra en cuenta en esta actividad es la creatividad, la
reflexion, la variedad y diversidad.

Los ultimos 10 minutos de la sesion se destinaran a la cuarta actividad que se
denominara Expresando mis emociones. Para ello, las profesionales que llevan a cabo
el proyecto repartirdn los dosieres a cada alumno/a que completaran la pagina
correspondiente y en ella deberan plasmar a modo de diario aquellos momentos en los
que sintieron asco, tanto en vivencias de su vida personal como aquellas que
transcurrieron durante las actividades realizadas o incluso en el colegio y pueden
realizarlo con dibujos, cartas, pegatinas... Ademas, deberan completar las tres preguntas
clave de la sesion:

e ;Qué he aprendido hoy?
e ;Qué ha sido lo que mas me ha gustado?
e ;Qué ha sido lo que menos me ha gustado?
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Antes de cerrar la sesion, nuevamente los/as nifios/as marcaran cOmo se sienten tras
haber realizado estas actividades en el Emociondémetro y recibirdn una pegatina
motivadora por haber participado en las actividades. En este caso, la emocion que se
trabajara en la siguiente sesion sera la ira.

Esta sesion se llevara a cabo el dia 6 de junio de 2025, abarcara desde las 12:00h
hasta las 13:30h y estard compuesta por cuatro actividades. Los objetivos principales de
esta sesion seran desarrollar técnicas de autocontrol y relajacion e identificar factores que
producen ira entre el alumnado.

Comenzara la sesion marcando el alumnado en el Emocionometro su emocion
previa a comenzar con las actividades correspondientes. La primera actividad se llamara
Conociendo la ira y tendrd una duraciéon de 20 minutos. En este caso se leeré con el
alumnado el cuento de Tengo un volcan (Anexo XIX) y se realizaran unas cuestiones para
conocer el punto de partida de ellos/as sobre esta emocion. Algunas de las preguntas
podrian ser:

e (Qué os transmiten los colores/la portada/los dibujos/los personajes?

e ;Queé creéis que trata el cuento con el titulo?

e ;Entendéis bien el vocabulario? ;Hay alguna palabra que os resulte dificil?
e ;Vosotros/as os sentis igual que Alba en esas situaciones?

e ;Qué cosas os hacen sentir IRA en el aula? ;Y en casa?

e ;Qué hacéis para calmaros?

Tras la lectura y reflexion de esta actividad, dara paso a la segunda actividad
Ilamada Nuestro volcan y tendré una duracion de 20 minutos. Para esta actividad sera
necesario desplazarse del aula ordinaria a una mas amplia porque van a realizar un
pequefio experimento. Cada uno/a cogera un tubo de cartén o vaso de plastico, lo pintaran
con el color que quieran y dibujaran la representacion facial que ellos/as consideran que
se corresponde cuando estamos enfadados/as. Una vez lo hayan realizado, colocaran ese
tubo en una pequefia bandeja o plato y afiadiran los siguientes ingredientes en orden:
vinagre, agua y jabon. Revolveran la mezcla y afiadirdn colorante tomando como base el
color gue hayan utilizado para pintar el tubo. Una vez lo tengan listo, lo dejaran reposar
y mientras tanto se retomara la historia del cuento inicial, recordandoles que Alba cuando
se enfadaba muchisimo, el volcan que llevaba en su cuerpo entraba en erupcién y se
encendia hasta explotar. Por ello, esta actividad simulard esa erupcion del volcan que
todos y todas llevamos dentro, y para que eso se produzca, afiadirdn a la mezcla inicial
bicarbonato y veran el resultado final que desborda por fuera del tubo. En el Anexo XX,
se encuentran los materiales necesarios para llevarlo a cabo. Con esto se ensefiara a los/as
nifos/as que las emociones que sentimos son muy fuertes y tienen un gran impacto en
nuestro cuerpo, por lo que es necesario expresarlas en todo momento y pedir ayuda
cuando no sabemos gestionarlas.
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Ligado a esta actividad, dara paso a la tercera actividad relacionada con las
técnicas de relajacion y respiracion llamada Momento de desconexion y tendra una
duracion de 35 minutos. Para realizar esta actividad, el alumnado y las profesionales
cogeran del gimnasio del centro varias colchonetas y las subiran al aula mas amplia del
centro. Se colocaran las colchonetas en el suelo y el alumnado, junto a las profesionales,
se tumbaran en ellas con un pequefio soporte en la cabeza.

Se ambientara la sala con musica relajante, se apagaran las luces y ventanas y, en
las paredes y el techo de la sala, se proyectard unos espacios relajados y tranquilos como
el cielo con las nubes que transmiten paz y tranquilidad, una playa soleada y vacia, un
campo con flores... En el transcurso, se les pediran que cierren sus 0jos, se imaginen en
su lugar tranquilo, tomen aire por la nariz profundamente, lo aguanten cuatro segundos y
lo expulsen por la boca lentamente. Este proceso lo repetiran varias veces y, a raiz de esta
actividad, se les explicara que, en muchas situaciones de ira o rabia, nuestro cuerpo se
acelera y se agita por lo que es necesario tranquilizarse y relajarse para no despertar a ese
volcan que llevamos dentro, y una de las herramientas que nos calman son estas técnicas
de respiracién profunda y relajacion. Cuando se sientan en momentos de agobio e ira,
pueden alejarse de la situacion que les esta produciendo eso y emplear estas respiraciones
para calmarse.

Tras esta sesion de desconexion, contaran con 5 minutos de descanso para dar
lugar a la actividad que cerrara la sesion. Los ultimos 10 minutos de la sesion se
destinaran a la cuarta actividad que se llamara Expresando mis emociones. Para ello,
volveran al aula ordinaria y las profesionales con la ayuda del/ de la docente, repartiran
los dosieres a cada alumno/a que completaran la pagina correspondiente y en ella deberan
plasmar a modo de diario aquellos momentos en los que sintieron ira, tanto en vivencias
de su vida personal como aquellas que transcurrieron durante las actividades realizadas,
incluyendo las técnicas de relajacion que emplearon para calmarse. Al igual que con las
emociones anteriores, podran utilizar dibujos, colores, pegatinas, y deberan responder a
las preguntas clave relacionadas con la sesion:

e ;Qué he aprendido hoy?
e ;Qué hasido lo que mas me ha gustado?
e ;Qué ha sido lo que menos me ha gustado?

Antes de cerrar la sesion, nuevamente los/as nifios/as marcaran como se sienten tras
haber realizado estas actividades en el Emociondémetro y recibirdn una pegatina
motivadora por haber participado en las actividades. En este caso, la emocion que se
trabajara en la siguiente sesion sera la sorpresa.

3.6.7. Sesion 7. Explorando la sorpresa

Esta sesion se llevara a cabo el dia 11 de junio de 2025, abarcara desde las 10:00h
hasta las 11:30h y estard compuesta por cuatro actividades. Los objetivos principales de
esta sesion seran favorecer la exploracion y la atencion, y aprender a gestionar las
emociones que resultan a partir de la sorpresa.
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Comenzara la sesién marcando el alumnado en el Emocionémetro su emocion
previa a comenzar con las actividades correspondientes. La primera actividad se llamara
iSorpréndete! y tendrd una duracion de 20 minutos. En esta se leera con el alumnado el
cuento de La vaca que puso un huevo (Anexo XXI).

e (Qué os transmiten los colores/la portada/los dibujos/los personajes?

e (Qué creéis que trata el cuento con el titulo? ¢Os sorprende el titulo? ¢ Creéis que
es posible?

e ;Entendéis bien el vocabulario? ;Hay alguna palabra que os resulte dificil?

e (En qué situaciones vosotros/as os SORPRENDEIS?

Tras la lectura y reflexion de esta actividad, empezard la segunda actividad
Ilamada Busca y encuentra y tendra una duracion de 25 minutos. Con la finalidad de
salir de la rutina, para esta actividad se empleard una mesa sensorial y en ella se
introduciran distintas figuras y objetos.

Se disefiaran diferentes tarjetas en las que apareceran las imagenes de estos objetos
que los/as nifios/as deben encontrar como figuras de estrellas, corazones, animales o
letras. Una vez localizados los objetos y las tarjetas, en una mesa amplia se introduciran
y se taparan con una capa de arroz de colores. Para ello el alumnado, por equipos, debera
encontrar el mayor nimero de figuras completando todas las tarjetas y el equipo que gane
se lleva una recompensa. Con esta actividad se trabajara también el trabajo en equipo y
la motricidad.

Se realizard un descanso de 5 minutos antes de comenzar con la tercera actividad
llamada Dedo teatro de duracion 30 minutos. Atendiendo a la historia del cuento
principal de esta sesion, el alumnado interpretara, a modo de teatro, la historia del cuento
con la particularidad de utilizar inicamente los dedos. Con la ayuda de las profesionales,
se utilizaran telas de fieltro para crear las figuras y personajes que aparecen en el cuento.
Una vez las tengan disefiadas, se bajaran las persianas del aula, encenderan un foco
enfocando a aquellos/as alumnos/as que vayan a realizar la interpretacién y una mesa
delante a modo de escenario. Estos/as se sentaran en el suelo y recrearan la historia
principal desde sus ideas y experiencia, poniéndole mucho énfasis ya que viviran en
primera persona todas las emociones que los protagonistas de la historia sintieron.

Los dltimos 10 minutos de la sesion se destinaran a la cuarta actividad
denominada Expresando mis emociones. Para esto, las profesionales con la ayuda del/de
la docente, repartiran los dosieres a cada alumno/a que completaran la péagina
correspondiente y en ella deberan plasmar a modo de diario aquellos momentos en los
que sintieron sorpresa, tanto en vivencias de su vida personal con anécdotas como
aquellas que transcurrieron durante las actividades realizadas. También deberan
responder a las preguntas clave relacionadas con la sesion:

e ;Qué he aprendido hoy?
e ;Qué hasido lo que mas me ha gustado?
e ;Qué ha sido lo que menos me ha gustado?
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Antes de cerrar la sesion, nuevamente los/as nifios/as marcaran cOmo se sienten tras
haber realizado estas actividades en el Emociondémetro y recibirdn una pegatina
motivadora por haber participado en las actividades.

3.6.8. Sesidon 8. Despedida emocional

Esta sera la tltima sesion del proyecto y se llevara a cabo el dia 16 de junio de 2025,
abarcara desde las 10:30h hasta las 12:00 h y estara compuesta por cuatro actividades. El
objetivo principal de esta sesion sera afianzar y comprobar si se han alcanzado y logrado
los objetivos iniciales del proyecto y repasar todas las emociones.

Al igual que en las sesiones anteriores, comenzara la sesion marcando el alumnado
en el Emociondmetro su emocion previa a comenzar con las actividades correspondientes.
Para la primera actividad, Ilamada Dado de las emociones, las profesionales llevaran
al centro un dado de carton forrado con goma EVA de elaboracién propia (véase en el
Anexo XXII) y jugaran a la rayuela. Cada cara del cubo tendra representada una emocion
primaria, completando todas las que se trabajaron. Antes de comenzar el juego, el
alumnado dibujaréa con tizas de colores los cuadros correspondientes en una zona apartada
del patio y dentro la representacion facial de estas emociones. Formaran una fila, lanzaran
el dado al aire, deberan desplazarse hasta la primera casilla que se encuentren que tenga
la misma emocion representada y contaran en voz alta situaciones que vivieron a lo largo
del proyecto con dicha emocion. Este juego se alargara hasta completar una duracion de
15 minutos.

Una vez finalizada esta actividad, volveran al aula correspondiente donde empezara
la segunda actividad llamada Nuestros corazones tienen emociones y tendra una
duracion de 20 minutos. En esta actividad las profesionales, junto a los/as alumnos/as,
leerén el cuento de Asi es mi corazon (Anexo XXIII), una buena eleccién porque
englobara todas las emociones trabajadas con ellos/as anteriormente y el mensaje que
transmitird serd muy enriquecedor y bonito.

Cuando el cuento se termine, se dara paso a la tercera actividad de la sesion
Illamada Uniendo corazones y tendra una duracion de 15 minutos. ElI alumnado en
equipo debera crear un puzle en forma de corazon y para ello se repartiran diferentes
piezas que tendran que ordenar y encajar correctamente hasta formar la imagen de la
portada del cuento. Trabajaran todos/as juntos/as en cooperacion y colaboracién y, una
vez hecho el puzle, las profesionales/docente sacaran una foto al puzle con los/as nifios/as
para posteriormente formar un mural en un rincon del centro y pegar en él dicha
fotografia.

La cuarta actividad de esta sesion tendra una duracion de 30 minutos llamada El
cuento de mis emociones y para realizarla serd necesario rescatar la idea inicial del
proyecto que consistia en la elaboracion de cuentos propios de los/as nifios/as. Se realizara
un concurso de historias y acudirdn de nuevo los familiares o tutores/as legales del
alumnado ya que habran sido participes en muchos de los cuentos y seran un apoyo muy
grande para sus hijos/as, sobrinos/as, nietos/as, etc.
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En este caso, todos y todas deberan narrar su propio cuento en alto de la mejor
manera posible, con sus entonaciones y gestos, a los receptores que les estaran viendo.

Tras este procedimiento, se dara paso a proclamar al/ a la ganador/a del concurso
de cuentos y los criterios que se tendrdn en cuenta serd la creatividad de la historia
relatada, la relacion con las seis emociones y la originalidad del formato del cuento.

Para cerrar con el proyecto, en los ultimos 10 minutos, todos y todas volveran al
aulay las profesionales cerraran el proyecto agradeciendo al alumnado la participacion y
realizaran de nuevo un Visual Thinking para comprobar la evolucion del alumnado en
cuanto a conocimientos. También revisaran todos los dosieres y responderan unicamente
a la dltima pregunta del proyecto que seria ¢qué emocion me ha gustado mas trabajar?
¢Por qué? Tras esto, se les entregara un diploma (ver Anexo XXIV) a cada nifio/a
agradeciendo su participacion y disposicion durante esos meses.

3.7. RECURSOS

En este apartado se expone aquellos recursos necesarios (humanos, materiales y
econdmicos) atendiendo a cada sesion.

En primer lugar, en la sesién 1 como recursos materiales seran la infografia, la
ruleta de las emociones, el folleto con las sesiones, una pizarra blanca, los rotuladores de
pizarra correspondientes, la bola de poliespan, las banderas de colores, pegatinas de
recompensa y, por Gltimo, el cuento ¢Qué bigotes me pasa? En cuanto a recursos
humanos, serd imprescindible contar con la participacion de los/as nifios/as y las
profesionales supervisando la sesion y ofreciendo estrategias al alumnado. Por otro lado,
en cuanto a los recursos economicos, aquellos materiales que seran necesario comprar
son el cuento, las bolas, las banderas y las pegatinas.

Atendiendo a la sesion 2, los recursos materiales necesarios seran el cuento Mis
pequefias alegrias, jarrones/botes, pinturas, pegatinas, piedras de colores, papel celofan,
post-its, papel de seda, pegatinas con los nombres del alumnado, pegatinas de
recompensa, el emocionémetro y los dosieres. En cuanto a recursos humanos sera
imprescindible contar con la participacion y consentimiento de los/as nifios/as, las
familias y las profesionales supervisando la sesiéon y ayudando al alumnado cuando lo
requiera. Por otro lado, en cuanto a los recursos econémicos sera necesario comprar el
material de papeleria anteriormente mencionado.

En cuanto a la sesion 3, los recursos materiales necesarios seran el cuento
Lagrimas bajo la cama, sombreros, algodén, pegamento o cola blanca, siluetas de
lagrimas, hilo/cuerda, acuarelas, pinturas, tarjetas con situaciones que producen tristeza,
las pegatinas, tanto con los nombres como las de recompensa, el emocionémetro y los
dosieres. En cuanto a recursos humanos, de nuevo serd necesario la participacion y
predisposicion de estos/as nifios/as y muy importante la figura del/de la docente porque
estan directamente implicados y seran una figura clave en este proceso de validacion y
comprension de sus emociones.
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Deben estar presentes en todas las sesiones para conocer estrategias y saber actuar
ante ciertas situaciones. Por otro lado, en cuanto a recursos economicos, los materiales
que supondran gasto son los sombreros, las acuarelas y las pegatinas.

En la sesion 4 los recursos materiales que se necesitaran son el cuento Ups se me
escapd un miedo, post-its, globos, mantas, luces, objetos y estructuras para simular
Halloween en el Escape Room, las tarjetas con pistas, las pegatinas, el emocionémetro y
los dosieres. En cuanto a recursos humanos serd imprescindible contar con la
participacion y consentimiento de los/as nifios/as y las profesionales supervisando la
sesion y ayudando al alumnado cuando lo requiera. Por otro lado, en cuanto a los recursos
econdmicos sera necesario comprar los globos y post-its.

Para la sesion 5 los recursos materiales necesarios seran el cuento Las princesas
también se tiran pedos, los ingredientes para hacer el slime (cola blanca, liquido de
lentillas, bicarbonato, colorante y cucharas), juguetes/figuras pequefias de insectos,
gusanos que a los/as nifios/as les produzcan asco, bandejas de plastico, pizarras blancas,
rotuladores de colores, los cuentos clasicos (formato digital o en papel), un dado, las
pegatinas, el emociondémetro y los dosieres. En cuanto a recursos humanos, al igual que
en las sesiones anteriores serén las profesionales que llevan a cabo el proyecto y el/la
tutor/a correspondiente. Por Gltimo, recursos econdémicos haria referencia a todos los
materiales anteriores que no disponga el centro escolar y sea necesario su compra para un
correcto desarrollo de la sesion.

En relacion con la sesion 6, los recursos materiales necesarios seran el cuento
Tengo un volcén, tubos de carton o vasos de plastico, pinturas, rotuladores, bandejas
pequefias o platos, bicarbonato, colorante, vinagre, jabdn, agua, las colchonetas, un
dispositivo electronico para la proyeccion y reproduccion de mdasica, un foco, las
pegatinas, el emocionometro y los dosieres. En cuanto a los recursos humanos sera
imprescindible contar con la participacion y consentimiento de los/as nifios/as y las
profesionales supervisando la sesion y ayudando al alumnado cuando lo requiera; y por
recursos econdmicos sera necesario comprar todo el material que no disponga el centro,
a excepcion de las colchonetas y el dispositivo electronico.

La sesion 7 requerira el uso de recursos materiales variados como el cuento de La
vaca que puso un huevo, una mesa o bandejas de plastico grandes, diferentes figuras y
objetos a gusto e intereses de los/as nifios/as, arroz de colores (se elabora con colorante y
vinagre), tarjetas con los objetos, telas de fieltro, cola blanca, foco de luz o linternas,
mesa, pegatinas. el emocionémetro y dosieres. En cuanto a recursos humanos, al igual
que en las sesiones anteriores seran las profesionales que llevan a cabo el proyecto y el/la
tutor/a en el aula correspondiente. Como recursos econoémicos incluird comprar todos los
materiales que no disponga el centro y lo proporcionaran las profesionales que se
encargan del proyecto.
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Por altimo, en la sesion 8, los recursos materiales necesarios seran el cuento de Asi
es mi corazén, el dado de las emociones, tizas, las plantillas y piezas del puzle, papel y
cartulinas para realizar el mural, los cuentos de los/as nifios/as, diplomas, pegatinas, el
emociondmetro y los dosieres. Los recursos humanos se contarén con las profesionales
del proyecto, el/la docente y las familias; y de recursos economicos aquellos materiales
que seran necesarios comprar gque no dispone el centro para llevar a cabo las actividades.

3.8. TEMPORALIZACION Y CRONOGRAMA

Atendiendo al calendario escolar del Principado de Asturias 2024/2025, y evitando
los festivos, la implementacién del proyecto se ubicara en el tercer trimestre, iniciando el
5 de mayo y terminando el 16 de junio. Las sesiones seran semanales, a excepcion de la
sesion 1y la sesion 2 que se llevaran a cabo en la misma semana debido al poco contenido
de la primera de ellas. Como ya se expuso, todas las sesiones tendran una duracion de 90
minutos. La siguiente tabla (Tabla 5) muestra un cronograma simulando los meses del
afio en el que se data toda esta informacion de manera simplificada.

Tabla 5.
Cronograma
MAYO 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
5 6 7 8 9
Sesion 1 Sesion 2
Explorando el Compartiendo
mundo emocional alegrias
10:30h-11:30h) (10:00h-11:30h)
12 12 14 15 16
Sesion 3
Aceptando la
tristeza
(11:00h-12:30h)
19 20 21 22 23
Sesion 4
Enfrentando el
miedo
(10:00h-11:30h)
26 27 28 29 30
Sesion 5
.Y ati te da asco?
(11:30h-13:00h)
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JUNIO 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5

13

17 20

FIN DE CLASES

24 25 26 27

30

La justificacion de establecer este programa en el tercer trimestre, al finalizar el
curso escolar, es porque en ese momento los/as alumnos/as habran consolidado la
mayoria de los contenidos a trabajar y estardn mas capacitados para su participacion.
Ademas, al ser los ultimos meses, realizar un proyecto con actividades de estas
caracteristicas, les servird para despejar de la monotonia de las clases en los meses
anteriores y les motivara a continuar con el proceso.

3.9. EVALUACION

En cuanto a la evaluacion de las sesiones, se llevard a cabo en tres momentos
diferentes que recogera todo tipo de informacion de calidad para conocer las experiencias
y mejoras para el proyecto a través de diferentes técnicas e instrumentos.

En primer lugar, la evaluacion inicial estara marcada por el Visual Thinking de la
primera sesion. Es imprescindible conocer el punto de partida del alumnado que aportara
informacion previa sobre los contenidos que tiene el grupo con el que se trabajara con el
fin de ajustar la forma de ensefiar. Por otro lado, se empleara la evaluacion procesual
que realizard una valoracion continua del aprendizaje segun se vayan desarrollando los
contenidos. En este caso estara compuesta por el Emocionémetro, que conformara un
perfil grupal emocional y ayudara a conocer qué emocién predomina en cada sesion, y
los dosieres en los que los/as alumnos/as anotaran sus pensamientos y sugerencias de cada
sesion y se podra ver un progreso en sus perspectivas. Por Gltimo, en la evaluacion final
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el alumnado realizara de nuevo otro Visual Thinking para comprobar el grado en el que
adquirieron los contenidos.

Con respecto a la evaluacion de la propuesta de intervencion, la técnica que se
empleara seré la observacion y los instrumentos que recogeran la informacion seran el
diario de notas, la escala de estimacién numérica y cuestionario. Para la observacion se
encargaran sobre todo las profesionales de la propuesta y el/la docente que, a pesar de
participar en las sesiones supervisando y colaborando, seran las encargadas de observar
las conductas destacables del alumnado, captar el momento si surgiera algin tipo de
conflicto, cdmo transcurren las sesiones, el clima que se genera, etc. Todos estos aspectos,
al finalizar las sesiones, las anotaran en un diario de notas que recogera todo tipo de
informacion que sera util revisar para incluir mejoras en futuras implementaciones,
incluyendo reflexiones, situaciones y comentarios claves por parte del alumnado que sean
dignos de trabajar y comentar una vez finalizado el proyecto.

Por otra parte, el alumnado evaluara el programa mediante una escala de estimacion
numérica del 1 al 4 en el que deberan colorear la casilla correspondiente al grado en el
que considerardn que tendran adquirido ciertos indicadores. (1= nada; 2= poco;
3=algo/algunos; 4=mucho/muchos/muchas). La redaccién de las preguntas o items
estaran adecuadas a la comprensidn del alumnado siendo claras y concisas facilitando sus
respuestas. En el Anexo XXV, se encuentra la escala de estimacion.

Para finalizar, el/la docente cubrira un cuestionario de satisfaccion donde evaluara
el proyecto al completo desde su experiencia, ya que habrian estado presente en todas las
sesiones, siendo la escala 1= muy insatisfecho y 4= muy satisfecho. En el Anexo XXVI
se encuentra el cuestionario.
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4. CONCLUSIONES

En primer lugar, durante la realizacion de esta propuesta de intervencion, he
resaltado el papel fundamental que adquieren los/as profesionales en el &mbito educativo
en estos proyectos y, para que se desarrollen correctamente, es esencial la formacion
continua del profesorado en estas areas. La sociedad cambia y junto a esta los/as nifios/as,
por lo que los/as educadores/as deben estar actualizados/as en cuanto a metodologias y
actividades ludicas y eficaces para llevar a cabo todo tipo de proyectos. Ademas, deben
generar un buen clima y fomentar una buena relacion alumnado-docente para llevarlo a
cabo, pues en €l se desarrollan temas personales y el nifio o la nifia debe sentirse seguro/a.

A raiz de esto, aunque esta propuesta se ha desarrollado de forma independiente,
considero crucial trabajar la educacion emocional paralelamente al resto de las areas o
materias del centro. Los/as pedagogos/as, docentes, orientadores/as y las familias actdan
como los agentes esenciales en el crecimiento de los/as mas pequefios/as, por lo que deben
tener adquiridas las herramientas necesarias para poder continuar, incluir y relacionar
estos contenidos en otras areas de la vida y hacer que su aplicacion en la vida cotidiana
sea (til y préactica.

En el cuerpo del trabajo se hace mencion al DUA, el cual sefiala que las actividades
deben estar adaptadas permitiendo la participacion y la accesibilidad de todo el alumnado.
En relacion con esto, es imprescindible respetar los ritmos de aprendizaje de los/as
nifios/as, por lo tanto, seria conveniente reforzar periddicamente estos contenidos y
objetivos. Asimismo, quiero puntualizar que aunque este proyecto esta dirigido a 1° de
Educacion Primaria, trabajar la educacidon emocional es transcendente en todas las etapas
siempre y cuando los contenidos se adapten al alumnado.

Personalmente, durante estos meses elaborando esta propuesta he ampliado mis
conocimientos sobre la educacién emocional, y gracias a una revision bibliografica tan
extensa, soy consciente de la trascendencia de trabajar las emociones desde edades
tempranas, tanto en el ambito escolar como en el ambito familiar y social ya que los/as
nifios/as necesitan conocer sus emociones para poder comprender las de su circulo mas
cercano. Ademas, como profesionales en el &mbito de la educacion, debemos trabajar en
armonia y tratando con delicadeza y amor a los/as nifios/as.

Cuanto antes se estimule y se trabaje, antes desarrollaran competencias
emocionales, tales como la autoestima, la empatia o la afectividad y pondran en préctica
todo lo aprendido en sus vidas adolescentes y adultas.

Cierro este trabajo con una breve cita de Goleman (2003) que resume a la perfeccion
la importancia de brindar a la infancia una educacion emocional y como su evitacion
repercute en el desarrollo integral de los/as méas pequefios/as:

“La tension emocional prolongada puede obstaculizar las facultades intelectuales
del nifio y dificultar asi su capacidad de aprendizaje ” (p.54).
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ANEXOS

Anexo 1. Logo del Proyecto

Cuentos
que emocionan
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Anexo 2. Infografia

%
+ INFOGRAFiA (SOBRE

1 "
= Y LAS EMOCIONES

Cuentos

Ninguna emocién Esta bien

es buena o mala, i
todas son validas sentir

l y necesarias . MUChO )

Es muy importante
cuidar vinculos con
nuestro circulo
cercano y empatizar
con ellos/as cuando

Py

La mejor manera
de gestionar las
emociones es
identificandolas y

se encuentran con

expresandolas, no
\ ocultandolas s \ bajo Gnimo e’

Cada persona tiene sus ESta’ bien pEdir
ritmos para crecer, ayuda cuando no
sentir y sanar. Por ello, ”@ sabemos gestionar
NO debemos 9
compararnos con los nuestras
procesos de los/as emociones
\ demas / L__/
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Anexo 3. Rueda de Emociones

La alegria
Emocion intensa
asociada al
bienestar.
Refuerza los
comportamientos
positivos.
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Anexo 4. Folleto Resumen Sesiones

SESIONES PROGRAMADAS
PROYECTO
“CUENTOS QUE EMOCIONAN"

SESION 1: EXPLORANDO EL MUNDO
EMOCIONAL
10:30h - 10:45h -> ;Nos conocemos?
10:45h - 11:05h -> Entre el papel y el mundo
11:05h - 11:10h -> Descanso
11:00h - 11:30h -> Una vuelta por el mundo

10:00h- 10:20h -> Nos adentramos en el
cuento
10:20h - 10:40h -> Siendo creativos
10:40h - 11:10h -> Un trocito de todos
10:00h - 11:15h -> Descanso
11:05h - 11:30h -> Expresando mis emociones

SESIONES PROGRAMADAS
PROYECTO
“CUENTOS QUE EMOCIONAN"

SESION 5: ;Y A TI TE DA ASCO?
1:30h - 11:50h -> Todos somos princesas
11:50h - 12:15h -> Manos manchadas
12:05h - 12:20h -> Descanso
12:20h - 12:50h -> Un cambio en los finales
felices
12:50h - 13:00h -> Expresando mis emociones

SESION 6: LA IRA QUE LLEVAMOS
DENTRO
12:00h- 12:20h -> Conociendo la ira
12:20h - 12:40h -> Nuestro volcan
12:40h - 13:15h -> Momento de desconexién
13:45h - 13:20h -> Descanso
13:20h - 13:30h -> Expresando mis emociones

45

SESIONES PROGRAMADAS
PROYECTO
“CUENTOS QUE EMOCIONAN"

SESION 3: ACEPTANDO LA TRISTEZA
11:00h - 11:20h -> Empatizando con Simén
11:20h - 11:50h -> Un sombrero de emociones
1:50h - 12:00h -> Descanso
12:00h - 12:20h -> Mimica
12:20h - 12:30h -> Expresando mis emociones

SESION 4: ENFRENTANDO EL MIEDO
10:00h- 10:20h ->;Cudntos como Blu?
10:20h - 10:45h -> ;Qué pompa tienes ti?
10:45h - 1:40h -> ;Lograréis escapar?
11:40h - 1:15h -> Descanso
11:05h - 11:30h -> Expresando mis emociones

SESIONES PROGRAMADAS
PROYECTO
“"CUENTOS QUE EMOCIONAN"

10:00h - 10:20h -> {Sorpréndete!
10:20h - 10:45h -> Busca y encuentra
10:45h - 10:50h -> Descanso
10:50h - 11:20h -> Dedo teatro
11:20h - 11:30h -> Expresando mis emociones

10:30h- 10:45h -> Dado de las emociones
10:45h - 11:05h -> Nuestros corazones tienen
emociones
10:05h - 11:20h -> Uniendo corazones
11:20h - 11:50h -> El cuento de mis emociones
11:50h - 12:00h -> Cierre y entrega de
diplomas



Anexo 5. Cuento: ¢Qué bigotes me pasa?
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Anexo 6. Bola de Poliespan y Banderas
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Anexo 7. Pegatinas Motivadoras

iFELICIDADES LO
HAS HECHO MUY
BIEN!
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iCOMO ME SIENTO HOY?




Anexo 9. Pegatinas Nombres Alumnado

J
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Anexo 10. Cuento: Mis pequefias alegrias
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Anexo 11. Jarrones
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Anexo 12. Dosier Proyecto

SA

QRESAN, ,
;Qué he aprendido hoy?

%+M'S EMOCIONES o F ’

;Qué ha sido lo que mas
me ha gustado?

= 4
p
( °

( & ) ~
W
@o :OC :

;Qué ha sido lo que menos
me ha gustado?

ESTE DOSIER PERTENECE A:

A continuacién, escribe o dibuja
aquellos momentos en los que
sentiste alegria. Puedes decorarlo
con pegatinas o imagenes.
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Anexo 13. Portada Cuento Proyecto

JENT
C °,

MIS EMOCIONES 6‘

Q’

TITULO:

(INCLUYE UNA IMAGEN O DIBUJO AQUI)

ESTE CUENTO PERTENECE A:
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Anexo 14. Cuento: Lagrimas bajo la cama
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Anexo 15. Sombrero de las Emociones
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Anexo 16. Cuento: Ups se me escap6 un miedo

Yy -

A,
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Anexo 17. Materiales Globo y Post-its

@30cm 10rcs
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tiran pedos

ense

Las princesas tambié

Anexo 18. Cuento
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Anexo 19. Cuento: Tengo un volcan

L) moony ¢
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Anexo 20. Materiales Nuestro volcan
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Anexo 21. Cuento: La vaca que puso un huevo

ANDY-CUTBILL . t:s5e RUSSELL AYTO - s
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Anexo 22. Dado de las Emociones
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Anexo 23. Cuento: Asi es mi corazon

N x
CUBILETE
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Anexo 24. Diploma Participacién Proyecto

DIPLOMA DE PARTICIPACION \

Se entrega este diploma a

g

agradeciendo su participacién y esfuerzo en el Proyecto
Cuentos que emocionan del 5 de mayo al 16 de junio de 2025.
iFELICIDADES! Esperamos que hayas aprendido y divertido.

&p>

En, eldia__de__de20_ |

Cuentos
gue emocionan

Fdo: Alejandra Alvarez Garcia Fdo: Profesional que imparte el proyecto/
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Anexo 25. Escala de Estimacion

ESCALA DE Colorea la casilla correspondiente
ESTIMACION en cada pregunta

PREGUNTA 1-Nada 2-Poco 3-Algo/Algunos | 4-Mucho/Muchos/Muchas

(Te ha gustado
participar en este
proyecto?

iTe ha parecido
divertido este
proyecto?

¢Has hecho nuevos/as
amigos/as durante el
proyecto?

{Te has sentido
comodo/a expresando
tus emociones durante

el proyecto?

{Crees que ahora
puedes identificar
mejor tus emocioness?

(Te sientes capaz de
hablar y expresar tus
emociones con
naturalidad después
del proyecto?

(Crees que sabes mas
sobre las emociones
después del proyecto?

¢Crees que has
aprendido a escuchar
mejor a tus amigos/as
y familia?

Comentarios:
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Anexo 26. Cuestionario de Satisfaccion

CUESTIONARIO DE Marca la casilla correspondiente en
SATISFACCION cada pregunta

PREGUNTA 1-Muy 2- 3-Satisfecho 4-Muy satisfecho
insatisfecho | Insatisfecho

Relacién profesional-
docente-alumnado
Ambiente y clima
Organizacion y
gestion de las sesiones
(horario)

La temdatica del
proyecto ha sido
relevante
Originalidad de las
actividades
El ndmero de
participantes ha sido
correcto
La forma de
desarrollar y dirigir el
proyecto que han
tenido las
profesionales ha sido
correcto
Los recursos y
materiales
pedagdgicos han sido
adecuados
Los contenidos y
objetivos han sido
transmitidos de forma
correcta

Comentarios:
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