ANEXO I: LISTADO DE ESPECIES

Ruta 1: Camino al prado del Naal.

ESPECIE

FLORACION

Achillea millefolium L.

Abril-Septiembre

Adenocarpus complicatus (L.) J.Gay

Abril-Agosto

Alopecurus pratensis L.

Marzo-Junio

Anarrhinum bellidifolium (L.) Willd.

Mayo-Septiembre

Angelica sylvestris L.

Mayo-Agosto

Anthoxanthum odoratum L.

Marzo-Agosto

Aquilegia vulgaris L.

Mayo-Agosto

Asplenium adiantum-nigrum L.

Enero-Diciembre

Asplenium trichomanes L.

Enero-Diciembre

Bellis perennis L.

Enero-Diciembre

Bellis sylvestris Cirillo

Enero-Junio, Agosto-
Diciembre

Campanula rapunculus L.

Abril-Septiembre

Cardamine hirsuta L.

Enero-Diciembre

Castanea sativa Mill.

Abril-Mayo

Centaurea jacea L.

Mayo-Julio

Centaurea nigra L.

Junio-Agosto

Clinopodium vulgare L.

Mayo-Agosto

Crepis capillaris (L.) Wallr.

Abril-Julio

Conopodium majus (Gouan) Loret

Abril-Junio

Corylus avellana L.

Febrero-Abril

Cotoneaster horizontalis Decne.

Marzo-Julio




Daboecia cantabrica (Huds.) K.Koch

Marzo-Noviembre

Dactylis glomerata L.

Febrero-Julio

Daucus carota L.

Febrero-Diciembre

Dioscorea communis (L.) Caddick & Wilkin

Marzo-Mayo

Euphorbia helioscopia L.

Enero-Diciembre

Euphorbia peplus L.

Enero-Diciembre

Fragaria vesca L.

Marzo-Junio, Diciembre

Fumaria muralis Sond. ex W.D.J.Koch

Marzo-Agosto

Galium aparine L.

Enero-Septiembre,
Diciembre

Geranium columbinum L.

Febrero-Octubre

Geranium molle L.

Febrero-Septiembre

Geranium pyrenaicum Burm.f.

Marzo-Julio

Geranium robertianum L.

Abril-Octubre

Globularia repens Lam.

Abril-Junio

Hedera helix L. Agosto-Octubre
Holcus lanatus L. Abril-Julio
Holcus mollis L. Abril-Julio

Hyacinthoides non-scripta (L.) Chouard ex Rothm.

Febrero-Mayo

Hypochaeris radicata L.

Marzo-Julio

Ilex aquifolium L.

Marzo-Mayo

Knautia subescaposa Boiss. & Reut.

Abril-Septiembre

Lactuca virosa L.

Mayo-Septiembre

Lamium hybridum Vill.

Febrero-Junio, Octubre

Lamium maculatum L.

Febrero-Diciembre

Lapsana communis L.

Abril-Octubre

Leucanthemum hircutianum s.l.

Febrero-Octubre




Linaria triornithophora (L.) Willd.

Marzo-Septiembre

Linum bienne Mill.

Abril-Julio

Lotus corniculatus L.

Marzo-Septiembre

Medicago arabica (L.) Huds.

Marzo-Junio

Mentha suaveolens Ehrh.

Abril-Octubre

Misopates orontium (L.) Raf.

Abril-Septiembre

Ochlopoa annua (L.) H.Scholz

Enero-Diciembre

Orchis mascula (L.) L.

Marzo-Junio

Oxalis corniculata L.

Enero-Septiembre

Peucedanum gallicum Latourr.

Julio-Septiembre

Picris hieracioides L.

Mayo-Octubre

Pilosella officinarum F\W.Schultz & Sch.

Abril-Octubre

Pimpinella saxifraga L.

Mayo-Agosto

Pimpinella tragium Vill.

Mayo-Julio

Plantago lanceolata L.

Febrero-Octubre

Plantago major L.

Febrero-Noviembre

Plantago media L.

Abril-Agosto

Poa trivialis L.

Abril-Septiembre

Polygala vulgaris L.

Abril-Julio

Polystichum aculeatum (L.) Roth

Abril-Octubre

Polystichum setiferum (Forssk.) Woyn.

Abril-Noviembre

Potentilla erecta (L.) Raeusch.

Abril-Agosto

Potentilla reptans L.

Abril-Septiembre

Potentilla sterilis (L.) Garcke

Febrero-Mayo

Primula acaulis (L.) L.

Enero-Mayo

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

Abril-Septiembre




Pulmonaria longifolia (Bastard) Boreau Marzo-Julio
Pyrola minor L. Mayo-Julio
Quercus petraea (Matt.) Liebl. Marzo-Mayo
Quercus pyrenaica Willd. Abril-Junio
Ranunculus acris L. Abril-Agosto

Ranunculus bulbosus L.

Febrero-Octubre

Ranunculus ficaria L.

Enero-Mayo, Noviembre-
Diciembre

Ranunculus repens L.

Febrero-Agosto

Ranunculus tuberosus Lapeyr.

Abril-Agosto

Rhinanthus minor L.

Abril-Septiembre

Rosa agrestis Savi Abril-Junio
Rubia peregrina L. Marzo-Junio
Rubus ulmifolius Schott Abril-Julio
Rumex acetosa L. Abril-Agosto

Sanguisorba minor Scop.

Junio-Agosto

Scilla verna Huds.

Febrero-Julio

Sedum hirsutum All.

Mayo-Julio

Sempervivum vicentei Pau

Julio-Septiembre

Senecio vulgaris L.

Enero-Diciembre

Silene nutans L.

Abril-Agosto

Silene vulgaris (Moench) Garcke

Febrero-Agosto

Solidago virgaurea L.

Junio-Octubre

Sonchus asper (L.) Hill

Enero-Diciembre

Sonchus oleraceus L.

Febrero-Octubre

Stellaria holostea L.

Marzo-Junio




Taraxacum officinale Weber ex F.H.Wigg.

Enero, Marzo-Agosto,
Octubre

Teucrium scorodonia L.

Mayo-Julio

Trifolium pratense L.

Enero-Diciembre

Trifolium repens L.

Marzo-Octubre

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy

Febrero-Junio

Urtica dioica L.

Abril-Noviembre

Urtica urens L.

Enero-Diciembre

Verbascum thapsus L.

Abril-Agosto

Veronica chamaedrys L.

Marzo-Junio

Veronica persica Poir.

Enero-Diciembre

Vicia cracca L.

Abril-Agosto

Vicia hirsuta (L.) Gray

Marzo-Junio

Vicia pyrenaica Pourr.

Mayo-Agosto

Vicia sativa L.

Febrero-Junio

Vicia sepium L.

Mayo-Julio

Viola riviniana Rchb.

Marzo-Agosto




Ruta 2: Paseo junto a laribera del rio Nalén

ESPECIE

FLORACION

Acer pseudoplatanus L.

Marzo-Mayo

Achillea millefolium L.

Abril-Septiembre

Adiantum capillus-veneris L.

Enero-Diciembre

Ajuga reptans L.

Enero-Junio, Diciembre

Allium ursinum L.

Abril-Junio

Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

Febrero-Abril

Anisantha sterilis (L.) Nevski

Marzo-Junio

Arum italicum Mill.

Febrero-Mayo

Asplenium trichomanes L.

Enero-Diciembre

Bellis perennis L.

Enero-Diciembre

Bellis sylvestris Cirillo

Enero-Junio, Agosto-
Diciembre

Calystegia sepium (L.) R.Br.

Abril-Septiembre

Cardamine hirsuta L.

Enero-Diciembre

Cardamine pratensis L. Abril-Julio
Cardamine raphanifolia Pourr. Mayo-Julio
Carex sylvatica Huds. Marzo-Mayo

Carum carvi L.

Mayo-Agosto

Cerastium fontanum Baumg.

Marzo-Octubre

Cerastium glomeratum Thuill.

Enero-Diciembre

Cirsium vulgare (Savi) Ten.

Mayo-Octubre

Clematis vitalba L.

Abril-Julio

Cornus sanguinea L.

Abril-Junio

Corylus avellana L.

Febrero-Abril




Crepis vesicaria L.

Enero-Diciembre

Cymbalaria muralis G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.

Febrero-Octubre

Dactylis glomerata L.

Febrero-Julio

Daphne laureola L.

Enero-Abril

Daucus carota L.

Febrero-Diciembre

Erigeron sumatrensis Retz.

Mayo-Septiembre

Euonymus europaeus L.

Marzo-Junio

Fraxinus excelsior L.

Febrero-Abril

Galium aparine L.

Enero-Septiembre,
Diciembre

Galium saxatile L.

Mayo-Agosto

Geranium lucidum L.

Marzo-Septiembre

Geranium molle L.

Febrero-Septiembre

Geranium purpureum Vill.

Marzo-Noviembre

Geranium pyrenaicum Burm.f.

Marzo-Julio

Geranium robertianum L.

Abril-Octubre

Geranium sylvaticum L.

Mayo-Agosto

Geum sylvaticum Pourr.

Abril-Junio

Geum urbanum L.

Abril-Julio

Hedera helix L.

Agosto-Octubre

Helleborus foetidus L.

Enero-Abril, Noviembre-
Diciembre

Helleborus viridis L.

Enero-Abril

Holcus lanatus L.

Abril-Julio

Hyacinthoides non-scripta (L.) Chouard ex Rothm.

Febrero-Mayo

Hypochaeris radicata L.

Marzo-Julio

Jacobaea vulgaris Gaertn.

Mayo-Octubre




Juglans regia L.

Marzo-Mayo

Lamium maculatum L.

Febrero-Diciembre

Lapsana communis L.

Abril-Octubre

Lotus pedunculatus Cauv. Abril-Julio
Malva moschata L. Abril-Agosto
Malva neglecta Wallr. Abril-Agosto
Medicago arabica (L.) Huds. Marzo-Junio
Medicago lupulina L. Marzo-Julio

Medicago polymorpha L.

Febrero-Mayo

Mentha suaveolens Ehrh.

Abril-Octubre

Myosotis ramosissima Rochel

Marzo-Junio

Ochlopoa annua (L.) H.Scholz

Enero-Diciembre

Oxalis corniculata L.

Enero-Septiembre

Pentaglottis sempervirens (L.) Tausch ex L.H.Bailey

Abril-Junio

Pilosella officinarum F\W.Schultz & Sch.

Abril-Octubre

Plantago lanceolata L.

Febrero-Octubre

Plantago media L.

Abril-Agosto

Polystichum aculeatum (L.) Roth

Abril-Octubre

Polystichum setiferum (Forssk.) Woyn.

Abril-Noviembre

Potentilla reptans L.

Abril-Septiembre

Potentilla sterilis (L.) Garcke

Febrero-Mayo

Primula acaulis (L.) L. Enero-Mayo
Prunus persica (L.) Batsch Marzo-Mayo
Ranunculus acris L. Abril-Agosto

Ranunculus bulbosus L.

Febrero-Octubre

Ranunculus ficaria L.

Enero-Mayo, Noviembre-
Diciembre




Ranunculus repens L.

Febrero-Agosto

Ranunculus tuberosus Lapeyr. Abril-Agosto
Rosa agrestis Savi Abril-Junio
Rubus ulmifolius Schott Abril-Julio

Rumex conglomeratus Murray

Mayo-Agosto

Rumex crispus L.

Abril-Julio

Rumex obtusifolius L.

Mayo-Agosto

Rumex pulcher L.

Abril-Junio

Salix atrocinerea Brot.

Enero-Abril

Salix triandra L.

Febrero-Mayo

Sambucus nigra L.

Marzo-Junio

Senecio vulgaris L.

Enero-Diciembre

Sherardia arvensis L.

Febrero-Julio

Sisymbrium officinale (L.) Scop.

Abril-Julio

Sonchus asper (L.) Hill

Enero-Diciembre

Sonchus oleraceus L.

Febrero-Octubre

Sporobulus indicus (L.) R.Br.

Mayo, Julio-Octubre,
Diciembre

Symphytum tuberosum L.

Febrero-Abril

Taraxacum officinale Weber ex F.H.Wigg.

Enero, Marzo-Agosto,
Octubre

Tilia cordata Mill.

Abril-Junio

Trifolium fragiferum L.

Marzo-Agosto

Trifolium repens L.

Marzo-Octubre

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy

Febrero-Junio

Urtica dioica L.

Abril-Noviembre

Urtica urens L.

Enero-Diciembre




Valerianella locusta L.

Marzo-Mayo

Verbascum thapsus L.

Abril-Agosto

Veronica agrestis L.

Febrero-Octubre

Veronica arvensis L.

Enero-Junio

Veronica chamaedrys L.

Marzo-Junio

Veronica persica Poir.

Enero-Diciembre




Ruta 3: Paseo por el bosque del Molin del Ponticu

ESPECIE

FLORACION

Acer pseudoplatanus L.

Marzo-Mayo

Achillea millefolium L.

Abril-Septiembre

Ajuga reptans L.

Enero-Junio, Diciembre

Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande

Abril-Julio

Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

Febrero-Abril

Angelica sylvestris L.

Mayo-Agosto

Anthoxanthum odoratum L.

Marzo-Agosto

Aquilegia vulgaris L.

Mayo-Agosto

Arenaria montana L.

Mayo-Agosto

Arum italicum Mill.

Febrero-Mayo

Asplenium adiantum-nigrum L.

Enero-Diciembre

Asplenium trichomanes L.

Enero-Diciembre

Astrantia major L.

Abril-Octubre

Bellis perennis L.

Enero-Diciembre

Bellis sylvestris Cirillo

Enero-Junio, Agosto-
Diciembre

Betonica officinalis L.

Abril-Septiembre

Betula celtiberica Rothm. & Vasc.

Abril-Mayo

Blechnum spicant (L.) Roth

Marzo-Noviembre

Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv.

Mayo-Agosto

Cardamine hirsuta L.

Enero-Diciembre

Cardamine pratensis L.

Abril-Julio

Cardamine raphanifolia Pourr.

Mayo-Julio




Carex sylvatica Huds.

Marzo-Mayo

Castanea sativa Mill.

Abril-Mayo

Centaurea nigra L.

Junio-Agosto

Cerastium glomeratum Thuill.

Enero-Diciembre

Chrysosplenium oppositifolium L.

Febrero-Junio

Circaea lutetiana L.

Mayo-Julio

Conopodium majus (Gouan) Loret

Abril-Junio

Corylus avellana L.

Febrero-Abril

Crataegus monogyna Jacq.

Marzo-Mayo

Cystopteris fragilis (L.) Bernh.

Abril-Ocubre

Daboecia cantabrica (Huds.) K.Koch

Marzo-Noviembre

Digitalis purpurea L. Abril-Julio
Dioscorea communis (L.) Caddick & Wilkin Marzo-Mayo
Drymochloa sylvatica (Pollich) Holub Marzo-Junio

Dryopteris affinis (Lowe) Fraser-Jenk.

Mayo-Octubre

Dryopteris filix-mas (L.) Schott

Mayo-Octubre

Epipactis helleborine (L.) Crantz

Mayo-Septiembre

Erica arborea L.

Febrero-Mayo

Erica tetralix L.

Mayo-Julio

Erica vagans L.

Julio-Octubre

Erythronium dens-canis L.

Febrero-Abril

Euphorbia dulcis L.

Marzo-Junio

Euphorbia peplus L.

Enero-Diciembre

Fagus sylvatica L.

Abril-Mayo

Fraxinus excelsior L.

Febrero-Abril

Galium aparine L.

Enero-Septiembre,
Diciembre




Galium odoratum (L.) Scop.

Abril-Julio

Galium saxatile L.

Mayo-Agosto

Geranium molle L.

Febrero-Septiembre

Geranium robertianum L.

Abril-Octubre

Geum sylvaticum Pourr.

Abril-Junio

Geum urbanum L.

Abril-Julio

Glechoma hederacea L.

Febrero-Junio

Hedera helix L. Agosto-Octubre
Hieracium murorum L. Abril-Agosto
Hypericum androsaemum L. Abril-Julio

llex aquifolium L. Marzo-Mayo

Inula conyza (Griess.) DC.

Junio-Septiembre

Iris pseudacorus (L.) Fuss

Marzo-Junio

Lactuca virosa L.

Mayo-Septiembre

Lamium galeobdolon (L.) L.

Abril-Agosto

Lamium hybridum Vill.

Febrero-Junio, Octubre

Lamium maculatum L.

Febrero-Diciembre

Laurus nobilis L.

Febrero-Abril

Linaria triornithophora (L.) Willd.

Marzo-Septiembre

Lonicera periclymenum L.

Abril-Junio

Lysimachia nemorum L.

Abril-Julio

Melampyrum pratense L.

Mayo-Septiembre

Myosotis scorpioides L.

Mayo-Septiembre

Nasturtium officinale (L.) R.Br.

Abril-Julio

Ochlopoa annua (L.) H.Scholz

Enero-Diciembre

Origanum vulgare L.

Mayo-Septiembre




Oxalis corniculata L.

Enero-Septiembre

Pilosella officinarum F\W.Schultz & Sch.

Abril-Octubre

Pimpinella major (L.) Huds.

Mayo-Agosto

Pimpinella tragium Vill.

Mayo-Julio

Plantago lanceolata L.

Febrero-Octubre

Polypodium cambricum L.

Enero-Mayo, Noviembre-
Diciembre

Polypodium vulgare L.

Abril-Octubre

Polystichum aculeatum (L.) Roth

Abril-Octubre

Polystichum setiferum (Forssk.) Woyn.

Abril-Noviembre

Potentilla erecta (L.) Raeusch.

Abril-Agosto

Potentilla sterilis (L.) Garcke

Febrero-Mayo

Primula acaulis (L.) L.

Enero-Mayo

Primula veris L.

Marzo-Junio

Prunella vulgaris L.

Marzo-Octubre

Pulmonaria longifolia (Bastard) Boreau

Marzo, Abril-Julio

Quercus petraea (Matt.) Liebl. Marzo-Mayo
Stellaria holostea L. Marzo-Junio
Rosa canina L. Marzo-Junio
Rosa pouzinii Tratt. Marzo-Junio

Ranunculus ficaria L.

Enero-Mayo, Noviembre-
Diciembre

Ranunculus repens L.

Febrero-Agosto

Ranunculus tuberosus Lapeyr. Abril-Agosto
Rubus caesius L. Abril-Julio
Rubus ulmifolius Schott Abril-Julio

Rumex acetosa L.

Abril-Agosto




Rumex obtusifolius L.

Mayo-Agosto

Rumex pulcher L.

Abril-Junio

Sambucus nigra L.

Marzo-Junio

Sanguisorba minor Scop.

Junio-Agosto

Sanicula europaea L.

Abril-Julio

Saxifraga hirsuta L.

Marzo-Agosto

Scilla verna Huds.

Febrero-Julio

Sempervivum vicentei Pau

Julio-Septiembre

Senecio vulgaris L.

Enero-Diciembre

Silene vulgaris (Moench) Garcke

Febrero-Agosto

Solidago virgaurea L.

Junio-Octubre

Sonchus oleraceus L.

Febrero-Octubre

Stellaria media (L.) Vill.

Enero-Diciembre

Taraxacum officinale Weber ex F.H.Wigg.

Enero, Marzo-Agosto,
Octubre

Teucrium scorodonia L.

Mayo-Julio

Trifolium fragiferum L.

Marzo-Agosto

Trifolium repens L.

Marzo-Octubre

Ulex europaeus L.

Enero-Mayo

Ulex gallii Planch.

Mayo, Julio-Octubre,
Diciembre

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy

Febrero-Junio

Urtica dioica L.

Abril-Noviembre

Urtica urens L.

Enero-Diciembre

Vaccinium myrtillus L.

Mayo-Julio

Veronica agrestis L.

Febrero-Octubre

Veronica arvensis L.

Enero-Junio




Veronica chamaedrys L.

Marzo-Junio

Veronica montana L.

Abril-Junio

Veronica persica Poir.

Enero-Diciembre

Vinca major L.

Febrero-Mayo

Viola reichenbachiana Jord. ex Boreau

Febrero-Julio

Viola riviniana Rchb.

Marzo-Agosto




