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1 Resumen del TFM

1.1 Resumen

El presente Trabajo Fin de Master concluye la formacion académica de este
Master en Formacién del Profesorado de Educacidon Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacién Profesional y recoge algunas pinceladas de lo que han
supuesto las ensefianzas y aprendizajes de esta etapa formativa.

El cuerpo de este Trabajo Fin de Master se articula en torno a tres pilares. En
primer lugar, se redactan algunos comentarios y reflexiones acerca de las distintas
materias y tareas que componen el plan de estudios del master. Seguidamente, se
presentan unas pruebas tedricas como propuesta de innovacidon educativa para las
clases de 22 de Bachillerato. Finalmente, se desarrolla una programacion de aula para

ese mismo curso escolar.

1.2 Abstract

This Master's Thesis concludes the academic training of this Master in Teacher
Training for Compulsory Secondary Education, Baccalaureate and Vocational Training
and includes some insights into what the teachings and learnings of this training stage
have entailed.

The body of this Master's Thesis is structured around three pillars: firstly, some
comments and reflections are written about the different subjects of the master's
degree, then some theoretical tests are presented as a proposal for educational
innovation for the 2nd year Baccalaureate classes and finally a classroom program is

developed for that same school year.
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Listado de acronimos

LOMLOE Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
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RD Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la

ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato (RD 243/2022).
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2 Introduccion

El primer bloque del presente Trabajo Fin de Master recoge una reflexién y
valoracidon personal de las asignaturas del plan de estudios de este Master en
Formaciéon del Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y
Formacidn Profesional; destacando muy positivamente de entre ellas la experiencia
durante mi estancia en practicas asociada al Practicum I.

En segundo lugar, frente al abuso generalizado de estrategias de cdlculo
numérico que mecanizan la asignatura de Fisica de segundo de Bachillerato se propone
como innovacién educativa unas pruebas teéricas que fomenten un tratamiento mas
critico de los distintos problemas, que faciliten el trabajo multicompetencia de la
materia que exige la nueva normativa y que redunde en mejores calificaciones de
nuestro alumnado.

El tercer gran bloque de contenidos del presente trabajo incluye una
Programacion de Aula flexible, sujeta a la nueva normativa vigente y que intenta
facilitar y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de todo el alumnado, sin

excepcion.
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3 Reflexion sobre la formacion recibida y las practicas profesionales

realizadas

En este apartado se recoge una valoracidén personal de la estancia en précticas
asociada al Practicum | y de la formacion recibida en las demds asignaturas del master.
Se han seleccionado los aspectos, de entre los que estas asignaturas de caracter mas
tedrico han presentado, que me han parecido mas utiles durante mi breve experiencia
como docente en practicas. También se articulan distintas propuestas de mejora.

Como es natural, también dejé constancia en la memoria de practicas de
muchos aspectos que aqui recojo y desarrollo. Algunos parrafos de este capitulo son
transcripcion literal de mis reflexiones recogidas en el practicum Il (Gonzalez, Memoria
Practicum 11, 2024) y, por lo demas, he redactado y ampliado las lineas generales que

ya en ese otro documento dejé planteadas.

3.1 Valoracion del Practicum

La estancia como docente en practicas ha supuesto, tanto a nivel personal
como formativo, la mejor experiencia de entre las que me ha ofrecido el master. Tengo
mucho que agradecer a la tutora de centro. Desde el primer momento tanto a mi
compafiero como a mi nos trasmitid seguridad y nos permitié amplias libertades. La
noté contenta y cdmoda con nosotros en sus aulas, lo que se tradujo en un buen clima
de trabajo que redundd en mejores actuaciones docentes por nuestra parte. Siempre a
nuestra disposicidn, cuando recurrimos a ella fue muy clara y didactica, con continuos
comentarios positivos orientados a la mejora de nuestra practica docente. Me parecid
muy pertinente cdmo organizd nuestra formacion practica, desde los primeros
momentos en que sbélo observabamos su actuacién en las aulas hasta después de
haber gestionado auténomamente las clases asociadas a las unidades de programacién
gue mi compafiero y yo desarrollamos.

Desde el centro también me he sentido bien acogido, tanto por profesores de
otras dreas como particularmente por las demds compafieras del departamento de
Fisica y Quimica. Quiza la mayor dificultad con otros profesionales del centro radicé en
concretar una reunién para conocer el funcionamiento del Departamento de

Orientacion, sobrecargado de trabajo.
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Finalmente, el tutor académico, con el que nos reunimos en el centro en varias
ocasiones, también facilité esta buena acogida. Nos dio instrucciones claras del trabajo
gue esperaba de nosotros, realizd el pertinente seguimiento para comprobar que
nuestras practicas se desarrollaban correctamente, se encargd de que durante la
estancia viviésemos de primera mano también otros aspectos de la profesion docente
fuera de las aulas y, por lo demds, se ha mostrado accesible y cercano a la hora de
resolver distintas dudas y guiar nuestra formacién.

Respecto de mi labor frente al alumnado, tras unos primeros dias observando
la dindmica de cada grupo tanto mi compafiero como yo empezamos a resolver dudas
puntuales, ayudando aqui y alld mientras la tutora impartia la clase. Rapidamente se
generd una dindmica de docencia compartida muy eficaz, donde la buena sintonia con
la tutora, con mi companero de practicas y con los alumnos se hizo palpable. Nuestros
distintos estilos docentes, que no fueron cada vez mds homogéneos o similares, sino
qgue se mantuvieron bien diferenciados, acabaron por resultar muy complementarios.
Aparte de esta apreciacion para con el buen clima de trabajo en grupo, poco que
destacar del alumnado. El trato con los alumnos es muy dindmico, casi efervescente,
pero ya lo esperaba. No me ha sorprendido la cantidad de casuisticas nuevas que
surgen cada dia. Agradezco su arrolladora energia y, por lo demds, en todo momento
fueron muy respetuosos.

Empezamos impartiendo las clases de Fisica de 22 de Bachillerato,
distribuyéndonos las distintas sesiones entre mi companero y yo. Trasladar a un aula
real estas unidades de programacién requirid de una importante preparacién y
organizacidén previa del trabajo que pensdbamos plantearles a nuestros alumnos. En un
primer momento parecié complejo disefar estas sesiones, pero finalmente en el aula
todo acabé funcionando con normalidad y no dudo que, de haberlo necesitado, la
tutora me hubiese apoyado aun mas.

La observacién mas relevante al respecto: encargarse del peso de la clase no
permite observar tan comodamente al grupo. Asi, multitud de detalles que desde un
puesto de apoyo se observan rapidamente pasan mucho mas desapercibidos cuando
uno esta centrado en explicar una leccion. También queda claro que la flexibilidad, tan
contraria a dejarlo todo estudiado y programado hasta la médula de antemano, es

ingrediente clave para tratar con personas. Frente a planteamientos que defienden la
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necesidad de tenerlo todo planeado y detallado minuciosamente, me parece haber
resuelto mejor el trabajo cuando planeé las sesiones de manera mas genérica que
cuando las disefié mas detalladamente. Considero asi imprescindible abordar mis
clases desde un planteamiento o esquema general, resultando negativas tanto la
improvisacidn absoluta como detallar en exceso las lineas de actuacién. Por lo demas,
las clases fluyeron con normalidad, los alumnos se mostraron contentos y la tutora nos
permitio, satisfecha con nuestra labor, cada vez mas libertad para que gestiondsemos
la tarea siguiendo los enfoques que mas gustasemos.

Seguidamente preparé la unidad de programacidon de 29 de la ESO, que
también fluyod sin complicacidn y que de nuevo resultd en un desempeiio general de la
clase bastante productivo.

Finalizadas las prescriptivas unidades de programaciéon, continuamos
acompafnando a la tutora en todas sus clases, interviniendo repetidamente. El
comportamiento de los alumnos continud siendo muy bueno. En todo momento me
he sentido respetado, respaldado, apoyado y ayudado asi que, como no puede ser de
otra manera, me he esforzado permanentemente para que todos los miembros de la
comunidad educativa se sintiesen de igual modo conmigo.

Este Practicum también me ha permitido conocer las tareas docentes fuera del
aula, acercando aspectos de la profesidn que desconocia: actividades de coordinacién
con el resto del personal docente de un centro, de programacién de clases, de
confeccién de otros documentos... Esta abundante organizacion y planificacién, lejos
de ayudar a mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje, lo entorpecen. Algunas
reuniones me parecieron importantes, pero otras fueron poco interesantes o
productivas. También entendi lo tedioso que resulta encargarse de elaborar vy
actualizar innumerables documentos. En definitiva, comparto la que fuese denuncia
generalizada por parte del profesorado de mi centro en practicas: la profesién docente
estd burocratizada en exceso vy, lejos de redundar en un mejor aprovechamiento
formativo de nuestro estudiantado, parece que sélo consigue cansar, desmotivar y
dificultar la labor de un profesorado que dificilmente no se traducird en una peor
actuacidn ante los alumnos. Este trabajo burocratico supone el aspecto mas cansado y

gue se siente menos productivo de entre las funciones docentes.
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Me parece pertinente destacar que, dado que mi tutora de centro no era tutora
de grupo, mis nociones relativas a las funciones de tutoria son aun basicas. En este
sentido, multiples comentarios informales con otros compafieros en practicas
confirman que, efectivamente, sélo aquellos profesores en practicas cuyos tutores de
centro eran a su vez tutores de grupo han conocido con la suficiente cercania y
profundidad la funcién del tutor de grupo. No creo que suponga un problema conocer
estas funciones con mayor detalle y asumirlas en el futuro, pero sugeriria sesiones
adicionales donde un tutor explique sus funciones, no sélo en el aula (que si pudimos
observar hasta en dos ocasiones) como también en relaciéon con la preparacion de
documentos o coordinacién de actividades y reuniones.

Resultd sorprendente el trato con las familias que solicitaron reunirse con
nosotros: el tono, las preocupaciones o los temas desplegados en estas reuniones
distaron mucho de ser homogéneos. Antes bien, las distintas familias demostraron
entender tanto la institucion educativa como el trabajo que esperaban de sus hijos de
las maneras mas distintas. Preparar con anterioridad un breve informe del alumno,
acudir sin una expectativa clara sino con afan de escucha activa y, sobre todo,
mantener en todo momento un tono muy formal y correcto me parecieron las
recomendaciones mas pertinentes para mostrar una imagen seria y profesional como
profesor de sus hijos. Sin entrar en las particularidades de estas reuniones, queda claro
gue los alumnos abandonan cada dia la homogeneidad de las aulas para ir a unas casas
donde los recursos, apoyos o consejos de que disponen son de lo mas variado (incluso
antagodnicos). Suponer que sus aprendizajes, dificultades o avances seran similares es
un auténtico dislate. Estas reuniones fueron un verdadero recordatorio de la
diversidad presente cada dia en el aula.

Los conocimientos y las competencias adquiridas en otras asignaturas del
Master me han permitido configurar un marco tedrico general imprescindible para
analizar lo que supone una buena labor docente. Este practicum ha supuesto mi
primera aproximacién a un aula como docente, papel en el que me he sentido cémodo
y motivado, resultando en una experiencia claramente positiva. Reconociendo la
evidente utilidad de toda esa infinidad de matices, consejos y estrategias que uno
puede estudiar o aprender de forma mas tedrica en las demds asignaturas, el saber

hacer docente conjuga tal cantidad de informacion, a menudo no articulable, que sélo
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la propia experiencia practica del dia a dia en el aula permite interiorizar y gestionar.
Precisamente este cardcter eminentemente prdactico de la estancia en practicas la
convierte, desde mi punto de vista, en la experiencia formativa mas enriquecedora del
master. Considero que algunos aspectos informales o de dificil sistematizacién, como
puede ser el clima de trabajo en el aula o las relaciones y dinamicas personales que se
van configurando en clase, resultan tanto o mas cruciales que otros aspectos mds
objetivables para determinar si aquello que se plantea es o no interesante para el
correcto desarrollo académico y personal del alumnado. Demasiados detalles del
proceso de ensefianza-aprendizaje pueden hacernos perder de vista el panorama
general: un docente debe comportarse como una persona normal. En este sentido,
para no ser un mal docente me parece imprescindible ser ejemplo de respeto para con
uno mismo, para con los alumnos, para con otros profesionales y para con la
institucion. Para definir a un buen docente anadiria la capacidad de trasmitir pasion,
motivando a los alumnos a enfrentar de manera auténoma los distintos retos

personales, formativos y académicos que vayan encontrando.

3.2 Valoracion del resto de asignaturas del master y en su caso relaciéon

con el practicum |

Se ha valorado la pertinencia de las distintas asignaturas que constituyen el
Master tomando como referencia lo que en estas practicas he podido concluir acerca
de la realidad de un centro educativo. Se han seleccionado tanto las aportaciones mas
interesantes en relacién con el trabajo en un IES como también algunas propuestas de

mejora de estas asignaturas.

3.2.1 Sociedad, Familia y Educacién

El contenido de la asignatura genera la controversia propia de reflexionar,
comentar y situar toda una serie de problematicas en relacion con la infancia,
adolescencia, relaciones familiares, problemas sociales .... Las necesidades que desde
la asignatura se sefalan parecen objetivas, pero muchas de las sugerencias o enfoques

propuestos distaron de generar consenso. Me parece que, puntuales o habituales,
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estas discrepancias para con el planteamiento de la materia no dejan de ser propias
del tipo de cuestiones planteadas, independientemente del enfoque con que se
trabajen.

La asignatura me parece pertinente en el mdster. Las vivencias particulares de
cada quién no nos preparan adecuadamente como profesores porque nunca abarcan
el variado panorama de casuisticas en un aula y, desde la asignatura, se sefalaron
muchos problemas que tal vez sélo un ojo experto pueda ver indirectamente
reflejados. Recordar la importancia que cobra la sociedad y la familia del alumnado en
su comportamiento y rendimiento académico resulta especialmente valioso de cara a
ofrecer una mejor versién desde el papel de profesor.

El formato de las clases me ha parecido correcto, destacando la facilidad de la
docente para permitir debates grupales donde contrastar opiniones y planteamientos

con otros compafieros.

3.2.2 Complementos de formacidn disciplinar: Fisica y Quimica

Fue muy interesante el repaso conciso, claro y pertinente de nuestras
disciplinas, la fisica y la quimica, en CFD. Usualmente los alumnos en practicas de esta
especialidad somos graduados en fisica o quimica, pero raramente hemos estudiado
ambas carreras. Atendiendo a esta peculiaridad, intuyo que esta asignatura es
especialmente interesante: tanto repasar los contenidos que en los centros se trabajan
sobre nuestra disciplina como sobre todo reforzar cuestiones de esa otra especialidad
gue nos es mas ajena me parece muy pertinente.

Los dos profesores de la asignatura programaron sus clases de manera
competente, se mostraron cercanos en lo personal y fueron claros respecto de lo que
se esperaba de nosotros. La tarea, sin ser excesiva, resultd Gtil y cargada de sentido. Se
realizaron actividades variadas que presentaron distintas maneras de trabajar en el
aula, recuperando nociones que durante las practicas acabamos explicando a los
alumnos. Resultaron especialmente provechosas las distintas exposiciones
individuales: después de la estancia en el centro desarrollar exposiciones orales parece
natural, pero en ese momento supuso un primer intento de dar clase sin duda

necesario para llegar a las aulas debidamente preparados.

pag. 14




3.2.3 Procesos y Contextos Educativos

PCE introduce gran cantidad de categorias, nombres, programas... Es la
asignatura mas sobrecargada de contenido. Considero que sintetizarla, asegurando la
aclaracién de los aspectos mas importantes a costa de dejar algunos flecos sin tocar,
pueda ser interesante.

La asignatura es impartida por distintos profesores, todos ellos agradables,
cercanos y claros. Han impartido correctamente las distintas clases tedricas, que dado
el amplio volumen de conceptos en algin momento llegaron a resultar excesivas o
pesadas. Por otro lado, encuentro uno de los puntos fuertes de la asignatura en las
distintas actividades practicas que complementaban la parte tedrica, donde si se
trabajaron y asimilaron mucho mejor algunos aspectos.

Finalmente, quizd sea una asignatura que aporta recursos que no llegan a
entenderse hasta bien entrado el practicum. No sdélo fui recuperandolos durante las
practicas, también en la propia memoria de practicas o en el presente trabajo
aparecen muchos de los aspectos que se trabajaron desde la asignatura.

La materia se evalla sobre todo en base a cuatro grandes trabajos, uno por
cada bloque. Reducir la extension exigida de cada documento para orientarlos hacia
una labor de sintesis de los saberes presentados facilitaria su correccién, para asi
afadir unas breves anotaciones que resulten en una evaluacién mas formativa.
También plantearlos de modo tal que puedan emplearse de manera mas directa para
confeccionar trabajos posteriores (como ocurre en AyE con la PA o en IDIIE con la
propuesta de innovacion) justificaria mantener la carga de trabajo.

Con todo, se trata de una asignatura que efectivamente acerca un contenido
necesario, con el que posteriormente he acabado por familiarizarme y que por tanto

he de reconocer util.

3.2.4 Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad

ADP tiene el caracter mas académico de entre las distintas asignaturas del
master, planteando una introduccién rigurosa a la psicologia del aprendizaje y de la
personalidad. Tomada en cuenta la diversidad formativa de los alumnos del master, es

admirable la adaptacion que nos presenté el profesor de la asignatura ya que, si bien
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traté variedad de contenidos con un rigor exigente, consiguid también hacer la
asignatura accesible.

El planteamiento con respecto a la salud mental del alumnado, muy serio, me
parecié mas que adecuado.

Por lo demas, la asignatura adolece precisamente de intentar trabajar con rigor
muchos conceptos para los que realmente no llegamos preparados al master:
simplemente resulta complejo plantear un estudio serio de psicologia cuando los
estudiantes no tenemos la formacion pertinente. En algunos aspectos encontré que
esta asignatura mejoraria, al igual que en el caso de PCE, reduciendo un poco la
materia a trabajar en favor de recordar y subrayar los aspectos mas interesantes.

También se podrian dinamizar algunos seminarios que, como las clases
expositivas, llegaron tener un caracter demasiado académico. Tal vez un enfoque mas
practico pudiera facilitar la asimilacion de los conceptos clave. Encontré muy
interesante la dindmica de reunidn de expertos, que no conocia.

En cualquier caso, las clases me parecieron perfectamente estructuradas, el
docente fue correcto y claro y la asignatura fue interesante. Muchos de los conceptos
tratados estdn lejos de resultar directamente aplicables en el aula, pero si parecen
pertinentes para establecer un marco tedrico de referencia que nos facilite continuar

nuestra formacidn en psicologia educativa de una manera mas auténoma.

3.2.5 Disefioy Desarrollo del Curriculo

La relaciéon mas directa que encontré entre la asignatura y mi vivencia como
docente en practicas consistid en una aproximacién a distintos instrumentos de
evaluacion. Trabajamos especialmente la confeccién de una rubrica, el nuevo
instrumento de evaluacidn hegeménico. Fue un trabajo centrado exclusivamente en el
estudiante, perdiendo al docente de vista: me faltaron nociones acerca de cémo
optimizar y operativizar el proceso de evaluar. En ocasiones encuentro que, desde una
perspectiva mds pedagdgica que docente, se proponen actividades, instrumentos,
procedimientos... que solamente reparan en los efectos que tendrian sobre el alumno
en una situacién ideal, donde cargar en exceso de trabajo a la persona encargada de
implementarlos no supone inconvenientes. Ademads, la nueva evaluacién segun

LOMLOE ha supuesto mas de un quebradero de cabeza y, en ese sentido, no he
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encontrado en este master la ayuda o los consejos que hubiese esperado acerca de
como implementarla.

Por otro lado, quiero destacar el buen trato personal que en todo momento
brindd el docente, cargando sus clases de comentarios distendidos acerca de distintas
experiencias que podemos llegar a vivir en las aulas, especialmente en contextos que
no encontrariamos en practicas como son escuelas rurales, centros de menores...

Por lo demads, un tratamiento de otros aspectos del curriculo también parece
pertinente. Pareceria particularmente interesante proponer esta asignatura como
preparacién tedrica de muchos aspectos del curriculum que en AyE acabamos por

manejar al disefiar una PA.

3.2.6 Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

La necesidad de formar adecuadamente al profesorado para adaptarlo a una
rapida digitalizacién es hoy una realidad consolidada: la mayor parte de quienes nos
formamos en este mdster ya trabajamos habitualmente con herramientas digitales.
Reconociéndolo, la asignatura estuvo cargada de debate y reflexién, no fue mera
enumeracion de las distintas posibilidades que la era digital ofrece.

Encuentro la principal carencia en un enfoque demasiado centrado en el
estudiante: se nos propuso buscar herramientas para articular clases, metodologias,
tareas... pero no otras mas orientadas al seguimiento de los alumnos, a programar,
que faciliten disefiar exdmenes o que recojan sistematicamente los resultados de
evaluarlos. Ampliaria esta visién para ayudar frente a toda esa labor burocratica que

dificilmente podremos acometer con éxito sin apoyo de las nuevas tecnologias.

3.2.7 Aprendizaje y Ensefianza: Fisica y Quimica

La asignatura de AyE es la que mas trabajo personal requiere: sin contar este
TFM, desde la asignatura se nos plantearon los dos trabajos escritos mas extensos de
todo el master, una defensa oral de uno de ellos y multiples actividades de pequefio
formato. Gestionar toda esta carga de trabajo en un segundo cuatrimestre en que
ademas preparamos las clases a impartir a los alumnos en el centro me ha parecido

excesivo.
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La parte mads positiva es que uno de estos trabajos, una propuesta de PA, es
una tarea que permite preparar la que es parte mdas extensa del presente TFM. Es
desde esta asignatura, al elaborarla, donde se presentan y trabajan con seriedad y
profundidad los elementos curriculares que toda PA recoge y concreta.

Por otro lado, la asignatura abarca demasiado. La tarea anterior es muy
extensa, exige mds trabajo que muchas otras asignaturas del master. Desde la
asignatura trabajamos muchos aspectos metodolégicos que me parecieron pertinentes
y facilmente aplicables en las aulas, pero que pretendieron evaluarse con otro trabajo
escrito extenso. Esta segunda tarea convirtio la asignatura en excesiva, me parecié un
error.

Ademads, esta segunda tarea, que inicialmente se propuso con un formato
abierto, acabd por resultar en exceso confusa, lo que llevd a tener que recuperar y
revisar trabajo ya finalizado en multiples ocasiones. A ese respecto, recomendaria
dejar perfectamente detallado lo que espera de estos trabajos desde el primer
momento (como por otro lado usualmente ocurre en otras asignaturas) para asi poder
gestionar el tiempo de realizacién de estos trabajos de manera auténoma y eficaz. Si,
desde una propuesta inicialmente muy abierta, el producto que presenta a evaluacién
el estudiantado no parece responder a lo esperado, pero si cumple con las lineas
generales inicialmente planteadas, el error radica mas bien en el planteamiento de la
tarea por el profesorado que en su realizacién por los distintos alumnos. Parece
razonable situar el momento adecuado para subsanar estos inconvenientes en el
siguiente curso, modificando adecuadamente las indicaciones iniciales, y en ningln
caso afiadiendo o exigiendo estas variaciones cuando estd muy avanzada la tarea,
haciendo recomenzar al estudiantado su trabajo.

Por ultimo, consideraria muy positivo que se diesen indicaciones acerca de
cdmo preparar una programacion mas rapido o de qué manera podemos hacernos
esta tarea mas facil, o que se nos aportase algun tipo de referencia o ejemplo frente a
los multiples comentarios o enfoques posibles sin una referencia concreta. Encuentro
que desde esta asignatura se prima en exceso que las producciones sean extensas o
visualmente atractivas aun por encima de la operatividad o el sentido de las distintas

propuestas.
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3.2.8 Innovacién Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa

La asignatura trasmite un concepto de innovacién cargado de sentido, sin hacer
excesiva gala de los mayores hitos posibles en este dmbito de la mejora sino, muy al
contrario, poniendo el acento en esos pequeios cambios que el propio dia a dia en el
aula sugiere. Este enfoque tan asequible, que agradezco, me parece que consigue
valorar de manera muy pertinente la motivacién que mueve a los docentes a intentar
mejorar su labor.

La asignatura ha planteado claramente qué estructura conviene seguir para
lograr exponer de manera ordenada y légica cualquier propuesta que podamos
esperar positiva: necesidad, desarrollo y evaluacion. Es una asignatura desde la que,
pese a trabajar muchos conceptos, se hace especial énfasis en aquellas ideas mas
importantes.

Agradezco también la tranquilidad trasmitida ante el posible fracaso de la
innovacion que podamos proponer: una evaluacidn que pueda o no superar nuestra
propuesta no sélo la valida, también permite intentar proyectos mas ambiciosos o
arriesgados que sélo mas adelante decidiremos reproducir en otros contextos o dar
por descartados.

Las dindmicas durante las sesiones practicas han resultado entretenidas, con
abundante contacto con otros compafieros donde pudimos intercambiar impresiones
de nuestros distintos centros.

El trabajo final de la asignatura ayuda como primer boceto de la propuesta de
innovacion que recojo en el presente documento. Mantendria esta tarea, de las mas
provechosas del master. Encontré menos interesantes las demds tareas evaluables, si
bien permitieron matizar el concepto de innovacidn y corregir algunos errores

conceptuales. La carga de trabajo de la asignatura me ha parecido razonable.

3.2.9 LaTierra através del tiempo

Esta es una asignatura muy diferente a las demas que, particularmente, he
disfrutado. La profesora, cercana, impresiona con sus exposiciones: siempre muy clara

y comentando multiples detalles, refuerza la idea general que va trabajando. Me ha

pag. 19




parecido una fuente de inspiracién docente, complementando las sesiones expositivas
con multiples videos y textos, presentandonos fésiles en el laboratorio y programando
una salida de campo.

A nivel formativo se trabajan tematicas que no sélo se explican también en
algunas asignaturas de los primeros cursos de ESO (en mi centro no se encargaba de
ellas nuestro departamento), sino que también nos preparan a los docentes para
formar debidamente a nuestros alumnos frente a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. La manera de presentar este volumen de conocimientos, que acabd
resultando extenso, fue especialmente agil.

Algunas actividades prdacticas, que en general han estado bien planteadas, quiza
pudieran haber sido mds dindmicas o trabajando a su vez en metodologias de
aprendizaje cooperativo o colaborativo. Este es el aspecto que menos me ha gustado
de la asignatura.

Finalmente, la evaluacidn de la asignatura, que consiste en unos cuestionarios
sencillos, se resuelve acudiendo a clase con la debida atencién, sin necesidad de
grandes esfuerzos fuera del aula. Fue de agradecer que apenas haya supuesto carga
adicional de trabajo en casa.

En definitiva, y considerando su cardcter optativo, la recomendaria.
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4 Propuesta de innovacion educativa

Esta propuesta de innovacidon recupera y reestructura mi “Propuesta de
Innovacion Desarrollada” presentada a evaluaciéon para la asignatura Innovacion
Docente e Iniciacidn a la Investigaciéon Educativa cursada en este mismo master.

Esta propuesta de innovacion consiste en incluir una prueba tedrica por unidad
de programacion para la materia de Fisica de 22 de Bachillerato. “Los alumnos de
Bachillerato, al enfrentarse con la materia, gustan en exceso del numero,
continuamente encontramos en sus ejercicios cuentas interminables sin un claro hilo
conductor. Esta tendencia general no resulta de una correcta comprension de la
materia sino del mito que identifica la cuenta con la formula. Evaluar todas estas
formulas sin cuenta alguna, pero si con dibujos, desarrollos tedricos y explicaciones
verbales parece ayudar al estudiante a reorientar su vision acerca de la materia”
(Extraido de mi propuesta de PA para la asignatura Aprendizaje y Ensefianza). La
expectativa al fijar esta prueba de caracter no numeérico, siempre tras una primera
presentacion de los saberes basicos de cada unidad de programacion y antes de
resolver cualquier bateria de ejercicios numéricos, es que resulte en una mejor y mas

profunda comprension de los ejercicios tipo EBAU.

4.1 Diagnostico inicial y contextualizacion de la propuesta

Contextualizo mi propuesta de innovacion en la asignatura de Fisica, materia
especifica del segundo curso de la modalidad de Bachillerato de Ciencias y Tecnologia.
Esta propuesta de innovacidn pretende ser replicable en cualquier grupo-clase o
centro educativo donde se curse la materia, sin perjuicio de las modificaciones o
adaptaciones pertinentes derivadas de las condiciones concretas de su contexto de
aplicacion.

Recuerdo aqui que, por lo general, el alumnado de esta materia la ha escogido
no solo atendiendo a su gusto personal por la disciplina sino también y muy
especialmente para poder preparar con garantias la fase especifica de Fisica de la
prueba EBAU y asi acceder a aquellos grados con plazas limitadas en que esta materia

pondere mas que otras.
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Es pertinente definir en esta contextualizacion dos condiciones que motivan o
generan la necesidad que intenta atender esta propuesta de innovacion.

En primer lugar, aparece esta especial preocupacién durante el curso por la
EBAU. La EBAU no sélo acorta un curso que es el mas extenso en cuanto a materia a
trabajar, sino que también condiciona lo que el estudiante espera de la asignatura. El
particular formato de examen de nuestra prueba especifica EBAU, en que Unicamente
aparecen problemas de tipo numeérico, usualmente deriva en un enfoque en Ia
resolucién de ejercicios muy dominado por estrategias de calculo matematico.

En segundo lugar, parece pertinente recordar la habitual presencia de
graduados en quimica explicando fisica o graduados en fisica explicando quimica en
nuestros institutos. Comentando la situacién con los docentes del centro o con
companferos en practicas en otros centros coincidimos en que, si bien todos nosotros
dominamos perfectamente las explicaciones de ambas ramas para un nivel de
Bachillerato, sélo somos verdaderos expertos de la que hemos estudiado. Al explicar
sobre nuestra disciplina nos encontramos mas cdmodos, enfocamos las explicaciones
desde puntos de vista alternativos frente a esas otras resoluciones correctas, pero
necesariamente mas mecanizadas, con que enfrentamos las cuestiones referentes a la
disciplina que no es tan la nuestra. Parece razonable suponer que esta realidad ha
condicionado que en nuestro sistema educativo imperen estrategias de resolucién
ciertamente repetitivas frente a multitud de problemas que bien pudieran abordarse
de manera mas critica.

Conjugado todo esto con el ya mencionado apuro de tiempo caracteristico del
curso he encontrado en mi clase de Bachillerato durante las practicas una realidad
habitual en muchas aulas de fisica: el eje de la clase pasa efectivamente por resolver
numéricamente y de forma mas bien automatizada baterias de ejercicios tipo muy
similares entre si. No desprecio la utilidad de esta estrategia para trabajar la
asignatura. Muy al contrario, una metodologia basada en la resolucion numérica de
ejercicios me parece imprescindible para poder desarrollar y potenciar
satisfactoriamente distintas competencias al estudiar y trabajar la materia; asi como
para dar cuenta de las expectativas y preocupaciones del alumno. Imprescindible pero
insuficiente: muchos graduados en fisica coincidimos en que un buen tratamiento

esquematico es lo que garantiza el éxito. Plantear dibujos, esbozar comentarios

pag. 22




escritos acerca de principios o resultados y manejar correctamente las distintas leyes
fisicas expresadas en féormulas matematicas tedricas son los ingredientes clave para
enfrentarse satisfactoriamente a cualquier problema. Finalmente aparecen los
calculos, formalismo automdtico que sdlo tras ese primer planteamiento correcto
permite obtener una solucién cuantitativa.

Una breve revisidn bibliografica avald estas afirmaciones: “El analisis realizado
de textos y profesores pone en evidencia que no se les ensefia a resolver problemas,
sino que se les explican soluciones ya hechas, transmitiendo serias deficiencias
actitudinales y metodoldgicas que hacen enormemente dificil que puedan tener éxito
ante nuevos problemas” (Becerra, Marti, & Torregrosa, 2004). Pérez, Torregrossa y
Pérez observaron que “la resolucién de problemas de Fisica y, en general, de ciencias y
matematicas ha figurado durante decenios [..] entre las lineas de investigacion
prioritarias, debido, en gran parte, a las elevadas tasas de fracaso de los alumnos”
(1988, pag. 1). Becerra-Gonzalez y Martinez (2015) destacan que esta realidad acentua
variables cognoscitivas-motivacionales que explican el rezago escolar y Elizondo (2013)
propone, para enfrentar estas dificultades, priorizar el desarrollo de habilidades
comunicativas verbales o escritas requeridas para la comprensién de los conceptos
matematicos en los enunciados de problemas.

En efecto, las producciones de muchos de mis alumnos a mi llegada al centro
consistian en interminables cuentas y calculos, no necesariamente incorrectos, pero
gue denotaban un pobre manejo de la materia. Mds aun, una sensacion de frustracién
generalizada ante problemas mas dificultosos podia percibirse claramente entre el
alumnado. Muchos alumnos, que mds adelante descubri estudiantes esforzados y
responsables, aquejaban lo largo o lo dificil de cada ejercicio de examen. Parece ser
una realidad habitual: habiendo practicado en casa y aun sabiendo perfectamente las
principales leyes fisicas los dias de examen, sin embargo, se tornan momentos penosos
donde el esfuerzo no termina de dar fruto.

Intentando arrojar algo de luz ante este escollo resultaron esclarecedoras las
resoluciones de dos de los chicos con las mejores notas de la clase: sus ejercicios eran
mas cortos que los de sus compafieros y, sobre todo, apenas manejaban ndmeros. Tras
un pequefio dibujo donde registraban datos y variables, manejaban las ecuaciones

apoyandose incluso en razonamientos verbalizados hasta obtener una expresién

pag. 23




tedrica final. Sélo entonces terminaban el problema con un Unico célculo. Al revisar sus
producciones, tan claras, la materia trabajada parecia sencilla.

Habia identificado una necesidad o problema: fomentar un tratamiento mas
comprensivo de los problemas para mejorar el desempeio de mis alumnos en los
examenes. Crei tener a mano una solucidn: abandonar las resoluciones numéricas
mecanizadas para sustituirlas por planteamientos mas tedricos.

Dispuesto a revertir la situacion, insisti en orientarles hacia planteamientos con
dibujos y recordando lo positivo y clarificador de redactar comentarios de los
resultados, leyes u operaciones de interés. En algunos aspectos mis palabras
resultaron novedosas: les pedi que huyesen de la cuenta, que escapasen del nimero.
Les intenté trasmitir que el calculo no es la herramienta principal del fisico y que para
desenvolverse con soltura sélo necesitan de las matematicas en cuanto a lenguaje, no
como mecanismo automatizado.

Lo mads positivo fue ver la sustancial mejora de algunos alumnos.
Efectivamente, algunos siguieron mis recomendaciones y pronto empezaron a mejorar
sus notas, al tiempo que iban resolviendo sus ejercicios de manera cada vez mas
escueta. No es ninguna magia: se cometen menos errores, se escribe menos y es mas
sencillo comprobar y repasar las propias producciones cuando, en lugar de nimeros,
se trabajan los mecanismos matematicos sobre variables abstractas.

Este nuevo planteamiento no fue adoptado ni por la clase en su conjunto ni de
inmediato. Acostumbrados a las clasicas resoluciones numéricas de ejercicios, algunos
alumnos se mostraron reticentes a implementar el cambio recomendado. Otros,
ademas, alegaban que efectivamente tanto en sus exdmenes durante el curso como en
su prueba EBAU bastaria un resultado correcto para justificar uno u otro
planteamiento, resultando innecesarias otras complicaciones. En definitiva, si bien
algunos de mis alumnos parecieron mejorar sustantivamente tanto su manejo de estos
sempiternos problemas como sus calificaciones, otros se permitieron prescindir de mis
sugerencias.

La continua comunicaciéon con los docentes del centro me reafirmdé que
habitualmente el estudiantado no presta la debida atencién para con los consejos.
Descubri asi que tal vez una mera recomendacion no alcance y, planteandome como

trasladar este otro enfoque al conjunto de la clase sin excepcion, surge la idea de
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incluir un nuevo formato de examen de tipo tedrico. Recordando una vez mas la
siempre presente EBAU y el interés del estudiante por su nota, me pareci6 muy
pertinente esta via en forma de prueba calificable para acercar de primera mano a mi
estudiantado otro modelo de resolucién.

Mi propuesta de innovacién busca por tanto dar mayor alcance y profundidad a
un modelo de resolucién basado en un manejo mds tedrico de los ejercicios, para asi
trabajar de una forma mas comprensiva y menos mecanizada la Fisica de 29 de

Bachillerato.

4.2 Objetivos y justificacion de la propuesta

Una innovacién educativa es un proceso deliberado que busca promover un
cambio positivo como respuesta a un problema o necesidad previamente detectada y
que sera evaluado sistematicamente.

Como ya se ha mencionado, esta propuesta de innovacion surge ante un
problema de mecanizacion de la asignatura. Con demasiada frecuencia nuestros
alumnos plantean una resolucion de ejercicios fundamentalmente numérica, donde
priman calculos y operaciones repetitivos frente a planteamientos mas acordes con un
pensamiento critico fundamental para lograr con éxito los objetivos de aprendizaje y
mejorar los resultados académicos. Frente al fracaso de algunas opciones cldsicas
como el habitual consejo, se propone como medida un nuevo tipo de prueba tedrica
para intentar revertir la situacién. Se definen aqui dos objetivos:

J Promover una resolucién de ejercicios basada en representaciones
graficas, comentarios escritos y un manejo mas tedrico de las distintas leyes fisicas
frente a resoluciones fundamentalmente numéricas que usualmente adoptan los
alumnos en la Fisica de Bachillerato.

J Comprobar que, efectivamente, este modelo de resolucién redunda en
mejores actuaciones frente a problemas de tipo EBAU.

Se afronta esta propuesta de innovacion sobre la lectura y puesta en juego de
las distintas informaciones y recursos que tanto la estancia en practicas en el centro
como otras asignaturas de la facultad han aportado. Se han seguido muy

especialmente algunas indicaciones del temario de la asignatura Innovacidon Docente e
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Iniciacién a la Investigacion Educativa. Siguiendo las indicaciones de la asignatura, se
ha tenido especial cuidado en que la propuesta responda a los siguientes criterios:
eNecesidad: una alternativa al planteamiento mecanicista de las
resoluciones de ejercicios en fisica, desplazandolo por otro mds comprensivo
que redunde en mejores calificaciones del alumnado.
eOportunidad: este contexto de 22 de Bachillerato, considerados el
desarrollo psicoevolutivo del alumnado, la importancia de la calificacidn cara a
la EBAU, el leve impacto disruptivo de esta medida ante los habituales apuros
de tiempo de este curso, la necesidad de facilitar un aprendizaje
multicompetencia siguiendo las lineas de DUA... parece indicar la pertinencia
de la medida.
eCoherencia. Queda bien caracterizada la situacion previa a esta
innovacion por las extensas y confusas resoluciones numéricas del alumnado
frente a ejercicios tipo EBAU. De resultar eficaz, parece coherente una medida
que se propone como objetivo promover resoluciones tedricas mas escuetas,
comprensibles, claras y correctas; y que evalla su consecucion.
eReplicabilidad: Dada la generalidad de la medida, su leve impacto
disruptivo y lo inespecifico de los materiales, recursos y contextos de mi
propuesta parece sencillo intuir que, de resultar exitosa, seria facilmente
implementable por otros docentes en sus clases de Fisica de 22 de Bachillerato.
Finalmente concluyo esta justificacion con un breve comentario acerca del
método de Investigacidon-Accidén. Lewin (1947) defiende un proceso innovador ciclico
gue, tras cada evaluacidn, permita una reflexién para asi reelaborar la propuesta de
innovacion. Esta propuesta surge precisamente de reelaborar una innovacién mas
espontanea que implementé durante mi estancia en practicas basada en el simple
consejo. Tras evaluarla positivamente, pero reconociéndola también mejorable,

intento ahora a través de estas pruebas tedricas dotarla de mayor profundidad.

4.3 Marco teodrico

La recogida de informacidn hasta el momento se ha anclado tanto en Ia

observacion del aula durante mi estancia en practicas como en conversaciones,
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comentarios o entrevistas de tipo informal con mi tutora de centro, con otros
docentes, con compaiieros en practicas y con algunos profesores de la facultad.

También se ha realizado una breve revisidon bibliografica del tema. Becerra,
Marti y Torregrosa (2004) analizan los problemas de orientar un estudio muy
restringido a obtener soluciones cuantitativas que, si bien en el contexto chileno,
aporta multiples conclusiones de tendencia del estudio de la Fisica que parecen
congruentes con la informacién recabada de manera mas informal en el contexto de
mis practicas. Elizondo (2013) afirma la necesidad de explicar una fisica mas
comprensiva, recorddndonos que no sélo lidiamos con las complicaciones de célculo
matemadtico, sino que también una deficiente lectura de los problemas, la incapacidad
para identificar datos relevantes o multiples errores en la traducciéon de enunciados
literarios al lenguaje matematico abstracto previo a todas las cuentas suelen constituir
tropiezos habituales. Al estudiar la motivacion en el dmbito escolar, Becerra y Martinez
(2015) subrayan la necesidad de dotar al alumno de diversas estrategias de resolucién
para que aumente su autoeficacia y para que mejore su rendimiento académico.
Finalmente, Pérez, Torregrosa y Pérez (1988) proponen un refuerzo de la parte mas
tedrica de la asignatura tras identificar en la pobre comprension de los enunciados, en
la falta de suficientes conocimientos tedricos y en un escaso manejo del aparato
matematico los principales problemas que entorpecen la resolucién de problemas a los
estudiantes de Fisica.

Por lo demas, la necesidad aqui descrita no es desconocida. Aqui y alla se
reconoce habitual que los alumnos sufren con las complicadas resoluciones numéricas
de la fisica, y muchos recordamos a nuestros profesores exigiéndonos en el instituto
dibujar en cada problema y recomenddandonos pensar con calma el planteamiento
antes de resolver las distintas cuentas.

Se ha disefiado un instrumento que articule la revisidén sistematica de pruebas
escritas. Se pretende evaluar la innovacion revisando exdmenes basados en ejercicios
tipo EBAU. De esta manera podremos contrastar la informaciéon acerca de dos
poblaciones de examenes: aquellos resueltos por alumnos que no han tenido que
enfrentar pruebas tedricas frente a los de aquellas clases donde se implante la medida.

La propuesta se fundamenta en fomentar en los alumnos de fisica las

habilidades del pensamiento critico y del razonamiento légico, con una fuerte base
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tedrica que se trabaje mediante las pruebas que se plantean. Se pretende conseguir
que los alumnos, ante un primer encuentro con un ejercicio tipo EBAU, lo
conceptualicen mediante dibujos y/o esquemas y trabajen sobre las leyes fisicas
pertinentes de manera mas tedrica en vez resolver directamente cuentas sin mayor
razonamiento. Se debe conseguir transmitir que las fdrmulas fisicas no son solamente
el primer paso de un método de resolucién mecanico mediante el abuso de célculos,
sino que realmente son herramientas que configuran un lenguaje del que pueden
disponer y que pueden manejar a su antojo para resolver el ejercicio de la manera mas
eficiente posible. Las pruebas tedricas pretenden ser un medio para lograr este fin.

Estas lineas generales pretenden por tanto equipar al estudiantado con mds
herramientas de las que habitualmente emplean, facilitando que puedan enfrentar sus
ejercicios de formas variadas que a su vez permitan mayor autonomia para trabajar la
materia. En este sentido la medida, al acercar al estudiante multiples formas tanto de
representacion como de accion o expresién, estd en pleno acuerdo con las
recomendaciones del DUA para el disefio de un modelo de ensefianza que tome en
cuenta la diversidad del alumnado y permita una inclusion efectiva.

Mds aun, dotar al alumno de estas herramientas adicionales facilita romper
con la idea del estudiante como mero receptor de informacién en favor de un
aprendizaje mas significativo. Parece claro que la ensefianza de soluciones numéricas
repetitivas y prefabricadas pasa por entender al alumno como sujeto pasivo,
caracteristico de un aprendizaje por recepcidn, que incorpora datos que carecen de
significado y que por tanto son imposibles de relacionar con otros previos que si son
significantes. Siguiendo la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, se pretende
un aprendizaje que no sea memoristico sino funcional, caracterizado porque el alumno

pueda relacionar lo aprendido con lo que ya sabe

4.4 Desarrollo de la propuesta

Para facilitar la implementacion de la propuesta, las resoluciones de ejercicios
en clase también se planteardn de manera tedrica. En estas resoluciones grupales se
recordard con regularidad a los alumnos que realmente los resultados y calculos

numeéricos son algo mas bien secundario, y que resulta mucho mads eficiente y
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provechoso un buen entendimiento del problema. Se ensefiara a los alumnos desde un
primer momento cdmo conceptualizar y esquematizar los problemas mediante dibujos
y se incidird en el caracter dindmico del lenguaje matematico, que permite combinar
unas férmulas con otras segln consideremos oportuno.

Un cambio metodoldgico brusco en un curso donde la preocupacién
mayoritaria de los alumnos es su posterior EBAU no parece pertinente. Esta medida
también destaca por minimizar su impacto disruptivo, ya que puede implementarse
adaptando ligeramente una programacion al uso: basta reservar un uUnico dia por
unidad de programacién y un pequefio porcentaje de la calificacién final del alumno
para asignarlo a estas pruebas tedricas. Se pretende asi minimizar la discontinuidad
entre el planteamiento de un curso caracterizado por estas pruebas tedricas
adicionales frente a un curso al uso que no implemente la medida.

Las pruebas tedricas se plantean a razén de una por unidad.

Se reservard una sesion lectiva por prueba tedrica. Podrd emplearse dicha
sesién en su totalidad para la resolucidn de la prueba, o bien reservarse una parte de
esta sesion para alguna actividad adicional y relacionada con la misma: un repaso
previo a la prueba tedrica, una correccion grupal de la misma tras su realizacion... (ver
Tabla 7.
UP4: Actividad 3. Prueba tedrica).

Los recursos necesarios son similares a los empleados en otras pruebas escritas
objetivas: folios y/o fotocopias (ver Anexo I: Propuesta de prueba tedrica).

Las pruebas tedricas se articularan fundamentalmente siguiendo uno de estos
dos planteamientos, o una combinacion de ambos:

1) Desarrollo tedrico de parte o la totalidad de la pertinente unidad de programacion.

2) Adaptacion de ejercicios EBAU en que no aparezcan datos numéricos. Parece
idoneo adaptar ejercicios tipo EBAU sin mas que especificar qué variables resultan
conocidas (sin explicitar cuanto valen) y cuales son incégnitas del problema.

Se evaluard especialmente, y siempre segln permiten los criterios de
evaluacién de la asignatura recogidos en el Decreto 60/2022:

a) El correcto uso de dibujos y esquemas

b) Las redacciones y comentarios acerca de leyes, teorias, principios y resultados
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c) El tratamiento tedrico (no numérico) de las distintas leyes segin sus
expresiones matematicas

Estas pruebas obligan al alumnado a trabajar la Fisica olvidando el nimero y la

cuenta. Se espera que tras estas pruebas los alumnos adopten auténoma vy

paulatinamente resoluciones de caracter cada vez mas tedrico frente a otros ejercicios

de tipo EBAU, aun cuando se permita un tratamiento numérico de los mismos. Se

espera también que esta nueva metodologia redunde en mejores calificaciones frente

a pruebas de tipo EBAU.

4.5 Evaluacion y seguimiento

La técnica de evaluacion de la propuesta de innovacién consistira en la revision
sistematica de medios de evaluacidon. Ya que la medida busca que los alumnos adopten
resoluciones de cardcter mas tedrico frente a ejercicios tipo EBAU, estos medios de
evaluacidon de la propuesta de innovacion serdn pruebas escritas consistentes en
ejercicios tipo EBAU. Se preferirdn exdmenes de evaluacion, exdmenes finales y en
general aquellas pruebas que trabajen sobre una parte amplia de los saberes basicos
de la asignatura frente a pequenas pruebas que solamente incorporen saberes basicos
de la pertinente unidad de programacion.

La tabla 1 muestra una platilla disefiada para permitir la revisién sistematizada
de estas pruebas escritas y servird como instrumento evaluador de la propuesta de

innovacion.

Tabla 1.

Instrumento de evaluacion de la propuesta de innovacion

Identificador de N= Nt= Nn=
la prueba (Numero total | (Al menos la mitad de los ejercicios (Mas de la mitad de los
de pruebas) planteados con un manejo tedrico de las | ejercicios planteados sélo
pertinentes ecuaciones) numéricamente)
Sb (9-
10)
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8)

A-Nt (5-

1(1-4) - -

Se aplicara el instrumento a dos conjuntos de examenes: los exdmenes de
referencia resueltos por clases donde no se ha implementado la propuesta frente a
aquellos otros examenes que resuelvan alumnos que si han enfrentado pruebas
tedricas en cada unidad de programacién. Este instrumento clasifica ambas
poblaciones de examenes segln un doble criterio.

En primer lugar, se desglosan los distintos exdmenes segun las calificaciones
asignadas: examenes suspensos, examenes aprobados con calificacién inferior a
sobresaliente y exdmenes sobresalientes.

Por otro lado, se intentara aplicar a cada uno de los exdmenes aprobados una
escala dicotémica: los resueltos sobre todo con estrategias de calculo numérico frente
a los que planteen resoluciones mas criticas, especialmente con uso de dibujos y un
tratamiento matemadtico de variables abstractas (no numéricas). Esta segunda escala
dicotémica no se aplicard a pruebas suspensas: algunas producciones, dado el pobre
desempeiio que podemos llegar a observar, no son sujetas de clasificarse segiin uno u
otro método de resolucion.

Pese a que no se espera de esta medida ninguna mejora sustancial en aquellos
casos donde se haya abandonado la asignatura, si se espera la mejora sustancial de
muchos alumnos que enfrentan dificultades intentando superar la materia. Asi pues,
se considerara especialmente relevante el porcentaje de alumnos que consigue
superar satisfactoriamente estos examenes.

Este instrumento nos aportara algunos datos clave para evaluar la eficacia de la
medida:

e Porcentaje, de entre los exdmenes aprobados, que presentan
mayoritariamente estrategias de resolucion numérica frente a resoluciones
mas tedricas.

e Porcentaje, de entre los exdmenes aprobados con estrategias numeéricas, que

obtiene sobresaliente (9-10).
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e Porcentaje, de entre los exdmenes aprobados con estrategias tedricas, que
obtiene sobresaliente (9-10).

e Porcentaje de exdmenes suspensos.

Evaluacién de la consecucion del primer objetivo:

“Promover una resolucién de ejercicios basada en representaciones graficas,
comentarios y un manejo mas tedrico de las distintas leyes fisicas frente a resoluciones
fundamentalmente numéricas.”

Se confrontardn los datos estadisticos de la propuesta evaluadora frente al
grupo de control referentes al siguiente criterio:

e Porcentaje, de entre los exdmenes aprobados, que presentan
mayoritariamente estrategias de resolucidn numérica frente a resoluciones
mas teodricas.

Se considerard conseguido este primer objetivo si este porcentaje para los
grupos donde se aplica la medida es considerablemente menor (al menos un tercio

menor) frente a los de los grupos de control.

Evaluacién de la consecucion del segundo objetivo:

“Comprobar que efectivamente este modelo de resoluciéon redunda en mejores
actuaciones frente a problemas de tipo EBAU.”

Se confrontaran los datos estadisticos de la propuesta de innovacién frente al
grupo de control referentes al siguiente criterio:

e Porcentaje de exdmenes suspensos.

Se considerarda alcanzado este segundo objetivo de |la propuesta siempre que se
consiga un porcentaje de suspensos sustancialmente menor (al menos un tercio
menor) frente al obtenido por grupo de control.

Ademas, se articulara un comentario y valorard junto a los companeros del
departamento los datos estadisticos de la propuesta de innovacién referentes a los
siguientes criterios:

e Porcentaje, de entre los exdmenes aprobados con estrategias numeéricas, que

obtiene sobresaliente (9-10).
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e Porcentaje, de entre los exdmenes aprobados con estrategias tedricas, que
obtiene sobresaliente (9-10).
En cualquier caso, si el porcentaje de entre los examenes aprobados con
estrategias tedricas que obtiene sobresaliente es superior en mdas de un 20% frente a
su par (porcentaje de entre los exdmenes aprobados con estrategias numéricas que

obtiene sobresaliente) también se considerard conseguido este segundo objetivo

4.6 Conclusiones esperadas y acerca del proceso de innovacion

educativa

Tras la implementacién de la medida se espera que los alumnos adopten
auténomamente un tratamiento de la materia mas tedrico también en sus
resoluciones frente a ejercicios tipo EBAU. Se espera que este enfoque tedrico dé
confianza y seguridad a los alumnos a la hora de enfrentar ejercicios EBAU mediante
un razonamiento critico frente a otras resoluciones mecanizadas. Finalmente, se
espera que este cambio redunde en mejores calificaciones.

Personalmente, el proceso de innovacién educativa me ha sorprendido. La idea
inicial que tenia al respecto, inventar una metodologia rompedora o una dindamica
radicalmente novedosa que articule por fin lo que debiera ser la clase ideal, estaba
alejada de la realidad. Frente a ese planteamiento utdpico inicial he ido encontrando
gue un proceso innovador puede proponer pequefios cambios, quizd menos
espectaculares, pero a menudo con mayor alcance o potencia. Innovar equivale
sencillamente a identificar una necesidad o defecto -por importante o discreto que
parezca- que se cree mejorable, articular la correspondiente propuesta de mejora,
sefialar los objetivos que tal propuesta pretende alcanzar y disefiar un instrumento o
herramienta que permita, una vez implementada la pertinente innovacidn, evaluar si
los resultados obtenidos parecen satisfactorios.

Finalmente, una propuesta innovadora serd interesante y estara justificado
publicitarla o compartirla siempre que, ademas de conseguir los objetivos propuestos,
cumpla cuatro requisitos basicos:

e Que efectivamente atienda a una necesidad real.
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Que la propuesta innovadora sea coherente, esto es, que defina unos objetivos
de acuerdo con la necesidad pertinente y que evalle precisamente el grado de
consecucion de estos objetivos.

Que la propuesta sea oportuna, ancldandose en un contexto real que
efectivamente permita su implementacion.

Que no atienda exclusivamente a caracteristicas particulares, sino que
efectivamente sea replicable tanto por otros agentes como en otros contextos

cuando se den similares condiciones.
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5 Propuesta de programacion docente

Esta propuesta de programacioén recupera, reestructura y amplia mi “Disefio de
Programacion de Aula” presentada a evaluaciéon para la asignatura Aprendizaje y
Ensefianza de este master.

He elaborado la presente Programacion de Aula (en adelante PA) tomando la
clase de Fisica de 22 de Bachillerato en que imparti clase durante mi estancia en
practicas como referencia. Algunos epigrafes de la presente PA describen la situaciéon
de mi centro en practicas (especialmente la contextualizacién del centro) o recuperan
algunos aspectos ya presentes en mi centro en practicas (programas de centro,
actividades extraescolares, ...). En definitiva, esta programacion de aula se elabora
también sobre la experiencia que ha supuesto la estancia en practicas asociada al
practicum del plan de estudios del master. De acuerdo con lo dispuesto en las
recomendaciones para la elaboracién del TFM, se omitird el nombre del centro en el
presente trabajo y no se incluirdn las referencias pertinentes a los documentos
orgdanicos del mismo. Quede aqui constancia de que efectivamente la elaboracién de
esta programacién de aula se asienta sobre la lectura exhaustiva de la Programacién
didactica de mi centro en practicas (PD del L.E.S. xxx, 2022), asi como la inclusion de
puntual de algunos aspectos que se recogen en los correspondientes Proyecto
Educativo de Centro (PEC del I.E.S. xxx, 2022) y Programacion General Anual (PGA del
I.LE.S. xxx, 2023).

5.1 Introduccion

En esta Programacién de Aula (en adelante PA) se abordara la asignatura de
Fisica de 29 de Bachillerato, materia especifica de la modalidad de Bachillerato de
Ciencias y Tecnologia. Con objeto de preparar a los alumnos para afrontar estudios
superiores se recuperaran y ampliardn las nociones fisicas de asignaturas de Fisica y
Quimica de cursos anteriores y se emplearan herramientas de calculo contempladas
en las asignaturas de Matematicas de cursos anteriores, pero también se presentaran
nuevos contenidos y saberes basicos de acuerdo con lo estipulado segun el Decreto
60/2022 por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de Bachillerato

en el Principado de Asturias (en adelante Decreto) para la asignatura.
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Este curso es inmediatamente anterior a la realizacién de la prueba EBAU.
Superar satisfactoriamente esta prueba y acceder a los estudios universitarios
deseados es la preocupacion mas frecuente entre el estudiantado de la asignatura y
por tanto vendra entendida como un centro de interés muy prioritario.

Conviene recordar que, y también de acuerdo a lo dispuesto en la LOMLOE, el
desarrollo de la asignatura también ird orientada “a facilitar el desarrollo educativo de
los alumnos y alumnas garantizando su formacién integral, contribuyendo al pleno
desarrollo de su personalidad y prepardndoles para el ejercicio pleno de los derechos
humanos, de una ciudadania activa y democratica en la sociedad actual, sin que en
ningln caso pueda suponer una barrera que genere abandono escolar o impida el
acceso y disfrute del derecho a la educacidon” (Decreto 2022, p1). Esta PA buscara por
tanto promover que el aprendizaje de todo el alumnado sea, ademas de significativo,
con un marcado cardcter competencial que garantice el avance en el logro del ODS-4
en la Agenda 2030 “Garantizar una educacion inclusiva y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje para todos”. Ademas, la materia de fisica entrena al
estudiantado en una de las habilidades mas demandadas del siglo XXI, la capacidad de
resolucién de problemas (Ince, 2018).

Se entenderd el contenido de esta PA en un sentido orientativo, organico: se
trata de un documento vivo, sujeto a las modificaciones pertinentes ante las
circunstancias de cada momento. El desarrollo de la materia pretende ser, ademas de
multicompetencia y sujeto a la legalidad vigente, flexible. Con las recomendaciones del
Disefio Universal de Aprendizaje presentes se pretende ofrecer una ensefanza
caracterizada por su versatilidad. Ofrecer multiples formas de representacion,
motivacion y accidn sera vital para adaptarse a un estudiantado caracterizado por que,
precisamente, aprende de formas muy diversas. Es por esto por lo que la materia
permitira al alumno amplias libertades en materia de gestiéon temporal y de trabajo
personal, asi como cierto grado de eleccidon acerca del nimero de producciones que
presenta a evaluacidn. Esta PA busca exponer de la manera mas clara esta flexibilidad,
y queda abierta a modificaciones consensuadas con el alumnado.

Siguiendo la estructura de la programacién didactica de mi centro en practicas,

se enumeran las funciones de la presente PA:
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Planificar un proceso de ensefanza-aprendizaje que oriente al docente y
le evite improvisar actuaciones poco coherentes.

Sistematizar el desarrollo curricular de acuerdo con la legalidad vigente,
concretando el proceso de enseflanza-aprendizaje en actuaciones
enmarcadas en un marco temporal pertinente.

Disefiar un proceso de evaluacion claro que el alumnado pueda entender
con facilidad y asi organizar el trabajo de la asignatura.

Sistematizarlos procesos de analisis, reflexion, revisién y evaluaciéon de la
practica docente.

Reconocer las diferencias individuales del alumnado, flexibilizando vy
adecuando el curriculo para atender a la diversidad de necesidades en el
aula y que asi el conjunto del alumnado pueda implicarse en su propio

aprendizaje y alcance sus objetivos.

5.2 Contextualizacion

5.2.1 Marco legislativo

La presente Programacion de Aula se disefia teniendo en cuenta el marco

legislativo actual, el cual atiende a varias disposiciones tanto de caracter nacional

como de caracter regional. Todas ellas se recogen a continuacion:

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. [LOMLOE, 2020]

Decreto 60/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacién y se
establece el curriculo de Bachillerato en el Principado de Asturias.
[Decreto, 2022]

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato. [RD, 2022]
Resolucién de 27 de abril 2023, de la Consejeria de Educacién, por la que
se aprueba el Calendario Escolar para el curso 2023-2024 vy las
instrucciones necesarias para su aplicacion.

Circular de inicio de curso 2023-2024 de la Consejeria de Educacién.
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e Circular de 5 de marzo de 2024, sobre calendario de evaluacién vy

finalizacion del 22 curso de Bachillerato en el curso 2023-2024.

5.2.2 Entorno, centro y grupo/clase

Como esta descripcidn se inspira en mi experiencia durante el practicum,
algunos aspectos descritos también aparecen en el PEC del IES xxx de 2022.

Esta programacion se plantea para un centro educativo ubicado en el corazén
de la ciudad de Oviedo. Su darea de influencia comprende cinco colegios de infantil y
primaria adscritos y, ademas, ha establecido acuerdos con enclaves rurales préximos a
la ciudad, lo que resulta en una zona muy amplia y en un estudiantado numeroso.

La mayor parte del alumnado procede de familias espafiolas biparentales de
clase media, si bien tanto el porcentaje de estudiantes de origen extranjero como el
procedente de familias monoparentales no es despreciable, situandose en ambos
casos en torno a un 10%. En cualquier caso, el alto nimero de alumnos formandose en
el centro implica que necesariamente encontraremos estudiantes que proceden de
familias con unos recursos econémicos y en contextos socioculturales muy diversos,
por lo que sera dificil concretar un perfil para el estudiante del centro.

La oferta formativa del centro es muy variada. Se imparten en el mismo
edificio, ademds de las ensefanzas correspondientes a los niveles de Ensefanza
Secundaria Obligatoria, todas las modalidades de Bachillerato (Bachillerato de Ciencias
y Tecnologia, Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales y Bachillerato Artistico)
y un Ciclo Formativo de Grado Superior de lluminacién, Captacién y Tratamiento de la
Imagen.

Cada grupo clase tendrd un aula asignada, todas ellas bien iluminadas y por lo
general bastante amplias. Estos espacios cuentan con encerado tradicional, asi como
un ordenador y proyector de pantallas. Cabe destacar la ausencia de taquilleros para la
mayoria de los cursos -sélo 12 de ESO dispone de taquillas-, que implica que nuestros
estudiantes tendran que cargar cada dia con todo el material escolar que necesiten. En
relacion con esta observacién, esta programacion busca fomentar el uso de apuntes en
clase y plantear un libro de texto como material complementario para su consulta en

Casa.
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Si bien las clases se imparten con regularidad en el aula asignada a cada grupo-
clase, el centro cuenta también con otros espacios al servicio de la labor educativa.
Encontramos dos de los escenarios que serdan de mayor relevancia para impartir las
clases asociadas al Departamento de Fisica y Quimica en la biblioteca y los
laboratorios.

La biblioteca del centro cuenta con varios libros de divulgacién y consulta
relacionados con la Fisica. Ademas, se dispone en el propio departamento de otra
pequefia biblioteca con manuales de nivel tanto preuniversitario como universitario, lo
que facilita al profesorado obtener recursos para diseiiar distintas actividades, pero
también posibilitaria asignar al propio estudiantado tareas de busqueda de
informacién o familiarizarles con respecto a distintas publicaciones cientificas.

El centro dispone de un laboratorio de Fisica y otro laboratorio de Quimica
donde desarrollar de laboratorio, fundamentales tanto para cubrir el aspecto
experimental de nuestras disciplinas como para afianzar, recordar o ampliar
contenidos tedricos vistos en clase desde un nuevo punto de vista de caracter mas
practico.

Por lo demas, los grupos-clase son, ademds de variados, numerosos, con
algunos de ellos de mas de 25 estudiantes y en ningun caso por debajo de la veintena.
Sin desdefar las evidentes complicaciones asociadas a gestionar grupos de
adolescentes tan numerosos, la convivencia en el centro es buena. Se espera y exige
un buen clima de trabajo durante las horas lectivas, pero también relajado vy
distendido en los distintos momentos mas informales como son los cambios de clase,

los recreos y la entrada y salida del centro.

5.2.3 Contextualizacion de aula

Grupo normo tipico de 25 estudiantes, de los cuales 10 varones y 15 mujeres.
Es un grupo que ya se conoce del curso anterior, con buen clima de trabajo. Todos
ellos han superado la Fisica y Quimica del curso anterior. La mayoria pretende preparar

su prueba EBAU y saben que les espera un afio importante.
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5.3 Objetivos

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar formacion y madurez a
nuestros jovenes para que puedan encarar su vida con responsabilidad y aptitud. EIl RD
243/2022 sefiala que debe “permitir la adquisicion y el logro de las competencias

indispensables para el futuro formativo y profesional, y capacitar para el acceso a la

educacion superior” (p7). Se entiende asi que, entre otros, en el Bachillerato también

se debe preparar a los alumnos para superar su prueba EBAU.

El RD 243/2022 define los objetivos del Bachillerato como los “logros que se
espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién esta
vinculada a la adquisicién de las competencias clave”. Durante el presente curso
académico, y en el contexto de la asignatura de Fisica, se perseguirdn dos conjuntos de
objetivos: unos objetivos de etapa comunes a todas las asignaturas de Bachillerato y

unos objetivos didacticos especificos de la asignatura.

5.3.1 Obijetivos de etapa

La asignatura de Fisica ha de fomentar la consecucién por parte del alumnado

de los objetivos de etapa del Bachillerato segun dispone el RD 243/2022:

e Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola,
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccién de una sociedad justa y equitativa.

e Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi
como las posibles situaciones de violencia.

e Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la
igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o
identidad de género o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.

e Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo

personal.
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Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,
la lengua cooficial de su comunidad auténoma.

Expresarse con fluidez y correccidon en una o mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion.

Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y
de los métodos cientificos.

Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar

fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

(pags. 7-8)

5.3.2 Objetivos didacticos

Recordamos también que, por su caracter altamente formal, la asignatura de

Fisica proporciona herramientas de analisis y reconocimiento, cuyo ambito de

aplicacidn trasciende estos objetivos. La Fisica en el segundo curso de Bachillerato es

esencialmente académica, debe abarcar todo el espectro de saberes bdsicos con rigor

y asentar las bases metodoldgicas introducidas en los cursos anteriores.

Esta PA recupera y adapta de la programacion didactica de mi centro en

practicas esta seleccidn de objetivos didacticos para la asignatura:

e Adquirir con autonomia conocimientos basicos de la Fisica, asi como las

estrategias empleadas en su construccion.
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Utilizar con autonomia conocimientos basicos de la Fisica, asi como las
estrategias empleadas en su construccion.

Comprender los principales conceptos de la Fisica y su articulacion en leyes,
teorias y modelos.

Familiarizarse con el disefio y realizacion de experimentos fisicos, utilizando
correctamente el instrumental basico de laboratorio.

Resolver problemas que se planteen en la vida cotidiana, seleccionando y
aplicando los conocimientos apropiados.

Comprender la naturaleza de la Fisica y sus limitaciones, asi como sus
complejas interacciones con otras ciencias, la tecnologia y la sociedad.
Desarrollar las habilidades propias del método cientifico, de modo que
capaciten para llevar a cabo trabajos de investigacién, busqueda de
informacidn, descripcién, analisis y tratamiento de datos, formulacién de
hipdtesis, disefio de estrategias de contraste, experimentacién, elaboracién
de conclusiones y comunicacion de estas a los demas.

Utilizar las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn, especialmente
al servicio de estas tareas.

Expresar mensajes cientificos orales y escritos con propiedad.

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como medio de
aprendizaje y desarrollo personal.

Normalizar el uso del lenguaje matematico para expresar distintas
informaciones con precision y claridad.

Interpretar diagramas, graficas, tablas, expresiones matematicas y otros
modelos de representacién.

Comprender que la Fisica constituye, en si misma y como tantas otras
disciplinas, una materia que sufre continuos avances y modificaciones y
qgue, por tanto, su aprendizaje es un proceso dindmico que requiere una

actitud abierta y flexible.
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5.4 Saberes basicos

Desde el RD 243/2022 se definen los saberes basicos del Bachillerato como el
conjunto de “conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos

propios de una materia y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisiciéon de las

competencias especificas” (p 6). En este sentido, y pese a que la nueva LOMLOE exige
evaluar competencias y no contenidos, si podemos y debemos exigir a los alumnos su
aprendizaje de acuerdo con la normativa vigente ya que serdn necesarios para adquirir
esas competencias objeto de evaluacion.

La asignatura comprende toda una serie de saberes bdasicos que el Decreto

60/2022 estructura en cuatro bloques:

Los dos primeros bloques hacen referencia a la teoria clasica de campos. En el primero de
ellos se abarcan los conocimientos, destrezas y actitudes referidos al estudio del campo
gravitatorio. En él se analizan, empleando las herramientas matematicas adecuadas para conferir
al bloque el rigor suficiente, las interacciones que se generan entre particulas masicas y su relacién
con algunos de los conocimientos de cursos anteriores, su mecdanica, su energia y los principios de
conservacion. A continuacién, el segundo bloque comprende los saberes sobre
electromagnetismo, describe los campos eléctrico y magnético, tanto estaticos como variables en
el tiempo, y sus caracteristicas y aplicaciones tecnoldgicas, biosanitarias e industriales.

El siguiente bloque se refiere a vibraciones y ondas, contemplando el movimiento
oscilatorio como generador de perturbaciones y su propagacion en el espacio-tiempo a través de
un movimiento ondulatorio. El estudio se completa con el analisis detallado de la conservacion de
la energia en las ondas y su aplicacién en ejemplos concretos como son las ondas sonoras y las
ondas electromagnéticas, lo que abre el estudio de los procesos propios de la dptica fisica y la
Optica geométrica.

Con el ultimo bloque se muestra el panorama general de la fisica del presente y el futuro.
En él se exponen los conocimientos, destrezas y actitudes de la fisica cuantica y de la fisica de
particulas. Bajo los principios fundamentales de la fisica relativista, este bloque explica cémo es la
constitucion de la materia y la descripcidn de los procesos que ocurren cuando se estudia ciencia a
nivel microscépico. Este bloque permitira al alumnado aproximarse a las fronteras de la fisica e
impulsara su curiosidad —el mejor motor para su aprendizaje— al ver que todavia quedan muchas
preguntas por resolver y muchos retos que deben ser atendidos desde la investigacidn y desarrollo

de esta ciencia. (p 181)

Se incluye aqui el desglose de estos bloques en saberes basicos de la
asignatura segun lo dispuesto en el Decreto 60/2022, y se afiade un cddigo

identificador a cada uno de ellos:
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Bloque A. Campo gravitatorio

SBA1: Determinacion, a través del calculo vectorial, del campo gravitatorio
producido por un sistema de masas. Efectos sobre las variables cinematicas y
dinamicas de objetos inmersos en el campo.

SBA2: Momento angular de un objeto en un campo gravitatorio: calculo, relacion
con las fuerzas centrales y aplicacidén de su conservacion en el estudio de su
movimiento.

SBA3: Energia mecanica de un objeto sometido a un campo gravitatorio:
deduccion del tipo de movimiento que posee, calculo del trabajo o los balances
energéticos existentes en desplazamientos entre distintas posiciones, velocidades
y tipos de trayectorias.

SBA4: Leyes que se verifican en el movimiento planetario y extrapolacion al
movimiento de satélites y cuerpos celestes.

SBAS: Introduccidn a la cosmologia y la astrofisica como aplicacion del campo
gravitatorio: implicacién de la fisica en la evolucidn de objetos astrondmicos, del
conocimiento del universo y repercusion de la investigacidn en estos ambitos en
la industria, la tecnologia, la economia y en la sociedad, especialmente en el caso

asturiano.

Bloque B. Campo electromagnético
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SBB1: Campos eléctrico y magnético: tratamiento vectorial, determinacion de
las variables cinematicas y dindmicas de cargas eléctricas libres en presencia de
estos campos. Fendmenos naturales y aplicaciones tecnoldgicas en los que se
aprecian estos efectos.

SBB2: Intensidad del campo eléctrico en distribuciones de cargas discretas, y
continuas: calculo e interpretacion del flujo de campo eléctrico.

SBB3: Energia de una distribucidn de cargas estaticas: magnitudes que se
modifican y que-permanecen constantes con el desplazamiento de cargas
libres entre puntos de distinto potencial eléctrico.

SBB4: Campos magnéticos generados por hilos con corriente eléctrica en
distintas configuraciones geométricas: rectilineos, espiras, solenoides o toros.
Interaccion con cargas eléctricas libres presentes en su entorno.

SBB5: Lineas de campo eléctrico y magnético producido por distribuciones de
carga sencillas, imanes e hilos con corriente eléctrica en distintas
configuraciones geométricas.

SBB6: Generacion de la fuerza electromotriz: funcionamiento de motores,
generadores y transformadores a partir de sistemas donde se produce una

variacién del flujo magnético.




(pags. 186-188)

Bloque C. Vibraciones y ondas

SBC1: Movimiento oscilatorio: variables cinematicas de un cuerpo oscilante y
conservacion de energia en estos sistemas.

SBC2: Movimiento ondulatorio: graficas de oscilacion en funcién de la posicidn
y del tiempo, ecuacién de onda que lo describe y relacion con el movimiento
armonico simple. Distintos tipos de movimientos ondulatorios en la naturaleza.
SBC3: Fendmenos ondulatorios: situaciones y contextos naturales en los que se
ponen de manifiesto distintos fendmenos ondulatorios y aplicaciones. Ondas
sonoras y sus cualidades. Cambios en las propiedades de las ondas en funcion
del desplazamiento del emisor y receptor.

SBC4: Naturaleza de la luz: controversias y debates histéricos. La luz como onda
electromagnética. Espectro electromagnético.

SBC5: Formacion de imagenes en medios y objetos con distinto indice de
refraccidn. Sistemas Opticos: lentes delgadas, espejos planos y curvos y sus

aplicaciones.

Bloque D. Fisica relativista, cuantica, nuclear y de particulas

SBD1: Principios fundamentales de la Relatividad especial y sus consecuencias:
contraccion de la longitud, dilatacién del tiempo, energia y masa relativistas.
SBD2: Dualidad onda-corpusculo y cuantizacién: hipdtesis de De Broglie y
efecto fotoeléctrico. Principio de incertidumbre formulado en base al tiempo y
la energia.

SBD3: Modelo estandar en la fisica de particulas. Clasificaciones de las
particulas fundamentales. Las interacciones fundamentales como procesos de
intercambio de particulas (bosones). Aceleradores de particulas.

SBD4: Nucleos atdmicos y estabilidad de isdtopos. Radiactividad natural y otros
procesos nucleares. Aplicaciones en los campos de la ingenieria, la tecnologia y

la salud.

5.5 Competencias clave, competencias especificas y su relacion

mediante descriptores operativos

Trabajando sobre los saberes bdsicos presentados en el apartado anterior se

buscara que el alumnado desarrolle distintas competencias.

5.5.1 Competencias clave

El RD 243/2022 define las competencias clave como “desempefios que se

consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de
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éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y
locales” (p6).
De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 60/2022 todas las materias de

Bachillerato habran de contribuir a la adquisicién de las siguientes competencias clave:

La Competencia en Comunicacion Lingiiistica (CCL) supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y
contextos y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente,
el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y
valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacién y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de
manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa. (...)

La Competencia Plurilingiie (CP) implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacidn. Esta competencia supone
reconocer y respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias
para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas
las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en
las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a
conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de
fomentar la convivencia democratica. (...)

La Competencia Matemadtica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria
(STEM) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y
representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el
entorno de forma comprometida, responsable y sostenible. (...)

La Competencia Digital (CD) implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas. (...)

La Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA) implica la
capacidad de reflexionar sobre la propia persona para autoconocerse, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente; colaborar
con otras personas de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a
lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas;
contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de
llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un

contexto integrador y de apoyo. (...)
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La Competencia Ciudadana (CC) contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer
una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la
comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi
como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la
sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcion
consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los
derechos humanos, la reflexiéon critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro
tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible planteados en la Agenda 2030. (...)

La Competencia Emprendedora (CE) implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para
generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la
mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y
evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexidon ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacién; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informaciéon y el
conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacion y de negociacidn, para llevar las ideas planteadas a la accidon
mediante la planificaciéon y gestion de proyectos sostenibles de valor social, cultural y
econdmico-financiero. (...)

La Competencia en Conciencia y Expresion Culturales (CCEC) supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y
se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el
desarrollo y la expresidn de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel
que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprensidn de la propia identidad en
evolucién y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la
toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una
manera de mirar el mundo y de darle forma.

(pdgs. 19-27)

La manera de trabajar todas estas competencias clave en la asignatura de Fisica

también queda determinada en el Decreto 60/2022:

La Fisica de segundo curso de Bachillerato contribuye en gran medida al desarrollo de
la Competencia Matematica y competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM). La
comprensién de las leyes de la naturaleza, las formas metodoldgicas que utiliza la ciencia para
abordar distintas situaciones y problemas, las formas de razonar y las herramientas

intelectuales que permiten analizar desde un punto de vista cientifico cualquier situacion,
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preparan al alumnado para enfrentarse a lo largo de su vida a la toma de decisiones con el
respaldo que estos conocimientos y destrezas ofrecen. (...)

Fisica también contribuye a adquirir la Competencia Ciudadana (CC), pues la
realizacién de trabajos en equipo y la interaccién y el didlogo entre iguales y con el profesorado
fomenta la capacidad de expresar oralmente las propias ideas, de forma respetuosa, en
contraste con las ideas de las demas personas. Ademads, en el desarrollo de la materia deben
abordarse cuestiones y problemas cientificos de interés social, tecnolégico y medioambiental,
considerando las implicaciones y perspectivas abiertas por las mas recientes investigaciones,
valorando la importancia de adoptar decisiones colectivas fundamentadas y con sentido ético,
lo que permite desarrollar las actitudes imprescindibles para la formacidn de ciudadanas y
ciudadanos responsables y maduros y a su integracion en una sociedad democratica. (...)

También se contribuye a la adquisicion de la Competencia Personal, Social y de
Aprender a Aprender (CPSAA), puesto que, para promover el didlogo, el debate y la
argumentacion razonada sobre cuestiones referidas a la relacidon entre ciencia, tecnologia,
sociedad y medio ambiente es necesario emplear fuentes diversas y bien documentadas. Asi se
fomenta la capacidad para el trabajo auténomo del alumnado y la formaciéon de un criterio
propio bien fundamentado con la lectura y el comentario critico de diversos tipos de
documentos (articulos de revistas cientificas, libros, paginas web...) consolidando las destrezas
necesarias para buscar, seleccionar, comprender, analizar y almacenar la informacion. {(...)

La Competencia Emprendedora (CE) se promueve mediante la planificacion vy
realizacién de trabajos cooperativos (con un reparto equitativo de tareas, rigor vy
responsabilidad en su realizacion, el contraste respetuoso de pareceres y la adopcidon
consensuada de acuerdos) que permite un aprendizaje de las fortalezas y debilidades propias y
ajenas, necesario para desarrollar destrezas en la optimizaciéon de los recursos humanos.

La materia contribuye asimismo a adquirir la Competencia en Comunicacion
Lingliistica (CCL). La elaboracion y defensa de trabajos de investigacion sobre temas propuestos
o de libre eleccion tiene como objetivo, ademas de desarrollar el aprendizaje auténomo del
alumnado y profundizar y ampliar contenidos relacionados con el curriculo, mejorar sus
destrezas tecnoldgicas y comunicativas, distinguiendo datos, evidencias y opiniones, citando
adecuadamente las fuentes y la autoria, empleando la terminologia adecuada y aprovechando
los recursos de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién. (...)

La Competencia Digital (CD) se fomenta cuando se usa, como complemento al trabajo
experimental del laboratorio, alguno de los numerosos programas informaticos interactivos
qgue pueden aplicarse al andlisis de fendmenos fisicos, convirtiendo la pantalla de un ordenador
en un laboratorio virtual. Del mismo modo, la adquisicion de destrezas en el empleo de
software de calculo u otras herramientas tecnoldgicas, permite dedicar mas tiempo en el aula
al razonamiento, al analisis de problemas, a la planificacion de estrategias para su resoluciony a

la valoracion de la coherencia de los resultados obtenidos. (...)
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Si bien la Competencia Plurilingiie (CP) y la Competencia en Conciencia y Expresion
Culturales (CCEC) no aparecen directamente en los descriptores de las competencias
especificas para esta materia, no por ello seran totalmente ajenas al aprendizaje de nuestro
alumnado. Asi, por un lado, dentro de las consultas a fuentes de informacidn cientifica es
frecuente acudir a documentos elaborados en otras lenguas y, por otro lado, la produccion de
documentos y soportes audiovisuales en trabajos de investigacion conlleva, en cierta medida, la
aplicacion de unos criterios creativos y estéticos.

(pags. 181-184)

5.5.2 Competencias especificas y su relacién con las competencias clave

mediante descriptores operativos

El RD 243/2022 define las competencias especificas como los “desempefios que
el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje
requiere de los saberes bdsicos de cada materia. Las competencias especificas
constituyen un elemento de conexién entre, por una parte, las competencias clave, y
por otra, los saberes basicos de las materias y los criterios de evaluacion” (p6).

De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 60/2022 la materia de Fisica habra
de contribuir a la adquisicion de las siguientes competencias especificas y para evaluar
su correcta adquisicion cada competencia especifica tiene asignados distintos criterios
de evaluacion (que pueden encontrarse en el Decreto 60/2022, pags. 184-186). Segun
marca el Decreto 60/2022 cada competencia especifica y por tanto también la
evaluacion de su grado de adquisicion queda relacionada con las anteriores
competencias clave trdmite unos descriptores operativos (que pueden encontrarse en
el Decreto 60/2022, pags. 18-28) que identificaremos por sus siglas.

e CE1: “Utilizar las teorias, principios y leyes que rigen los procesos fisicos
mds importantes, considerando su base experimental y desarrollo
matematico en la resolucién de problemas, para reconocer la fisica como
una ciencia relevante implicada en el desarrollo de la tecnologia, de la

I”

economia, de la sociedad y la sostenibilidad ambiental” (Decreto
60/2022, pags. 183-184).
Descriptores operativos: STEM1, STEM2, STEM3, CD5.

Criterios de evaluacién: 1.1, 1.2
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CE2: “Adoptar los modelos, teorias y leyes aceptados de la fisica como
base de estudio de los sistemas naturales y predecir su evolucién para
inferir soluciones generales a los problemas cotidianos relacionados con
las aplicaciones practicas demandadas por la sociedad en el campo
tecnoldgico, industrial y biosanitario” (Decreto 60/2022, p 184).
Descriptores operativos: STEM2, STEM5, CPSAA2, CC4.

Criterios de evaluacion: 2.1, 2.2, 2.3.

CE3: “Utilizar el lenguaje de la fisica con la formulacion matematica de
sus principios, magnitudes, unidades, ecuaciones, etc., para establecer
una comunicacién adecuada entre diferentes comunidades cientificas y
como una herramienta fundamental en la investigacién” (Decreto
60/2022, p 184).

Descriptores operativos: CCL1, CCL5, STEM1, STEM4, CD3.

Criterios de evaluacion: 3.1, 3.2, 3.3.

CE4: “Utilizar de forma autdnoma, eficiente, critica y responsable
recursos en distintos formatos, plataformas digitales de informacién y de
comunicacion en el trabajo individual y colectivo para el fomento de la
creatividad mediante la produccién y el intercambio de materiales
cientificos y divulgativos que faciliten acercar la fisica a la sociedad como
un campo de conocimientos accesible.” (Decreto 60/2022, p 185).
Descriptores operativos: STEM3, STEMS5, CD1, CD3, CPSAAA4.

Criterios de evaluacion: 4.1, 4.2.

CE5: “Aplicar técnicas de trabajo e indagacién propias de la fisica, asi
como la experimentacién, el razonamiento légico-matematico y la
cooperacion, en la resolucién de problemas y la interpretacion de
situaciones relacionadas, para poner en valor el papel de la fisica en una
sociedad basada en valores éticos y sostenibles” (Decreto 60/2022, p
185).

Descriptores operativos: STEM1, CPSAA3.2, CC4, CE3.

Criterios de evaluacién: 5.1, 5.2, 5.3.

CE6: “Reconocer y analizar el cardcter multidisciplinar de la fisica,

considerando su relevante recorrido histérico y sus contribuciones al
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avance del conocimiento cientifico como un proceso en continua
evolucién e innovacién, para establecer unas bases de conocimiento y
relacidn con otras disciplinas cientificas” (Decreto 60/2022, p 186).
Descriptores operativos: STEM2, STEM5, CPSAA5, CE1.

Criterios de evaluacion: 6.1, 6.2

5.6 Metodologia

Una metodologia docente es la estrategia o método de ensefianza vy
aprendizaje que orienta la accién docente para que sus distintos elementos “sean
coherentes con una aproximacion didactica” (eLearn Center de la Universitat Oberta
de Catalunya, en adelante UOC, 2015, p 4).

Entendiendo el aprendizaje como proceso constructivo mas que receptivo, esta
PA buscard en todo momento que se trate de un aprendizaje significativo. Para
fomentarlo y de acuerdo con las recomendaciones del DUA, esta PA entiende la
necesidad de fomentar un proceso de ensefanza-aprendizaje que resulte en una labor
mas auténoma por parte de nuestro alumnado. Labor o trabajo auténomos,
expresiones que se repetirdn en esta PA, recogen una doble nocién: hablan de un
aprender haciendo tanto como de un aprendizaje auténomo. También desde ese

mismo documento de la UOC (2015) matizan estas nociones:

El aprender haciendo se fundamenta en el aprendizaje activo del estudiante, al que se
proponen situaciones que motivan su aprendizaje, se plantean aplicaciones practicas, se
promueve el aprendizaje por medio de la experimentacidn y las metas y se establecen mas alla
de las calificaciones. Se trata de proponer una forma natural de aprender, al tiempo que
promovemos la reflexidn sobre el propio aprendizaje durante el proceso y después de que haya
finalizado.

En el aprendizaje auténomo se facilitan al estudiante los recursos necesarios para que
autorregule su proceso de aprendizaje. Se trata de un aprendizaje personal que se enmarca en
una comunidad de aprendizaje (aulas), con un facilitador que acompafia el proceso de
aprendizaje. El objetivo del estudiante es aprender a aprender. En el autoaprendizaje, en cambio,
es la persona la que busca la informacién y se apropia de ella de manera individual, sin
acompanamiento, y el objetivo del estudiante es aprender unos contenidos, habilidades, valores

o actitudes. (UOC 2015, p 5).

Con el doble propdsito de facilitar este trabajo auténomo y de flexibilizar la

temporalizacién prevista surge un cronograma que divide la asignatura en dos partes:
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tras trabajar la totalidad de la asignatura durante las seis primeras unidades de
programacion, se propone en la parte final un proyecto caracterizado por la confeccién
de un dossier en que el alumno recupere y continle sobre su trabajo anterior de
manera mds autdnoma. Esta estrategia también potencia el cardcter continuo y
formativo de las evaluaciones de los alumnos, ya que el estudiante puede recuperar
aciertos y errores pasados para intentar superarse.
Esta PA seguira los tres principios que define el DUA para orientar la practica educativa
desde una perspectiva inclusiva:

e Proporcionar multiples formas para la implicacién.

e Proporcionar multiples formas de representacion.

e Proporcionar multiples formas para la accién y la expresién.

Se incluye, a modo de ejemplo, la concrecion en actividades disefiadas para la

UP4: Luz y sonido de todos los elementos curriculares ya mencionados segun las lineas

qgue indican los epigrafes y capitulos siguientes (Ver anexo Il).

5.6.1 Unidades de programacion y situaciones de aprendizaje

La LOMLOE recuerda que “es importante también proporcionar situaciones
reales y satisfactorias de aprendizaje” (LOMLOE 2022, Sec. |. p. 122875 del BOE).

El RD 243/2022 define las situaciones de aprendizaje del Bachillerato como las
“situaciones y actividades que implican el despliegue por parte del alumnado de
actuaciones asociadas a competencias clave y competencias especificas, y que
contribuyen a la adquisicién y desarrollo de las mismas” (p6).

En el desarrollo de la materia se disefia cada Unidad de Programacion (en
adelante UP) como una situacidon de aprendizaje, y todas ellas tendran una estructura
similar: se situara al alumnado en un contexto de preparacion de una oposicién o
revalida, papel que se espera sencillo de asimilar dada la familiaridad para con la
situacion real cara a la EBAU en que se encontraran la mayoria. El contenido de cada
una de estas oposiciones ideales serd justamente el conjunto de saberes basicos
asociados con cada unidad de programacién.

Se ha decidido secuenciar esta PA siguiendo siete UP. Las seis primeras UP se
organizan entorno a seis tematicas o bloques de contenidos que, ademas de agrupar

las distintas estrategias de resolucion o formalismos, trabajan sobre tematicas
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bastante definidas que facilitan la contextualizacién (ver capitulo 6.8 Concrecion de las
unidades de programacion) y creacion de ambiente -en nuestro caso, académico-
caracteristico de toda situacidén de aprendizaje. Tras estas seis UP se habran evaluado,
trabajando la totalidad de competencias clave sobre la totalidad de saberes bdsicos,
todas las competencias especificas. La Ultima UP, la mas extensa, pretende volver a
trabajar todo el contenido anterior para acentuar el cardcter formativo de la

evaluacién de la asignatura.

5.6.2 Estrategia metodoldgica

Las dos primeras sesiones se emplearan en aclarar algunos formalismos del
lenguaje matematico y recordar nociones basicas de mecanica clasica. Durante estas

sesiones se realizara una evaluacidn inicial oral de caracter diagnostico.

Al inicio de cada UP se facilitarad al alumnado el material complementario, que
podra encontrar en su canal virtual de clase. Se propondran textos o videos con las
explicaciones acerca de algun experimento cientifico, fendmeno natural o invento
tecnolégico de relevancia que permitirdn vertebrar distintas practicas de tipo
laboratorio o complementar otros aspectos. Se explicara a los alumnos tanto
estructura y evaluacién de la nueva UP como el objetivo de cada uno de estos recursos
complementarios, de manera que entiendan el caracter multicompetencia que se
espera de su trabajo y puedan organizarlo con tiempo.

Las primeras sesiones al inicio de cada UP tendran el formato de clase
magistral. Con objeto de presentar por vez primera con rapidez, precision y claridad los
saberes basicos correspondientes al alumnado, estas sesiones estan pensadas para
tomar unos primeros apuntes. El docente hard uso constante de la pizarra para
presentar las férmulas, esquemas, razonamientos y dibujos mas relevantes. Se usaran
diversos recursos digitales durante estas lecciones (principalmente simuladores o
laboratorios virtuales, asi como breves videos-resumen o documentales cortos) para
facilitar al alumno la visualizacién, comprensién y asimilacién de los distintos
contenidos (ver Tabla 5.

UP4: Actividad 1. Creacion de ambiente y presentacion tedrica de la temdtica).
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Los contenidos expuestos podran también encontrarse debidamente
desarrollados en el libro de texto, sobre el que sin embargo no serd prescriptivo u
obligatorio trabajar, sino que se reserva como material complementario para ser
trabajado auténomamente en casa.

Practicas de laboratorio o trabajos de investigacién evaluables, que podran
desarrollarse durante una o varias sesiones, complementardn esta primera
aproximacion tedrica. El correcto comportamiento y la actitud de respeto para con el
material y la labor cientifica, asi como para con el docente y con los compafieros, seran
requisito indispensable tanto para continuar la labor en el laboratorio como para
superar la parte practica de la asignatura. El alumno que no muestre un
comportamiento adecuado, e independientemente de otras producciones que ya haya
presentado, obtendrd la minima calificacién en la parte correspondiente. Las distintas
sesiones podran efectuarse bien en el laboratorio del centro, bien en el aula,
convirtiéndola momentdneamente en un laboratorio virtual. Estas actividades suponen
una oportunidad Unica para observar la capacidad de trabajo en grupo de los alumnos
(ver Tabla 6
UP4: Actividad 2. Prueba prdctica).

Se intentara, en la medida de lo posible, relegar al profesor al papel de mero
supervisor y fomentar un trabajo por parte de los alumnos que, ademas de
multicompetencia, sea muy auténomo. Estas actividades podran, a criterio del
docente, ser sujetas de autoevaluacidn, evaluacion entre iguales u otras formas de
evaluacién distintas de la convencional. En cualquier caso, se intenta que estas
pruebas practicas introduzcan una metodologia activa reconocida, el Aprendizaje

Basado en Problemas (UOC, 2015):

El aprendizaje basado en problemas o problem-based learning es similar al aprendizaje
basado en proyectos, pero menos complejo. Se articula mediante el analisis de problemas (que
pueden tener diversos grados de complejidad) que permiten encontrar diferentes soluciones. Se
propone a los estudiantes (o se promueve que ellos mismos propongan) un problema sobre el
que deben investigar. El objetivo es comprender/resolver el problema y requiere que el
estudiante integre teoria y practica y que aplique conocimientos y habilidades para resolverlo.
Esta centrado en el estudiante, suele basarse en la vida real y se ejecuta en pequefios grupos de
estudiantes. Las fases suelen ser:

1) aclaracién de conceptos
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2) definicion del problema

3) analisis (lluvia de ideas)

4) reestructuracién del problema (agrupar aspectos relevantes y generar una vision
sistematica del problema)

5) formulacidon de objetivos de aprendizaje (qué hay que aprender para resolver el
problema y dénde hay que buscar la informacién)

6) generacién de hipdtesis

7) contrastacidn de hipotesis con la teoria

8) resolucion del problema

El profesor se convierte en un facilitador del proceso de aprendizaje. (p8)

Es en este momento, antes de resolver sistematicamente baterias de los
caracteristicos ejercicios EBAU, cuando considero muy interesante anadir una
innovadora prueba tedrica. Los alumnos de Bachillerato, al enfrentarse con la materia,
gustan en exceso del numero, continuamente encontramos en sus ejercicios cuentas
interminables sin un claro hilo conductor. Esta tendencia general no resulta de una
correcta comprensién de la materia sino del mito que identifica la cuenta con la
formula. Evaluar todas estas formulas sin cuenta alguna, pero si con dibujos,
desarrollos tedricos y explicaciones verbales parece ayudar al estudiante a reorientar
su vision acerca de la materia. La expectativa al fechar esta prueba de caracter no
numeérico en este momento es que resulte en una mejor y mas profunda comprension
de ejercicios tipo EBAU. Estas actividades podran, a criterio del docente, ser sujetas de
autoevaluacidn, evaluacidn entre iguales u otras formas de evaluacién distintas de la
convencional (ver Tabla 7.
UP4: Actividad 3. Prueba tedrica).

Lo que resta de unidad didactica se dedicard a practicar ejercicios, recoger
entregas y proceder con las ultimas actividades evaluables de la unidad didactica. Es en
esta Ultima parte donde la materia enhebra todo el trabajo multicompetencia previo
con la acuciante necesidad del alumno de obtener una buena calificacién en su
selectividad. Con una buena comprension tedrica y experimental de los fenédmenos
tratados previamente en la UP se pretende poder trabajar mas cémodamente estos
ejercicios (ver Tabla 8.

UP4: Actividad 4. Ejercicios EBAU).
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Las dudas que surjan con respecto a la materia podran preguntarse
presencialmente en la hora lectiva correspondiente, pero también quedara disponible
a tal fin una seccion del canal virtual. Estas dudas seran respondidas al inicio de la
siguiente hora lectiva.

Las entregas de ejercicios resueltos en casa serdn opcionales, si bien
recomendadas. La entrega y correccion de estos ejercicios sera evaluable. Aquellos
alumnos que no consideren necesario realizar estos ejercicios podran optar a la
maxima nota, donde la parte porcentual correspondiente a sus ejercicios sera la
obtenida en el examen de evaluacion. Estas actividades podran, a criterio del docente,
ser sujetas de autoevaluacion, evaluacion entre iguales u otras formas de evaluacién
distintas de la convencional. Se considerard con especial interés reservar una sesiéon
anterior a cada control para la correccién en grupo y autoevaluaciéon de estos
ejercicios. En estas sesiones de correccién de ejercicios se articulara otra metodologia

activa reconocida, la llamada instruccion entre pares de Mazur (1997):

1. Instructor plantea preguntas basadas en las respuestas de los alumnos a su clase de

prelectura.
2. Los estudiantes reflexionan sobre la cuestion.
3. Los alumnos se comprometen a una respuesta individual.
4. Elinstructor revisa las respuestas del alumno.

Los estudiantes discuten sus ideas y respuestas con sus compafieros.
6. Luego, los estudiantes se comprometen de nuevo a una respuesta individual.
7. Por ultimo, de nuevo el instructor revisa las respuestas y decide si se necesita mas

explicaciéon antes de pasar al siguiente concepto.

Al finalizar cada unidad didactica se realizard al menos una prueba evaluable,
gue vendra a representar el examen de oposicion que finaliza cada situacién de
aprendizaje. Usualmente consistird en una prueba escrita, si bien podrd ser sustituida
por una prueba alternativa (exposicidon oral, trabajo...). Se valorard permitir a cada
alumno acudir a la prueba con un folio manuscrito de apuntes con objeto de fomentar
su confeccion.

La séptima situaciéon de aprendizaje vuelve a coincidir con la academia de
preparacion de una oposicidon, pero esta vez de distinto formato. Las pruebas practicas
y tedricas se transforman en entregas de informes o resimenes. Las entregas de

ejercicios pasan de ser opcionales a ser obligatorias. Se pretende que el alumno
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efectivamente finalice la asignatura con abundante material propio, resumido, limpio y
bien ordenado para encarar con garantias su prueba EBAU. Este conjunto de
producciones conformara un dossier final. La nueva estrategia metodoldgica sigue las

lineas de un aprendizaje basado en proyectos (UOC, 2015):

Hace referencia a un aprendizaje activo, centrado en el estudiante, en el que se propone
un proyecto o problema que se desarrollara basado en el mundo real o profesional.
Normalmente, el proyecto articula toda la asignatura y se lleva a cabo en grupos de trabajo. El
objetivo final de la asignatura es que el estudiante sea capaz de impulsar un proyecto [...] toda la
actividad de la asignatura esta relacionada y orientada a la realizacion del proyecto. Cada
actividad parte del trabajo realizado en la actividad anterior y cada entrega sirve para dar cuerpo
al proyecto. El planteamiento sobre la base de un proyecto permite aplicar de manera practica
buena parte de los conocimientos adquiridos por el estudiante en las asignaturas previas [...] por
tanto, se trata de una metodologia que implica un proceso de aprendizaje complejo. Puede
implicar la interconexion de conocimientos de diferentes disciplinas, asignaturas o estudios. Las

fases suelen ser:

1) planteamiento de la investigacion o proyecto
2) planificacién

3) recogida de datos

4) analisis de datos

5) redaccién de un informe

6) evaluacidn del proyecto

Tanto el proceso de aprendizaje como el producto final son importantes en esta
metodologia. (pags. 5-6)

Las primeras sesiones del proyecto se dedicaran a confeccionar los primeros
borradores tedricos, que servirdn para ayudar a cada alumno a resolver algunos
examenes EBAU. La idea es que cada alumno pueda, al corregir estos examenes
grupalmente en las sesiones siguientes, identificar las carencias de sus resimenes a la
hora de explicar o guiar la resolucidn de estos ejercicios, resultando efectivamente en
una evaluacién formativa. A continuacién, se procede de manera similar para
confeccionar una breve coleccién de ejercicios numéricos.

Se buscara que este aprendizaje auténomo, facilitado porque el trabajo del
estudiante se asienta sobre saberes que ya le empiezan a ser familiares, tenga un

marcado caracter colaborativo (UOC. 2015):

[...] metodologia eminentemente social en la que el foco esta en la construccion

conjunta de conocimiento. Los estudiantes llevan a cabo una actividad basada en un objetivo
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comun, en la que deben colaborar activamente para realizarla. Las tareas que les proponemos

seran complejas y abiertas y requeriran diferentes puntos de vista. Las fases suelen ser:

1)

2)

Preparacién individual (qué sabe cada uno sobre el tema, qué le falta saber y
busqueda individual de informacién)

Organizacion de la tarea y negociacién grupal (asignacion de roles, gestion del tiempo,
planificacion de tareas, negociacion de los conceptos centrales del trabajo,
responsabilidad grupal sobre el trabajo)

Realizacién de la tarea y construccion colaborativa del conocimiento (intercambio de
informacion, discusion de los diferentes puntos de vista y creacion conjunta de un
producto de aprendizaje, todos los miembros contribuyen en la tarea y se
responsabilizan de la misma manera durante todo el proceso)

Evaluacién critica (autoevaluacion individual y evaluacion grupal del proceso y del

producto).

El aprendizaje colaborativo se diferencia del cooperativo en que el cooperativo se

estructura por parte del profesor, la comunicacion es unidireccional (los estudiantes se

responsabilizan solo de su parte e interactian con el profesor respecto a esa parte) y la

distribucidn de tareas es jerarquica. En cambio, en el aprendizaje colaborativo la responsabilidad

recae en el estudiante (y en el grupo), todos los miembros se consideran igual, el producto final

es de todos (no hay distincién de autoria), el conocimiento es conjunto y negociado y la

comunicacion es bidireccional. El profesor se convierte en un guia del proceso. (pags. 6-7)

5.7 Cronograma

Esta programacion supone disponer de una hora lectiva cuatro dias por semana

(excluyendo los martes). Atendiendo a la Resolucion de 27 de abril 2023 de la

Consejeria de Educacién por la que se aprueba el Calendario Escolar para el curso

2023-2024 vy las instrucciones necesarias para su aplicacion, a la Circular de inicio de

curso 2023-2024 de la Consejeria de Educacion, a la Circular de 5 de marzo de 2024

sobre calendario de evaluacién y finalizacién del 22 curso de Bachillerato en el curso

2023-2024 y al calendario de festividades locales de Oviedo, la asignatura contara con

113 horas lectivas entre el 11 de Septiembre y el 9 de Mayo (inclusive), como muestra

la figura 1 (Educastur.es).
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Figura 1.

Calendario escolar 2023-2024
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Nota. Extraido de la web de Educastur.

Atendiendo a estas consideraciones y a las justificaciones metodoldgicas

expuestas en el capitulo anterior se propone el siguiente cronograma:

Primera parte

Presentacién de la asignatura y evaluacion inicial. 2 sesiones (11 y 13 de
septiembre)

UP1: Teoria clasica de campos. 20 sesiones (14 de septiembre a 17 de
octubre)

UP2: Electromagnetismo. 20 sesiones (18 de octubre a 24 noviembre)
Examen de evaluacién. 1 sesion (27 de noviembre, o en todo caso antes
de la evaluacion)

UP3: Vibraciones y ondas. 12 sesiones (29 de noviembre a 8 de enero)
UP4: Luz y sonido. 9 sesiones (8 de enero a 24 de enero)

Examen evaluacion. 1 sesion (25 de enero, o en todo caso antes de la
evaluacion)

UPS5: Optica geométrica. 7 sesiones (26 de enero a 7 de febrero)
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e UP6: Fisica moderna. 12 sesiones ( 8 febrero a 29 de febrero)
e Examen de evaluacién. 1 sesion (1 de marzo, o en todo caso antes de la
evaluacién)

Parte final

e UP 7: Preparacion para la prueba final: examen y dossier. 32 sesiones
(4 de marzo a 26 de abril)

e Prueba final. 1 o 2 sesiones. (29 de abril y 6 de mayo, o en todo caso
antes de la evaluacion)

Se reservan 8 sesiones de apoyo para reforzar las distintas UP segun se
requiera.

Finalizado del curso escolar, los alumnos que hayan superado la materia
disponen de 12 sesiones adicionales, desde la finalizacidn del curso escolar hasta el dia
3 de junio, para preparar y practicar la correspondiente prueba EBAU. Aquellos
alumnos que no hayan superado la materia dispondrdn de 18 sesiones adicionales,
desde la finalizacion del curso escolar hasta el dia 7 de junio, para preparar la

asignatura y recuperarla.

5.8 Concrecion de las unidades de programacion

La primera parte de la asignatura se organiza en seis unidades de programacién
y tres examenes de evaluacién. Tras esta primera parte quedan presentados la
totalidad de saberes basicos. En cada UP de esta primera parte se trabajan todas las
competencias clave y especificas y se evaluaran todos los criterios de evaluacién. Tras
esta primera parte el alumno obtiene hasta la mitad de la calificacion maxima de la
asignatura.

La parte final de la asignatura permite al alumno volver a trabajar sobre el
material elaborado en la primera parte de una forma mds auténoma. En esta parte
final de nuevo se trabaja sobre la totalidad de saberes basicos todas las competencias
clave y todas las competencias especificas. Se propone la elaboracién de un dossier
final y la realizacién de una prueba final para asignar a cada alumno hasta la mitad de

la calificacién maxima de la asignatura.
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Pasada la fecha de evaluacidn final, los alumnos que hayan superado la materia
prepararan la EBAU. Aquel alumno que no haya superado la materia recibird un plan
de trabajo individualizado donde se definira qué actividades ha de entregar y se
concretaran las pruebas a resolver para poder aprobar la asignatura en la evaluacién

extraordinaria.

5.8.1 Unidad de programacion 1: Teoria clasica de campos

20 sesiones (septiembre y octubre)

Introduccion

Desde que Galileo afirmase que el sol es el centro del universo, Kepler
estudiase el movimiento de la Tierra entorno a este astro o Newton enunciase sus
leyes el estudio de la gravedad constituye una de las ocupaciones mas conocidas de la
fisica. Estudiar la accién de fuerzas a distancia acabé dando lugar al concepto de
campo, fundamental en el desarrollo de la fisica moderna.

Cuando Coulomb se ocupa de las cargas eléctricas enuncia una ley de
interaccion electrostdtica que, aunque presenta amplias similitudes con la ley de
gravitacion universal y también permite aplicar el concepto de campo, describe otro
tipo de fuerza fundamental.

La teoria clasica de campos muestra similitudes al tratar con estos dos campos,
especialmente aquellos que tienen que ver con calculos vectoriales, leyes de
conservacion y balances energéticos. El progreso en estas dos grandes areas de
estudio es de un indudable impacto, habilitando las redes de telefonia madvil o el
acceso a internet de manera global. Aparece asi una clara relacién de la asignatura con
el ODS9 sobre la industria, innovacidn e infraestructuras.

Saberes basicos

e SBA1: Descripcién del campo gravitatorio producido por un sistema de
masas y de los efectos que tiene sobre variables cinematicas y dindmicas
de objetos masivos como son velocidad, aceleracion o fuerza.

e SBA2: Calculo del momento angular de un objeto en un campo
gravitatorio comprendiendo el caracter de una fuerza central.

Comprension y aplicacién de su conservacion.
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6.2

SBA3: Conservacion de la energia mecanica de un objeto en un campo
gravitatorio para deducir el tipo de movimiento que posee. Concepto de
trabajo y balances energéticos entre distintas posiciones, velocidades y
tipos de trayectorias.

SBA4: Aplicacion de las leyes de Kepler a distintos casos.

SBB1: Descripcidn del campo eléctrico producido por un sistema de
cargas libres y de los efectos que tiene sobre variables cinematicas y
dinamicas de objetos cargados como velocidad, aceleracién o fuerza.
Conocer vy explicar algunos fendmenos naturales y aplicaciones
tecnoldgicas en los que se aprecian estos efectos.

SBB2: Calculo de la intensidad del campo eléctrico en distribuciones de
cargas tanto discretas como continuas e interpretacién del flujo de
campo eléctrico. Teorema de Gauss.

SBB3: Conservacion de la energia mecdnica de un objeto en un campo
eléctrico, concepto de trabajo y balances energéticos discriminando
magnitudes que se modifican y que permanecen constantes con el
desplazamiento de cargas libres entre puntos de distinto potencial
eléctrico.

SBA5: Introduccion histdrica a la cosmologia y la astrofisica y revision de
la investigacién en estos ambitos en la industria, la tecnologia, la

economia y en la sociedad, especialmente en el caso asturiano.

Competencias clave evaluadas: CCL, STEM, CC, CE, CPSAA, CD

Competencias especificas evaluadas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6

Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2,3.2,4.1,4.2,5.1,5.2, 6.1,

Material y recursos didacticos

Material basico del laboratorio de fisica
Libro de Fisica Santillana 22Bachillerato
Recursos académicos para Fisica de 22 Bachillerato (Rojo).

Simulador “Phet” (Colorado University, 2024)
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e Video de youtube (@dateunvlog, 2018): EXPERIMENTO - Intento medir
la masa de la Tierra
Prueba practica

Los alumnos, trabajando por grupos, obtendrdn un valor experimental de la
aceleracién de la gravedad y calcularan una masa estimada para nuestro planeta
suponiendo un radio conocido. La primera sesion se dedicara a disefiar el experimento,
en la segunda sesién deberian poder obtener y tratar sus resultados experimentales y
en la tercera sesion defenderdn ante la clase el trabajo realizado apoyandose de una
presentacion ppt. En los laboratorios encontrardn el material necesario y estd previsto
que algunos videos en el canal virtual de la asignatura sean suficiente guia para que de

manera autdnoma los alumnos puedan plantear una investigacidn interesante.

5.8.2 Unidad de programacion 2: Electromagnetismo

20 sesiones (octubre y noviembre)
Introduccion
Una vez introducida la nocién de campo eléctrico desde el punto de vista de la
teoria clasica de campos se trabajard el magnetismo y campo magnético para asi
explicar la interaccidon electromagnética como una de las fuerzas fundamentales.
También se trabaja la inducciéon electromagnética, descubierta por Faraday, que
permite disefar elementos de gran impacto en nuestra vida cotidiana como el motor
eléctrico o el generador de corriente alterna y que vuelve a ligar la asignatura con el
ODS9 sobre la industria, innovacion e infraestructuras.
Saberes basicos
e SBB1: Descripcion del campo eléctrico y magnético producido por un
sistema de cargas libres y de los efectos que tiene sobre variables
cinematicas y dindmicas de objetos cargados como velocidad, aceleracién
o fuerza. Conocer y explicar algunos fendmenos naturales y aplicaciones
tecnoldgicas en los que se aprecian estos efectos.
e SBB2: Cdlculo de la intensidad del campo eléctrico en distribuciones de
cargas tanto discretas como continuas e interpretacion del flujo de

campo eléctrico. Teorema de Gauss.
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SBB3: Conservacion de la energia mecdnica de un objeto en un campo
eléctrico, concepto de trabajo y balances energéticos discriminando
magnitudes que se modifican y que permanecen constantes con el
desplazamiento de cargas libres entre puntos de distinto potencial
eléctrico.

SBB4: Descripcidon de los campos magnéticos generados por hilos con
corriente eléctrica en distintas configuraciones geométricas. Interaccion
gue se produce entre estos hilos con cargas eléctricas libres presentes en
su entorno.

SBB5: Entender y representar lineas de campo eléctrico y magnético
producido por distribuciones de carga sencillas, imanes e hilos con
corriente eléctrica en distintas configuraciones geométricas.

SBB6: Fuerza electromotriz aplicada al funcionamiento de motores,
generadores y transformadores a partir de sistemas donde se produce

una variacién del flujo magnético.

Competencias clave evaluadas: CCL, STEM, CC, CE, CPSAA, CD

Competencias especificas evaluadas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6

Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.2, 4.1, 4.2, 5.1, 5.2,

6.1,6.2

Material y recursos didacticos

Material basico del laboratorio de fisica

Libro de Fisica Santillana 22Bachillerato

Recursos académicos para Fisica de 22 Bachillerato (Rojo).

Simulador “Phet” (Colorado University, 2024)

Video de youtube ( (@KhanAcademyEspanol): Experimento de Oersted

(campo magnético debido a la corriente)

Prueba practica

Los alumnos, trabajando por grupos, replicaran en la primera sesién la

experiencia de Oersted, elaborando un breve esquema. En la segunda sesion

deberan explicar el funcionamiento de un motor eléctrico o de un generador

de corriente. En los laboratorios encontraran el material necesario y esta
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previsto que algunos videos en el canal virtual de la asignatura sean
suficiente guia para que de manera auténoma los alumnos puedan plantear

una investigacion interesante.

5.8.3 Unidad de programacion 3: Vibraciones y ondas

12 sesiones (diciembre y enero)

Introduccion

La descripcidon de un transporte de energia sin transporte de materia u onda es
una nocién fundamental de nuestra disciplina. EI movimiento ondulatorio explica la
fisica variedad de fenémenos como el comportamiento de los electrones en un dtomo,
las olas en el agua, un grito o la luz de nuestras bombillas. Su correcto manejo sera
imprescindible para poder abandonar la fisica cldsica y asi dar entrada a otros
enfoques de mayor actualidad, especialmente la fisica cuantica.

e SBC1: Descripcidon matematica, grafica y discursiva de una vibracién, con
especial atencidén a las variables cinemdticas de un cuerpo oscilante y
conservacion de energia en estos sistemas.

e SBC2: Descripcion matematica, grafica y discursiva de una onda
unidimensional, con especial atencion a las variables cinematicas de un
cuerpo oscilante y conservacién de energia en estos sistemas.
Extrapolacion de conclusiones a ondas bidimensionales vy
tridimensionales reales.

e SBC3: Efecto Doppler

Competencias clave evaluadas: CCL, STEM, CC, CE, CPSAA, CD

Competencias especificas evaluadas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6

Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3,3.1,3.2,3.2,4.1,4.2,5.1,5.2, 6.1,
6.2

Material y recursos didacticos

e Material basico del laboratorio de fisica

e Libro de Fisica Santillana 22Bachillerato

e Recursos académicos para Fisica de 22 Bachillerato (Rojo).

e Simulador “Phet” (Colorado University, 2024)
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Prueba practica
Una sesidn asociada a la prueba practica se invertird en observar, estudiar y describir
ondas estacionarias que podemos generar en una cuerda, fendmenos de difraccién de
un laser al atravesar un pelo y los paralelismos en el efecto Doppler del sonido y de la
luz. Cada grupo expondrd su trabajo y cada alumno entregard un informe escrito del

mismo.

5.8.4 Unidad de programacion 4: Luz y sonido

Para seguir la concrecién detallada de la UP, ver Anexo Il: UP 4. Luz y sonido.
8 sesiones (enero)
Introduccion
Esta unidad de programacion recupera las nociones mas generales vistas en la
unidad anterior y las particulariza para algunos casos de interés referentes a la luz y el
sonido. Se hara hincapié en la nocién de decibelio como expresién de la distorsidon
entre sonido (realidad fisica, vibracion longitudinal de un medio material) y audicién
(percepcidén subjetiva humana de esos sonidos). También se recupera el principio de
Huygens para introducir la ley de Snell y se comenta el caracter dual con que podemos
considerar las ondas electromagnéticas desde un mundo cuantico. Este tema permite
recuperar nociones mas abstractas vistas en el tema anterior sobre fendmenos tan
cotidianos como son la luz y el sonido.
Saberes basicos
e SBC2: Cuerdas, olas, sonido y luz descritos como ondas.
e SBC3: Detectores de intensidad y dependencia con la distancia al foco y
la dimensionalidad de la onda. El decibelio y otros fenémenos.
e SBC4: Naturaleza dual de la luz: onda-corpusculo. La luz como onda
electromagnética y el espectro electromagnético.
e SBC5: Ley de Snell
Competencias clave evaluadas: CCL, STEM, CC, CE, CPSAA, CD
Competencias especificas evaluadas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6
Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3,3.1,3.2,3.2,4.1,4.2,5.1,5.2, 6.1,
6.2
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Material y recursos didacticos
e Material basico del laboratorio de fisica
e Libro de Fisica Santillana 22Bachillerato
e Recursos académicos para Fisica de 22 Bachillerato (Rojo).
e Simulador “Phet” (Colorado University, 2024)
Prueba practica
Los alumnos, trabajando por grupos, obtendrdn un valor experimental del indice de
refraccion de un vidrio. La primera sesidn se dedicara a disefiar el experimento, en la
segunda sesion deberian poder obtener y tratar sus resultados experimentales y, en la
tercera sesién, defender ante la clase el trabajo realizado apoyandose de una
presentacion ppt. En los laboratorios encontrardn el material necesario y esta previsto
que algunos videos en el canal virtual de la asignatura sean suficiente guia para que de

manera autdnoma los alumnos puedan plantear una investigacién interesante.

5.8.5 Unidad de programacién 5: Optica geométrica

8 sesiones (enero y febrero)
Introduccion
El tratamiento de distintos sistemas 6pticos y la metodologia empleada en el
tratamiento de la éptica geométrica, con sus abundantes dibujos y representaciones
graficas, requiere de un enfoque peculiar frente al estudio de la llamada dptica fisica
(ley de Snell y propiedades ondulatorias de la luz) que, con un caracter mas analitico,
han sido tratadas en la unidad de programacién anterior.
Saberes basicos
e SBC5: Comprender y describir la formaciéon de imagenes segun distintos
sistemas 6pticos como lentes delgadas, espejos planos y curvos aplicando
la ley de Snell, asi como conocer y entender los distintos instrumentos
gue se idearon aplicando estos conocimientos.
Competencias clave evaluadas: CCL, STEM, CC, CE, CPSAA, CD
Competencias especificas evaluadas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6
Criterios de evaluaciéon: 1.1,1.2,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2,3.2,4.1,4.2,5.1,5.2, 6.1,
6.2
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Material y recursos didacticos
e Material basico del laboratorio de fisica
e Libro de Fisica Santillana 22Bachillerato
e Recursos académicos para Fisica de 22 Bachillerato (Rojo).
e Simulador “Phet” (Colorado University, 2024)
e Video de youtube (@ampliacionfisicajavierprio7663): Imagen real o
virtual.
Prueba practica
Una sesidén asociada a la prueba prdctica se invertird en estudiar y comentar el
funcionamiento de un holograma. Cada alumno presentara un informe escrito acerca
de la diferencia entre imagenes reales y virtuales. En los laboratorios encontraran el
material necesario y esta previsto que algunos videos en el canal virtual de la
asignatura sean suficiente guia para que de manera auténoma los alumnos puedan

plantear una investigacion interesante.

5.8.6 Unidad de programacion 6: Fisica moderna

12 sesiones (febrero)
Introduccion
En esta unidad de programacidon se trabajard sobre los restantes saberes
basicos del curriculo, todos ellos asociados a experimentos o enfoques que ya si
abandonan la fisica clasica para explicar otros fendmenos de interés. La dualidad onda-
particula ya presentada es hoy una teoria ampliamente aceptada, pero en su momento
generd mucha controversia hasta que finalmente desde la fisica se acepté una
concepcidn cudntica de la energia en base a los resultados del efecto fotoeléctrico. Las
limitaciones que impone la relatividad o las explicaciones de fendmenos de radiacién
por procesos nucleares también completan unos contenidos que necesariamente
resultaran muy abstractos, aunque también muy interesantes.
Saberes basicos
e SBD1: Introduccién a la relatividad, particularizando la explicacién de la
contraccion de la longitud, de la dilatacidn del tiempo, o de la energia y

masa de sistemas a velocidades relativistas.
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e SBD2: Fundamentos cudnticos: dualidad onda-corpusculo, hipdtesis de De
Broglie, efecto fotoeléctrico y Principio de indeterminacién de
Heisenberg.

e SBD3: Fisica nuclear: modelo estandar en fisica de particulas, algunas
particulas fundamentales, bosones y funcionamiento de un acelerador de
particulas.

e SBD4: Fisica nuclear: estabilidad de is6topos, radiactividad natural y otros
procesos nucleares con sus usos en los campos de la ingenieria, la
tecnologia y la salud.

Competencias clave evaluadas: CCL, STEM, CC, CE, CPSAA, CD

Competencias especificas evaluadas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6

Criterios de evaluacion: 1.1,1.2,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2,3.2,4.1,4.2,5.1,5.2,6.1,
6.2

Material y recursos didacticos

e Material basico del laboratorio de fisica

e Libro de Fisica Santillana 22Bachillerato

e Recursos académicos para Fisica de 22 Bachillerato (Rojo).

e Simulador “Phet” (Colorado University, 2024)

Prueba practica

Dos sesiones asociadas a la prueba practica se invertiran en disefiar un
experimento que repliqgue el efecto fotoeléctrico y en simular la ley de
semidesintegracion de nucleos atémicos usando, a modo de dtomos, unas monedas
gue en sucesivos lanzamientos puedan haberse desintegrado o no segun salga cara o

cruz.

5.8.7 Unidad de programacién 7: Parte final

32 sesiones (marzo y abril)

Introduccion

En esta unidad de programacién se trabajan de nuevo la totalidad de saberes
basicos de la materia. Esta UP permite que cada alumno trabaje la asignatura vy
gestione tanto los contenidos como los tiempos de confeccién de cada elemento de su

dossier final como quiera, tanto individualmente como repartiéndose este trabajo en
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grupo. La idea es plantear una actividad de desarrollo abierto que se enmarque en la

metodologia de aprendizaje basado en proyectos, donde el proyecto es confeccionar

precisamente unos apuntes de la asignatura.

6.2

Saberes basicos Todos los de la asignatura

Competencias clave evaluadas: CCL, STEM, CC, CE, CPSAA, CD

Competencias especificas evaluadas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6

Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2,3.2,4.1,4.2,5.1,5.2, 6.1,

Material y recursos didacticos
e Material basico del laboratorio de fisica
e Libro de Fisica Santillana 22Bachillerato
e Recursos académicos para Fisica de 22 Bachillerato del profesor Jorge
Rojo (S/f).
e Simulador de la Universidad de Colorado “Phet”
Proyecto

Se propone una serie de actividades de las que se informara al alumnado al

inicio de esta parte final y que se recomienda seguir para ir conformando su dossier. Se

permitiran también otras organizaciones particulares o grupales de este trabajo, bajo

supervisidn docente, fomentando el aprendizaje colaborativo.

Dos sesiones se dedicaran a confeccionar un folio manuscrito en que aparezca
resumido el conjunto de saberes basicos de la UP1. En la primera sesion se
recuperaran los distintos apuntes y recursos virtuales y, en conjunto, se
esbozard un primer resumen en la pizarra. En la siguiente sesidn se reforzara
este primer borrador con una instruccidn entre iguales y finalmente se veran
algunos ejemplos de preguntas EBAU relacionadas.

Las siguientes diez sesiones se emplearan en replicar este esquema con las
restantes UP2 a UP6, dos sesiones por UP.

En tres sesiones los alumnos resolveran, cada uno con ayuda de los resimenes
ya confeccionados, dos examenes EBAU completos. Una cuarta sesion

consistira en la puesta en comun de estas resoluciones para continuar la
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instruccion por pares. Estas cuatro sesiones estan planteadas para que sirvan

de revisién de los resimenes tedricos.

e Dos sesiones se dedicaran a resolver ejercicios numeéricos relacionados con la
UP1. Para su dossier final el alumnado debera confeccionar hasta dos folios
manuscritos en que aparezcan al menos 5 ejercicios numéricos relacionados
con esta UP.

e Las siguientes diez sesiones se empleardn en replicar este esquema con las
restantes UP2 a UP6, a razdn de dos sesiones por UP.

e En tres sesiones se resolveran, con ayuda de los primeros borradores de estas
colecciones de ejercicios ya confeccionadas, otros dos exdmenes EBAU
completos. Una cuarta sesidn consistira en la puesta en comun de estas
resoluciones para continuar la instrucciéon por pares. Estas cuatro sesiones
estan planteadas para que sirvan de revision de los ejercicios resueltos.

En el dossier final se plantean unos informes de laboratorio individuales
relativos a todas las pruebas prdcticas de la primera parte, que a la postre constituyen
el Unico trabajo obligatorio para casa de la asignatura. Los alumnos también podran
optar por avanzar en la confeccién de esta tarea durante las horas lectivas frente a
otras tareas del dossier, y en cualquier momento podran preguntar las dudas
pertinentes.

Finalmente, se recoge a evaluacién este dossier final unos dias antes de realizar
el ultimo examen. Se propone asi devolver el dossier corregido, con abundantes
comentarios, antes del ultimo examen para que efectivamente sirva a los alumnos
como material de estudio.

Las sesiones restantes (si las hubiese) se emplearan en practicar examenes
EBAU o preparar la recuperacion de la asignatura. Antes de la evaluacién final se

debera realizar un examen final.

5.9 Evaluacion

La evaluacion de la asignatura serd continua, dado que se espera un trabajo
continuo por parte del alumnado. Desde las primeras lecciones se valorara el trabajo

del alumno, asi como la calidad de sus producciones.
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Los procedimientos de evaluacién (los distintos métodos que se utilizan para la
recogida de informacién) del estudiante seran la observacion en el aula y la revisién
sistematica de sus producciones: en el primer caso el docente observa directamente la
conducta del alumno mientras que en el segundo caso el docente crea medios de
evaluacidn que permitan registrar y comprobar de manera objetiva el grado de

adquisicion de competencias (pruebas, exdmenes, informes, entregas...).

Se evaluard cada dia a todo el alumnado tramite una observacidn que sera

participativa, directa y asistematica.

Se definen en la siguiente secciéon los medios de evaluacidén, que son las
producciones que el alumno entrega a evaluacion y a los que se aplican los criterios de

calificacion.

Con objeto de promover una evaluacién formativa, en cada UP se valoraran el
conjunto de producciones entregadas a evaluacién junto con las pertinentes
observaciones de campo para articular un informe personal de cada alumno. Este
informe permitira indicar individualmente en cada UP cudles han sido los puntos
fuertes o qué aspectos conviene mejorar y, en definitiva, constituye un documento
que le facilita la autoevaluacién y el entendimiento de la calificacién. Se propone un
modelo didactico que permite, tras una primera evaluacién mas convencional anclada
en las seis primeras UP, escoger al alumno multiples caminos para ejercitar y
demostrar sus competencias durante la parte final. El trabajo realizado de esta manera
mas auténoma permitird al alumno mejorar su primera calificacién al volver a trabajar
sobre saberes ya conocidos. Esta “evaluacién formativa se centra en el proceso de
aprendizaje, brindando retroalimentacion continua a los estudiantes para mejorar su
rendimiento, mientras que la evaluacidon sumativa se enfoca en los resultados finales y

se lleva a cabo al final de un periodo de instruccion” (Rios, 2023).

5.9.1 Medios e instrumentos de evaluacién asociados a la calificacion

Organizo los medios de evaluacidn asociados a la calificacion de las seis UP de
la primera parte en cinco categorias. Los instrumentos de evaluacion asociados a cada
uno de estos medios de evaluacién se disefiaran concretando indicadores de los

criterios de evaluacidén que tiene asignados (ver Anexo lll: Concrecion de criterios de
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evaluacion en indicadores) sobre los saberes basicos pertinentes. Estos instrumentos
de evaluacion también asignaran una calificacién numérica de entre 0 y 10 puntos a
cada uno de los alumnos y en cada uno de estos medios, quedando de facto

convertidos también en instrumentos de calificacion.

Pruebas practicas. Evaluaciones del trabajo mas auténomo que el estudiante
realiza durante las sesiones practicas. La prueba practica de cada UP se subdivide en
uno o varios medios de evaluacién, como pueden ser informes de laboratorio,
exposiciones ppt, cuestionarios, preguntas orales, observacién sistemadtica... Estas
actividades podrdn, a criterio del docente, ser sujetas de autoevaluacidn, evaluacién

entre iguales u otras formas de evaluacién distintas de la convencional.

Cada uno estos medios tendran asociado un instrumento de evaluacion,
usualmente una escala de valoracién o lista de cotejo, en que se concreten los criterios

de evaluacion.

Criterios de evaluacién y descriptores operativos asociados: 1.1, 1.2 (STEM1,
STEM2, STEM3, CD5), 2.1, 2.1, 2.3 (STEM2, STEM5, CPSAA2, CC4), 3.1, 3.2, 3.3 (CCL1,
CCL5, STEM1, STEM4, CD3), 4.1, 4.2 (STEM3, STEMS5, CD1, CD3, CPSAA4), 5.1, 5.2
(STEM1, CPSAA3.2, CC4, CE3), 6.1, 6.2 (STEM2, STEMS5, CPSAAS, CE1).

Pruebas tedricas. Ejercicio o entrega de caracter tedrico. Estas actividades
podran, a criterio del docente, ser sujetas de autoevaluacién, evaluacion entre iguales
u otras formas de evaluacion distintas de la convencional (ver Anexo |: Propuesta de

prueba tedrica).

La prueba tedrica de cada UP tendra asociada un instrumento de evaluacién,
usualmente una escala de valoracién o lista de cotejo, en que se concreten los criterios

de evaluacion.

Criterios de evaluacion y descriptores operativos asociados: 1.2 (STEM1, STEM2,
STEM3, CD5), 2.1, 2.3 (STEM2, STEMS5, CPSAA2, CC4), 3.2, 3.3 (CCL1, CCL5, STEM1,
STEMA4, CD3), 4.2 (STEM3, STEMS5, CD1, CD3, CPSAA4), 5.2 (STEM1, CPSAA3.2, CC4,
CE3), 6.2 (STEM2, STEM5, CPSAAS5, CE1).

Entregas de ejercicios. La entrega y correccion de los ejercicios propuestos por

cada UP sera evaluable. Estas actividades podrdn, a criterio del docente, ser sujetas de
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autoevaluacion, evaluacion entre iguales u otras formas de evaluacién distintas de la
convencional. También recuerdo que el alumno podrd, opcionalmente, sustituir la

calificacion asociada a estas entregas por la obtenida en sus exdamenes de evaluacion.

La entrega de ejercicios de cada unidad de programacién tendrd asociada un
instrumento de evaluacién, usualmente una escala de valoracién o lista de cotejo, en

que se concreten los criterios de evaluaciéon (ver Anexo IV: Evaluacidn de ejercicios).

Criterios de evaluacién y descriptores operativos asociados: 1.2 (STEM1, STEM2,
STEM3, CD5), 2.1, 2.3 (STEM2, STEMS5, CPSAA2, CC4), 3.2, 3.3 (CCL1, CCL5, STEM1,
STEM4, CD3), 4.2 (STEM3, STEMS5, CD1, CD3, CPSAA4), 5.2 (STEM1, CPSAA3.2, CC4,
CE3), 6.2 (STEM2, STEM5, CPSAAS5, CE1).

Controles. Prueba escrita donde se pondran en juego las distintas competencias
sobre los saberes basicos trabajados asociados a la pertinente UP (ver Anexo V:

Propuesta de control).

El control de cada unidad de programacion tendra asociada un instrumento de
evaluacidn, usualmente una escala de valoracién o lista de cotejo, en que se concreten

los criterios de evaluacion.

Criterios de evaluacién y descriptores operativos asociados: 1.2 (STEM1, STEM2,
STEM3, CD5), 2.1, 2.3 (STEM2, STEMS5, CPSAA2, CC4), 3.2, 3.3 (CCL1, CCL5, STEM1,
STEM4, CD3), 4.2 (STEM3, STEMS5, CD1, CD3, CPSAA4), 5.2 (STEM1, CPSAA3.2, CC4,
CE3), 6.2 (STEM2, STEM5, CPSAA5, CE1).

Examenes de evaluacidon. Prueba escrita donde entrardn en juego los saberes

basicos trabajados en la asignatura hasta el momento de la prueba.

Cada examen de evaluacion tendrd asociada un instrumento de evaluacidn,

usualmente una escala de valoracion, en que se concreten los criterios de evaluacion.

Criterios de evaluacion y descriptores operativos asociados: 1.2 (STEM1, STEM2,
STEM3, CD5), 2.1 (STEM2, STEMS5, CPSAA2, CC4), 3.2, 3.3 (CCL1, CCL5, STEM1, STEM4,
CD3), 4.2 (STEM3, STEMS5, CD1, CD3, CPSAA4), 5.2 (STEM1, CPSAA3.2, CC4, CE3), 6.2
(STEM2, STEMS5, CPSAAS, CE1).
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La séptima UP o parte final cuenta con un ultimo medio de evaluacion, la prueba

final, que combina la entrega de un dossier final y la superacion de un examen final.

Dossier final. Prueba de formato multiple que combina entregas de ejercicios,
entregas de resumenes de cada una de las seis primeras y entregas de informes de
laboratorio. Cada uno de estos tres items o conjuntos de actividades (ejercicios,
resimenes, informes) tendrd asociado un instrumento de evaluacién, usualmente una
escala de valoracién o lista de cotejo, en que se concreten los criterios de evaluacién.
Estas tres tareas se evaluardn separadamente, si bien se presentaran en conjunto

como un unico trabajo.

Criterios de evaluacién y descriptores operativos asociados: 1.1, 1.2 (STEM1,
STEM2, STEM3, CD5), 2.1, 2.2, 2.3 (STEM2, STEM5, CPSAA2, CC4), 3.1, 3.2, 3.3 (CCL1,
CCL5, STEM1, STEM4, CD3), 4.1, 4.2 (STEM3, STEMS5, CD1, CD3, CPSAA4), 5.1, 5.2
(STEM1, CPSAA3.2, CC4, CE3), 6.1, 6.2 (STEM2, STEM5, CPSAAS, CE1).

Examen final. Prueba escrita donde entraran en juego todos los saberes basicos

trabajados en la asignatura.

Tendra asociado un instrumento de evaluacidn, usualmente una escala de

valoracion, en que se concreten los criterios de evaluacidn pertinentes.

Criterios de evaluacioén y descriptores operativos asociados: 1.2 (STEM1, STEM2,
STEM3, CD5), 2.1, 2.3 (STEM2, STEMS5, CPSAA2, CC4), 3.2, 3.3 (CCL1, CCL5, STEM1,
STEM4, CD3), 4.2 (STEM3, STEMS5, CD1, CD3, CPSAA4), 5.2 (STEM1, CPSAA3.2, CC4,
CE3), 6.2 (STEM2, STEMS5, CPSAAS, CE1).

5.9.2 Criterios de calificacion

Los criterios de calificacién son la ponderacién de los criterios de evaluacidn.
Los instrumentos de evaluacion también seran instrumentos de calificacion al
ponderar los criterios evaluados para obtener una calificacion numérica asociada a
cada medio.

Cada medio de evaluacién tiene al menos un criterio de evaluacién asociado a
cada competencia especifica de la materia, ya que se disefiaran para poner en juego
todas las competencias especificas de la asignatura. Esto permitird, seglin se considere

pertinente, disefar instrumentos de evaluacion en que puedan, al concretarse,
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aparecer combinados diferentes criterios de evaluacidon. Se tratara de evitar evaluar el

trabajo del alumnado asociado a cada medio de evaluaciéon separadamente segun

distintas competencias o criterios, sino que se buscara que los instrumentos de

evaluacién evalien un verdadero trabajo multicompetencia en que todas las

competencias sinergizan y resultan evaluadas en conjunto.

Tras ponderar los criterios de evaluacidn asociados a cada medio de evaluacion

se obtiene una calificaciobn numeérica,

que es la que dicho medio aporta

proporcionalmente tanto a la calificacién global de la asignatura como a las CE y CC,

2.

seguln las ponderaciones de la Tabla
Ponderacion en evaluacion ordinaria.
Tabla 2.
Ponderacion en evaluacion ordinaria
Medio Numero de Contexto Ponderacion

producciones

Pruebas practicas 6 Sesiones practicas 5%
Pruebas tedricas 6 Prueba escrita 5%
Ejercicios (opcionales) 6 Entrega 5%
Controles 6 Prueba escrita 15%
Examenes de evaluacién 3 Prueba escrita 20%
Informes de laboratorio 1 Dossier final 5%
Resumenes tedricos 1 Dossier final 10%
Ejercicios 1 Dossier final 10%
Examen final 1 Prueba escrita 25%

Se espera que este procedimiento de calificacidn resulte sencillo de aplicar para

el docente, pero sobre todo facil de comprender para el alumno. Durante el proceso

de evaluacién ordinaria del alumnado, el cual ha de culminar con la asignacidn de una
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nota numérica de entre 0 y 10 puntos, cada alumno obtendra una nota final de la

materia que surge de la anterior ponderacion.

La alteracion del desarrollo normal de cualquier actividad o prueba evaluable, el
incumplimiento de las normas del centro en su realizacién o el uso de cualquier medio

ilicito durante las mismas supondra la minima calificacién en dicha actividad o prueba.

Se considerara que ha superado la asignatura a todo alumno que obtenga una

calificacion final de 5.0 o superior.

Los alumnos que tras la prueba final no hayan superado la asignatura recibirdn
un plan de trabajo personalizado para su recuperacién con multiples actividades que
vendran ponderadas segun la Tabla 3.

Tabla 3.

Ponderacion en evaluacion extraordinaria.

Informes de laboratorio 10%
Resumenes teodricos 20%
Ejercicios 20%
Examen 50%

Se considerara que ha superado la asignatura a todo alumno que obtenga una

calificacidn final de 5.0 o superior en la prueba de recuperacién.

5.9.3 Evaluacion de la practica docente

Tanto el proceso docente en particular como los procesos de ensefianza-
aprendizaje en general son fendmenos complejos que requieren de un tratamiento
organico donde continuamente se debe observar la propia actuacién, extraer
conclusiones y responder con flexibilidad ante los nuevos retos. Ademds de una
evaluacién continuada, informal y mads organica de todo el proceso docente se

realizard también una evaluacién sistematica en base a dos aspectos:

Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje: Finalizada cada unidad de
programacioén el docente aplicard una autoevaluacion (ver Anexo VI: Evaluacion de la
practica docente). Ademads, se preguntard al alumnado por su afinidad con la
metodologia empleada y por el grado de aprovechamiento de las clases, poniéndose

en comun estas observaciones y también otras apreciaciones personales del docente
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con el resto de los companeros del Departamento Didactico para elaborar un informe.
Finalizado el curso escolar, desde el Departamento Diddctico se valorara el conjunto de

informes para articular las correspondientes propuestas de mejora.

Evaluacién de la programacion: Esta programacion de aula sera sometida a una
evaluacién continua:

e Al finalizar cada UP, tras evaluar individualmente a los alumnos, se
evaluara también su grado de desarrollo de competencias y de
comprensidén de saberes basicos a nivel grupal, estableciéndose en su
caso distintas propuestas de mejora.

e Finalizado el curso escolar, se realizard un informe evaluador de la
programacion. Se valorard muy especialmente si la temporalizacién
propuesta es realista y si la flexibilidad buscada al dividir la asignatura en

dos partes resulta efectiva e interesante.

5.10 Actividades para la recuperacion y evaluacion de asignaturas

pendientes

A cada alumno con la asignatura de Fisica y Quimica de 12 de Bachillerato
pendiente se le entregara un plan de trabajo personalizado en funcion del motivo de
cada suspenso particular y de lo dispuesto en la programacién de aula del curso
anterior con distintas actividades que vendran ponderadas segin la Tabla 4.
Ponderacion en evaluacion de asignaturas pendientes. Cada alumno entregard una
serie de ejercicios y un resumen de cada tema, y en cada evaluacién realizara un
examen de la asignatura pendiente. Cada alumno dispondra de 3 oportunidades, una
por evaluacidn, para recuperar la materia pendiente. Se espera por parte del alumno

un trabajo multicompetencia para superar estas pruebas.

Tabla 4.

Ponderacion en evaluacion de asignaturas pendientes.

Resimenes tedricos 20%
Ejercicios 30%
Examen 50%
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La alteraciéon del desarrollo normal de la prueba de recuperacion, el
incumplimiento de las normas del centro en su realizacién o el uso de cualquier medio
ilicito durante la misma supondrd la minima calificacién y la asignatura quedara
suspensa.

Se considerard que ha superado la asignatura a todo alumno que obtenga una

calificacion final de 5.0 o superior en la prueba de recuperacion.

5.11 Medidas de atencion a las diferencias individuales

Esta programacion de aula ha sido elaborada atendiendo a las indicaciones
recogidas en del Programa de Atencidn a la Diversidad (PAD) de mi centro en practicas
que, como exige el articulo 125 de la LOMLOE (2020), forma parte de la Programacién
General Anual (PGA); a las recomendaciones del DUA y las del temario de la asignatura

Procesos y Contextos Educativos.

Para atender al objetivo de asegurar y favorecer los procesos de ensefianza-
aprendizaje y el desarrollo personal integral de todo el alumnado se debera, ademas
de utilizar distintos medios de exposicién y exponer la informacion relevante de forma
variada, motivarlos convenientemente (Gonzalez, 2024). Desde el ministerio de
Educacidn se subraya que para transmitir esta motivacidn serd importante atender las
diferencias individuales presentes en el aula seglin las recomendaciones del Disefio
Universal de Aprendizaje (2023, pags. 56-58). Reconociendo la singularidad del
aprendizaje de cada alumno y para promover la accesibilidad educativa se ha disefiado
una programacion de aula flexible y capaz de ajustarse a las necesidades, ritmos vy

diversidad de cada estudiante.

En primer lugar, se enumeran algunas medidas basicas de atencién a las
diferencias individuales que se prevén en el aula. Seguidamente se indican algunas
pautas de actuacién generales en caso de que se diagnosticasen en el aula necesidades

especificas de apoyo educativo (NEAE) o necesidades educativas especiales (NEE)
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5.11.1 Medidas basicas de atencion a la diversidad

Para atender a estas diferencias individuales se seguirdn las recomendaciones
del Diseifio Universal de Aprendizaje (en adelante DUA). Como Pastor (2015) sefiala
“propone el disefio de productos y entornos para que puedan ser utilizados, en la
mayor medida posible, por todas las personas, sin la necesidad de realizar

adaptaciones”. La propia Pastor sefiala problemas de rigidez curricular:

[...] el disefio de un curriculo «talla Unica» generaba barreras a aquellos estudiantes que
no entraban en el «grupo medio» al que se dirigia, lo que suponia realizar adaptaciones para
estos estudiantes fuera de la media, con las que lograban aprender. La busqueda de soluciones
para lograr una educacién en la que tuvieran cabida aquellos estudiantes llevd a definir un
enfoque en el que el problema no se situara en el estudiante, por sus caracteristicas personales,
sino en las barreras generadas por un el disefio de un curriculum Unico, rigido, en el que no se

tenia en cuenta la diversidad en las aulas (Pastor 2015 citando a Rose y Meyer 2000, p 58).

Actuaciones bdsicas dirigidas al conjunto del alumnado para prevenir la
aparicion de dificultades educativas o superar aquellas mas inespecificas:

e Fomentar la coordinacién con el resto del claustro de profesores.

Fomentar la participacion de las familias para atender necesidades

individuales mediante reuniones que podran solicitar.

e Promover al menos una reunién informativa con cada familia de
caracter presencial, o en su caso telefénica, por alumno y curso.

e Mantener siempre una actitud de empatia y comunicacion con el
alumno y su familia.

e Fomentar las actividades de refuerzo para los alumnos que lo necesiten.

e Entregar, al menos, un informe individualizado de evaluacién a cada
alumno en cada UP.

e Fomentar la utilizacién de material accesible a todo el alumnado, sea
entregado en clase por parte del profesor o por la utilizacién de
contenidos a través de Internet, para evitar barreras socioecondmicas
asociadas a la compra de material escolar.

e Proporcionar multiples formas para la implicacion del alumnado en las

distintas actividades.
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Proporcionar multiples formas de representacion de los distintos
contenidos.
Proporcionar multiples formas para la accion y la expresion del

alumnado en las distintas actividades.

5.11.2Medidas de atenciéon a la diversidad para alumnos con Necesidad

Especifica de Apoyo Educativo (NEAE)

Estas medidas estan destinadas a orientar al docente frente a una eventual

detecciéon de alumnos con circunstancias que supongan una barrera que debe ser

atendida para superar el curso con éxito, como TDAH, desconocimiento de la lengua,

vulnerabilidad socioecondmica, altas capacidades intelectuales, o demds NEAE.

Fomentar coordinacion con resto del claustro, tutor, departamento de
Orientacion y familia para identificar las necesidades especificas del
alumno, elegir colectivamente las medidas concretas a nivel individual y
realizar el correspondiente seguimiento.

Ofrecer apoyo especializado a nivel individual para cada alumno,
realizando un seguimiento individualizado de los objetivos de aprendizaje
alcanzados y por alcanzar, proponiendo actividades de apoyo.

Realizar una adaptacion adecuada del curriculum a las circunstancias
especificas del alumno.

Ante alumnos que, por ejemplo, se encuentren en situacidon de
desconocimiento grave de la lengua, serd imprescindible coordinarse con
el resto del profesorado para ofrecerle contenidos en su lengua nativa o
en otra que pueda conocer de manera que pueda desarrollarse
competencialmente y superar con garantias la asignatura.

Proponer ampliaciones curriculares opcionales que permitan a alumnos
con altas capacidades intelectuales ahondar mas en el temario o avanzar
a una velocidad mayor que la de sus compaferos, o proponerles retos
alternativos para evitar situaciones de fracaso escolar por falta de desafio

intelectual.
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5.11.3Medidas de atencidn a la diversidad para alumnos con Necesidades

Educativas Especiales (NEE)

Ademas de las anteriores podran considerarse medidas adicionales destinadas

a alumnos con circunstancias especificas que puedan suponer una barrera grave para

desenvolverse con éxito al ritmo de sus compafieros, atendiendo especificamente los

trastornos de espectro autista (en adelante TEA) y discapacidades fisicas, psiquicas y

sensoriales.

Adaptacion curricular significativa a las dificultades educativas que
presente cada uno de los alumnos. Es dificil establecer medidas generales
por el amplio rango de situaciones en que se puede encontrar un alumno
con TEA o discapacidad, pero se procurard que sean lo mds adaptadas
posibles a su situacion individual y siempre con la aprobaciéon del
Departamento de Orientacidn del centro.

Ofrecer materiales alternativos para alumnos que puedan necesitarlo,
especialmente a los alumnos con discapacidad, para permitir que
mantengan el ritmo de la clase.

Adaptacién de las actividades educativas a realizar a los alumnos con TEA,
siguiendo siempre sus circunstancias personales y procurando mantener

una situacién en la que dicho alumno se encuentre cémodo en el aula.

5.12 Concrecion de planes, programas y proyectos de centro

La asignatura de Fisica contribuira al desarrollo de distintos planes y programas

desarrollados por el centro recogidos en el respectivo PEC del IES xxx:

Plan de Convivencia: La asignatura plantea actividades y tareas en equipo
segln distintas metodologias que fomentan el trabajo en grupo y se
realiza una observacién continuada del clima y las dindmicas en el aula.
Cualquier anomalia o situacién preocupante al respecto sera trasladada al
Equipo de Convivencia del centro, asi como al equipo directivo.

Plan de Digitalizacion: La asignatura hara uso frecuente de herramientas
TIC tanto durante el desarrollo de la asignatura (videos y simulaciones de

apoyo a las clases magistrales, asi como material complementario) como
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en la comunicacién de informacion relevante al alumnado (canal digital
de la asignatura). Se propone la normalizaciéon del uso de teléfonos
moviles en clase como herramienta de busqueda de informacién.
También se plantea utilizar la aplicacién Camscanner, muy desconocida
entre el alumnado, para escanear y subir tareas manuscritas en formato
digital.

Plan de Lectura, Escritura e Investigacion (PLEl): El alumnado realizara
distintos trabajos de investigacién o indagacidon, especialmente durante
las pruebas practicas. Durante estas sesiones se tratara de intervenir lo
menos posible en el proceso de investigacion del alumnado para

fomentar la autonomia en el proceso de construccion del aprendizaje.

En relacidn con los proyectos del centro la asignatura participard en actos

relacionados con el Dia Internacional de la Mujer y se subrayard especialmente el

papel de la mujer cientifica.

Ademads, el Programa de préstamo y reutilizacién de libros de texto del centro

permitira a cada alumno disponer sin desembolso econémico y durante todo el curso

escolar del libro de texto de la asignatura.

5.13 Actividades complementarias y extraescolares

A continuacidn se proponen, a modo de ejemplo, actividades complementarias

y extraescolares de caracter opcional que se promovieron durante mis practicas segun

marcaba la programacién didactica de la asignatura:

Asistencia a charlas de distintas empresas asturianas para poder
acercarse a algunos aspectos del mundo laboral.

Asistencia a charlas de caracter divulgativo propuestas por la Universidad
de Oviedo durante la Semana de la Ciencia.

Participacién en la Olimpiada de Fisica desarrollada por la Universidad de
Oviedo.

Visita durante las Jornadas de Puertas Abiertas a la Facultad de Fisica de
la Universidad de Oviedo con objeto de conocer el funcionamiento de

una facultad universitaria.
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e Finalizado el curso académico se podra participar en las Jornadas de
Inmersién Cientifica desarrolladas por la Universidad de Oviedo para

conocer de primera mano el trabajo en el laboratorio de una universidad.

5.14 Recursos y materiales didacticos

El alumno acudird a clase con papel, boligrafo y calculadora. En algunas
sesiones podra recomendarse algin material adicional. Se recomendard guardar todo
el material trabajado, ya que siempre podra facilitar la confeccidn de distintas entregas
evaluables. También se propone el uso de teléfono mévil en algunas situaciones, como
puntuales busquedas de informacién o el escaneo pdf tramite la aplicacién
camscanner de las distintas entregas evaluables que también seran depositadas en el
canal teams, educastur o similar.

Distintas fichas, esquemas, apuntes ... seran entregados en el aula para que el
alumnado pueda trabajar sobre ellos. Estos recursos estaran también disponibles en el
canal digital de la asignatura.

Servira de complemento opcidén para trabajar en casa el libro de texto de Ila
editorial Santillana: Fisica de 22 de Bachillerato. Se informard a los alumnos del
programa de préstamo y reutilizacién de libros de texto del centro.

Se apoyaran las distintas explicaciones en presentaciones, videos o simuladores
gue seran proyectados en clase. También podran servir de base para configurar
laboratorios virtuales asociados a algunas pruebas practicas. Estos recursos estaran
disponibles en el canal digital de la asignatura.

Se hard un uso continuado de los recursos del laboratorio de fisica, tanto
experiencias puntuales demostradas por el profesor en el aula como refuerzo de las
clases magistrales como sistematicamente durante las pruebas practicas llevadas a

cabo por los propios alumnos en el laboratorio.

pag. 84




6 Conclusiones

Este Trabajo Fin de Master finaliza mi formacién en el Master en Formacién del
Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional. En el desarrollo de este documento se ha intentado plasmar los
conocimientos adquiridos en relacidn con la profesién docente tanto en las asignaturas
tedricas que integran el plan de estudios como especialmente durante la estancia en
practicas. Se desarrolla asi una Programacién de Aula para la asignatura de Fisica de 29
de Bachillerato que, concretando los distintos elementos curriculares, prioriza el
empleo de metodologias activas para potenciar un aprendizaje significativo. También,
desde la deteccién de un problema de mecanizacion habitual en las aulas de fisica, se
ha intentado proponer una innovacion pertinente para ese mismo curso escolar. Este
TFM trata asi de sintetizar lo aprendido acerca de la actividad docente, plasmandolo
en un documento que demuestre seriedad y solvencia en la adquisicién de las distintas

competencias y nociones basicas contempladas en el plan de estudios.
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8 Anexos

8.1 Anexo l: Propuesta de prueba tedrica

Figura 2.

Propuesta de prueba tedrica. UP3: Vibraciones y ondas

UP3: Vibraciones v ondas
Pregunta tedrica: La onda armonica unidimensional
Extension maxima: 1 cara

Define el concepto de onda y describe una cuerda que vibra. Las graficasy
ecuaciones gque emplees seran apoyo, nunca sustituto, de tus explicaciones:
todas ellas vendran comentadas. Mo olvides nombrar todas las constantes y las
variables que aparezcan en tus ecuaciones, explicitando sus unidades (S.1.) v, en
su casn, relacionandolas entre si y/o representandolas graficamente.

Con tres ecuaciones de movimiento asociadas a sus seis representaciones
graficas deberia serte suficiente para describir el movimiento de tu cuerda. Mo
olvides representar n tus sais graficas UNA MISMA CUERDA.

Tambign deberias poder comentar acerca de la doble periodicidad espacial v
temporal de tu onda al tratar el concepto de fase.

JCuando o donde encontramos un punto de la cuerda que se encuentre ensu
posicion de eguilibrio? ;Como 58 MUEVE un punto asi en ese mismo instante?

Ejemplifica graficamente gque la desviacion de cualquier punto de la cuerda
respacto de su posicion de equilibrio es proporcional a su aceleracion de
vibracion. ;jCual es esta constante de proporcionalidad?

Nota. Esta prueba fue elaborada junto a Alejandro Garcia Soria, mi compafiero de

practicas, durante la estancia en el centro.

8.2 Anexo ll: UP 4. Luz y sonido

Se presentan a continuacidn, organizadas en tablas, las cuatro actividades que
vertebran la presente UP4: Luz y sonido, concretando los distintos elementos

curriculares de la asignatura siguiendo la estrategia metodoldgica sefalada.
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Tabla 5.

UP4: Actividad 1. Creacion de ambiente y presentacion tedrica de la temdtica

OoDS 4 Explicacion gran-grupo, aula invertida, visual thinking, STEM, CC, CCL
instruccion por pares

SB2, SB3, SB4 Fotocopia de ejercicios (Rojo, Recuperado el 26 de mayo CE1, CE2, CE3, CE4, CE6
de 2024)

Apuntes en el canal virtual (Rojo, Recuperado el 26 de
mayo de 2024)

Simulador Phet (Colorado University, 2024)

Material de laboratorio: Cordel, cepillo eléctrico, laser

Aula ordinaria | Individual Observacion en el aula No aplican

15 min | Presentacion de la UP. Se presenta la estructura de la UP y se fechan las pruebas calificables.

Se facilitara al alumnado el material complementario, que podra encontrar en su canal virtual de
clase; y se explica el trabajo multicompetencia que se espera de ellos, de manera que puedan
organizarlo con tiempo.

20 min | Repaso e introduccion. El docente recordard elementos de teoria del tema anterior.

Se articula una instruccion por pares entorno al fundamento fisico de los detectores de distintos tipos
de ondas y se plantea graficamente la resolucion de un problema de intensidad sonora exponiendo
un ejemplo de la vida cotidiana

20 min | El decibelio. Un debate y didlogo continuo entre alumnos y profesor permite explicar el decibelio
como unidad de medida de la distorsion subjetiva humana en la percepcién sonora.

Se aclaran aspectos de la funcién logaritmo.

20 min | Repaso. Se articula una revisién por pares entorno a un ejercicio de sonido y se complementa con la
visualizacién de ondas sonoras en el simulador Phet.

35 min | Ondas electromagnéticas. Recordando elementos de teoria del tema anterior se articula una
instruccion por pares para caracterizar ondas electromagnéticas. Se recuerda graficamente el
principio de Huygens y sus consecuencias: difraccion, refraccion al cambiar de cambio de medio,
interferencias...

| Sesién 3: Algunos ejemplos
25 min | Efecto Doppler. Aplicando una dinamica de aula invertida el alumnado deberia ser capaz de explicar
el efecto Doppler sonoro sobre el ejemplo de una ambulancia. Comentando el caso electromagnético
se resuelven dudas por analogia y se comenta el corrimiento hacia el rojo como explicacion a la teoria
del universo en expansién.

30 min | Otros fendmenos, ejemplos practicos. Se recuerda la teoria de ondas estacionarias generando una
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en un cordel con un cepillo de dientes eléctrico.

Algunos comentarios acerca de timbre, tono...

Se difracta un haz laser monocromatico al atravesar un pelo para generar un patrén de interferencias,
que servira para recordar cémo disefiar e implementar un desarrollo experimental sencillo.

e  SBC2: Movimientos ondulatorios en la naturaleza: Cuerdas, olas, sonido y luz descritos como ondas.

e SBC3: Detectores de intensidad y dependencia con la distancia al foco y la dimensionalidad de la onda.
Decibelio, timbre, tono... Efecto Doppler

e  SBC4: Naturaleza dual de la luz: onda-corpusculo. La luz como onda electromagnética y el espectro
electromagnético. Difraccion, interferencias.

e SBC5: Ley de Snell

e  Adquirir con autonomia conocimientos basicos de la Fisica en la caracterizacion del sonido y la luz
como fenédmenos ondulatorios, asi como las estrategias empleadas en su construccién.

e Comprender los principales conceptos y su articulacion en leyes, teorias y modelos; entre otros, la
pérdida de intensidad fisica con la distancia a la fuente emisora o el decibelio como expresidén de una
percepcidn auditiva humana no lineal y la ley de Snell en situaciones en que la luz cambia de medio.

e Resolver problemas y situaciones relacionados con la luz y el sonido, seleccionando y aplicando los
conocimientos apropiados.

Tabla 6

UP4: Actividad 2. Prueba prdctica

ODS 4 Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje STEM, CC, CCL, CPSAA, CE, CD,
cooperativo CCEC, CP

SB2, SB5 Apuntes en el canal virtual (Rojo, Recuperado el 26 de CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE6
mayo de 2024)

Material de laboratorio: Practica de refraccion de un vidrio
Teléfono/Portatil

Simulador Phet (Colorado University, 2024)

1.1,1.2,2.1,2.1,23,3.1,3.2,3.3,
4.1,4.2,51,5.2,6.1,6.2

Laboratorio de | 4 grupos a
Fisica eleccién
docente

Prueba practica: Experimento disefiado,
tratamiento de datos obtenidos y
presentacion oral
Observacidn sistemdtica

Presentacion de la prueba practica. Se presenta la estructura de la prueba, se define el objetivo o
problema a resolver y se explica la calificacion de la prueba.
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Se presenta el material de laboratorio disponible, se recuerda el material complementario en el canal
virtual de clase y se detalla el trabajo multicompetencia esperado.

20 min

Repaso e introduccion: Aclaracién de conceptos, definicion del problema, andlisis (lluvia de ideas)

20 min

Reestructuracion del problema. Agrupar aspectos relevantes y generar una vision sistematica del
problema.
Objetivos de aprendizaje: tratamiento analitico de errores, disco de Hartl y angulo limite.

Sesion 2: Experimento

10 min | Revision de la sesion anterior. Cada grupo expondra al profesor el trabajo realizado en la sesidn
anterior. Cada alumno propondra en un pequefio resumen su disefio experimental para intentar
obtener el indice de refraccion del vidrio, asi como el esquema tedrico que pretende aplicar a los
datos obtenidos.

45 min | Experimentacion y tratamiento de datos. Cada grupo obtiene sus medidas, trata datos segun

distintos métodos, obtiene resultados, articula conclusiones y prepara su defensa oral.

Sesion 3: Exposicion

35 min | Exposiciones: Exposicion oral apoyada en un ppt del trabajo realizado en las sesiones anteriores, a
razon de 5 min por grupo. Se articularan algunas preguntas y se procedera a evaluacion.
20 min | Ley de Snell. Se presentan y resuelven dos ejercicios EBAU mas complejos relativos a la ley de Snell,

articulando una instruccidn por pares para asegurar su correcta comprension.

SBC2: Movimientos ondulatorios en la naturaleza: Luz descrita como onda.
SBC5: Ley de Snell

Adquirir con autonomia conocimientos basicos de la Fisica en la caracterizacidn de la luz como
fendmeno ondulatorio, asi como las estrategias empleadas en su construccion.

Comprender los principales conceptos y su articulacion en leyes, teorias y modelos; entre otros, la ley
de Snell en situaciones en que la luz cambia de medio.

Familiarizarse con el disefio y realizacidn de un experimento que permita obtener el indice de
refraccion de un vidrio utilizando correctamente el instrumental bdsico de laboratorio.

Desarrollar las habilidades propias del método cientifico, de modo que capaciten para llevar a cabo
trabajos de investigacién, busqueda de informacion, descripcidn, analisis y tratamiento de datos,
formulacidn de hipétesis, disefio de estrategias de contraste, experimentacion, elaboracion de
conclusiones y comunicacion de estas a los demas.
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Tabla 7.

UP4: Actividad 3. Prueba tedrica

ODS 4

SB3, SB5

Aula ordinaria Observacion en el aula 1.2,2.1,2.3,3.2,3.3,4.2,5.2,

Aprendizaje cooperativo STEM, CC, CCL, CPSAA, CE, CD,
CCEC, CP

Fotocopia de ejercicios (Rojo, Recuperado el 26 de mayo CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6
de 2024)

Apuntes en el canal virtual (Rojo, Recuperado el 26 de
mayo de 2024)

Simulador Phet (Colorado University, 2024)

Teléfono mévil o portatil (Opcional)

Prueba tedrica 6.2

35 min | Ejercicio tedrico. El estudiantado podra colaborar libremente entre si para confeccionar un resumen
tedrico individual. Palabras clave: onda, sonido, luz, decibelio, refraccion, Snell.
20 min | Correccidn y autoevaluacidn. Individualmente y sélo con boligrafo rojo, se podran afiadir las

e SBC3: Dependencia de la intensidad sonora con la distancia al foco. El decibelio.
e SBC5: Ley de Snell

e  Adquirir con autonomia conocimientos basicos de la Fisica en la caracterizacién del sonido y la luz
como fenémenos ondulatorios, asi como las estrategias empleadas en su construccién.

e Comprender los principales conceptos y su articulacion en leyes, teorias y modelos; entre otros, la
pérdida de intensidad fisica con la distancia a la fuente emisora o el decibelio como expresidén de una
percepcidn auditiva humana no lineal y la ley de Snell en situaciones en que la luz cambia de medio.

e Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como medio de aprendizaje y desarrollo personal.

correcciones pertinentes partiendo de una reflexidon grupal que articule una instruccion por pares. Las
correcciones anotadas por el alumnado en boligrafo rojo no constaran como errores de resolucién al
venir evaluados.
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Tabla 8.
UP4: Actividad 4. Ejercicios EBAU

m Aprendizaje cooperativo, instruccién por pares STEM, CC, CCL, CPSAA, CE

SB3, SB5 Fotocopia de ejercicios (Rojo, Recuperado el 26 de mayo CE1, CE2, CE3, CE4, CE5
de 2024)

Apuntes en el canal virtual (Rojo, Recuperado el 26 de

mayo de 2024)

Simulador Phet (Colorado University, 2024)

Aula ordinaria | Individual Observacion en el aula 1.2,2.1,2.3,3.2,3.3,4.2,5.2,
Entrega de ejercicios (opcional) 6.2

15 min | Seleccién de dudas y ejercicios. El estudiantado se coordinara libremente para, planteando sus
dudas, seleccionar dos ejercicios de la fotocopia de ejercicios para corregir en grupo: uno referente al
sonido y otro referente a Snell. Cada estudiante argumentara las razones de su eleccidn. En su caso,
se decidird esta seleccion por mayoria de voto a mano alzada.

40 min | Correccion. Individualmente, y sélo con boligrafo rojo, se podra recoger esta resolucion o afiadir las

correcciones pertinentes sobre el ejercicio resuelto partiendo de la reflexidn grupal que articule una

instruccion por pares. Opcionalmente, al finalizar la sesidn, se entregan los ejercicios para su
evaluacion. Las correcciones anotadas por el alumnado en boligrafo rojo no constaran como errores
de resolucidn al venir evaluados.

| saberesbasicosdesarrollados |

e SBC3: Dependencia de la intensidad sonora con la distancia al foco. El decibelio.

e SBC5: Ley de Snell

| Objetivos didacticos desarrollados |

e  Adquirir con autonomia conocimientos basicos de la Fisica en la caracterizacién del sonido y la luz
como fenémenos ondulatorios, asi como las estrategias empleadas en su construccién.

e Comprender los principales conceptos y su articulacion en leyes, teorias y modelos; entre otros, la
pérdida de intensidad fisica con la distancia a la fuente emisora o el decibelio como expresidén de una
percepcidn auditiva humana no lineal y la ley de Snell en situaciones en que la luz cambia de medio.

e Resolver problemas y situaciones relacionados con la luz y el sonido, seleccionando y aplicando los
conocimientos apropiados.
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8.3 Anexo lll: Concrecion de criterios de evaluacion en indicadores

Tabla 9.

Concrecion de los criterios de evaluacion en indicadores.

1.1 Reconocer la relevancia de la fisica en Reconoce la relevancia de la fisica en el desarrollo
el desarrollo de la ciencia, la de la ciencia, la tecnologia, la economia, la
tecnologia, la economia, la sociedad y sociedad y la sostenibilidad ambiental.
la sostenibilidad ambiental,
empleando adecuadamente los Emplea adecuadamente los fundamentos
fundamentos cientificos relativos a cientificos de la fisica relativos a la ciencia, la
esos ambitos. tecnologia, la economia, la sociedad y la

sostenibilidad ambiental.

1.2 Resolver problemas de manera Resuelve problemas de manera experimental
experimental y analitica, utilizando utilizando principios, leyes y teorias de la fisica.
principios, leyes y teorias de la fisica. Resuelve problemas de manera analitica utilizando

principios, leyes y teorias de la fisica.

2.1 Analizary comprender la evolucién de Comprende la evolucién de los sistemas naturales.
los sistemas naturales, utilizando Analiza la evolucién de sistemas naturales en base
modelos, leyes y teorias de la fisica. a los modelos, las leyes y las teorias de la fisica.

2.2 Inferir soluciones a problemas Infiere soluciones a problemas generales a partir
generales a partir del anélisis de del andlisis de situaciones particularesy las
situaciones particulares y las variables | variables de que dependen.
de que dependen.

2.3 Conocer aplicaciones practicasy Conoce aplicaciones practicas y productos utiles
productos utiles para la sociedad enel | paralasociedad.
campo tecnolégico, industrial y Analiza aplicaciones practicas y productos Utiles
biosanitario, analizandolos en base a para la sociedad en base a los modelos, las leyes 'y
los modelos, las leyes y las teorias de las teorias de la fisica.
la fisica.

3.1 Aplicar los principios, leyes y teorias Aplica los principios, leyes y teorias cientificas en el
cientificas en el analisis critico de analisis critico de procesos fisicos del entorno,
procesos fisicos del entorno, como los | como los observados y los publicados en distintos
observadosy los publicados en medios de comunicacioén.
distintos medios de comunicacion, En el andlisis critico de procesos fisicos del
analizando, comprendiendoy entorno, como los observados y los publicados en
explicando las causas que los distintos medios de comunicacion, analiza,
producen. comprende y explica las causas que los producen.

3.2 Utilizar de manera rigurosa las Utiliza de manera rigurosa las unidades de las
unidades de las variables fisicas en variables fisicas en diferentes sistemas de
diferentes sistemas de unidades, unidades, empleando correctamente su notaciony
empleando correctamente su notaciéon | sus equivalencias, posibilitando una comunicacion
y sus equivalencias, asi como la efectiva con toda la comunidad cientifica.
elaboracién e interpretacion adecuada | Elabora e interpreta adecuadamente graficas que
de graficas que relacionan variables relacionan variables fisicas, posibilitando una
fisicas, posibilitando una comunicacion efectiva con toda la comunidad
comunicacion efectiva con toda la cientifica.
comunidad cientifica.

3.3 Expresar de forma adecuada los Expresa de forma adecuada los resultados en la
resultados, argumentando las resolucion de los ejercicios y problemas que se
soluciones obtenidas, en la resolucién plantean.
de los ejercicios y problemas que se Argumenta las soluciones obtenidas, bien sea a
plantean, bien sea a través de través de situaciones reales o ideales.
situaciones reales o ideales.

4.1 Consultar, elaborar e intercambiar Consulta, elabora e intercambia materiales

materiales cientificos y divulgativos en
distintos formatos con otros miembros

cientificos y divulgativos en distintos formatos con
otros miembros del entorno de aprendizaje
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del entorno de aprendizaje, utilizando
de forma auténomay eficiente
plataformas digitales.

Utiliza de forma auténoma y eficiente plataformas
digitales.

4.2 Usar de forma critica, éticay Usa de forma critica, ética y responsable medios de
responsable medios de comunicacion comunicacion digitales como modo de enriquecer
digitales y tradicionales como modo de | el aprendizajey el trabajo individual y colectivo.
enriquecer el aprendizaje y el trabajo
individual y colectivo. Usa de forma critica, ética y responsable medios de

comunicacién tradicionales como modo de
enriquecer el aprendizaje y el trabajo individual y
colectivo.

5.1 Obtener relaciones entre variables Obtiene relaciones entre variables fisicas, midiendo
fisicas, midiendo y tratando los datos y tratando los datos experimentales, y
experimentales, determinando los determinando los errores
errores y utilizando sistemas de Obtiene relaciones entre variables fisicas utilizando
representacion grafica. sistemas de representacion grafica

5.2 Reproducir en laboratorios, reales o Reproduce en laboratorios, reales o virtuales,
virtuales, determinados procesos determinados procesos fisicos modificando las
fisicos modificando las variables que variables que los condicionan, considerando los
los condicionan, considerando los principios, leyes o teorias implicados.
principios, leyes o teorias implicados, Genera el correspondiente informe con formato
generando el correspondiente informe adecuado e incluyendo argumentaciones,
con formato adecuado e incluyendo conclusiones, tablas de datos, graficasy
argumentaciones, conclusiones, referencias bibliogréficas.
tablas de datos, graficas y referencias
bibliograficas.

5.3 Valorar la fisica, debatiendo de forma Valora la fisicay su implicacién en la sociedad
fundamentada sobre sus avancesy la desde el punto de vista de la éticay de la
implicacién en la sociedad desde el sostenibilidad.
punto de vista de la éticay de la Debate de forma fundamentada
sostenibilidad.

6.1 Identificar los principales avances Identifica los principales avances cientificos
cientificos relacionados con la fisica relacionados con la fisica que han contribuido a la
que han contribuido a la formulacién formulacién de las leyes y teorias aceptadas
de las leyes y teorias aceptadas Utiliza las leyes y teorias aceptadas actualmente en
actualmente en el conjunto de las el conjunto de las disciplinas cientificas para el
disciplinas cientificas, como las fases entendimiento de las metodologias de la ciencia, su
para el entendimiento de las evolucidn constante y su universalidad
metodologias de la ciencia, su
evolucién constante y su universalidad

6.2 Reconocer el caracter multidisciplinar Reconocer el caracter multidisciplinar de la ciencia

de la cienciay las contribuciones de
unas disciplinas sobre otras,
estableciendo relaciones entre la fisica
y la quimica, la biologia, la geologia o
las matematicas

y las contribuciones de unas disciplinas sobre
otras.

Establece relaciones entre la fisica y la quimica.

Reconoce y aplica las contribuciones de la
matematica sobre la fisica
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8.4 Anexo IV: Evaluacion de ejercicios

Tabla 10.

Instrumento de evaluacion de la entrega de ejercicios de la UP4: Luz y sonido.

Evaluacion de la entrega de ejercicios

Si/No

1.2 Plantea y resuelve de manera analitica problemas de intensidad de las ondas
sonoras utilizando principios, leyes y teorias de la fisica.

1.2 Plantea y resuelve de manera analitica el problema del cambio de direccidon de la
luz al cambiar de medio utilizando principios, leyes y teorias de la fisica.

2.1 Analiza la evolucidon de un rayo de luz que cambia de medio en base a los
modelos, las leyes y las teorias de la fisica.

2.3 Analiza y entiende los sonémetros en base a los modelos, las leyes y las teorias de
la fisica.

3.2 Utiliza de manera rigurosa las unidades de las variables fisicas en diferentes
sistemas de unidades, empleando correctamente su notacién y sus equivalencias,
posibilitando una comunicacidn efectiva con toda la comunidad cientifica.

3.3 Expresa de forma adecuada los resultados en la resolucion de los ejercicios y
problemas que se plantean.

3.3 Argumenta las soluciones obtenidas, bien sea a través de situaciones reales o
ideales.

4.2 Usa de forma critica, ética y responsable medios de comunicacién tradicionales
como modo de enriquecer el aprendizaje y el trabajo individual y colectivo.

5.2 Genera el correspondiente documento con formato adecuado e incluyendo
argumentaciones, conclusiones, tablas de datos, gréficas y referencias bibliograficas.

6.2 Reconoce y aplica las contribuciones de la matematica sobre la fisica
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8.5 Anexo V: Propuesta de control

Figura 3

Propuesta de control UP4: Luz y sonido

Este examen contiene 2 cuestbones gue corresponden a 100 pamtos de la saloracion final. No olvides explic-
Lar todes tus rasonamientos, reciadear las ecuactones tedricas que empless, incluir las unbdades pertinentes
¥ oormentar |.-'|. [H:rl:l[ll.'ul.‘:lil. ll.!! I.IR"- |!'.-i|:||.|.ill|.(r- (?1?[!![|]|Jl|ﬂ. i.l]l.']l.l:\'l.‘:”ll.()]hl.'i en bus Iji.IJI]JIR‘- ‘:ll-'l.“.(il.l ]?I'I.H.!ﬂjil.

Tabla de calificacidn

Pregunta: 1 2 Total

Puntos: 5 ] 10

Resultacda:

1. (50 puntos) Extension madsima: 1 carilla.

Dz foees puntnales Fy oy Fyose encoentran respectivamente stuados en b puntos (-6,0)m v (6,0)m
del plane x-v. Sabemos que en el punte (2.00m L iotensidad debida a cada foco vale bo mismo, ¥ gque
en el panto [0,2)m un sendmetno registea 80 dB. Determine:

» El cociente entre las potencias de cada foeo emisor.
» La potencia emitida por Fy v Fa.
» Lo sonoridad gque se registraria en el panto (8,0)m =i solanente emitiese Fjo

2. (50 puntos) La base de un recipiente cilindrico que contiene agua estd fabrcada con un matertal
transparente de 1 em de espesor. El reciplente se encuentra ablerto al aire en su parte superioe. Un
iy che e quie bnedde sodare la base del reciplente con un dngule de 60 respecto a la hodaontal atraviesa
la b del reciplente, sufre una desviacidn borisomal de 05 cm vy penetra en el agoa formadoe
dAngulo de 457 respecto a la normal.

(15) Caleula el indiee de reffaceldn del materal transparents,
(10} Justifica s la oz viaja a mayor velochdad en el agua o en el material transparente.

(15) Caleula el dngulo respecto a la normal gque forma el rayvo de lue en el alre coando ba

alravesado la LEHTRHY e aga.

(10} Caleula ol dngule de incldencia con la pormal de wn mayo de oz que inelde sobre la base
ae forma gque se produeea wa reflexién total en la superficie agua-alne.

aire

agua

w/

Datos: Iy = 10— '2%. Ngire = 1, Rgguq = 1,33

Nota: Este control es elaboracidn conjunta con Alejandro Garcia Soria, mi compafiero

de practicas, durante la estancia en el centro.
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8.6 Anexo VI: Evaluacidon de la practica docente

Tabla 11.

Instrumento de evaluacion de la prdctica docente

Autoevaluacion de la practica docente Si/No

Se respeta el tiempo previsto para impartir la UP

Existe una coordinacién activa con el Departamento Diddctico

Se informa a las familias

La metodologia elegida funciona: se consiguen los objetivos, se integran los saberes y
se desarrollan las competencias

Se atiende a las diferencias individuales del alumnado

Se utilizan recursos didacticos variados

Se utilizan metodologias activas

Las tareas son variadas

Se atiende a los tres principios del DUA

Existe una coordinacién activa con el departamento de orientacion.
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