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RESUMEN

En la actualidad, no es extrafio encontrar gran variedad de publicaciones y autores que
detallan y defienden los muchos beneficios que tiene la musica en el desarrollo de los
infantes, tanto académica como terapéuticamente. A pesar de ello, en muchas ocasiones
parece quedar relegada a un segundo plano en lo referente a la educacion escolar, ya que
se puede observar una inclinacion por materias méas “académicas” como las matematicas
o los idiomas. Ademaés, en términos generales, el profesorado suele tener una carencia de
formacion musical que le permita emplearla de una manera global o asistencial en el
tratamiento del alumnado con necesidades educativas especiales.

De este modo, el presente Trabajo Final de Grado tiene como objetivo ahondar en el gran
valor de la madsica como herramienta de asistencia en el tratamiento de los discentes de
Educacion Infantil con necesidades educativas en el ambito comunicativo-linguistico;
recogiendo una revision tedrica que sustenta las bases de la propuesta, un estudio de
campo que pretende analizar la capacitacion musical de los docentes asturianos de
Educacion Infantil y una propuesta de intervencion que busca estimular lingtiisticamente
al alumnado desde un enfoque global y significativo.

Palabras clave: Comunicacion, Musica, Educacion Infantil, Lenguaje, Atencién a la
Diversidad, Literatura.

ABSTRACT

Currently, it is not uncommon to find a wide variety of publications and authors detailing
and defending the numerous benefits that music has on the development of children, both
academically and therapeutically. Despite this, it often seems to be relegated to a
secondary position in school education, as there is a noticeable preference for mor
“academic” subjects such as mathematics or languages. Additionally, in general terms,
teachers tend to lack musical training that would allow them to use it comprehensively or
as a supportive tool in the treatment of students with special educational needs.

Thus, the aim of this Bachelor’s Degree Final Project is to delve into the significant value
of music as an assistive tool in the treatment of early childhood education students with
communicative-linguistic educational needs. This is achieved by presenting a theoretical
review that supports the foundation of the proposal, a field study that aims to analyse the
musical training of early childhood education teachers in Asturias, and a intervention
proposal designed to linguistically stimulate students from a holistic and meaningful
approach.

Keywords: Communication, Music, Early Childhood Education, Language, Attention to
Diversity, Literature.
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1. INTRODUCCION

La mausica, desde el inicio de los tiempos, ha acompafiado al hombre como un medio de
expresion universal capaz de superar diferencias de idioma, cultura o época. Desde las
primeras manifestaciones en la Prehistoria, que se basaban en el uso de la voz, la danzay
el ritmo para rituales o acontecimientos colectivos, hasta las canciones de la actualidad,
la presencia e influencia de la musica en la vida del ser humano es irrefutable. Esto
adquiere especial importancia en lo referente a la educacion, mas concretamente en
edades tempranas como la etapa de Educacion Infantil, ya que estos infantes estan en un
momento crucial de su vida en el que los aprendizajes musicales, y las habilidades y
capacidades que se adquieren con ellos, pueden favorecer muy significativamente su
desarrollo global e integral en general, y el linglistico en particular.

El presente Trabajo Final de Grado pretende ahondar en el gran valor de la musica en la
etapa de Educacion Infantil, no Gnicamente desde su enfoque académico, sino también
como herramienta pedagdgica de asistencia en el tratamiento del alumnado con
necesidades educativas en el &mbito comunicativo lingiistico. Para ello, se ha realizado
una investigacion multidimensional compuesta por de un analisis tedrico amplio, un
estudio de campo que pretende analizar la situacion de partida en el contexto de las aulas
asturianas, y una propuesta de intervencion enfocada a asistir y enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje del alumnado con necesidades del lenguaje.

La primera parte de este trabajo, se centra en una exposicion tedrica que trata temas como
el lenguaje en la etapa de Educacion Infantil, los diferentes trastornos del habla que
pretendemos abarcar con nuestra intervencién y su origen, diagnostico y caracteristicas,
y la masica como herramienta curricular y terapéutica en el alumnado con NEE y NEAE.
Para ello, se ha realizado una revision bibliografica basada en diferentes fuentes, como
articulos, revistas educativas, libros y recursos web.

A continuacion, se presenta el estudio de campo que busca analizar e investigar, tanto la
formacién, como la capacitacion de los docentes de Educacion Infantil asturianos en el
ambito musical. Mediante una encuesta realizada con Google Forms se han recogido
respuestas de 92 docentes de Educacion Infantil, las cuales nos permitiran reflexionar
sobre estas cuestiones, asi como de su percepcion sobre el empleo de la musica de forma
terapéutica en el aula.

Por ultimo, se plantea una propuesta de intervencion, compuesta de diez sesiones, que
pretende trabajar y estimular determinados aspectos linglisticos, y a la par, aspectos
emocionales, sociales y cognitivos del alumnado, empleando actividades musicales de
respiracion, soplo, ritmo, interpretacion vocal e instrumental.

En resumen, el presente Trabajo Final de Grado aporta una vision integral acerca de la
importancia, academica y terapéutica, del uso de la masica en las aulas de forma
temprana. El objetivo de dicha propuesta es enriquecer la labor pedagdgica que, dia a dia,
se lleva a cabo en las clases de Educacion Infantil, favoreciendo asi un mejor desarrollo
del alumnado y una mayor integracion de la diversidad de las aulas.



2. MARCO TEORICO

2.1. EL LENGUAJE EN EDUCACION INFANTIL

El papel del lenguaje en una etapa como Educacion Infantil es fundamental, puesto que
constituye el elemento principal en el desarrollo integral de los infantes. Para definirlo de
forma general, podemos decir que es una capacidad que tiene el ser humano para
comunicarse y que le permite manifestar pensamientos, sentimientos, reflexiones o
informacion. A lo largo de la historia el término “lenguaje” se ha definido en multitud de
ocasiones por varios autores:

“El lenguaje es un método exclusivamente humano, y no instintivo, de comunicar ideas,
emociones y deseos por medio de un sistema de simbolos producidos de manera
deliberada.” (Sapir, 1966, p.14)

“El lenguaje es un sistema de signos que utiliza el ser humano, basicamente, para
comunicarse con los demés o para reflexionar consigo mismo. Este sistema de signos
puede ser expresado por medio del sonido (signos articulados) o por medios graficos
(escritura).” (Ugalde, 1989, p.3)

“El lenguaje es la capacidad propia del ser humano para expresar pensamientos y
sentimientos por medio de la palabra. Asimismo, es un sistema de signos que utiliza una
comunidad para comunicarse oralmente o por escrito.” (Martinez, Ortega y Romero,
2021, p.1)

Si nos abstraemos de las diferencias entre estas definiciones podemos darnos cuenta
facilmente que en todas se alude al concepto de la comunicacion. Es decir, el lenguaje es
una herramienta que nos permite interactuar con el medio y con los demas.

En lo referente a bebés y a infantes, Chomsky afirma que, desde el nacimiento, tenemos
una predisposicién innata para adquirir el lenguaje, y que un aprendizaje correcto del
mismo propiciard una integracion adecuada en el entorno cercano. También Parsons
(2003) asegura que durante los 12 primeros meses de vida existe un grandioso desarrollo
de las habilidades de comunicacion. Por ello, es necesario atender con especial cuidado
esta area de conocimiento en la etapa de Educacion Infantil, ya que permite a los nifios y
nifias no sélo comunicarse, sino desarrollarse en otros &mbitos de forma més exitosa.

Segun Alessandri, (2005), como se citd en Leon, (2020): “[El lenguaje] constituye uno
de los factores fundamentales para la integracion social, la inclusion dentro de diferentes
grupos, y proporciona el medio mas eficaz para comprender y explicar el mundo que nos
rodea y nuestra propia existencia”. Esto nos indica la inherente complejidad que conlleva,
y nos hace pensar en que, donde hay mucha complejidad, suelen presentarse problemas o
dificultades.

En el curriculo de Educacidon Infantil del Principado de Asturias, Decreto 56/2022, de 5
de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacién
Infantil en el Principado de Asturias, también se recoge la importancia que tiene el
lenguaje y la comunicacion en esta etapa, asi como la necesidad de atencién a las



necesidades educativas del alumnado, y mas concretamente, del alumnado con
necesidades educativas relacionadas con el lenguaje. En muchos apartados, como los
principios pedagdgicos de la etapa o los objetivos, se especifica la necesidad de
desarrollar el lenguaje y las habilidades de expresién y comunicacion, ya que suponen
elementos fundamentales en el desarrollo global de los infantes, mediante las diferentes
competencias clave, como la CCL! y la CP? , competencias especificas, saberes basicos
y criterios de evaluacion que se establecen a lo largo del decreto.

Ademas, en el mismo curriculo, se hace referencia en varias ocasiones al alumnado que
presenta necesidades educativas especiales, integrando en ¢l a aquellos que “afrontan
barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje, derivadas de
discapacidades o de trastornos graves de conducta, de la comunicacion y del lenguaje
(...)” y manifestado la importancia de que “el diseno de las actividades diarias debe
abordarse desde un enfoque que prevenga la discriminacion (...) [teniendo en cuenta] las
posibles necesidades especificas en lo relativo a la comunicacion y el lenguaje del
alumnado con discapacidad”.

En definitiva, podemos decir que el 2° ciclo de Educacion Infantil es un momento esencial
en el desarrollo de todos los nifios y nifias en el que debemos cuidar todos los aspectos
que en el influyen. Al ser una etapa en la que los educandos se encuentran en un momento
temprano de su desarrollo, ésta adquiere un fuerte caracter preventivo y compensatorio
para con las diversas dificultades que vayan apareciendo a lo largo de la evolucién del
alumnado.

Como indica el Colegio Publico Elvira Espafia (2017):

Es la etapa de Educacion Infantil, el momento ideal de prevenir y/o compensar posibles
dificultades que pueden incidir en la evolucién infantil, ya que el desarrollo global de las
capacidades del sujeto depende en buena medida de su propio desarrollo linguistico y de
su capacidad de comunicacion. (...) De ahi que el profesorado de Educacion Infantil preste
especial atencién a la adquisicion y desarrollo del lenguaje, asi como a las posibles
alteraciones que puedan surgir.

En el presente trabajo abordaremos algunos de los trastornos méas habituales del habla y
del lenguaje que se presentan en Educacion Infantil, a saber: la disfemia, la dislalia, el
Trastorno Especifico del Lenguaje y las alteraciones del lenguaje en los infantes con
Trastorno de Espectro Autista. Mientras que los dos primeros se clasifican como
trastornos del habla, los dos segundos lo hacen en trastornos del lenguaje, y aqui existe
una diferencia sustancial. Segun la Biblioteca Nacional de Medicina, MedlinePlus,
(2022), mientras que “un trastorno del habla es una afeccion en la cual una persona tiene
problemas para crear o formar los sonidos del habla necesarios para comunicarse con
otros”, los trastornos del lenguaje implican “problemas con el desarrollo de las
habilidades del lenguaje (...) pudiendo tener problemas con (...) entender o comunicar su

! Competencia en Comunicacién Linglistica
2 Competencia Plurilingte.



mensaje a otros [0] entender el mensaje proveniente de otros. (...) Los nifios con trastorno
del lenguaje pueden producir sonidos y su discurso se puede entender”. Esto quiere decir
que es importante distinguir entre los infantes que presentan dificultades con la propia
emision de las palabras y aquellos cuyas dificultades se encuadran més en el ambito
comunicativo.

2.2. DIFICULTADES EDUCATIVAS RELACIONADAS CON EL HABLA EN EDUCACION
INFANTIL

2.2.1. Disfemia

2.2.1.1. Definicidn, origen y clasificacion

La disfemia es un trastorno que afecta a todo lo relacionado con la fluidez del habla. Esta
alteracion del lenguaje conlleva una ausencia de ritmo y flujo continuos, ademés de una
dificultad notoria en el habla y los tiempos correspondientes, resultando en una expresion
verbal continuamente interrumpida de forma méas o menos brusca. En algunas ocasiones
también se pueden ver alteradas la coordinacion fonorrespiratoria y el tono muscular.

Segun la CIE-10° La disfemia es: “el trastorno del habla caracterizado por la frecuente
repeticion o prolongacion de los sonidos, silabas o palabras, o por frecuentes dudas o
pausas que interrumpen el flujo ritmico del habla". Ademas, es un trastorno bastante
complejo y dificil de poner en tratamiento, puesto que no solo es una alteracién en la
coordinacion del movimiento implicado en el habla, sino que también conlleva una
alteracion psicoemocional que es adquirida a causa del aprendizaje, y que mantiene y
complejiza esta perturbacion.

Este trastorno esta definido también en el Manual de Logopedia Escolar de Gallardo y
Ortega, (2003, p. 246) como “trastorno en la fluidez del habla, caracterizado por
repeticiones o bloqueos espasmaodicos que afectan al ritmo del lenguaje y a la melodia del
discurso”. Segun el autor, este trastorno se puede observar en todas las lenguas, v,
generalmente, suele predominar en los hombres. Ademas, indica que es un trastorno de
pronta aparicion y de desarrollo muy variable.

En resumen, podemos decir que la disfemia es una forma de hablar precipitada, confusa,
desordenada y a mucha velocidad que conlleva la supresion de fonemas que terminan por
cambiar silabas o deformar los sonidos que se emiten.

Su origen aun se mantiene a debate, pues este trastorno presenta una etiologia
multifactorial, pero una gran parte de autores estan de acuerdo en que su origen mas
posible sean causas neuroldgicas hereditarias como pueden ser, segun el Centro Nacional
de Informacion de Ciencias Médicas (2024) : “disfunciones en la conexion entre los
hemisferios del cerebro, inmadurez del sistema nervioso central, o afectacion de las areas
lingtiisticas y/o sensoriomotoras”.

3 Clasificacion Internacional de los Trastornos Mentales y del Comportamiento-O.M.S.



Gallardo y Ortega, (2003, pp. 247-248), sefialan las siguientes causas como
desencadenantes de la disfemia:

Herencia.

Trastornos de la lateralizacion, ya que “parece que existe una clara relacion entre la
tartamudez y los sujetos zurdos, y, sobre todo, mal lateralizados.”

Trastornos neuroldgicos.

Trastornos en la estructuracién temporoespacial.

Alteraciones linguisticas.

Alteraciones psicoldgicas.

Segun Gallardo y Ortega, (1993), como se citd en Millan, (2018, p.10):

El Manual de logopedia escolar. Un enfoque préctico, de J. R. Gallardo Ruiz y J. L. Gallego
Ortega, recoge una clasificacion de la disfemia siguiendo las caracteristicas que presenta el
habla del disfémico.

1. Disfemia clénica (stuttering): Caracterizada por la repeticion convulsiva de una
silaba o grupo de silabas durante la emision de la frase.

2. Disfemiaténica (stammerint): Caracterizada por una interrupcion total del habla,
produciéndose al final una salida repentina de la emision.

3. Disfemia mixta (clonico-tonica/ tonica-clonica). Perell6 (1990) habla de la “ley
de clo-to0”, segun la cual la tartamudez se inicia en una fase clonica y pasa a tonica
si no recibe un tratamiento adecuado.

2.2.1.2. Diagnéstico

Para que una disfasia pueda diagnosticarse, debemos atender a los criterios de diagnostico
DSM-V vy ver si se cumplen en su totalidad o de forma parcial:

1. Alteraciones de la fluidez y la organizacion temporal normales del habla que son

inadecuadas para la edad del individuo y las habilidades de lenguaje, persisten con
el tiempo y se caracterizan por la aparicion frecuente y notable de uno (o mas) de
los siguientes factores:

Repeticion de sonidos y silabas.

Prolongacion de sonido de consonantes y vocales.

Palabras fragmentadas (p. €j., pausas en medio de una palabra).

Bloqueo audible o silencios (pausas en el habla, llenas o vacias).
Circunloquios (sustitucion de palabras para evitar palabras problematicas).
Palabras producidas con exceso de tension fisica.

Repeticion de palabras completas monosilabicas (p. €j., “Yo-Y0-Y0-Yo lo

veo”).

2. La alteracion causa ansiedad al hablar o limitaciones en la comunicacion eficaz,

la participacion social, el rendimiento académico o laboral de forma individual o
en cualquier combinacion.



3. El inicio de los sintomas se produce en las primeras fases del periodo de
desarrollo.

4. La alteracion no se puede atribuir a un déficit motor o sensitivo del habla,
disfluencia asociada a un dafio neuroldgico (p. €j., ictus, tumor, traumatismo) o a
otra afeccion médica y no se explica mejor por otro trastorno mental.

2.2.1.3. Identificacion de la Disfemia en la infancia

La disfemia comienza a ser visible en los nifios y nifias de entre 2 y 4 afios de edad,
pudiendo no ser observable en algunas tareas especificas del habla. Ademas, no es una
alteracion que tenga una progresion estandar, sino que puede fluctuar en diferentes
momentos o etapas. Es habitual que los nifios y nifias de 1° Educacion Infantil puedan
presentar un leve tartamudeo inicial en ocasiones puntuales por desconocimiento de una
palabra, dudas a la hora de elaborar frases o excesivo cansancio 0 emocion, pero es
completamente normal. Es cuando persiste cuando puede influir negativamente en los
ambitos académicos o sociales, extendiéndose a etapas futuras si no se interviene de forma
temprana.

En Healthychildren.org (2017) podemos encontrar una tabla comparativa para poder
distinguir un problema habitual de fluidez o la disfemia.

Tartamudez en nifios pequefios y en edad preescolar: ¢ Tipico o no?

Tipico (menor probabilidad de que Atipico (mayor riesgo de tartamudez)
continte)

Repeticion de frases (“Elme lo—Elmelo  Repeticién de sonidos o silabas (“Mira el b-b-
quitd”) y palabras enteras (“Pero-perono  b-bebé”).

quiero ir”).
Uso de palabras o sonidos de Prolongacion de sonidos (“Aaaaaa veces nos
rellenos/muletillas (um, ah, este). quedamos en casa”).

No hay tension ni esfuerzo fisico al hablar.  Se bloquea (el nifio parece intentar emitir un
sonido, pero no puede) o se esfuerza
fisicamente al hablar.

No muestra otros comportamientos Comportamientos “secundarios” acompafian a

problematicos al hablar. la dificultad para hablar (como golpetear con
los dedos, parpadear o carraspear).

No muestra reacciones negativas ni Reaccion negativa o frustracion al hablar.
frustracion.

No hay antecedentes familiares de Antecedentes familiares de tartamudez.
tartamudez.

Problemas de fluidez que duran menos de  Problemas de fluidez que duran mas de 6
6 meses. meses.

Tabla 1: Tabla comparativa entre un problema de fluidez habitual y la tartamudez o disfemia.

2.2.2. Dislalia evolutiva

2.2.2.1. Definicion y origen
La dislalia general, segiin Ortega (2000), como se citd en Gomez, (2015, p.9):



La dislalia se refiere al lenguaje oral, y consiste en la dificultad de articular determinados
fonemas, o lo que es lo mismo, de colocar correctamente los 6rganos articulatorios para
producir fonemas especificos. Generalmente esa dificultad es provocada por contracciones,
bien de la faringe, el paladar, la lengua y/o los labios, que interrumpen la pronunciacién
correcta de los fonemas.

Sin embargo, en el presente proyecto trataremos de intervenir en la dislalia funcional, la
cual no conlleva ninguna lesion muscular ni neurolégica. Esta variante de la dislalia es,
segun Gallardo y Ortega, (2003, p.172):

Es la alteracion de la articulacion producida por un mal funcionamiento de los 6rganos
articulatorios. El nifio/a con dislalia funcional no usa correctamente dichos 6rganos a la
hora de articular un fonema a pesar de no existir ninguna causa de tipo organico. Es la mas
frecuente.

Es facil confundir, a la hora de realizar un diagndstico, la dislalia y los trastornos
fonoldgicos, pero mientras que los infantes que padecen los segundos, cometen errores
inconsistentes Gnicamente en las frases y palabras y presentan poca fluidez verbal, los nifios
y nifias que padecen dislalia presentan una mayor fluidez verbal y unos errores mucho més
consistentes en todos los contextos verbales (palabras frases y repeticiones de sonidos).

El origen de este trastorno del habla es bastante variado, puesto que existen multiples
factores que pueden favorecer la aparicion de las dislalias, en especial las funcionales.
Segun Gallardo y Ortega (2003, pp.172-173), podemos hablar de:

e Falta de control en la psicomotricidad fina.

e Déficit en la discriminacion auditiva. El nifio/a no decodifica correctamente
elementos fonémicos de su idioma y no percibe diferenciaciones fonol6gicas del
tipo sordo/sonoro, dental/velar, oclusivo/fricativo, etc., produciendo errores en la
imitacion oral.

e Errores perceptivos e imposibilidad de imitacion de movimientos.

e Estimulacion linguistica deficitaria.

e Del tipo psicologico.

e Deficiencia intelectual. Ademaés, Sanchez, (2016) afiade las dificultades

respiratorias y las dificultades en la percepcidn espacio-temporal a las causas.

2.2.2.2. Diagnéstico
Segun Gallego y Rodriguez-Santos (2009, p.2):

Hay un conjunto de trastornos para los que no existe una causa especifica evidente. Durante
muchos afios se han definido por exclusién: cuando se produce una alteracion en el
desarrollo del lenguaje sin que exista déficit sensorial 0 motor, déficit intelectual, lesion
neurolodgica o falta de estimulacion social, es decir cuando el nifio/a muestra un retraso y
distorsion en el desarrollo del lenguaje y no es sordo, deficiente mental o autista y se
desarrolla en un entorno sociocultural adecuado. (...) se incluyen el retraso simple del



lenguaje y los trastornos de este tipo que afectan especificamente a la articulacién, como la
dislalia o el retraso fonoldgico.

2.2.2.3. Identificacion de la dislalia evolutiva en la infancia

Como los autores Toja y Pefa (2014) sefialan, es fundamental considerar que se puede
hablar de dislalia en infantes que tengan cuatro o mas afos, ya que es en este momento
en el que tienen una madurez motriz lo suficientemente desarrollada como para lograr la
articulacién de todos los sonidos de un idioma. Los que padecen este trastorno del habla
suelen estar comprendidos entre los cuatro y los diez afios y, generalmente, suelen ser
varones.

2.3. DIFICULTADES EDUCATIVAS RELACIONADAS CON EL LENGUAJE EN EDUCACION
INFANTIL

2.3.1. Trastorno Especifico del Lenguaje

2.3.1.1. Definicién y origen

El National Institutes of Health y el National Institute on Deafness and Other
Communication Disorders (2019, p.1) definen el trastorno especifico del lenguaje como:
“un trastorno de la comunicacién que interfiere en el desarrollo de las habilidades del
lenguaje en nifios que no tienen pérdida de audicion o discapacidad intelectual”. Es un
trastorno que puede llegar a afectar &mbitos del lenguaje como el habla, la escucha y la
lectoescritura.

Esta perturbacion provoca que los nifios y las nifias retrasen el inicio del habla, asi como
presentar dificultad en la agrupacion de palabras en las oraciones, dificultad en las
conversaciones o cometer errores gramaticales durante el habla.

Su origen es desconocido, pero se comienza a sospechar que tiene un fuerte origen
genético, ya que son mas habituales los pacientes con padres o familiares que los padecen
(50-70%)

2.3.1.2. Diagnéstico

De la misma forma que la dislalia, la forma de diagnostico del TEL es por descarte de
otras afecciones organicas, pero la evaluacién dependera de la edad y la situacion del
infante. Aun asi, el National Institutes of Health y el National Institute on Deafness and
Other Communication Disorders (2019, p.2) proponen una serie de puntos que debe
incluir una evaluacion de diagnostico:

Observacion directa del nifio

Entrevistas y cuestionarios para padres 0 maestros,
Evaluaciones de la capacidad de aprendizaje del nifio,

Pruebas estandarizadas sobre el desempefio actual del lenguaje



2.3.1.3. Identificacion del Trastorno Especifico del Lenguaje en la infancia

El TEL es un trastorno del desarrollo, lo que implica que sus sintomas se pueden observar
durante la nifiez. Por desgracia, no es un trastorno que desaparezca durante el desarrollo,
pero si pueden observarse cambios a lo largo de las diferentes etapas. Quiza un infante no
tenga la capacidad de evitar oraciones complejas y sustituirlas rapidamente como haria
un adulto o un joven, sino que haria empleo de oraciones no gramaticales o con errores
observables.

2.3.2. Alteraciones del lenguaje en los infantes con Trastorno del Espectro Autista

2.3.2.1. Definicion, origen y clasificacion

El trastorno del Espectro Autista es bastante dificil de definir, puesto que existe mucha
variedad de criterios evaluadores empleados para su identificacion. (Gallardo y Ortega,
2003) A pesar de ello, existen muchos autores que han tratado de definir este trastorno:

Leo Kanner, psiquiatra austriaco residente en EEUU, (1943), como se cit6 en Riviere, A,
(2001), lo describi6 por primera vez como un trastorno que se caracteriza por:

La incapacidad para relacionarse normalmente con las personas y las situaciones (...) Desde
el principio hay una extrema soledad autista, algo que, en lo posible desestima, ignora o
impide la entrada de todo lo que le llega al nifio desde fuera. El contacto fisico directo, o
aquellos movimientos o ruidos que amenazan con romper la soledad, se tratan como si no
estuvieran ahi o, si no basta con eso, se sienten dolorosamente como una penosa
interferencia.

Ademas, este mismo autor destaca:

Un amplio conjunto de deficiencias y alteraciones en la comunicacion y el lenguaje de los
nifios autistas (...) su ausencia en algunos nifios autistas, su uso extrafio en los que lo poseen
como si no fuera una herramienta para recibir o impartir mensajes significativos (...) y se
definen alteraciones como la ecolalia, la tendencia a comprender las emisiones de forma
muy literal, la inversién de pronombres personales, la falta de atencion al lenguaje, la
apariencia de sordera en algin momento del desarrollo y la falta de relevancia de las
emisiones.

Segun la OMS (s.f.), como se citd en Gallardo y Ortega, (2003, p.472):

El autismo es un sindrome que se presenta desde el nacimiento o se inicia invariablemente
durante los treinta primeros meses de vida; las respuestas a los estimulos auditivos y
visuales son anormales y , de ordinario, aparecen dificultades en la comprensién del
lenguaje hablado. Hay retraso en el desarrollo de dicho lenguaje que, si se logra, se
caracteriza por la ecolalia, inversion de pronombres, estructura gramatical inmadura e
incapacidad para utilizar términos abstractos. Existe generalmente un deterioro para el uso
social del lenguaje verbal y de los gestos. Son muy graves las perturbaciones relacionales
antes de los cinco afios, incluyéndose una dificultad para la mirada directa a los 0jos. Es
frecuente la existencia de un comportamiento ritualista en las relaciones sociales y en el
juego de grupo, asi como héabitos anormales, resistencia al cambio, apego a objetos
extravagantes, patrones de estereotipias ludicas, disminucién de la capacidad para el
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pensamiento abstracto o simbolico y para los juegos imaginativos. La inteligencia puede
hallarse severamente disminuida, pero también puede ser normal e incluso con un nivel
superior. En general, hay un mejor rendimiento en los sectores relacionados con la memoria
rutinaria o con habilidades espaciovisuales que en aquellos que implican operaciones
simbodlicas o linguisticas.

También Angel Riviére, (2001), define el autismo como:

Es autista aquella persona para la cual las otras personas resultan opacas e impredecictibles;
aquella persona que vive como ausentes - mentalmente ausentes - a las personas presentes,
y que por todo ello se siente incompetente para regular y controlar su conducta por medio
de la comunicacion.

Su origen y etiologia s6lo puede basarse en hipédtesis ya que, actualmente, no existe una
justificacion clara de su origen. Gallardo y Ortega, (2003), plantean un cuadro sobre la
posible etiologia del Espectro Autista.

| ETIOLOGIA DEL ESPECTRO AUTISTA |

| CALUSAS ORGANICAS | | CALUSAS PSICOSOCIALES li

FACTORES GENETICOS | |

FACTORES PREMATALES ¥ PERINATALES |

Transmiskdn recesiva auloscomica
o ligieta ml sk,

ganatca, no una organizacin
peatokigics complElaments
datermineda.

= PREMATALES

Rubmola

= FPERIMATALES

Pafurbacionas an la imMarscoian
madra-hijo

Alimantacion & |naxpenencia, hperanssadad
# Lo gue sa lransmile Oragas incartidumbre de madres jdvenes
. Traumatismos s Macimienio de un harmano
hereditaramenie as una anomalia Oiras causas demasiado promin respechs del

anlarior
Cambics de domicilio.

Farcens « Caracteristicas psicoldgicas da los
Anoxia padres
Induccion * Alteraciones en los 1° estados del
Encefaliis desarrollo psicoldgico del nifoa
Maningits s Diterencla de deomas.
Etz « Pérdida de uno da los padras,
» |ndiferencia antne 10§ padras,
& Divorcio de los padras,
# Flg
I POSIBLE JUSTIFICACION I
& Popblas alteraciongs dal SNC & Conducts allarada
= Frobabilidad de anormalidades cerabrales  [ifcullades de ralacdn
* Inmadurez fisica * Alleracionas de la personalidad
# Grace demara an algunos aspaclos de su s Conductas de sobreproleccionrechazo tamiliar

desamrallo.
Disfunciones cercbrales inospacificas
» Desdrdenss melabdlicos.

Cuadro 1: Cuadro de etiologia del Espectro Autista, de elaboracién propia, basado en Gallardo y Ortega (2003).

En cuanto a la clasificacion de las alteraciones del lenguaje en el nifio/a con espectro
podemos hablar, segun Gallardo y Ortega, (2003), de:

e Alteraciones en el lenguaje gestual y mimico.
e Alteraciones del lenguaje productivo.
e Alteraciones del lenguaje comprensivo.



11

2.3.2.2. Diagndstico

Para el diagnostico del Trastorno del Espectro Autista, debemos atender a los criterios
diagnosticos del DSM-V y ver en qué medida se cumplen. Estos son:

A. Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social a lo largo de
multiples contextos, segun se manifiestan en los siguientes sintomas, actuales o
pasados (los ejemplos son ilustrativos, no exhaustivos, ver texto):

1. Déficits en reciprocidad socio-emocional; rango de comportamientos
que, por ejemplo, van desde mostrar acercamientos sociales inusuales y
problemas para mantener el flujo de ida y vuelta normal de las
conversaciones; a una disposicion reducida por compartir intereses,
emociones y afecto; a un fallo para iniciar la interaccion social o responder
aella.

2. Deéficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la
interaccion social; rango de comportamientos que, por ejemplo, van
desde mostrar dificultad para integrar conductas comunicativas verbales y
no verbales; a anomalias en el contacto visual y el lenguaje corporal o
déficits en lacomprension y uso de gestos; a una falta total de expresividad
emocional o de comunicacion no verbal.

3. Déficits para desarrollar, mantener y comprender relaciones; rango de
comportamientos que van, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el
comportamiento para encajar en diferentes contextos sociales; a
dificultades para compartir juegos de ficcién o hacer amigos; hasta una
ausencia aparente de interés en la gente.

B. Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses, que
se manifiestan en, al menos dos de los siguientes sintomas, actuales o pasados (los
ejemplos son ilustrativos, no exhaustivos, ver texto):

1. Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o
repetitivos (ejs., movimientos motores estereotipados simples, alinear
objetos, dar vueltas a objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

2. Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o patrones
de comportamiento verbal y no verbal ritualizado (ejs., malestar
extremo ante pequefios cambios, dificultades con las transiciones, patrones
de pensamiento rigidos, rituales para saludar, necesidad de seguir siempre
el mismo camino o comer siempre lo mismo).

3. Intereses altamente restringidos, obsesivos, que son anormales por su
intensidad o su foco (ejs., apego excesivo 0 preocupacion excesiva con
objetos inusuales, intereses excesivamente circunscritos o perseverantes).

4. Hiper- o hipo-reactividad sensorial o interés inusual en aspectos
sensoriales del entorno (ej., indiferencia aparente al dolor/temperatura,
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respuesta adversa a sonidos o texturas especificas, oler o tocar objetos en
exceso, fascinacion por las luces u objetos que giran).

C. Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo temprano
(aunque pueden no manifestarse plenamente hasta que las demandas del entorno
excedan las capacidades del nifio, o pueden verse enmascaradas en momentos
posteriores de la vida por habilidades aprendidas).

D. Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel social,
ocupacional o en otras areas importantes del funcionamiento actual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o un retraso global del
desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del espectro de autismo con
frecuencia concurren; para hacer un diagnostico de comorbilidad de trastorno del
espectro de autismo y discapacidad intelectual, la comunicacion social debe estar
por debajo de lo esperado en funcidn del nivel general de desarrollo.

Ademas, hay que especificar la severidad actual y si se acompafia de otras afecciones o
condiciones.

2.3.2.3. Identificacion de las alteraciones del lenguaje en los infantes con Trastorno del
Espectro Autista

Seglin los autores del Manual de Logopedia Escolar (Gallardo y Ortega, 2003): “Los
nifios/as autistas manifiestan alteraciones mas o menos graves en su desarrollo
comunicativo-lingtistico. Podria decirse que hacia los dos afios ningun autista presenta
lenguaje y que en el 50% de los casos de KANNER, a los 5 afios era nulo, discurriendo
paralelamente mudez y pobreza gestual (LAUNAY, 1989).”

Dichas alteraciones pueden ser mutismo o un lenguaje con las siguientes caracteristicas
(Gallardo y Ortega, 2003):

Falta de formacién espontanea de frases.
Desconocimiento seméantico de vocablos.
Ecolalia inmediata o diferida.

Alteracion de los elementos prosodicos.
Limitada capacidad de abstraccion.
Secuenciacion atemporal de ideas.
Cambio pronominal.

Frecuente uso del “no”.

24. LA MUSICA EN EL CURRICULUM DE EDUCACION INFANTIL Y COMO
HERRAMIENTA DE APOYO EN EL TRATAMIENTO DE LAS NEAE

El actual curriculo de Educacion Infantil del Principado de Asturias, Decreto 56/2022, de
5 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion
Infantil en el Principado de Asturias, refleja en muchos apartados la importancia y la



13

necesidad de la educacion musical en esta etapa. Dicho decreto recoge un principio
pedagogico que afirma que se debe favorecer una primera aproximacion a experiencias
relacionadas con la expresion visual y musical. Ademas, dentro de la metodologia,
podemos observar una Competencia en Conciencia y Expresion Culturales (CCEC) que
“hace referencia a la capacidad para apreciar, comprender y respetar las distintas formas
de expresion cultural a través de la musica, las artes plasticas y escénicas o la literatura,
con una actitud critica y positiva ante las diversas manifestaciones culturales y artisticas,
expresando las ideas propias con un sentido de pertenencia a la sociedad.” (Decreto
56/2022, agosto de 2022)

A parte de lo anterior, en el Area Il de aprendizaje, Comunicacion y Representacion de
la Realidad, se hace referencia en numerosas ocasiones, tanto en las competencias
especificas, criterios de evaluacion como en los saberes basicos, a la musica, su uso en el
aula y, muy importante, en su disfrute.

No obstante, y a pesar de lo comentado, en la practica la masica parece quedar relegada
a un segundo plano en lo referente a la educacion escolar, ya que, académicamente
hablando, se suele dar mas importancia a otras materias como las matematicas o los
idiomas. Esto es un error que debemos subsanar cuanto antes.

También es cierto que gran parte del profesorado no esta, ni tiene obligacion de estar,
formado en el ambito musical. Sin embargo, podria ser interesante que los docentes de
una etapa como Educacion Infantil se formasen mas en esta materia, ya que, como
veremos a continuacion, ésta tiene maltiples beneficios en la infancia y en su desarrollo,
asi como en el &mbito terapéutico para el tratamiento y la ayuda a nifios con NEAE.

Para analizar y reflejar la realidad del uso de la musica en las aulas, hemos llevado a cabo
un estudio de campo entre varios profesores y profesoras especialistas de esta etapa a
nivel de nuestra CCAA, el Principado de Asturias, que analizaremos con mas detalle un
poco mas adelante.

2.4.1 La educacién musical en Educacién Infantil y sus beneficios

Inicialmente, la Escuela Nueva que se sitla entre el s. XIX y principios del XX, ya
determinaba que la masica debia ser una materia fundamental y un aprendizaje vital en
lo que se refiere al desarrollo total del hombre. Algunos autores y pedagogos de
Educacion Infantil como Decroly, Montessori... ya afirmaban la importancia de la
educacion musical en la etapa de Educacion Infantil, por ello deberia ser una materia que
acaparase gran parte de nuestra atencion como maestros de esta etapa.

La realidad es que la musica tiene es muy beneficiosa en el desarrollo de la infancia:

e Lamausica favorece el desarrollo de la capacidad memoristica, asi como una mejor
atencion y concentracién. Esto es debido a que la escucha de la musica logra que,
en nuestro cerebro, se creen conexiones neuronales que facilitan estas
adquisiciones.
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e La musica propicia la adquisicién del ritmo y el movimiento, ya que, mediante
canciones, podemos ir educando el sentido del ritmo y de la escucha activa.

e Ademas, la musica también fomenta la imaginacion y la creatividad, ya que es
una materia que activa la region del cerebro que se encarga del ambito creativo.

e Sirve como herramienta de apoyo en la adquisicion de la expresion y educacion
emocional, ayudando a los nifios a conectar con su lado sensible, a transmitir sus
emociones de forma mas adecuada y a expresarse con un mayor vocabulario.

e Por ende, también favorece el desarrollo de sus habilidades sociales, ya que,
ademés de lo mencionado anteriormente, la musica tiene un carécter bastante
social, grupal y colaborativo (como por ejemplo los coros, bandas, orquestas de
camara...) por lo que los infantes deberan trabajar en grupo en muchas ocasiones
Yy, por consiguiente, trabajar sus relaciones personales.

e La musica también facilita la adquisicion de conceptos numéricos, ya que el
aprendizaje de las notas, su colocacion en el pentagrama por niveles, los
acordes... no dejan de ser contenidos muy similares a los matematicos.

e Por ultimo, la mdsica también ayuda a alcanzar una mejor autoestima y
autoconfianza.

Como podemos observar, la mdsica tiene multiples beneficios en muchas &reas
importantes del desarrollo, pero no es todo. La musica, ademas, es realmente util en el
ambito terapéutico, pudiendo emplearse como herramienta de apoyo en diversos
tratamientos de una gran variedad de trastornos y dificultades del aprendizaje. De ello se
ocupa la musicoterapia.

2.4.2. La musicoterapia: origen, definicidn y beneficios

El origen de la musicoterapia es relativamente reciente, aunque ya existia una relacion
entre la musica y la salud en la Antigliedad. Sus comienzos se remontan a la | Guerra
Mundial, momento en el que los estadounidenses decidieron contratar musicos como
asistencia terapéutica en los hospitales. Puesto que el resultado fue satisfactorio, se
mantuvo la practica en la Il también, desembocando en la NAMT# en los afios 50, la cual
fomentaba la formacién en la musicoterapia como concepto individual. Actualmente, en
Espafia, existen 69 asociaciones que se dedican a este campo.

La musicoterapia, seguin el IEFS®, (2022): “es el uso de la musica en pacientes con fines
terapéuticos y de forma profesional. Su objetivo es el de mejorar la salud mental y
bienestar emocional del paciente. Ademas, tiene efectos ventajosos en cuanto a la
comunicacion, el aprendizaje o las relaciones de la persona sometida a ese tratamiento.
En conjunto, afecta a los sistemas sensorial, cognitivo y motor.”

# National Association for Music Therapy
% Instituto Espafiol de Formadores en Salud
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Ademas, la FEAMT?®, (1996), como se citd en IEFS, (2022), afirma que el objetivo
principal de la musicoterapia es: “desarrollar potenciales y/o restablecer funciones del
individuo para que éste pueda emprender una mejor integracion intrapersonal e
interpersonal, y en consecuencia alcanzar una mejor calidad de vida, a través de la
prevencion, la rehabilitacion o el tratamiento”

Es decir, la musicoterapia es el uso de la mdsica y sus elementos (ritmo, melodia,
sonido...) con intencion terapéutica en diferentes trastornos, ya sean del lenguaje, de la
comunicacion, de las relaciones o de diferentes trastornos o necesidades especificas.

Para que se pueda llevar a cabo de forma exitosa, es necesario atender a aspectos como la
eleccion de la musica, el tipo de “ejercicio” que se va a hacer y los objetivos que
pretendemos lograr con ella. “La musicoterapia no es educacion musical, ya que la musica
no es el fin, sino que es un medio para producir cambios en el individuo”
(divulgaciondinamica, 2017).

Los beneficios de este tipo de terapia son cuantiosos, pudiendo observarse muchos de los
anteriormente mencionados, asi como “en el sistema sensorial, cognitivo y motor”. A
nivel cognitivo podemos encontrar una mejora del aprendizaje, de la orientacion,
incremento de los niveles de atencion y concentracién y una estimulacion del &mbito
comunicativo y lingiistico. En el aspecto fisico, la terapia musical también ayuda al
movimiento articulatorio, a la fuerza muscular y a la relajacion y disminucion de la
ansiedad. Por ultimo, desde un enfoque socioemocional, se puede observar una mejor
conducta social durante las interacciones (divulgaciondinamica, 2017).

2.4.3. La musica como apoyo en los tratamientos del alumnado con necesidades
especificas de lenguaje

Es habitual ver articulos que hablan sobre los beneficios del aprendizaje musical o de la
musicoterapia en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, en
adelante TDAH, o con Trastorno del Espectro Autista, en adelante TEA. Pero ;qué hay
de los demaés trastornos que pueden observarse en el aula? ; También pueden tratarse con
musica?

Como hemos visto a lo largo del marco teorico, la musica es una herramienta que facilita
en gran medida el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, puesto ambos se pueden
emplear para la comunicacion, la transmision de las emociones o conseguir provocar
reacciones en el receptor del mensaje.

Algunos autores como Jordana, M, (2008), como se citd en Lopez, A, (2016, p.16),
afirman que “la musica aporta al desarrollo del lenguaje muchos elementos
importantes que debemos recoger cuando nos encontramos con dificultades,
retrasos o problemas a la hora de adquirir el lenguaje verbal”. También Lafarga,
(2008), como se cito en Lopez, A, (2016, p.16): “sostiene que, aunque estos dos
sistemas sean diferentes presentan procesos y caracteristicas basicos que son

® Federacion Espafiola de Asociaciones de Musicoterapia
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iguales para ambos. De esta forma se demuestra su gran influencia sobre el
lenguaje”.

Ademas, como se cita en Delahay, F, & Régules, F, (2023):

El linguista Ray Jackendoff y el compositor Fred Lerdahl propusieron en 1983 una teoria
de la gramética universal de la musica, segun la cual una composicion se construye con un
nimero limitado de notas que se combinan segin un conjunto de reglas (la gramatica
musical). Las reglas dan a las notas una estructura dividida en capas de significado musical.
Al escuchar la secuencia de notas, el cerebro del oyente reconoce esas capas de la misma
manera que en el lenguaje reconoce verbos, sustantivos, adjetivos y todo lo demaés.

Es decir, la mdsica es un elemento que puede estar presente, de manera muy fructifera,
en el proceso de tratamiento de diversas dificultades del lenguaje, como es el caso del
presente trabajo, en el que pretendemos emplearla para el tratamiento de la disfemia,
dislalia funcional, Trastorno Especifico del Lenguaje, en adelante TEL, y las dificultades
del lenguaje en el TEA.

Todos estos trastornos tienen algo en comdn: son dificultades que no tienen por qué
presentar lesion organica, por lo que, en caso de que no se dispusiera de un logopeda,
podria llevarse a cabo con el tutor o tutora 'y el AL/PT. Ademas, los cuatro son trastornos
que presentan dificultades en el ritmo, en la respiracion, en la voz y la articulacion,
pudiendo agravarse la situacion por una situacion de nerviosismo o estreés.

Por ello, consideramos que un programa de musicoterapia que pueda abarcar los 4
trastornos puede ser muy fructifero en cuanto a los resultados a largo plazo.

2.5. SITUACION DE PARTIDA: ESTUDIO DE CAMPO

Como se ha comentado en el apartado anterior, a pesar de que el uso de la masica en las
aulas aporta numerosos beneficios al alumnado, en ocasiones se puede observar una
presencia significativamente menor de la que deberia en las jornadas escolares, 0 una
ausencia de formacion y/o capacitacion del profesorado para emplearla de forma
oportuna. Es por ello que se ha creido la necesidad de realizar un estudio de campo que
revise la situacion de partida, analizando el conocimiento y uso de la musica de los/as
docentes de Educacion Infantil en las aulas asturianas, asi como la dificultad que les
supone crear o implementar recursos musicales en su clase y el interés que tienen en
formarse dentro de este campo. Estos datos se recopilaron mediante un sencillo
formulario de Google Forms que combina preguntas de respuesta simple y maultiple,
ofreciendo también una opcidn de respuesta abierta para aquellas personas que quisieran
extenderse un poco mas.

Aunque el objetivo principal de este trabajo no sea la realizacion de un estudio de campo,
se considera necesario hacer una justificacion del contexto que nos impulsa a tratar esta
tematica. En el Anexo | se pueden consultar los diferentes graficos y las conclusiones
extraidas.
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3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1. OBJETIVO GENERAL

Emplear la musica como herramienta de apoyo pedagdgico para fortalecer las habilidades
linguisticas y comunicativas en los nifios y nifias de Educacion Infantil, con especial
atencion a aquellos que presentan necesidades educativas relacionadas con el lenguaje.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disenfar actividades y juegos musicales con las que el alumnado trabaje aspectos
como la pronunciacion, la entonacién y el ritmo del habla.

Proporcionar actividades y juegos que fomenten y desarrollen las habilidades
motoras y relacionadas con la respiracion.

Facilitar actividades de improvisacion verbal para fomentar la fluidez en la
expresion verbal.

Registrar los diferentes avances y progresos linguisticos del alumnado mediante
una observacion directa y continua.

Modificar y adaptar las diferentes actividades de forma continua dependiendo de
las necesidades que puedan ir surgiendo.

Favorecer la interaccion social y la comunicacién entre los infantes mediante la
implementacién de actividades musicales grupales.

Detectar las posibles dificultades especificas derivadas de los diferentes trastornos
especificos del lenguaje que pueden presentar el alumnado para realizar una
intervencion adecuada y adaptada a las diferentes necesidades.

Implementar un espacio para la autorreflexion y autoevaluacion de los infantes
sobre su propio progreso comunicativo y lingistico.



18

4. AGENTES COORDINADORES DE LA PROPUESTA

Dentro del entorno educativo, la implementacion exitosa de diferentes propuestas de
intervencion e innovacion supone una parte clave del desarrollo educativo y global de los
infantes. En ese contexto, los agentes coordinadores se erigen como figuras esenciales,
desempefiando un papel de guia y acompafante a lo largo de cada una de las fases, asi
como organizando, planificando y dirigiendo a los actores educativos implicados.

En el caso del presente trabajo pretendemos emplear la musica como herramienta de
apoyo pedagdgico en el alumnado de Educacion Infantil, y, mas aun, aquellos con NEAE,
por lo que la coordinacion con un/a maestro/a de audicion y lenguaje sera fundamental
para lograr el éxito de nuestra propuesta.

Los maestros y maestras de Audicién y Lenguaje, AL a continuacién, son, segun
Educaweb (s.f.):

Especialistas en prevenir y solucionar problemas relacionados con el lenguaje y la
comunicacién en el ambito educativo. El objetivo principal de estos profesionales es
potenciar las habilidades comunicativas y linglisticas de los estudiantes, realizando
evaluaciones para identificar sus areas de dificultad y disefiar planes de intervencién que
respondan a sus caracteristicas particulares y a las directrices del centro educativo.

Su funcidn es de suma importancia, no solo en las propuestas de intervencion especifica
del lenguaje, sino también en la realidad de las aulas de Educacion Infantil y Educacién
Primaria, lugar donde puede trabajar y colaborar activamente para prevenir la aparicién
de futuras dificultades en el alumnado.

Ademas de la coordinacion con un maestro/a AL, debemos tener en cuenta la importancia
de la coordinacién con las familias, ya que seran las encargadas de continuar con los
aprendizajes fuera del entorno educativo. Segun Cabrera, M (2009, p.8):

La educacidn es una tarea compartida de padres y educadores con el fin de llevar acciones
educativas de manera conjunta. Por esto debemos procurar siempre facilitar a los padres la
participacion y la informacion necesaria para que la familia se sienta vinculada a la gestion
escolar, se sienta verdaderamente responsable del proceso educativo de su hijo e hija, y el
alumnado perciba una misma linea de accion entre los adultos que lo rodean.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

En este capitulo, se van a desarrollar de forma detallada las actividades que se van a
ejecutar durante la intervencion propuesta. Dichas actividades estdn enfocadas para
alumnos y alumnas de 3, 4 y 5 afios, por lo que estaran adaptadas a las particularidades y
necesidades de los nifios y nifias de esta edad, y trabajaran habilidades estrechamente
relacionadas con el habla y la comunicacion, como la respiracion, el soplo y el desarrollo
motor bucal, asi como la ejercitacién de los aspectos prosodicos y la discriminacion
auditiva.

Cada sesion propuesta se ha creado con suma minuciosidad, con el fin de lograr los
objetivos preestablecidos, aunque permitiendo la flexibilidad que requiere la adaptacion
a las necesidades inherentes del alumnado de Educacion Infantil. Todas ellas incluiran,
como minimo, una actividad de relajacion/respiracion y otra de soplo de forma
introductoria, ya que como afirman Segarra y Vilalta (2002), como se cit6 en Ruiz, E &
Lara, F (2009, p.3):
La respiracion, con su doble funcién de aportar el oxigeno necesario a la sangre y de
proporcionar la cantidad de aire suficiente para realizar el acto de fonacion y movilizar los
6rganos articulatorios, se convierte en un elemento fundamental (...). La funcion
respiratoria tiene una importancia crucial en el desarrollo de la fonacién y del lenguaje y es
un aspecto basico en toda intervencion sobre el lenguaje.

5.1. ENMARCACION CURRICULAR

En el Decreto 56/2022, de 5 de agosto, por el que se regula la ordenacién y se establece
el curriculo de la Educacién Infantil en el Principado de Asturias, se recogen una serie de
objetivos de etapa, entre ellos “Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes
lenguajes y formas de expresion”, por lo que con la propuesta de intervencion que se
recoge en el presente trabajo, se intentaran lograr una serie de competencias especificas
que se relacionaran con las Competencias Clave de Educacion Infantil.

Area I: Crecimiento en Armonia

Competencia especifica 1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la
adquisicion de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de
una manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva. (CPSAA, CEE)

Competencia especifica 4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos. (CCL,
CPSAA, CC, CCEC)

Area I1: Descubrimiento y Exploracion del Entorno

Competencia especifica 1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y
colecciones y establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la manipulacion
sensorial, el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas
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I6gicomatematicas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja del mundo.
(STEM, CPSAA, CE)

Area I11: Comunicacion y Representacion de la Realidad

Competencia especifica 1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a
través de la exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar Sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno. (CCL, CP, CD, CC)

Competencia especifica 2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones
apoyandose en conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las
demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes. (CCL, CD, CPSAA, CCEC)

Competencia especifica 3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y
explorando sus posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades
comunicativas. (CCL, CP, CD, CPSAA, CCEC)

5.2. TEMPORALIZACION

La propuesta de sesiones que se recoge en este trabajo tiene una funcién de apoyo en el
proceso de tratamiento del ACNEAE por lo que se realizara una sesion quincenal, de 50
minutos, del mes de octubre al mes de marzo, ambos incluidos. En Educacion Infantil es
muy importante tener en cuenta el proceso de adaptacién inicial, por lo que no se ha
incluido el mes de septiembre en la propuesta. Ademas, las sesiones se llevaran a cabo en
el aula ordinaria para que todo el alumnado pueda participar, independientemente de si
presentan NEAE 0 no.
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5.3. PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Todas las sesiones tendran una duracion total de 50 minutos, estando distribuidos en una
primera parte de 45 minutos en la que se desarrollaran las actividades, y en una parte final
de 5 minutos que se destinara a una asamblea en la que el alumnado podra debatir y
manifestar grupalmente diferentes valoraciones, opiniones y/o preguntas de la sesion.
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5.3.1. Sesion 1
(5 minutos)

Trabajamos la respiracion con un pequefio espejo, sentados, escuchando musica clasica
relajante. Deberan respirar de forma tranquila por la nariz y expulsar el aire lentamente
por la boca, observando como se empafia el cristal. Deben hacerlo de forma tranquila e ir
espaciando cada vez mas las respiraciones.

(15 minutos)

Trabajamos el sistema orofacial mediante el soplo empleando flautas de agua,
instrumentos similares a la flauta dulce que se rellenan con diferentes medidas de agua
para emitir notas concretas. Dividiremos al alumnado en seis pequefios grupos, y cada
uno de ellos serd el encargado de tocar una nota determinada, a saber: do, re, mi, fa, sol y
la. Entre todos, y bajo la batuta del docente, tocaremos el tema de Bluey. La partitura de
elaboracidn propia, cuyas notas se indican con los colores de las flautas, y el enlace de
las mismas se incluye en el Anexo lla.

Aproximacion sucesiva: Los instrumentos |

Objetivos Trabajar la conciencia fonoldgica.

Proporcionar apoyo en la pronunciacién de algunos fonemas.
Trabajar la discriminacion auditiva.

Fomentar la concentracion y la escucha activa.

Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

e Ampliar vocabulario sobre los instrumentos musicales.

Duracion 25°

Recursos Impresora

Una copia (por alumno/a) de las 5 flashcards del Anexo Ilb.
Una copia en dinA3 de la letra de la cancion del Anexo llb.
Ordenador.

Plastificadora (opcional)

Desarrollo Las 3 primeras actividades principales van a conformar una
aproximacion sucesiva hacia una mejor adquisicion de la conciencia
fonolodgica y una mejora de la pronunciacién de algunos fonemas en el
que el alumnado con NEAE puede presentar dificultades.

En esta primera actividad vamos a emplear una cancion, de
elaboracion propia, en la que introduciremos los nombres de los
instrumentos y su correcta pronunciacion. La partitura recogida en el
Anexo es la melodia propuesta con la primera letra, pero la cantaremos
en varias ocasiones cambiando el instrumento. La letra de la cancion
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puede ser modificable si se quisiera trabajar algin fonema que no esta
incluido en la propuesta.

En primer lugar reproduciremos la partitura en el siguiente enlace:
Cancion de los instrumentos para escuchar como suena la melodia.
Mientras tanto, el maestro/a cantara la primera letra para mostrar como
suena. Una vez que hayamos practicado un poco la cancién, el docente
explicaré la tarea a desarrollar.

El objetivo de la actividad es que los nifios/as comiencen a asignar un
gestema de Guberina y un articulema a los diferentes fonemas de la
cancion, facilitando asi una mejor adquisicion de la conciencia
fonolégica y de la postura requerida para una correcta pronunciacion.

Una vez que tengamos claro como suena la cancion comenzaremos
con la actividad. Se debe empezar cantando con normalidad hasta la
primera aparicion del fonema (Tiene siempre letra “X’’), momento en
el que el alumnado deberé alzar la tarjeta con el articulema y poner la
lengua o los labios en la posicion correcta, pero sin emitir el sonido.
Cuando vuelva a aparecer al final, sin alzar la tarjeta deberan realizar
el gestema + el articulema y emitir el fonema entonando la cancion. El
maestro 0 maestra podra ensefiar la tarjeta para realizar un apoyo
visual.

5.3.2. Sesion 2
(5 minutos)

Practicamos la respiracion a un ritmo constante. El docente, empleando un metrénomo a
una velocidad continua de 40 BPM, explicara que deben respirar por la nariz durante dos
pulsos, retener el aire durante tres y expulsarlo por la boca durante cuatro. Esta actividad
se hara con el alumnado tumbado en el suelo ya que al trabajar la respiracién
diafragmatica pueden surgir ligeros mareos. Se pueden ir ampliando los pulsos para
espaciar mas las respiraciones y lograr una mayor relajacion.

(15 minutos)

Practicamos el control, la fuerza y la direccion del soplo mediante las flautas de émbolo.
Estas flautas, similares a una flauta dulce, no tienen agujeros, pero si un palo que, al tirar
de él, emite diferentes sonidos parecidos a los que los infantes oyen en los dibujos
animados. Ademas, con las flautas de émbolo también trabajamos de una forma sencilla
que el alumnado se acostumbre a respirar por la nariz antes de emitir el soplido,
fortaleciendo asi la coordinacion fonorrespiratoria. Presentaremos unas flashcards de
elaboracion propia que contengan diferentes sonidos que pueden hacer con la flauta y
probaremos a combinarlos y secuenciarlos. Los materiales y enlaces estan en el Anexo
Ii.


https://flat.io/score/65ce041c23d366881f638ab1-cancion-de-los-instrumentos?sharingKey=603cfe2d5e6061e01b246bf33beca3981d1027e7fc8af44c9c8a39203309f1832838fe2e54beae226c56e53a7092892546b0e9df036e9293c8127e7e60533470
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Aproximacion sucesiva: Los instrumentos Il

Objetivos Trabajar la conciencia fonoldgica.

Proporcionar apoyo en la pronunciacién de algunos fonemas.
Trabajar la discriminacion auditiva.

Fomentar la concentracion y la escucha activa.

Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

e Ampliar vocabulario sobre los instrumentos musicales.

Duracion 25°

Recursos e Libro digital.
e Ordenador.
e Pizarra inteligente o proyector.

Desarrollo En esta segunda parte de la aproximacion sucesiva, continuaremos con
una actividad que refuerza lo aprendido en la anterior.

En este caso el maestro/a leerd al alumnado el cuento motor digital, de
elaboracion propia, que esta en el siguiente enlace: EI maravilloso mundo
musical. Durante la lectura, habrd varios momentos en el que los
animales presentan sus instrumentos, y sera ahi cuando los nifios y las
nifias tengan que hacer los gestemas de Guberina y los articulemas
aprendidos en la cancion de los instrumentos.

Esto, ademas de favorecer la conciencia fonoldgica y la pronunciacion
correcta de los fonemas, también desarrollara una mejor concentracion y
discriminacion auditiva, elementos clave en el desarrollo del lenguaje.
El maestro o maestra podra ensefiar la tarjeta para realizar un apoyo
visual.

5.3.3. Sesion 3
(10 minutos)

En el tratamiento de las dificultades del lenguaje, es muy importante que el alumnado
trabaje la relajacion de los 6rganos bucofonadores, asi como su tonificacion y control. En
esta sesion combinaremos el control respiratorio con la realizacion de praxias orofaciales,
emitiendo, ademas, un sonido que vaya acorde al movimiento. Esto es muy habitual en
las agrupaciones corales o en los cantantes liricos, puesto que de esta forma “ponen a
punto” el sistema orofacial, el cual se encarga del habla y la fonacion, y, por ende, del
canto.

El docente, que estara situado al frente del alumnado, mostrard como modelo lo que se
debe hacer en cada momento. Se hara una inspiracién de 2 o 3 pulsos por la nariz,
marcados por un metronomo establecido en 40 BPM, y se expulsara haciendo una praxia
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y un sonido determinado. En el Anexo IVa estan recogidos los ejemplos que se pueden
emplear durante la actividad.

(15 minutos)

En esta sesion trabajaremos el control y la fuerza del soplo mediante el uso de silbatos.
Para ello, emplearemos unas partituras de elaboracion propia que proponen diferentes
secuencias de sonidos largos y cortos (representados con barras cortas y largas) y fuertes
y suaves (representados con barras gruesas y finas). En pequefios grupos de 3 o 4
alumnos/as practicaremos las diferentes propuestas y las iremos cambiando al cabo de
unos minutos. Los materiales estan en el Anexo IVb.

Aproximacion sucesiva: Los instrumentos 111

Objetivos Trabajar la conciencia fonoldgica.

Proporcionar apoyo en la pronunciacion de algunos fonemas.
Trabajar la discriminacion visual.

Fomentar la concentracion y la escucha activa.

Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

e Ampliar vocabulario sobre los instrumentos musicales.

Duracion 20’

Recursos 1 impresion de las flashcards del Anexo 1\Vc por cada dos
alumnos.

Ordenador.

Impresora.

Plastificadora.

Desarrollo Para finalizar la aproximacion sucesiva presentaremos al alumnado un
juego de estilo Memory con tarjetas que contengan la foto del instrumento
y los articulemas + los gestemas. Todas las tarjetas estaran boca abajo vy,
por parejas, deberan conseguir emparejarlas y decir en alto el fonema
correspondiente cuando lo consigan . En el caso de no saberlo, deberan
darle la vuelta de nuevo y dejarlas sobre la mesa.

Los materiales, de elaboracién propia, estan recogidos en el Anexo IVc.

5.3.4. Sesion 4
(10 minutos)

En esta actividad realizaremos una sesion de relajacion guiada de los musculos corporales
y faciales con masica clasica pausada de fondo. Lo ideal es que la masica no interfiera en
lo que va diciendo el docente, por lo que serd recomendable emplear musica de pocos
instrumentos (como composiciones para piano) y que el ritmo de la pieza no sea superior
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a 60 BPM. En este caso, emplearemos el primer movimiento de la Sonata Op.27, N°2 de
Beethoven, ya que marca perfectamente los pulsos generando una sensacion de calmay
continuidad y facilitando una respiracion pausada y relajada.

(20 minutos)

En la cuarta sesion, el control del aire y del soplido estara mas desarrollado, por lo que
realizaremos una actividad un poco més compleja. En esta ocasion, pondremos en juego
el sistema orofacial, la motricidad gruesa corporal y la coordinacion fonorrespiratoria
mediante la actividad de la carrera de las notas.

Inicialmente, se presentara al alumnado un video introductorio de Musicaeduca en el que
se introducen las figuras musicales y su duracién, mediante una cancion y una historia de
dibujos: La carrera musical - Cancidn infantil Una vez visualizado el video y respondido
a las dudas que puedan surgir, les presentaremos el material con el que se va a trabajar.

Se pegaré al suelo una pista de atletismo hecha con papel Kraft y se pondra sobre cada
calle una figura musical hecha de papel. EI alumnado, en grupos de 5, tendra que
conseguir mover la figura por su calle hasta la meta empleando una pajita para soplar.
Con esta actividad podran practicar ademas la emision de soplidos mas largos/cortos y
rapidos/lentos, tal como se mueven las figuras musicales del video.

En el Anexo V se encuentran fotografias de los materiales de elaboracion propia, y unas
conclusiones extraidas de la aplicacion real que se ha hecho de la actividad en dos aulas
de Educacion Infantil.

Actividad 1: Trabalenguas

Objetivos Trabajar la conciencia fonoldgica.

Fomentar la adquisicion del sentido ritmico.

Desarrollar la concentracion y la memoria

Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

e Coordinar el movimiento motor grueso con la coordinacion del
sistema orofacial.

Duracion 15’
Recursos e Claves

Desarrollo  En esta actividad el alumnado, de forma grupal, debera decir en voz alta
un trabalenguas sencillo, por ejemplo “3 tristes tigres”, mientras que el
maestro o la maestra marca un ritmo estatico con dos claves. EIl ritmo
podra variar ligeramente de mas rapido a mas lento, y viceversa, y los
infantes deberan adaptarse mientras recitan el trabalenguas.

El objetivo de esta actividad es que el alumnado acompase el ritmo del


https://www.youtube.com/watch?v=waay5H1MtLs
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habla a un ritmo externo, de forma que trabaje la emision de las palabras
de una forma ordenada que les permita controlar la fluidez y la
respiracion.

Se puede modificar la eleccion del trabalenguas segun las necesidades o
intereses del alumnado.

5.3.5. Sesion 5
(20 minutos)

Continuamos en esta sesién con el aprendizaje de la relajacion de los drganos
bucofonadores, su tonificacion y control que comenzamos en la sesion 3. Para ello, nos
hemos basado en el cuento de la casita, en el que se practican diferentes praxias faciales,
y lo hemos convertido en una cancion de elaboracién propia.

El maestro o la maestra reproducira inicialmente la cancién desde este enlace (Casita de
Sol), leeré la letra y realizara las praxias para mostrar como debe hacerse. Después todos
juntos probaremos a cantarla y a practicar las diferentes praxias.

La partitura de la cancidn se encuentra en el Anexo Vla.

(25 minutos)

En esta sesion trabajaremos el control del soplo empleando “flautas™ caseras que simulan
el sonido de una gaita. Las gaitas tienen una importancia muy grande dentro de la cultura
asturiana y como bien sabemos, toda gaita tiene dos sonidos: el roncén y la melodia, que
es la que interpretamos nosotros al soplar de forma continua. Para simular este
instrumento necesitaremos dos pajitas que habremos elaborado previamente, y por
parejas, un alumno tocara de forma continua el roncén y el otro podra improvisar con los
agujeros una melodia. Al cabo de un ratito se cambiaran los roles. Las instrucciones y los
materiales estan detallados en el Anexo VIb.

En el Anexo VII estan detalladas las instrucciones y los materiales, asi como unas
conclusiones y fotos extraidas de la aplicacion real que se ha llevado a cabo en un aula de
Educacion Infantil.

Actividad 2: juegos tradicionales.

Objetivos

Trabajar la conciencia fonoldgica.

Fomentar la concentracion y la memoria

e Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

e Coordinar el movimiento motor grueso con la coordinacion del

sistema orofacial.

Duracion 10°


https://flat.io/score/65e5c096b5dd6bde9372382e-casita-praxias?sharingKey=be734587eac14561c9b6b3f1dd10d21546c214ecccd4e7214e0bf516f649b6a7752e1b1c7287447496e3b81692553163aba2d1d0e3e7c1a2ec1a4a5811ba1a7d
https://flat.io/score/65e5c096b5dd6bde9372382e-casita-praxias?sharingKey=be734587eac14561c9b6b3f1dd10d21546c214ecccd4e7214e0bf516f649b6a7752e1b1c7287447496e3b81692553163aba2d1d0e3e7c1a2ec1a4a5811ba1a7d
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Recursos | Ninguno

Desarrollo  Paraadquirir una correcta conciencia fonoldgica es necesario hacer tareas
como leer en voz alta, repetir algunos sonidos, realizar trabalenguas o
rimas... Antiguamente, esto estaba mucho mas presente en el ambito
ludico de la infancia, ya que los nifios y nifias jugaban a juegos que
implicaban rimas, movimientos o cancionero tradicional en ausencia de
la electronica de hoy en dia.

Es por ello, que queremos rescatar un poco de estas tradiciones
ensefiando los juegos de manos con canciones infantiles que se veian en
los recreos de los afios 90’ hacia atras.

Por parejas, el alumnado debera jugar a alguno de estos juegos sencillos
y cantar en voz alta las rimas. Se proponen 3 modelos de juego que se
muestran en los siguientes enlaces:

;. Como jugar al “Choco-lala”? — Juegos de Toda la Vida

Juegos De Manos - Las Vocales

Juego de manos: “Mariposa”

5.3.6. Sesion 6
(10 minutos)

Para introducir la sexta sesion, realizaremos una actividad de relajacién que pretendera la
asociacion de la respiracion con diferentes movimientos corporales mientras se escucha
mausica relajante de fondo. En este caso se propone el Adagio in G minor de Albinoni, ya
que el tempo medio es de 35-40 BPM, lo que favorecera la relajacion profunda.

Una vez que comience a sonar la musica, todo el alumnado y el maestro o maestra se
pondran sentados en circulo, con las piernas cruzadas, y suficiente espacio entre unos y
otros. El docente guiara, inicialmente, tres o cuatro respiraciones/expiraciones profundas
para entrar en un estado de calma y relajacion que nos permita realizar la actividad de
forma reposada. A continuacion, sirviendose como modelo, comenzara a realizar
movimientos que se relacionen con la respiracion y que los infantes deberan imitar. Por
ejemplo:

e Subir los brazos despacio mientras inhalan y bajarlos lentamente durante la
exhalacion.

e Batir las alas durante la inhalacion y mantenerlas “planeando” durante la
exhalacion, como un pajaro que vuela tranquilo.

e Abrir los brazos mientras se realiza la inhalacion y cerrarlos durante la exhalacion,
abrazandonos a nosotros mismaos.

(15 minutos)


https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=cBcAdsj19RA
https://www.youtube.com/watch?v=skZ6EDDTzeU
https://www.youtube.com/watch?v=D1kxrgj0_sg
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En la presente actividad trabajaremos el control del sistema orofacial, el soplo y la
coordinacion fonorrespiratoria continua mediante una cancion de elaboracién propia que
trata sobre el viento. Se ha preparado una melodia sencilla que se repite tres veces con
tres letras distintas, existiendo una pequefia variacion en la Gltima vuelta para facilitar la
percepcion del final de la cancion.

1. La primera letra combina la produccion oral de silabas en las notas con la
produccion del soplo en los silencios, simulando asi el viento. (Se especifica como
FFF).

2. La segunda, como el viento cada vez es mas fuerte y ya no nos deja oir la letra,
combina la emision de la “U” en las notas (“U” en las corcheas y “UU” en las
negras” con la emision del soplo, més fuerte esta vez, en los silencios (“FFFF”).

3. Por ultimo, el viento es tan fuerte ya que s6lo conseguimos oir su silbido, por lo
que debemos emitir Unicamente soplidos en las notas y en los silencios,
especificandose con “F” en las corcheas, “FF” en las negras, “FFFFF” en el
silencio de en medio y “FFFFFFFF” en el final.

El numero de las “F” que se sefiala en la partitura determina su duracion e intensidad. A
mas efes mas largo e intenso debe ser el sonido.

En la partitura, que esta incluida en el Anexo Vlla, se encuentra también una linea de
acordes de acompafiamiento que el maestro o maestra puede tocar con un pequefio teclado
0 guitarra, si tiene conocimientos, o que puede reproducirse en el siguiente enlace: La
cancion del viento

Actividad 3: “Cada letra con su sonido”

Objetivos Trabajar la conciencia fonoldgica.

[ ]

e Fomentar la concentracion.

e Desarrollar la escucha activa y la discriminacién auditiva.

e Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

Duracion 20’
Recursos e Xil6fonos

Desarrollo Continuando con lo aprendido en la aproximacion sucesiva de las
primeras sesiones, vamos a trabajar la conciencia fonoldgica
identificando los fonemas ‘“problematicos” en diferentes palabras.
Ademas, asignaremos una nota (color en Educacion Infantil) del xil6fono
a cada uno de ellos, por lo que el alumnado debera tocar esa nota cuando
sea capaz de identificar el fonema.


https://flat.io/score/65e06e07094353a61a4b318c-cancion-del-viento?sharingKey=2f6a278a03dbade0d78e1185ce0e3a7df42884c54a1c00a560eb1d1a1bcc8babb363b375c094dc3831bbf3721279a92fa1e4d628527b20bfbd1ba1438042bb51
https://flat.io/score/65e06e07094353a61a4b318c-cancion-del-viento?sharingKey=2f6a278a03dbade0d78e1185ce0e3a7df42884c54a1c00a560eb1d1a1bcc8babb363b375c094dc3831bbf3721279a92fa1e4d628527b20bfbd1ba1438042bb51
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El docente irda diciendo, de forma aleatoria, palabras en alto que
contengan los fonemas trabajados. Cuando los nifios y nifias la hayan
escuchado, deberan tocar la nota que creen que corresponde al fonema'y
realizar el articulema correspondiente.

Los fonemas elegidos pueden cambiarse segun las necesidades del grupo.

5.3.7. Sesion 7
(20 minutos)

En esta sesion, comenzaremos trabajando la relajacion y la respiracion con un sencillo y
divertido juego de discriminacion auditiva. Sentados en circulo, y con mdsica relajante
de fondo’, se deben cerrar los ojos y respirar de forma pausada y continua. En cualquier
momento, el docente debera tocar el hombro a un/a alumno/a e inmediatamente debera
levantarse y caminar despacio hasta el centro de circulo y tocar un timbre que estara
previamente ubicado alli. Este timbre tendra, a poder ser, una afinacion en la nota Mi o
en 528 Hz, ya que existe una corriente mas “espiritual”, iniciada por Hans Custo en 1978,
que conectd las “frecuencias en las Orbitas planetarias, las obras arquitectonicas, 10S
sistemas de medicion antiguos y modernos, el cuerpo humano, la musica y la medicina”
(Newswires, 2022) y que afirma que la frecuencia de la nota mi tiene multiples beneficios
en nuestro cuerpo, mente y alma.

Cuando los alumnos escuchen esa nota, tocada por un compafiero o compafiera, tendran
que realizar una inhalacién muy profunda.

(10 minutos)

En la séptima sesion trabajaremos el control y la fuerza del soplo mediante el uso de pipas
de soplo. Estos instrumentos funcionan de forma parecida a un matasuegras o a un silbato,
ya que se debe soplar por uno de los extremos, saliendo el aire por el otro y emitiendo un
sonido variable que depende de la posicion y de la intensidad. Esto, ademas, tiene un
componente muy divertido, puesto que en el extremo por donde sale el aire, hay una
pequefia pelota de plastico que se eleva con la fuerza del aire emitido. Dejaremos que el
alumnado experimente, de forma libre y no dirigida, diferentes sonidos, intensidades y
duraciones.

Los materiales y el enlace de compra estan recogidos en el Anexo Vllla.

7se propone el segundo movimiento de la 7° Sinfonia de L. v .Beethoven in A Major, ya que la actividad
implica un poco méas de movimiento que las demas y esta pieza nos propone un Allegretto de,
aproximadamente, 80-90 BPM.
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Actividad 4: “Rimas musicales”

Objetivos Trabajar la conciencia fonoldgica.

Fomentar la concentracion y la memoria

Desarrollar la escucha activa y la discriminacion auditiva.
Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

e Coordinar el movimiento motor grueso con la coordinacion del
sistema fonorrespiratorio.

Duracion 25’

Recursos e Instrumentos musicales variados (xiléfonos, platillos, claves,
campanas, timbres...)
e Flashcards (Anexo VIlIb)

Desarrollo En esta actividad trabajaremos la conciencia fonologica mediante las
rimas. El maestro o maestra mostrara una tarjeta con un dibujo al
alumnado, y, de forma grupal, deberan buscarse palabras que rimen con
el dibujo mostrado. Ademas, a cada palabra se le asignara el sonido de
un instrumento, y debera reproducirse cada vez que la oigan.

Una vez hayamos conseguido cuatro o cinco palabras, se hard una
pequefia rima con todas ellas y se debera decir en alto de forma completa
y conjunta con los sonidos. Por ejemplo:

Flashcard: Pato (timbre) - Palabras: gato (shaker), zapato (golpe con la
clave en el suelo), plato (platillos), olfato (campana)...
Rima
El gato y el pato comieron de un plato,
en el plato habia un zapato,
imenos mal que no tenian olfato!
iQué suerte la de aquel pato!
iQué suerte la de aquel gato!
No tenian olfato,

para oler aquel zapato.

Una vez terminada, pueden hacerse nuevas rimas y volver a empezar.

5.3.8. Sesion 8

(20 minutos)
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En las anteriores sesiones ya hemos trabajado bastante los diferentes aparatos y
mecanismos implicados en la respiracion, el soplo e incluso en la relajacion, por lo que
podemos intentar dar un paso mas y plantear una actividad un poco méas complicada.

En este caso practicaremos la respiracion continua, herramienta de gran utilidad en los
musicos de viento profesionales, ya que les permite seguir sonando sin la necesidad de
parar continuamente a respirar. Evidentemente, la respiracion continua es una préctica
que requiere horas de entrenamiento, por lo que ofreceremos un primer acercamiento al
alumnado, sin tan siquiera expectativas de lograrlo completamente. Lo importante es que
pongan en juego la respiracion nasal, la capacidad pulmonar y la coordinacion del aparato
fonorrespiratorio.

Ofreceremos a cada alumno/a un pequefio vaso de plastico lleno de agua y una pajita, y
explicaremos que deben soplar dentro del agua y respirar al mismo tiempo sin que las
burbujas cesen. Dejaremos que prueben un ratito por su cuenta y, cuando vean que no
pueden conseguirlo de una forma ordinaria, les explicaremos cémo debe hacerse
correctamente. La intencidn es que los pequefios/as hinchen los carrillos con aire vy,
mientras echan el aire que tienen almacenado en la boca, respiren por la nariz. Es como
deshinchar un globo, no emitir un soplido.

(15 minutos)

En la presente actividad trabajaremos el control y la fuerza del soplo, pero también el
control del aparato fonorrespiratorio. Para ello, emplearemos diferentes silbatos y
reclamos para pajaros, los cuales obligaran al alumnado a respirar por la nariz en lugar de
por la boca.

Saldremos fuera de la clase, al patio 0 a una zona natural cercana si hubiese posibilidad,
y probaremos a experimentar con los diferentes sonidos e intensidades. Si tenemos suerte,
quiza podamos hacer alguna observacion de pajaros.

Los materiales y los enlaces estan en el Anexo IX.

Actividad 5: “A todo ritmo”

Objetivos Trabajar la fluidez y el ritmo del habla.

Fomentar la concentracion.

Desarrollar la escucha activa y la discriminacion auditiva.
Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

e Coordinar el movimiento motor grueso con la coordinacion del

sistema fonorrespiratorio.
Duracion 20’

Recursos e Panderetas
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Desarrollo  El control de la fluidez y del ritmo en la emision del habla es algo muy
necesario en el alumnado que presenta NEE del lenguaje. Para trabajarlo,
proponemos una actividad en la que los nifios y nifias tendran que hablar
a un ritmo estatico y definido que les permita controlar estos aspectos.

De forma grupal, cantaremos algunas canciones infantiles tipicas como
“Un barquito chiquitito” o “El cocherito leré”, cominmente conocidas
entre el alumnado de estas edades. Mientras la cantamos, los infantes
deberan golpear la pandereta al ritmo de la emision de las silabas.

Si se observan dificultades en algunos alumnos/as, el maestro o maestra
podra sugerir cantarla a un ritmo menor. El objetivo es que todos los
infantes puedan emitir sin dificultad todas las palabras.

5.3.9. Sesion 9
(15 minutos)

En esta actividad de relajacion de la sesién 9, pondremos en juego elementos como la
discriminacioén auditiva, la escucha activa, la concentracion y la respiracion pausada. Para
ello, emplearemos una audicion clasica del compositor Camille Saint-Saéns.

En primer lugar, introduciremos de forma muy breve al compositor y su obra: Le
Carnaval des Animaux. En esta pieza el compositor propone una serie de pequefias
melodias que recuerdan a diferentes animales y que resultan sencillas y divertidas para el
alumnado de Educacion Infantil.

Una vez finalizada la explicacion, tumbaremos a los nifios y nifias boca arriba sobre
colchonetas con los ojos cerrados. EI maestro o maestra les pedira que respiren de forma
pausada mientras escuchan algunas de las melodias de los animales, y que, una vez
finalizada cada reproduccion, intenten adivinar de qué animal se trata.

A continuacidn, se propone una seleccion de partes que pueden resultar mas adecuadas
para esta edad:

Le Carnaval des Animaux, R.125: 2. Poules et Coques. (56”)
Le Carnaval des Animaux, R.125: 5. L'Eléphant. (1’ 29”)

Le Carnaval des Animaux, R.125: 6. Kangourous. (56”)

Le Carnaval des Animaux, R.125: 10. Voliéres. (1’ 117)

(10 minutos)

En esta ocasion, trabajaremos el soplo, la respiracion y la coordinacion de los érganos
bucofonadores con un instrumento llamado Kazoo. Este instrumento, similar a un silbato
grande, se compone de dos orificios anchos y una membrana muy fina que convierte
nuestra voz en “un instrumento”. A pesar de que el Kazoo no precisa de aire para sonar,
si que pone en juego el sistema fonorrespiratorio, ya que obliga al alumnado a respirar
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por la nariz mientras “tararea”. Ademas, conlleva una fonacion con posturas semiocluidas
del tracto vocal, especialmente Utiles en el entrenamiento vocal.

Dejaremos que el alumnado explore de forma libre con los Kazoo. Las fotos y enlaces se
encuentran en el Anexo X.

Objetivos

Duracion
Recursos

Desarrollo

Actividad 6: “Ocho, joso!”

Trabajar la conciencia fonoldgica.

Trabajar la fluidez y el ritmo del habla.

Fomentar la concentracion y la memoria.

Desarrollar la escucha activa y la discriminacion auditiva.
Trabajar de forma grupal y cooperativa desde el respeto y la
igualdad.

e Ampliar vocabulario

20°
e Reproductor de musica

Para esta Ultima actividad de la sesion 9, vamos a proponer un juego muy
divertido que implica la puesta en marcha de todo lo trabajado
anteriormente. Con esta propuesta, los infantes desarrollaran la
conciencia fonoldgica, practicaran la fluidez y el ritmo del habla, pondran
en juego la concentracion, la discriminacion auditiva y la memoria, v,
ademas, ampliaran el vocabulario practicando con los diferentes
fonemas.

Docente y discentes se sentaran en el suelo formando un circulo y el
primero pondra musica de fondo, por ejemplo, Danse Macabre de
Camille Saint-Saéns, ya que por su ritmo y caracteristicas fomenta que el
ritmo del juego vaya in crescendo.

Por turnos, se iran diciendo ordenadamente los nameros del 1-10 o del 1-
20, segun las capacidades o curso del grupo en el que estamos
desarrollando la actividad, y, cuando pare la musica, el nifio o nifia al que
le toque debera sustituir ese nimero por una palabra que empiece con el
mismo fonema. El 7 siempre sera aceituna para empezar. Una vez
decidida la palabra se vuelve a empezar de nuevo, teniendo que sustituir
el nimero ya directamente por la nueva palabra.

Los que se vayan equivocando deberan sentarse en el centro y hacer de
“Jueces”.

Ejemplo:
1-2-3-4-5-6-7-0s0-9-10
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1-2-trueno-4-5-6-7-0s0-9-10

1 -2 -trueno -4 - caramelo - 6 - 7- 0so- 9 - 10

5.3.10. Sesion 10

A modo de cierre de la presente propuesta de intervencion, se destinara la dltima sesion
a realizar una pequefia funcién que contenga una seleccion de las actividades trabajadas
a lo largo del curso. Dicha funcion se representard para los alumnos y alumnas de los
otros cursos de Educacion Infantil, y se considera especialmente necesaria y util ya que
es una herramienta pedagogica que, ademas de fortalecer los vinculos de la comunidad
escolar, “premia” el esfuerzo invertido por parte del alumnado, aumentando su autoestima
y confianza. Asimismo, esta representacion o assembly, favorecera que los infantes se
sitlen en un contexto en el que deberan comunicarse verbalmente con otros nifios y nifias
de diferentes edades, y de una manera mas “formal” de lo que estan acostumbrados a
hacerlo.

Se escribira una pequefia introduccion y un cierre en la que participaran todos los nifios/as
y después se interpretaran 4 o 5 de las actividades de la propuesta, con paradas entre ellas,
como si se tratase de un concierto. Por ejemplo:

Introduccién

Cancion de Bluey con las flautas de agua.
La casita de Sol.

Cancidn del viento.

Rimas musicales.

Cierre y despedida

o~ wNE

Una vez finalizada la representacion, ya en clase, tendremos una asamblea como en las
anteriores sesiones para comentar la experiencia y fortalecer vinculos.
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6. EVALUACION

La evaluacion es un proceso fundamental en la bdsqueda de la mejora de la educacion,
ya que esta nos permite observar, no solo los resultados que obtenemos sobre el alumnado,
sino también nuestra propia practica docente, para asi poder reflexionar sobre ella
posteriormente.

En este caso, se considera la necesidad de realizar una evaluacion en tres partes: una
autoevaluacion, principalmente actitudinal, para el alumnado, una autoevaluacion sobre
el proyecto y nuestra practica, y una evaluacion de los objetivos logrados en el alumnado.
6.1. AUTOEVALUACION DEL ALUMNADO

La autoevaluacion de los alumnos es una herramienta muy interesante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que les ayuda a reflexionar sobre su propia practica, asi como
a reconocer su esfuerzo, sus logros y sus debilidades.

Por ello, planteamos una autoevaluacion final cuyo instrumento de registro sea una lista

9

de control que, en lugar de reflejar “si” o “no”, refleje una cara contenta o una cara triste.
El objetivo de dicha autoevaluacion es que el alumnado defina, principalmente, los
aspectos actitudinales y de interés que han demostrado durante las actividades.

Alumno/a:

6Céms € he hechs? ®

He participado en las actividades con muchas ganas.

Me he esforzado y he intentado hacerlo todo lo mejor que he
podido.

Me han gustado mucho las actividades que hemos hecho en clase.
He obedecido al maestro o maestra y he seguido las normas.

He sido bueno/a con mis compafieros/as y les he tratado con carifio
y respeto.

He disfrutado mucho aprendiendo sobre musica.

He hablado en casa sobre lo que hemos practicado en clase.

Siento que he mejorado en algunas cosas que antes no
sabia hacer, y ahora si.
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En lo referente a la evaluacion del alumnado, nuestro objetivo principal sera definir el
nivel de alcance de las capacidades y conocimientos adquiridos durante la propuesta. Para
ello, emplearemos una evaluacion con caracter global, formativo y continuo, cuya técnica
sea la observacion directa y sistemética y que tenga como instrumento de registro un
anecdotario, en el que el docente recoja lo observado durante la practica, y una lista de
control, la cual refleje la ausencia o la presencia de las diversas adquisiciones.

Alumno/a:

Indicadores Si

El alumno/a presenta una mejora en la
pronunciacién de acuerdo a su nivel madurativo.

El nifio/a se ha expresado verbalmente de forma
correcta, produciendo mensajes con una buena
entonacion y ritmo del habla.

El alumno/a ha participado activamente en las
actividades propuestas, mostrando una buena
discriminacion auditiva y un buen nivel de
concentracion.

El nifio/a ha mostrado confianza y seguridad en
si mismo durante el desarrollo de las
actividades.

El alumno/a se ha expresado musicalmente de
forma correcta durante las actividades.

El nifio/a ha trabajado correctamente de forma
grupal y cooperativa, mostrando respeto por
todos/as sus comparieros/as.

El alumno/a presenta un mejor control de la
respiracion.

El nifio/a tiene un mayor control del soplo.

El nifio/a muestra mayor interés por la musica y
sus aspectos.

El alumno/a ha ampliado su conocimiento
musical.

(Si aplica) El alumno/a presenta una mejoria en
los fonemas alterados.

No

A
Veces

Observaciones



(Si aplica) El alumno/a presenta una mejoria en
la fluidez del habla.

(Si aplica) El alumno/a presenta una mejoria en
la emisién verbal.
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6.3. AUTOEVALUACION DEL PROYECTO Y LA PRACTICA DOCENTE

La autoevaluacion, tanto de nuestras propuestas didacticas como de nuestra propia
practica docente, es fundamental para obtener un crecimiento profesional y una mejora
en nuestra labor. La reflexion sobre nuestra practica nos permite analizar nuestros
métodos educativos, determinar nuestras fortalezas y debilidades y tomar medidas de
mejora, tomando asi mejores decisiones a la hora de enfrentarnos a los desafios de la

educacion y a la consecucion de nuestros objetivos.

La autorreflexién y autoevaluacion docente, favorece la responsabilidad y el compromiso
para con nuestra labor pedagdgica, contribuyendo de esta forma a alcanzar un aprendizaje
mas global y enriquecedor en nuestros alumnos y alumnas.

Para ello, emplearemos una escala de estimacion que reflejard el éxito obtenido en lo
referente al &mbito instrumental, procedimental y metodolégico.

Indicadores

El alumnado ha participado activamente en las
actividades mostrando interés y concentracion.

Los materiales ofrecidos estaban adecuados a
las caracteristicas y necesidades del alumnado.

Los tiempos establecidos para las actividades
han sido adecuados para las caracteristicas y
necesidades del alumnado.

Los infantes han disfrutado de las actividades y
juegos.

Las actividades eran adecuadas y adaptadas al
nivel de habilidad del alumnado.

La figura del docente ha sido de apoyo durante
las actividades, no habiendo sido necesaria una
direccion continua de los tiempos y las
actividades.

Se ha observado mejoria en los alumnos/as con
necesidades comunicativas-linguisticas.

3 4 5 Observaciones



Todos los nifios y nifias han participado

cooperativamente desde el respeto y la igualdad.

Se ha detectado mejoria en el alumnado, de
forma general, en la fluidez del habla, los
aspectos prosddicos y la respiracion.

Los resultados han sido los esperados dentro de
unas expectativas realistas.

No se ha observado una dificultad excesiva a la
hora de realizar las actividades.

Las explicaciones de las actividades eran
sencillas y adecuadas para el alumnado de
Educacion Infantil.

38
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7. CONCLUSIONES

Tras analizar profundamente la informacion consultada y los datos extraidos para el
presente Trabajo Final de Grado, se puede afirmar sin ninguna duda que la musica es una
excelente herramienta pedagdgica y terapéutica para emplear en las aulas de Educacion
Infantil, especialmente en aquellas que presentan alumnos y alumnas con necesidades en
el ambito comunicativo-linguistico. En base a esto, podemos extraer diversas
conclusiones que se detallaran a continuacion.

En primer lugar, tras una exhaustiva investigacion, podemos concluir que la masica tiene
un caracter holistico que nos permite emplearla, no sélo como contenido académico, sino
también como herramienta de apoyo pedagdgico en el desarrollo global de los infantes en
los primeros cursos escolares. Esta manifestacion artistica, al favorecer la sensibilidad, la
comunicacion y la expresividad, es una pieza clave para el desarrollo integral del
alumnado, ya que estimula diferentes habilidades relacionadas como la capacidad
memoristica, la coordinacion 6culo-motora y la atencion y la concentracion. En el caso
del alumnado con dificultades del habla, también se veran favorecidas algunas aptitudes
estrechamente relacionadas con dichos trastornos del lenguaje, como la motorizacion
bucofacial y el control del soplo y la respiracion, asi como la coordinacién del sistema
orofacial y fonorrespiratorio.

Asimismo, tras el estudio de campo realizado para el analizar el contexto de los/as
docentes y las aulas asturianas, parece constatarse que, al menos en el Principado de
Asturias, y teniendo en cuenta la muestra (92 docentes), la mayoria de los educadores
carecen de la formacion y capacitacion para emplear e integrar la masica de una manera
significativa y global en sus aulas; tampoco para emplearla de forma asistencial en las
terapias de los infantes con trastornos del habla. Por ello, podria concluirse que la
implementacién de una formacién musical complementaria es interesante para que
educadores y educadoras amplien sus competencias musicales y puedan desempefiar una
labor docente mas inclusiva y sensitiva que aproveche los muchos beneficios que la
musica puede ofrecer, especialmente, en edades tempranas.

Por ultimo, se ha considerado la necesidad de reflejar en este trabajo un modelo de
intervencion especifica, que pueda servir de guia o de manual a diferentes docentes que
estén interesados en aplicarla en su aula, y cuyo objetivo sea extraer el potencial
terapéutico de la mdasica, asi como reforzar las habilidades interpersonales y
comunicativas desde un enfoque grupal y cooperativo. Es por ello que, tras aplicar
algunas de las actividades en dos aulas de 4 afios y obtener resultados muy positivos,
parece licito concluir que una propuesta musical exhaustiva puede actuar como una
intervencion de apoyo exitosa en la estimulacion y la intervencion de las dificultades del
habla en el alumnado de Educacion Infantil.

En resumen, el presente Trabajo Final de Grado constata la importancia de la mdsica y
de su uso en las aulas de Educacion Infantil, tanto desde el enfoque pedagogico como
desde el asistencial terapéutico. En tal sentido, se espera que la informacién ofrecida y las



40

propuestas presentadas favorezcan una mejora en la calidad educativa, proporcionando al
alumnado un mejor clima de bienestar e inclusion en nuestras aulas.

8. PROPUESTAS DE MEJORA

Para finalizar, en este Ultimo apartado se recogen una serie de propuestas de mejora y
futuras lineas de investigacion enfocadas a profundizar en las cuestiones expuestas en
este Trabajo Final de Grado, asi como a obtener unos resultados mas representativos.

Por un lado, se plantea la posibilidad de ampliar el estudio de campo, expandiendo los
limites geograficos a otras comunidades autbnomas de nuestro pais, y, obteniendo asi,
una mayor muestra que nos permita analizar el conocimiento y capacitacion musical del
cuerpo docente de Educacion Infantil de Espafia. Esto también nos permitiria observar si
existen diferencias significativas dependiendo de la zona donde se ubique el centro
escolar, por lo que una ampliacion del estudio de campo puede ofrecer una perspectiva
mas completa en los resultados.

Ademas, también seria interesante poder ofrecer unas conclusiones mas precisas en lo
referente a la propuesta de intervencion, puesto que, aunque se hayan aplicado algunas de
las actividades en un aula real, no se ha podido implementar y observar la propuesta
aplicada de forma completa y continua de acuerdo a la temporalizacion. Una mayor
disponibilidad de recursos, especialmente temporales y humanos, hubiera facilitado la
obtencion de unos resultados mas precisos.

Por otro lado, para poder continuar esta linea de investigacion, se valora la posibilidad de
realizar intervenciones y estudios complementarios que, basandose en las propuestas de
mejora, me permitan elaborar un futuro trabajo mucho méas completo y global. Ademas,
también podria ser muy interesante valorar el impacto de la intervencion en el alumnado
con NEAE mediante un seguimiento y observacion a largo plazo de los/as nifios/as y la
aplicacién de una serie de entrevistas de caracter cuantitativo que nos indiquen unos
resultados mas precisos.
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ANEXO |

Geénero
Masculino

Femenino

Experiencia docente

15-20 . 15 10-15
20,9% o 16,5%
Edad alumnado
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Edad

27.2%

40-49

41,3% %

Tipo de centro

Concertado
10.9%
Privado

Puablico

Otra especialidad

© Primaria
AL

@ PT
Ninguna

Primaria (musica)
Psicopedagogia
@® Pedagogia
@ Otras

Educacién Especial
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Conocimientos musicales Nivel musical académico

Colegio
Avanzados @ Grado Elemental
7,6% (conservatorio)

@ Grado Profesional
Intermedios
B —— e .12 ]

30,4%

@ Grado Superior
Basicos

' Musicologia

@ Master musica
@ Doctorado musica
@ Academia/clases
©® Autodidacta

Empleo mﬁsica en el aula DlﬁCU.ltad de implementacién

Muy alto

@ Contenidos minimos
@ Contenidos minimos
® Mas contenido (tradicional)

@ Mas contenido (gamificacion)

@ Profesor/a especializado

© Otro
Finalidad del uso de la musica en el aula Empleo de la miisica como apoyo con
ACNEAE
Otros Contenidos
2.8% 84 21,4%

Shows trimestrales

Ocio
17,3%
Descarga motora
18,1%

Relajacion
21,9%

Situaciones de uso con ACNEAE Nivel de éxito

@ Relejacion/concentracion

@ Descarga motora

@ Dificultades del lenguaje
Concentracion/escucha activa

@ Intervencion

@ Otro
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(Consideras que la musica puede emplearse en Predisposicion a emplear un manual-
el tratamiento de ACNEAE? programa pedagogico musical para
ACNEAE
No
92
Si
— Si
T
Predisposicion a recibir formacion Predisposicion a recibir formacion musical
musical especifica para el uso con ACNEAE
No

No
_ 13

Si

2 Si

Analisis y conclusiones

El presente estudio de campo se ha realizado empleando una muestra de 92 docentes de
Educacion Infantil encuestados procedentes de tres tipos de centros: publicos, privados y
concertados. La gran mayoria del profesorado es femenino (92,4%) y pertenece a colegios
publicos, concentrandose principalmente en una edad comprendida entre los 30 y los 59
afios (94,6%). Si bien, el grueso de los/as encuestados/as se enmarca en grupos de género,
edad y tipologia de centro concretos, en el caso de la experiencia docente los resultados
estan mas repartidos: mientras gque tan solo 6 docentes presentan una experiencia inferior
a 5 afios, 29 educadores disponen de mas de 20 afios de experiencia docente (31,9%).
Analizando los datos, puede apreciarse como mas de la mitad del profesorado encuestado
cuenta con mas de 15 afios de experiencia (52,8%), lo que muestra una plantilla docente
con un profundo conocimiento del sector.

Un aspecto importante a la hora de definir la informacion disponible, es la especialidad
de los docentes en el ambito de las NEAE. Si bien es cierto, que més de la mitad de los
encuestados tienen como segunda especialidad la Educacion Primaria, existen 16
individuos cuya segunda especialidad se encuadra dentro del &mbito de la educacion
especial o terapéutica. Esto supone un aspecto muy significativo, dado que su experiencia
en el sector nos ofrecerd un punto de vista méas realista y global sobre el tema en cuestion.

Segun las respuestas obtenidas, los conocimientos musicales de los docentes encuestados
son, principalmente, basicos. Esto quiere decir que tienen vagos conocimientos acerca del
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sector musical, distinguiendo algunos conceptos basicos como las notas, el pentagrama y
las figuras, entre otros. Esto queda patente en el gréfico del nivel musical académico,
donde un 87% de los encuestados afirma tener el colegio como Unica fuente de sus
conocimientos musicales. Ademas, también hay una presencia importante de educadores
que consideran tener un nivel de conocimiento musical intermedio, siendo capaces de
hacer programaciones musicales sencillas o leer partituras que no sean demasiado
complejas. Estas conclusiones parecen reflejarse en el grafico “Dificultad de
implementacion”, donde mas de la mitad de los docentes asegura tener una dificultad
media-alta-muy alta a la hora de implementar actividades musicales exitosas.

Por lo que respecta al empleo de la musica en el aula, la mayoria de los docentes (51
individuos) aboga por impartir los maximos conocimientos musicales que le
permita el contexto y la diversidad de su aula, y no limitarse a ensefiar los
contenidos minimos exigibles por el marco normativo. Ademas, estos docentes
eligen una metodologia innovadora y gamificadora, que se refleja en el grafico
relacionado con la finalidad del uso de la musica en el aula. En dicho gréfico, se
observa que muchos docentes eligen la musica como herramienta para alcanzar
un clima de relajacion en el aula, asi como método de descarga motora y como
elemento conductor para alcanzar aprendizajes transversales. Cabe destacar que,
a pesar de esto, 33 sujetos optan por instruir con contenidos minimos, siendo 8 de
ellos los que se inclinan por una metodologia tradicional basada en fichas y
actividades mas “académicas”.

En cuanto al empleo de la masica como apoyo con ACNEAE, casi un 70% de la muestra
(64 individuos) ha empleado en alguna ocasion la musica de forma asistencial en el
alumnado con necesidades educativas especiales. De estos 64 docentes, un 87,5% afirma
haber obtenido resultados notables o sobresalientes. Entre las situaciones de uso, y en lo
que a este trabajo respecta, cabe destacar que 35 profesores/as han empleado la masica
como una herramienta asistencial en el alumnado con dificultades en el ambito
comunicativo-linguistico, y que todos/as ellos/as afirman haber obtenido, al menos, un
notable; siendo la nota media de los resultados totales un 8.

Por ultimo, y a modo de cierre, todos los encuestados consideran que la muasica puede
emplearse como herramienta asistencial en el tratamiento de los ACNEAE, mostrando
casi una total predisposicion a emplear un manual que les oriente en su practica docente
(99%). Sin embargo, el porcentaje desciende ligeramente cuando se trata de recibir
formacion musical guiada (89,1%) o formacion musical guiada orientada especificamente
alos ACNEAE (86%)
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Amazon.com: ALEX Juguetes Frote a Dub Flautas de agua

Bizzu Mini juguetes de lancha para chorros, divertidos y coloridos juguetes de bafio para
bebés, accesorio de bafio interactivo, juego de 6



https://www.amazon.com/-/es/ALEX-Toys-Frote-Flautas-agua/dp/B000I7ZHO4
https://www.amazon.com/-/es/Bizzu-Flautas-musicales-juguetes-peque%C3%B1os/dp/B0BGJM2CH4
https://www.amazon.com/-/es/Bizzu-Flautas-musicales-juguetes-peque%C3%B1os/dp/B0BGJM2CH4
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ANEXO Ilb

CANCION DE LOS INSTRUMENTOS
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8 Flashcards de elaboracion propia. Imagenes extraidas de Sanchez, S. (2020). Huellas: audicion y lenguaje.
articulemas+gestemas Guberina (Soraya).pdf



https://drive.google.com/file/d/1uLiPY9atKmEnP18cIjzXMra_lfx-SxBH/view
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E Hola, hola, ya llegé la guitarra con su son.

) M . Siempre tiene letra RR, suena, suena, RR, RR, RR.
> o= -
¥ 3, ~ Hola, hola, ya llegé la trompeta con su son.

5., Siempre tiene letra T, suena, suena, T, T, T.

&
-~ Hola, hola, ya llegé los platillos con su son.

F = Siempre tienen letra LL, suena, suena, LL, LL, LL.

) ‘¥ 3 Hola, hola, ya llegé el piano con su son.
ﬁ 4~ Siempre tiene letra P, suena, suena, P, P, P.

<.

@

‘1 /4 Hola, hola, ya llegs el silbato con su son.
ﬁl( Siempre tiene letra S, suena suena, §, S, S.

e

Todos juntos con su son, Son amigos y-es mejor.
Cantan, bailan al compas, hasta pronto (palmada-
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Fuzeau - Flauta de embolo : Amazon.es: Instrumentos musicales
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https://www.amazon.es/FUZEAU-Fuzeau-Flauta-de-embolo/dp/B0030YGLZG?th=1
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ANEXO IVa
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% Flashcards de elaboracion propia. Imagenes extraidas de La ardilla digital (s.f.)
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ANEXO IVb
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ANEXO IVc




ANEXO V

ACTIVIDAD
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Puesta en practica y conclusiones

La actividad que se presenta en este apartado, “La carrera de las notas” se ha puesto en
practica en dos grupos de 2° de Educacién Infantil. EI primer grupo esta compuesto por
15 alumnos y alumnas, entre los que se encuentran un infante que presenta mutismo
selectivo y un diagnostico de TEA, un posible caso de TDAH vy dificultades especificas
del lenguaje y otro de dislalia diagnosticada y en proceso de tratamiento. En el segundo
grupo, de 16 nifios/as, se encuentra un infante con dificultades de comprension y
comportamiento, aln sin diagnosticar, y un caso de disfemia.

Se ha considerado la necesidad de llevar esta actividad a la practica para comprobar la
viabilidad de su realizacion con el alumnado de esta edad, obteniendo resultados muy
positivos.

Ambos grupos han podido realizar la actividad sin ningin problema, pudiendo incluso
aumentar la dificultad inicial moviendo las figuras a la velocidad que correspondia y no
de forma aleatoria. S6lo dos alumnas han tenido algo més de problematica debido a que
el flujo de aire que emitian era demasiado ligero, si bien es cierto que son las dos alumnas
mas pequefias en términos fisicos. También se observo la necesidad de un pequefio apoyo
0 soporte en la colocacion de la pajita, puesto que algunos infantes la colocaban justo
encima de la figura y no al borde, aunque una vez explicado no se ha vuelto a repetir el
problema.

Todos los alumnos y alumnas han disfrutado mucho de la actividad e incluso han querido
repetir. Los alumnos con NEE tampoco han presentado dificultades a la hora de realizar
el juego y han conseguido controlar el flujo de aire con total normalidad.
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7,
Praxias faciales: la casita de Sol

Partitura creada con la version gratuita de Flat - https:/flat.io/es
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Puesta en practica y conclusiones

La presente actividad que se recoge en la sesion 5, “Nuestras gaitas caseras”, se ha llevado
a la préactica en un grupo de 2° de Educacion Infantil. Este grupo, anteriormente
mencionado en la “Carrera de las notas” esta formado por 15 alumnos y alumnas entre
los que se encuentra un caso de mutismo selectivo y posible diagnéstico de TEA, otro de
TDAH y otro con diagndstico de dislalia y en proceso de tratamiento.

A raiz de implementar la anterior actividad, el alumnado se mostré muy interesado en
seguir realizando actividades musicales por lo que se decidié probar también con las
gaitas caseras. De esta forma, ademas de atender a los centros de interés del alumnado, se
pudo observar la viabilidad de la actividad de forma practica.

Los resultados de la propuesta han sido excelentes, ya que los 15 nifios y nifias
consiguieron hacer sonar la gaita. Si bien es cierto que no todos consiguieron coordinar
los movimientos necesarios para tocar con los agujeros, la mayor parte de ellos si lo
lograron, consiguiendo unos resultados muy divertidos e interesantes. El alumnado que
no lograba cambiar las notas al tocar se mantuvo en el rol de “roncon” y, de esta forma,
consiguieron tocar juntos por parejas y de forma grupal todos juntos.

En este caso no era necesaria una colocacion especial de la pajita, ya que lo Unico a lo
que se debia atender es a que no la mordieran con los dientes al meterla en la boca. Para
explicarlo, lo asemejamos a hinchar un globo o soplar un silbato.

Una vez introducida la actividad se dejé que exploraran libremente con el flujo de aire y
la direccionalidad del mismo, recordando que debian intentar respirar por la nariz sin
soltar la pajita. Todos los alumnos y alumnas disfrutaron mucho durante la actividad,
incluyendo al ACNEAE, que no tuvo ninguna dificultad a la hora de realizar la actividad.

Considero que los resultados son 6ptimos, puesto que ademas de trabajarse muy bien los
objetivos fijados previamente, ha resultado una actividad divertida y ludica con la que los
nifios/as se han reido mucho y han compartido experiencias de forma grupal.
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Amazon: flauta de pipa
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https://www.amazon.es/Jimtuze-flotantes-Flotante-Juguetes-Tusoplado/dp/B0BZTJ64SX?th=1
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https://www.amazon.es/Aleaci%C3%B3N-Aluminio-Instrumentos-Musicales-Principiantes/dp/B0CF5C7CF9?ref_=Oct_d_otopr_d_4965486031_2&pd_rd_w=OZPZ9&content-id=amzn1.sym.8138d5b3-0385-41c7-bc1b-65d4a7982768&pf_rd_p=8138d5b3-0385-41c7-bc1b-65d4a7982768&pf_rd_r=02VR1Y105XJA1FS1JMT0&pd_rd_wg=6ZolG&pd_rd_r=7bece93c-658e-403f-b444-6414f52a3c81&pd_rd_i=B0CF5C7CF9

ANEXO IX

a“’

Amazon: Silbatos reclamo péjaros

Amazon: silbatos pajaro

Amazon: silbato cuco
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https://www.amazon.es/Silbato-ZoneYan-Cer%C3%A1mica-Rellenables-Birdsong/dp/B09GLXBHHT/ref=sr_1_5?dib=eyJ2IjoiMSJ9.YGHi2_YVM9Wz0JXZVXQMmHtAeNhhD6b5AFSZ8iEnTk8DKbiLGV8JtrGw-EBvglvAqMYBT6AfUuyE4KcW3AKXUdfAwmV8cqviMe-7zwwT4jLLihkN-Gh9tsOi4eKwtzTio2qI_xFm1Gaz2T75K3cl1G7P8uau_9Vh2pLAddWNL-ogNJLPyauIJ3I5G_zK2S_sVtwBKBSEw83A3kZ-5D0jLMaTmoAy1Q8Cbph7P58BZS_QLr25hXhkoAQJcqq-76chDTbYzTyz_FseKhjSr-MoLijKZzYNLTInsMc3SnsdWdA.KY7ae89H7DspsF-s-snTgKXO4auZC5Ci5Ts78rhLYas&dib_tag=se&keywords=reclamo+de+pajaros&qid=1709552242&sr=8-5
https://www.amazon.es/GICO-7937-Silbato-madera-piezas/dp/B07B2L896H/ref=pd_bxgy_img_d_sccl_1/260-1596399-4168210?pd_rd_w=Z8qEM&content-id=amzn1.sym.cfceebff-276b-4b67-ad06-735b2f4350ee&pf_rd_p=cfceebff-276b-4b67-ad06-735b2f4350ee&pf_rd_r=04Q141GHE8203HYWYE7S&pd_rd_wg=ZJ9Tj&pd_rd_r=807b8a3a-2c8f-4ad7-bb03-a2f916e42304&pd_rd_i=B07B2L896H&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B0957P88B5/ref=sspa_dk_detail_2?psc=1&pd_rd_i=B0957P88B5&pd_rd_w=IDH4P&content-id=amzn1.sym.b83bda31-8587-4f3d-8cd8-9f9ef93265d3&pf_rd_p=b83bda31-8587-4f3d-8cd8-9f9ef93265d3&pf_rd_r=529D9081C5C8QTEKBDGJ&pd_rd_wg=SaWTR&pd_rd_r=84ba7b36-cec3-4e69-9143-f16bcb24e9b1&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWxfdGhlbWF0aWM

