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Resumen

El alumnado vulnerable tiene mayores posibilidades de enfrentar dificultades en
el aprendizaje de la lectura, lo que puede dar lugar al abandono escolar temprano. En
este trabajo se plantea el papel del logopeda en la escuela para prevenir dificultades de
lectura con todo el alumnado mediante un programa asistido, sistematico y explicito
para la mejora de la fluidez y comprension lectora. La muestra estuvo formada por 65
sujetos de segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria de una escuela vulnerable
implicada en el Programa PROA +. A través del TECLE y el ACL se creo el perfil
lector del alumnado y se identificé el grupo de riesgo al que se dirigiria la
intervencion. Se tomaron medidas pretest y postest de diferentes pruebas para estudiar
la evolucion del alumnado. Los resultados indican una reduccion del riesgo lector y
una mejora significativa del grupo de riesgo tras el entrenamiento, aunque no se han
compensado las diferencias entre el grupo de riesgo y el grupo emergente si se ha
logrado un patrén de evolucion estable que reduce la brecha del Efecto San Mateo. Lo
que abre la puerta de colaboracion entre logopedas y docentes para seguir
perfeccionando la ensefanza de la lectura, mediante el entrenamiento de la fluidez

lectora.
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Abstract

Vulnerable pupils are more likely to face difficulties in learning to read, which
can lead to early school leaving. This paper considers the role of the speech therapist
in the school to prevent reading difficulties with all students through an assisted,
systematic and explicit programme to improve reading fluency and comprehension.
The sample consisted of 65 second and third cycle Primary School students from a
vulnerable school involved in the PROA + Programme. The TECLE and ACL were
used to create a reading profile of the pupils and to identify the at-risk group to be
targeted by the intervention. Pre-test and post-test measures of different tests were
taken to study the evolution of the pupils. The results indicate a reduction in reading
risk and a significant improvement in the at-risk group after the training, although the
differences between the at-risk group and the emerging group have not been
compensated, a stable pattern of evolution has been achieved that reduces the gap of
the San Mateo Effect. This opens the door to collaboration between speech therapists
and teachers to continue improving the teaching of reading through reading fluency

training.
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INTRODUCCION

La mayoria del alumnado aprende a leer con facilidad, pero se estima que un
30%, por ser vulnerable, puede presentar diversas dificultades para adquirir la
competencia lectora (OCDE, 2023). En ese grupo se incluye al alumnado con dislexia,
que representa un 7% de la poblacion escolar (Yang et al., 2022). El plan lector de un
centro debe responder al reto de ensefiar a leer al amplio y diverso grupo de alumnado
que, sin presentar un trastorno para aprender a leer de origen neurobioldgico, esta
también expuesto al riesgo que representa la falta de competencia lectora a nivel

educativo y social (Aguilar et al., 2017).

El alumnado vulnerable se asocia a un conjunto de factores individuales y
sociales de distinta naturaleza que pueden repercutir en el aprendizaje de la lectura. Un
centro se considera vulnerable cuando el 30% del alumnado entra en esa categoria
(OCDE, 2023). La LOMLOE (2020), ley actual de educacion, incluye en la
denominacion Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, (NEAE), a distintas
categorias asociadas a la vulnerabilidad: alumnado con Necesidades Educativas
Especiales asociadas a discapacidad, retraso madurativo, trastorno del desarrollo del
lenguaje y la comunicacion, trastorno de atencion o de aprendizaje, alumnado con
desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, en situacion de vulnerabilidad
socioeducativa, altas capacidades intelectuales, incorporacion tardia al sistema
educativo, condiciones personales especiales, desfase curricular o historia escolar
compleja. Esta amplia diversidad se explica por factores intrapersonales vinculados al
sujeto y también por factores interpersonales asociados al entorno y a la riqueza de las

relaciones que el nifio mantiene en €l en su infancia (Alvarez-Rementeria et al., 2022).

Entre los factores que subyacen a las barreras para adquirir la competencia
lectora se encuentra la inadecuada instruccion, referida a la falta de formacion del
profesorado, de flexibilidad organizativa, de recursos materiales y personales (i.e. la
falta de logopedas) (Didion et al., 2020; Sala et al., 2020). Por lo tanto, la diversidad
educativa en lectura no siempre se acompafia de una respuesta educativa adecuada
(Jiménez, 2019). Constituyendo para algunos alumnos una barrera en torno a la
lectura, que llega a ser insalvable, y los aleja del nivel educativo de sus compafieros y

de los objetivos establecidos con caracter general. Llegando incluso, si no se pone



remedio, al Abandono Escolar Temprano, en adelante (AET). El alumno repetidor que
permanece desconectado del aprendizaje y aislado en el aula es el perfil tipico de AET.

(McCoach et al., 2006; Morrisroe, 2014).

Esta necesidad de proporcionar a la escuela personal docente especializado,
coincide con la enorme preocupacion del Consejo General de Colegios de Logopedas
de Espafia (CGCL) sobre la atencion educativa que recibe el alumnado con problemas
de comunicacion y lenguaje en el marco de la escuela inclusiva (Sala et al., 2020). El
CGCL recoge en ese documento una propuesta fundamentada del papel que puede
desempeiiar el logopeda dentro de un sistema educativo inclusivo. La situacion
internacional de la logopedia es distinta en otros paises de la UE, formando parte tanto
del d&mbito sanitario como del educativo. El documento de Sala et al. (2020) es una
propuesta que se dirige al Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
sugiriendo una accion de los logopedas en la escuela complementaria a la labor de los

Maestros de Audicion y Lenguaje.

Su participacion en la escuela estaria gestionada, como el Proyecto Proa +, a
nivel autondémico y debe ser promovida por los propios logopedas, disefiando
actividades palanca para implementar -como se hace en este trabajo- estrategias de
mejora (Garcia-Alegre et al., 2022; Sala et al., 2020). La situacion critica que supone
una tasa de AET 4 puntos por encima de la media europea, propicio el ofrecimiento de
los logopedas para formar parte de los profesionales especializados que colaboran con
el desarrollo escolar del alumnado vulnerable. El &mbito 2 del Informe del MEFP
(OCDE, 2023) se refiere a la necesidad de reforzar la especializacion para atender a la

diversidad.

Avanzando en la justificacion de este trabajo, se debe remarcar que existe una
relacion estrecha entre vulnerabilidad educativa, abandono escolar y dificultades de
lenguaje oral y escrito (OCDE, 2023; McCoach et al., 2006; Morrisroe, 2014;
Protopapas et al., 2011; Pfost et al., 2014; Sala et al., 2020). La lectura, entre otro
conjunto de factores, esta en el origen del AET porque condiciona la implicacién en el

aprendizaje del alumnado vulnerable (Morrisroe, 2014).

Stanovich (1986, 2020) describio el Efecto San Mateo para explicar la evolucion

de las diferencias interindividuales del alumnado en el aprendizaje escolar con un



modelo de ventajas acumulativas. Segun este efecto, la brecha de las diferencias
iniciales lejos de acortarse aumenta y los que tienen menos en el inicio, el alumnado
en situacion de riesgo lector, se empobrecen mas con la experiencia escolar. En otras
palabras, una desventaja inicial en una determinada competencia (lectura,
matematicas, inglés, ...) tiende a aumentar porque en si misma engendra una situacion
desventajosa. Uno de los factores que mas influye en el rendimiento final del

alumnado es el rendimiento inicial.

Pfost et al. (2014) han obtenido en una revision sistematica evidencia del efecto
de las dificultades de lenguaje oral y lectura iniciales. Identificaron las tres posibles
respuestas de la escuela ante esta situacion de vulnerabilidad por dificultades en la
lectura. El primer patron de respuesta es el ya mencionado Efecto San Mateo, que se
caracteriza por un aumento de las diferencias y mejora de los que presentan mas
rendimiento inicial. El segundo patrén es de ejecucion estable y en este caso las
diferencias ni aumentan ni disminuyen, los dos grupos crecen en paralelo manteniendo
las distancias iniciales. El tercer patron, el deseado por una escuela equitativa, es el
patron de compensacion y consiste en que todos mejoran, pero los de bajo rendimiento

lo hacen en mayor medida, compensando las diferencias iniciales.

Aguilar et al. (2017) realizan un seguimiento longitudinal de 1° a 5° de
Educacion Primaria de 51 alumnos evaluados anualmente con dos pruebas: el TECLE
(Test de Eficiencia Lectora) (Marin y Carrillo, 2021) y el ACL (Test de comprension)
(Catala et al., 2001). En ese periodo de cinco cursos obtienen una evolucién con un
patron estable que mantiene las diferencias superando de ese modo el Efecto San

Mateo.

Para compensar esa diferencia inicial se describen a continuacion tres etapas del
aprendizaje de la lectura en las que se pueden desarrollar acciones educativas
inclusivas para el alumnado vulnerable (Cuetos, 2008; NRP, 2000; Ripoll & Aguado,
2015; Sanchez et al., 2010).

1. Educacion Infantil. En primer lugar, es importante realizar una deteccion
temprana a partir del estudio de los precursores de la lectura en Educacion Infantil. En
este sentido Suarez-Coalla et al. (2013) sugieren detectar al alumnado con riesgo de

dificultades de adquisicion del cddigo alfabético a partir de pruebas sobre dos



predictores: conciencia fonologica y denominacion rapida. Ademas, proponen
considerar otras variables de interés como el desarrollo 1éxico, el ambiente de lectura
en el hogar o los juegos de palabras a los que los nifios se exponen en el contexto
familiar. En la misma linea se manifiesta la OCDE (2023), refiriéndose a la Educacion
Infantil como un periodo clave para reducir las diferencias. La conciencia fonologica
y la denominacion rapida son para Sudrez-Coalla et al. (2013) predictores del
rendimiento en decodificacion (la conciencia fonoldgica) y en fluidez lectora (la

denominacion rapida).

2. Primer ciclo de Educacion Primaria. En segundo lugar, en este primer ciclo el
alumnado en riesgo recibiria una ensefianza basada en métodos fonéticos que siguen
una marcha sintética uniendo unidades y no analitica, como hacen los métodos
globales. Hay evidencia de que los métodos fonéticos son mas eficaces para aprender a
leer y escribir en lenguas transparentes como el espanol (Cuetos, 2008). Los nifios con
riesgo aprenderan con este método con mayor facilidad (Cuetos & Suarez-Coalla,
2009; Ripoll & Aguado, 2015). En esta etapa, en 2° de Educacion Primaria se entrena

también especificamente la fluidez lectora (Castejon et al., 2019).

3. Segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria. En el segundo ciclo que
comienza en el 3° curso, el alumnado se someterd a un programa sistematico y
explicito de fluidez lectora que le acompafiara hasta finalizar la Educacion Primaria y
sera conveniente continuar con su aplicacién en Educacién Secundaria (Alvarez-
Caiiizo et al., 2020; Sanchez et al., 2010). Este programa se integrard con un programa

de comprension.

El problema que se plantea en este trabajo es precisamente qué hacer con el
alumnado de riesgo lector cuando es detectado a partir de 3° de Educacion Primaria. El
alumnado se detecta por un rendimiento lector bajo que no puede sostener el ritmo de
aprendizaje en las distintas materias, es decir, la lectura empieza a impactar de lleno en
el aprendizaje pues inicia el estudio y el alumnado que no tiene la competencia lectora

necesaria encontrara una barrera ante un buen rendimiento escolar.

Lo mas indicado para el alumnado en situacion de riesgo en tercer curso tal y
como sefialaban Alvarez-Caiiizo et al., (2020) y Sanchez et al. (2010) es, como para el

resto del alumnado, un programa de fluidez lectora y comprension si el alumnado ha



alcanzado una precision suficiente de descodificacion aplicando el principio
alfabético. Al plantear estos contenidos se sigue el criterio del panel de expertos en
lectura que constituyo6 el Gobierno de los EE. UU. para determinar qué aspectos son
claves para la ensefianza de la lectura. El Nacional Reading Panel (NRP, 2000), en el
afio 2000, establecio los “big five” de la lectura que son los 5 contenidos esenciales
para su ensefianza entre los que se encuentra: la fluidez lectora, la conciencia
fonologica, el principio alfabético, el vocabulario y la comprension (NRP, 2000). Por
lo tanto, un programa de fluidez puede convertir el Efecto San Mateo que abre la
brecha de las diferencias, en un patréon de compensacion o estabilizacion de las
diferencias. Y de un modo indirecto un programa eficiente de fluidez lectora y
comprension puede reducir en el alumnado vulnerable las dificultades para aprender

asociadas a la lectura y también el AET.

La fluidez lectora es una habilidad que se desarrolla a lo largo de la Educacion
Primaria y Secundaria a partir de la practica lectora y esta formada por tres contenidos
bien diferenciados: precision, velocidad y prosodia (Castejon et al., 2015; Cuetos et
al., 2009; Sudrez-Coalla et al., 2016). La meta final de un programa de fluidez lectora
es apoyar al alumnado para leer como habla con una velocidad suficiente y una

expresividad natural.

La fluidez esta relacionada con la comprension, pero esta relacion es compleja.
Hay evidencia de que la automaticidad que se expresa en la velocidad permite destinar
recursos a la comprensién lectora pero no facilita esa comprension (Alvarez-Caiiizo et
al., 2020; Perfetti, 1985; Sanchez et al., 2010). Leer mas rapido no lleva
necesariamente a comprender mejor, de hecho, hay personas que leen rapido sin
enterarse de lo que leen. Sin embargo, la relacion entre comprension y prosodia parece
mas profunda (Alvarez-Cafiizo et al., 2018; Alvarez-Cafiizo et al., 2020) y este
componente se adquiere mas tardiamente cuando ya se ha alcanzado cierto nivel de

automaticidad.

De acuerdo con lo planteado en esta introduccion, para el alumnado con riesgo
lector detectado a partir de 3° de Educacion Primaria se propone un programa de
fluidez en niveles que parta de la palabra y continte con la unién de dos palabras para

llegar a la frase y el texto (Cuetos & Suérez-Coalla, 2009; Sudrez-Coalla & Cuetos,



2016). En el ultimo nivel se incluye el trabajo especifico de la prosodia. Por otro lado,
el programa sera de aplicacion individual por dos logopedas en breves sesiones de 5
minutos en las que el alumnado de riesgo leera con una logopeda listas de palabras con
una jerarquia de dificultad establecida a partir de la frecuencia y la longitud, partiendo
de palabras frecuentes cortas para llegar a palabras de baja frecuencia largas (Martinez
y Garcia-Pérez, 2008). Con las mismas palabras leidas en el primer nivel se formaran
grupos de palabras en el segundo y frases y textos en el tercero. En el programa para
garantizar el dominio de la via subléxica, que procede la secuenciacion de fonemas, se
leeran también pseudopalabras de distinta longitud (estimulos con forma de palabra
pero que carecen de significado). El dominio de la via 1éxica que es mas directo se
logra a partir del dominio de la via subléxica (Castejon et al., 2015; Cuetos, 2008;

Cuetos y Suarez Coalla, 2016).

Se trata de un programa de fluidez lectora asistido, sistematico y explicito. En
los programas asistidos el lector cuenta con un modelo y guia que proporciona
supervision y ayuda, muestra y corrige los errores, lo que resulta mas efectivo para
este tipo de alumnos (Ripoll y Aguado, 2015). El programa se realiza con un adulto

realizando lectura en voz alta que puede ser pareada, haciendo teatro o no.

Para disefar el programa se tuvieron en cuenta sugerencias tomadas de otros
programas previos como, por ejemplo, el uso del moldeado detectando y corrigiendo
errores; contar con un criterio de repeticiones que puede ser como sugieren Ripoll y
Aguado (2015) llegar a leer sin errores y no mas de 5 veces cada lista. Otra sugerencia
para el alumnado de riesgo es hacer un programa sistematico ordenando las listas y
textos en una jerarquia de dificultad para adaptar el material al nivel inicial del
aprendiz. De este modo es importante seleccionar el inicio Optimo para cada sujeto.
También se considerd oportuna la propuesta de hacer evidente la evolucion
proporcionando ayudas frias y calidas (Chard et al., 2009). Por ultimo, se opt6 por
valorar el efecto del entrenamiento en la eficacia lectora y la comprension utilizando el
TECEL y el ACL (Aguilar et al., 2017). En relacién con la comprension se tendré en
cuenta que Soriano et al. (2011) obtuvieron mejoras en comprension, pero no en
fluidez. Este resultado se explica porque practicaron 4 veces la lectura en voz baja del
texto. Al realizar el programa completo en voz alta partimos de la expectativa de que

el programa mejore la fluidez y también la comprension.
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El objetivo de este trabajo es mejorar mediante un programa de fluidez asistido,
explicito y sistematico el rendimiento lector del alumnado en situacion de riesgo en
tres habilidades: el reconocimiento de palabras y pseudopalabras medido con el
PROLEC-R (Cuetos et al., 2014), en la eficacia lectora medida con el TECLE
(Carrillo & Marin, 1999; Marin y Carrillo, 2021) y en comprension lectora medida con
el ACL (Catala et al., 2001). También se valorara la ganancia y se calculara también la
ganancia del grupo de clase para determinar si la ganancia del grupo de riesgo y del
grupo emergente es similar, reduce las diferencias o las aumenta. Por otro lado, se
estudiard la relacion entre los componentes del programa entre automaticidad y

comprension y entre prosodia y comprension.

La hipdtesis es que el programa por su especificidad y seguimiento de estudios
previos tenga un efecto significativo en las tres pruebas mencionadas: lectura de
palabras y pseudopalabras del PROLEC-R, eficacia lectora del TECLE y comprension
lectora del ACL y permita evitar el Efecto San Mateo tal como lo evidenciaron el

67,9% de los estudios revisados por Pfost et al., 2014)

METODOLOGIA
Muestra

Se seleccion6 una muestra de 65 sujetos pertenecientes al segundo y tercer ciclo
de educacion primaria del colegio publico Pablo Miaja, colaborador de la Universidad
de Oviedo en la realizacion del programa “Rescate Lector” del proyecto PROA+.
Debido a la colaboracion establecida, la muestra de este estudio es de tipo no

probabilistica y seleccionada por conveniencia.

En estos ciclos escolares, el colegio cuenta con: 13 alumnos en 3°, 17 alumnos
en 4°, 17 alumnos en 5°y 18 alumnos en 6° de primaria. En cuanto al sexo de los
participantes, la muestra estd formada por 27 alumnas y 38 alumnos. La edad
cronolodgica en meses del grupo es de 127,63 meses (DT=14,30). En la Tabla 1 se

detallan por curso los datos mencionados.
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Tabla 1.

Niimero de sujetos distribuidos por curso, sexo y edad cronologica en meses.

Curso Sexo N Edad
M DT
3¢ Mugjer 8 111.88 6.105
Hombre 5 107.80 6.83
4° Mgjer 7 119 5,09
Hombre 10 117,30 5.67
35° Mujer 7 133.43 6,528
Hombre 10 131.60 5.680
6° Mujer 5 143.20 4,438
Hombre 13 14538 5,157

A partir del total de la muestra se establecio el grupo de riesgo al que se dirigiria

la intervencion y se ampliaron los perfiles del alumnado con la aportacion de otras

informaciones relevantes, como el lugar de procedencia, situacion familiar,

dificultades escolares u otros datos de interés. Estos datos resultan especialmente utiles

debido a las caracteristicas del colegio, alrededor de un 80% de sus escolarizados

inmigraron de otros paises, siendo algunos de estos: Marruecos, Rumania, China,

Letonia, pero es su gran mayoria alumnado de origen hispanoamericano.

FEl centro cuenta con una estimacion de 150 alumnos/as divididos en los ciclos

de Educacion Infantil y Primaria. Un 20% del alumnado tiene necesidades especificas

de apoyo. La plantilla del centro esta formada por 20 maestros entre los cuales
podemos encontrar 1 Orientadora, 2 maestras de Audicion y Lenguaje y 2 de
Pedagogia terapéutica. Ademas, el centro cuenta con una auxiliar educadora, una
mediadora comunicativa, una fisioterapeuta y una PTSC (profesora técnica de

Servicios a la comunidad).
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Variables

La variable independiente de la investigacion es el entrenamiento en fluidez
lectora, aunque son muchas las variables que participan en el aprendizaje escolar que
no se ha controlado: como el sexo, la edad, el curso, la inteligencia, la competencia
inicial, la familia, el profesorado... Por otro lado, las variables dependientes son la
mejora en la eficacia lectora medida por el TECLE, la comprension lectora medida por

el ACL y la lectura de palabras medida con las subpruebas del PROLEC-R.

Instrumentos

A lo largo del programa se emplearon diferentes pruebas con el fin de realizar la
evaluacion de la lectura de los sujetos y un seguimiento objetivable de la evolucion. El
criterio que se tuvo en cuenta para la seleccion de las pruebas fue emplear pruebas de

aplicacion colectiva que facilitasen la determinacion del alumnado de riesgo.

Se evalu¢ la eficacia lectora con el TECLE (Test Colectivo de Eficacia Lectora)
(Marin y Carrillo, 2021) la comprension lectora con la prueba ACL (Catalé et al.,
2001), los procesos léxicos con dos subpruebas del PROLEC-R (lectura de palabras y
lectura de pseudopalabras) (Cuetos et al., 2014) y la fluidez verbal con el Test de
Fluidez Verbal (Garcia et al., 2012). Ademas de realizar pruebas complementarias al
grupo riesgo durante la intervencidn del programa para evaluar: el nimero de palabras
por minuto, la prosodia y la comprension lectora. De manera paralela, también se
realizé un cuestionario de satisfaccion a los tutores y a los alumnos para conocer su

percepcion del programa y de los resultados obtenidos.

Por tanto, podemos dividir los instrumentos utilizados en 2 categorias: los

empleados en la muestra total y los empleados al grupo de riesgo (Figura 1).
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Figura 1

Esquema de las pruebas utilizadas.

‘ 2

Grupo de clase
( Muestra)

Grupo de Riesgo ‘

TECLE PROLEC-R
ACL Test Fluidez verbal
Complementarias Percepcion
Evaluacién prosodia Cuestionarios
Palabras por minuto satisfaccion:
Microtextos alumnado
profesorado

1. Instrumentos aplicados al grupo de clase: TECLE y ACL.

Se establecio la seleccion del grupo de intervencion clasificando al alumnado en
tres niveles, en funcion de las puntuaciones obtenidas en el TECLE: riesgo, emergente
y establecido. Los alumnos con puntuaciones en el nivel riesgo fueron seleccionados
para configurar el grupo de intervencion, a esto se anadieron algunos alumnos de nivel

emergente por indicacion del profesorado.

Se empled el TECLE (Test Colectivo de Eficacia Lectora) (Marin & Carrillo,
2021) debido a las ventajas que aporta en cuanto a la aplicacion y fiabilidad. Es una
prueba sencilla, rapida, de facil correccion y de aplicacion colectiva que evalua la
habilidad lectora del alumnado midiendo la comprension, la precision y la velocidad
lectora. El alpha de Cronbach y la técnica split-half tiene valores altos (a =.966

and r = .986, respectivamente). (Alegria et al., 2020)

Est4 formado por 64 items con cuatro opciones de respuesta. El alumno se
enfrenta a frases incompletas que deberd completar eligiendo la palabra correcta. Las

posibles opciones de respuesta son: la palabra correcta, una pseudopalabra, una
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palabra con parecido fonologico o una palabra parecida a nivel visual (por ejemplo,
Ana puso los platos sobre la... /meva/- /mesa/- /mefa/- /meca/). A medida que el
alumno avance en la prueba la dificultad aumentara. El tiempo de aplicacion de la
prueba es de 5 minutos y esta dirigida a alumnos desde 2° a 6° curso de educacion

primaria.

En la Tabla 2 se muestran los baremos de la prueba en funcion de las medias y

DT obtenidas en trabajos previos (Carrillo et. al, 2011; Carrillo y Alegria, 2009).
Tabla 2

Baremos TECLE

30 40 50 60
Riesgo <16,7 <20,6 <26.5 <31.2
Emergente DT 7.1 DT 7.8 DT8.8 DT 9.8

16,7-23.8 (M)-30.9  20,6-284(M)-36,2  26,5-353(M)-44,1  31,2-41(M)-50.8

Establecido =309 >36,2 >44.1 >50,8

La Prueba de Comprension Lectora ACL esta desarrollada por Catald et al.
(2001), al 1gual que la anterior prueba estd baremada y es de aplicacion colectiva. Esta
compuesta por diversos textos de diferentes modalidades y niveles de dificultad,
relacionados con las distintas areas curriculares de primaria. Los textos son cortos,
variados y atractivos para el alumnado y han sido considerados a partir de la
taxonomia de Barret (Clymer, 1972, como se cit6 en Ayuso et al., 2023). Segun esta

taxonomia se diferencian varias dimensiones cognitivas:

- La comprension literal: consiste en la identificacion de las ideas principales, el

porqué de los hechos y su posterior efecto.

- Lareorganizacion: la capacidad de resumir, clasificar, esquematizar y

sintetizar.

- La comprension inferencial o interpretativa: la prediccion de resultados,
deduccién de ideas, de comparaciones a partir de detalles del texto o

conocimientos previos de la persona.
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- La comprension critica o de juicio: realizar juicios a partir de las propias ideas

del lector o teniendo la cuenta lo leido en la historia.

Por ello, el alumno debe sacar conclusiones, realizar inferencias, relacionar
conceptos, resumir, emitir juicios, secuenciar, etc. Valorando la comprension lectora de

una manera completa y no limitdndose al recuerdo inmediato de la informacién.

El ACL esta dirigido a todo el ciclo de educacion primaria y se divide en seis
subpruebas, cada una destinada a cada curso. En el segundo ciclo de educacion: en
tercero la prueba esta formada por 7 textos con 25 items y en cuarto por 8 textos con
28 items. Mientras que en el tercer ciclo: en quinto la prueba estd formada por 10
textos con 35 items y en sexto por 10 textos con 36 items. Las preguntas son cerradas

y de eleccion multiple con cinco alternativas posibles.

Respecto a la correccion de la prueba, se atribuye un 1 punto por cada respuesta
correcta y 0 por cada respuesta incorrecta o no contestada. A partir de la puntuacion

total se realiza el decatipo de cada alumno/a en funcién al baremo de la prueba.

Con todos los datos obtenidos con el TECLE y el ACL se realiza el perfil lector
de cada curso. Este se realiza tanto al inicio del curso como al final para poder

observar la evolucion del alumnado Tabla 3.
Tabla 3
Hoja de registro del perfil lector

CURSO: GRUPO: Fecha 5/0: Fecha M:
ALUMNO/A TECLE | PE PT DECATIPOS FLUIDEZ
1/2|3(4(5|6[7|8|/9|10/G1|G2|G3 | G4

8.

9.

10.

MEDIA DE LA CLASE

PE: Puntuacién Esperada por el docente previo a la administracidn de la $/0: Prueba en el mes de Septiembre/Octubre
prueba M: Prueba en el mes de Mayo
PT: Puntuacién Total

16



Se realiza una tabla para cada curso, indicando el curso y las fechas en las que se
realizd. Se recogen tanto las puntuaciones pre como post de ambas pruebas en funcion
de las fechas, sefialadas en la tabla bajo “S/O” (fecha de la evaluacion pre con lugar en
los meses de septiembre/octubre) y “M” (fecha de la evaluacion post con lugar en el

mes de mayo).

La tabla estd formada por seis columnas. En la primera se rellenan los datos del
alumnado con su nombre y niimero en funcion del orden de lista de la clase. En la
segunda se rellenan las puntuaciones pre y post del TECLE. La tercera, cuarta y quinta
columna hacen referencia a la prueba ACL, en la columna “PE” el tutor hace una
estimacion de la puntuacion que obtendra cada alumno, mientras que en la columna
“PT” se rellena con la puntuacion real obtenida, lo que permite realizar una
comparativa. En la columna “Decatipo” se colorea de verde las casillas en funcion del

baremo.

Por ultimo, en la columna “Fluidez” el docente establece el nivel de cada nifio
segun la clasificacion del Anexo 1. Esta clasificacion esta basada en la Escala de
Fluidez Lectora en espafiol (EFLE) (Gonzélez-Trujillo et al., 2014). El docente valora
diferentes aspectos de la lectura del alumnado como la prosodia, la velocidad, la
precision, realizando asi una vision general. En la clasificacion se diferencian cuatro

grupos por lo que la identificacion de cada tipo resulta mas sencilla para los docentes.

2. Instrumentos aplicados al grupo de riesgo: PROLEC-R y Test de fluidez verbal.

Tras la seleccion del grupo de riesgo se aplicaron las pruebas PROLEC-R
(Cuetos et al., 2014) y el Test de Fluidez Verbal (Garcia et al., 2012) durante la tercera
semana de noviembre (evaluacion inicial) y a principios de mayo (evaluacion final).
Estas pruebas son aplicadas por las estudiantes de logopedia involucradas en el

proyecto de manera individual a cada alumno/a.

Se seleccionaron las subpruebas del PROLEC-R lectura de palabras y lectura
de pseudopalabras, relacionadas con la evaluacion de los procesos 1éxicos o
reconocimiento visual de las palabras. Estas pruebas estan formadas por 40 items y 3
items de ejemplo. Las palabras tienen una longitud variable entre 5 y 8 letras con

diferentes estructuras silabicas. En lectura de palabras se intercalan palabras de alta y

17



de baja frecuencia, mientras que en lectura de pseudopalabras se utilizan las mismas
palabras, pero transformadas, lo que permite comparar la ejecucion de la lectura y el

efecto lexicalidad.

Para su correccion se contaron como errores las repeticiones, bloqueos, errores
de decodificacion o errores semanticos. No se tuvieron en cuenta errores fonoldgicos
como rotacismos o variables correspondientes al dialecto geografico. Se calcularon las
puntuaciones directas de cada nifio y se determinoé el nivel en funcién de los baremos

de la prueba (Normal, Dificultad Leve y Dificultad Severa).

El Test de Fluidez Verbal de Garcia et al. (2012) permite evaluar la capacidad de
produccion verbal espontanea del alumno, distinguiendo entre FVF (fluidez verbal
fonologica) y FVS (fluidez verbal semantica). Para evaluar la FVF se le pide al
alumno que diga palabras que empiecen por una letra en concreto (F, Ay M) y para la
FVS elementos de una misma categoria (animales). El sujeto tiene un minuto para
contestar por cada categoria. Antes de iniciar la prueba se realizan dos ejemplos para

asegurar que la prueba se ha entendido.

Para su correccion se registran todas las palabras producidas en cada categoria y
se cuenta con 1 punto por cada palabra bien contestada, eliminando las repetidas,
nombres propios o las derivaciones. Se suma los puntos de las categorias
correspondientes a FVF y por otro lado las correspondientes a FVS, el ejemplo no se
tiene en cuenta de cara a la puntuacion. Con la edad de cada sujeto calculada en meses
y las puntuaciones en FVF y en FVS, se consultan los baremos de la prueba y se

obtiene el percentil de cada nifio.

2.1 Pruebas complementarias: palabras por minuto, evaluacion de la prosodia y

microtextos.

A lo largo del entrenamiento se obtuvo el nimero de palabras leidas en un
minuto de cada alumno utilizando un texto adecuado al nivel del curso escolar y otro
texto creado con Chat GPT (Anexo 2) con palabras empleadas en el primer nivel del

entrenamiento.
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Por otro lado, en el nivel 4 del entrenamiento se realizé una evaluacion de la
prosodia que consistia en la lectura de una serie de pseudopalabras en las que variaba
la posicion del acento, la lectura de frases con las mismas pseudopalabras y la lectura
de un didlogo (Anexo 3). En este se evaluaba de manera observacional la produccion
de las interrogativas absolutas, parciales, exclamaciones, la continuidad, la

comprension y el tiempo de lectura de las 300 palabras del texto.

A su vez, los profesores realizaron en el aula una prueba individual con

microtextos para evaluar la comprension. (Anexo 4)

Se realizo una medida pretest y postest de las palabras leidas en un minuto de

ambos textos y de la prueba de microtextos.

2.2 Pruebas de percepcidn: cuestionario satisfaccion del alumno v del profesorado.

Por ultimo, para conocer la percepcion que tenia el alumno sobre su lectura y
sobre el programa se realiz6 un cuestionario de satisfaccion individualizado Anexo 5.
También se formul6 uno especifico para el profesorado, donde este evaluaba a cada

alumno y daba su opinidn sobre el programa Anexo 6.

DISENO

Esta investigacion se centra en un disefio cuasiexperimental por la naturaleza de
la poblacion del estudio y los objetivos que presenta. En lugar de realizar una
asignacion aleatoria de los participantes, empleando un grupo experimental y otro de

control, se ha optado por seleccionar a un tnico grupo con riesgo lector.

Este programa pretende proporcionar una intervencion efectiva en fluidez y
comprension lectora, cubriendo asi la necesidad educativa de mejorar la lectura en el

alumnado de riesgo. Por ello, podemos justificar la ausencia de un grupo de control.

Otro elemento clave en el disefio de este programa es el enfoque pretest y
postest, que nos permite llevar a cabo un seguimiento de la aplicacion del programa y
una evaluacion del impacto de la intervencion, para averiguar si el programa es o no es

eficaz.
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PROCEDIMIENTO

El procedimiento de este programa inici6 en octubre, teniendo lugar las primeras
reuniones para su organizacion y busqueda de informacion. A finales de mes
aproximadamente, tuvo lugar la primera reunion con el centro, en la que estuvieron
presentes el organizador del proyecto Rescate Lector, las dos alumnas de logopedia
implicadas, el director del centro, la orientadora, una de las maestras AL y los tutores

de los cursos participantes.

En esta reunion se analizaron los perfiles lectores del alumnado descritos a partir
de las puntuaciones en las pruebas TECLE y ACL, administradas por el centro. A
partir de las puntuaciones obtenidas en el TECLE se procedio a la clasificacion del
alumnado en los niveles de riesgo, emergente y establecido, elaborando asi el grupo de
riesgo sobre el que se dirigiria la intervencion. Ademas, esta reunion sirvié como
presentacion de las alumnas de logopedia que llevarian a cabo la intervencion con el

equipo del centro y para planificar del horario que se dispondria.

El programa comenzé en noviembre, distribuyéndose en 3 etapas: evaluacion

inicial, entrenamiento y evaluacion final.

En la primera etapa, se realizo la evaluacion inicial durante la tercera semana de
noviembre. En la segunda etapa, destinada al entrenamiento se debe distinguir el
entrenamiento realizado en fluidez lectora, llevado a cabo por las estudiantes de
logopedia, del entrenamiento en comprension lectora, llevado a cabo en el aula por los

profesores.

En este tltimo se instruyo a los tutores sobre cuestiones basicas de la ensefianza
de la lectura a partir de una serie de reuniones expositivas dirigidas por el organizador
del programa. En ellas se expuso informacion basada en la evidencia a cerca de lo que
eran realmente la fluidez y la comprension e ideas de como trabajarla e incluir su
trabajo en el aula. Explicando a su vez la prueba de microtextos aplicada por los

tutores.
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En cuanto al entrenamiento de la fluidez se establecieron 4 niveles:

e 1°nivel: listas de una palabra. En ellas se presentan 10 listas de 10 palabras
cada una, en las que se va aumentando la dificultad en funcién de la longitud

y la frecuencia. (Martin & Pérez, 2008). (Anexo 7).

e 2°nivel: listas de 2 palabras. En ellas se presentan dos columnas de 5 filas
con 2 palabras por columna, en las que al igual que en el anterior nivel va

aumentando la dificultad. En este apartado se incorporaron pseudopalabras.

(Anexo 8).

e 3°nivel: frases. En ellas se presentan una serie de frases que van aumentando
en complejidad y estan elaboradas con algunas de las palabras ya trabajadas

en los niveles anteriores. (Anexo 9).

e 4°nivel: prosodia. Este nivel es distinto a los anteriores, puesto que se van
realizando diferentes actividades para trabajar el acento, la continuidad, la
segmentacion, la puntuacion, la expresividad y las emociones que encierra el
texto. Realizando actividades de lectura de pseudopalabras con patron
ritmico, frases interrogativas directas, interrogativas parciales, frases
exclamativas con diferentes emociones, didlogos, palabras saltarinas, etc.

(Anexo 10).

El entrenamiento se realizé de manera sistematica siguiendo las indicaciones del
Anexo 11. La duracién del programa fue de cuatro dias por semana con un promedio
de 43 dias (DT = 6,17), destinando una hora a cada curso cada dia. De tal manera que
las estudiantes implicadas acudian al centro tres horas cada dia para realizar la
intervencion en 4°, 5° y 6°, ya que en 3° no se aplicaba pues el tutor decidio integrar el
programa en el aula. Las estudiantes se dividieron los horarios acudiendo cada una dos
dias por semana. Los alumnos salian uno a uno, para trabajar de manera

individualizada y poder atender mejor las necesidades de cada nifio/a.

Cuando la mayoria de los nifios acababan un nivel, las logopedas realizaban unas
sesiones de repaso con actividades ludicas para asegurarse de que las palabras
trabajadas habian sido afianzadas y los alumnos no cometian errores. Algunas de estas

actividades se pueden ver en el Anexo 12.
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Durante la realizacion del entrenamiento se realizo la evaluacion de las palabras

por minuto con los dos textos, obteniendo medidas pretest y postest.

En la ultima etapa, las logopedas a cargo realizaron la evaluacion final volviendo

a aplicar al grupo de intervencion las subpruebas del PROLEC-R vy el Test de Fluidez

Verbal. Esta evaluacion final se realizo durante las primeras semanas de mayo. A su

vez el centro volvid aplicar el TECLE y ACL al total de la muestra durante la ultima

semana de abril. Posteriormente se paso a la correccion y analisis de las puntuaciones

obtenidas.
En la Figura 2 se detalla de manera
Figura 2

Esquema del programa.

{ finales octubre )

visual el procedimiento del programa.

Reunion con el centro v analisis resultados iniciales TECLE v ACL

(grupo clase)

|

Formacion del

grupo de riesgo

(" (noviembre J
N, I° Etapa: Evaluacion micial <

{noviembre )

\_. 2° Etapa: Entrenamiento
Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4: ev. de la Pros vdia

(principios mayo )

Ny 3 Etapa: Evaluacion final <

(finales abril)

PROLEC-R: lectura de palabras v lectura de preudopalabras

Test Flmdez Verbal

—_— A su vez medida pre y post:

7N\

Microtextos Textos palabras 1 min

PEROLEC-R: tecrura de palabras i lectura de paeudopalabras

Test Flmdez Verbal

Analisis resultados finalesen TECLE v

ACL (grupo clase)
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ANALISIS DE DATOS

Para realizar el analisis estadistico se utiliz6 el software IMB SPSS version 22,
donde se cred una base de datos con las puntuaciones de las pruebas y los datos del
alumnado. Se calcularon las frecuencias, los estadisticos descriptivos y las pruebas t
para analizar la existencia de diferencias significativas. Se emplearon las pruebas t
para muestras emparejadas para estudiar las diferencias del grupo de riesgo entre las
medidas pre-post y las pruebas t para muestras independientes para estudiar las
diferencias del grupo del riesgo con el resto de la muestra. Ademas, se elaboro la
variable ganancia para estudiar la mejoria en TECLE y ACL y se emple¢ la
correlacion de Pearson para el analisis de la relacion entre algunas pruebas.

Finalmente se aplico una encuesta de satisfaccion al profesorado participante.

Otra herramienta empleada fue la metodologia simplificada para el calculo del
tamano del efecto con la d de Cohen descrita en Thalheimer y Cook (2002). En la
Figura 3 se detalla su interpretacion. Ademas, se emple6 el baremo del TECLE,
recogido en la Tabla 2, para la clasificacion del alumnado en los diferentes niveles.

Figura 3

Interpretacion del tamario del efecto

Insignificante> (= —0.15, < 0.15)
Pequeiio =2 (= 0.15,< 0.40)
Mediano =2 (= 0.40, < 0.75)
Grande 2 (= 0.75,< 1.10)

Muy grande =2 (= 1.10, < 1.45)

Enorme = (> 1.45)
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RESULTADOS

Con los resultados que se presentan a continuacion se pretenden confirmar las
hipétesis planteadas, para ello se lleva a cabo un analisis en diferentes apartados. En
primer lugar, se estudiaron los resultados obtenidos en el TECLE identificando las
frecuencias por cursos y niveles. Posteriormente se procedi6 al analisis de los
estadisticos descriptivos, de las diferencias significativas, el tamano del efecto y el
analisis de la variable ganancia. En segundo lugar, se sigui6 el mismo patréon con los
resultados del ACL. En tercer lugar, se realizo el analisis del PROLEC-R estudiando
los estadisticos descriptivos, medias t y tamafios del efecto. En quinto y sexto lugar, se
realizaron los mismos andlisis para la prueba de lectura de textos y el Test de Fluidez
Verbal. En séptimo lugar, se estudio la correlacion de otras pruebas realizadas y a
continuacion se analizé la variable sexo y los resultados obtenidos en las encuestas de

satisfaccion.

1.Resultados TECLE.

Se inicia realizando el analisis de las frecuencias y se observa la distribucion del
alumnado en los diferentes niveles. Al inicio, se observa que la mayor parte del
alumnado se distribuye en el nivel de riesgo con un 69,2%. Al final del programa este
se reduce a un 40%, observandose por tanto un incremento en el nivel emergente.
Respecto a otros colegios en los que se ha implementado un rescate lector, llama la
atencion el reducido numero de alumnos en el nivel establecido. En la Figura 4 se

observa esta distribucion de manera grafica.

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes del alumnado segiin el nivel

PRE POST
N % N Y%
Riesgo 45 69.20% 26 40,00%
Emergente 19 2020% 38 58.50%
Establecido 1 1,50% 1 1.50%
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Figura 4

Distribucidn del alumnado

PRE

= Riesgo

= Emergente

= Establecido

POST

= Riesgo = Emergente

= Establecido

Realizando el andlisis por cursos, destaca tercero con la totalidad del alumnado

en el nivel de riesgo antes de iniciar el programa y su posterior reduccion a 6. En

cuarto, resulta llamativo ver el intercambio del nimero de alumnos entre los niveles de

riesgo y emergente al finalizar el programa. En quinto y sexto no se observan cambios

tan notorios como en los anteriores cursos, pero destacan dos alumnos de quinto que

abandonan el nivel de riesgo y uno en el caso de sexto.

Tabla 5

Frecuencias en funcion del curso

PRE POST
Curso | Riesgo | Emergente | Establecido| N | Riesgo | Emergente | Establecido| Curso
3° 13 0 0 13 6 7 0 3°
4° 13 4 0 17 4 13 0 4
5 11 6 0 17 9 8 0 5°
6° 8 9 1 18 7 10 1 6°
Total 45 19 1 65 26 38 1 Total
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A continuacion, se presentan los estadisticos descriptivos.
Tabla 6

Estadisticos descriptivos TECLE para todo el grupo.

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Media estandar
TECLE_PRE 64 20,55 11,151
TECLE_POST 65 24,62 10,615
N valido (por lista) 64

En la Tabla 7 se puede observar cdmo se va incrementando la puntuacion en
todos los cursos, que la DT es superior en el segundo ciclo y que en el post la DT no

se ha reducido.
Tabla 7

Estadisticos descriptivos TECLE por cursos.

Desviacion
N Media estandar
TECLE_PRE 3° 12 9,75 5,545
4° 17 18,06 6,139
50 17 20,88 7,140
6° 18 29,78 13,366
Total 64 20,55 11,151
TECLE_POST  3° 13 15,69 4,171
4° 17 20,94 5,528
50 17 26,35 7,874
6° 18 32,89 13,226
Total 65 24,62 10,615

Posteriormente, presentan los resultados del TECLE por niveles donde puede
verse que la ganancia ha sido mayor en el grupo en mas de 5 puntos, mientras que en

el grupo emergente la ganancia no llega a 1 punto.
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Tabla 8

Estadisticos descriptivos TECLE por niveles.

Desviacion
N Media estandar

TECLE_PRE Riesgo 44 14,70 6,049

Emergente 19 32,16 6,946

Establecido 1 57,00

Total 64 20,55 11,151
TECLE_POST  Riesgo 45 20,27 7,219

Emergente 19 32,95 8,663

Establecido 1 62,00

Total 65 24,62 10,615

A través de las pruebas t para muestras emparejadas se analizaron las diferencias
significativas entre las puntuaciones pre y post del TECLE, observando (t (42) =7,47,
p=.000) con un tamano de efecto grande (d=1,14) en el total del grupo de riesgo.
Realizando el analisis por cursos del grupo de riesgo se obtuvo: en tercero (t (11) =-
4,46, p=.001) con un tamano del efecto muy grande d=1,35, en cuarto (t (12)=-2.54,
p=.026) con efecto mediano d=0,73, en quinto (t (10)=-4,88, p=.001) d=1,55 muy
grande y en sexto (t (7)=-3,45, p=.011) con un tamafio del efecto muy grande d=1,31.

Dado que se observa que hay mayor ganancia en el grupo de riesgo se decide
generar la variable ganancia y realizar las pruebas t para muestras independientes que
indicaron la existencia de diferencias significativas entre el grupo de riesgo y el grupo

emergentes (t (61) =3157; p=.002) con un tamafio del efecto grande (d = .89).

2. Resultados ACL.

Se inicia presentando los estadisticos descriptivos del ACL para todo el grupo

(Tabla 9) y en funcion de cada curso (Tabla 10)
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Tabla 9

Estadisticos descriptivos ACL para todo el grupo.

Estadisticos descriptivos
Demnacion
M Media egtandar
ACL FRE a4 12,42 6,529
ACL _POST as 13,717 5,445
M walido (por Lista) 64
Tabla 10

Estadisticos descriptivos ACL en funcion del curso.

Descriptivos
Desiacion
M Ivlecla estandar
ACL FEE 1" 12 3,00 4,000
4 17 1435 5,820
L 17 11,00 6,600
a* 18 14,20 6,859
Total 64 12,42 6,520
ACL POST  3* 13 10,33 3841
4 17 15,11 6,202
5* 17 13,53 4515
a* 18 14,61 5,700
Total 65 13,77 5,445

Resulta llamativo ver una mejora de las medias en todos los cursos menos en el

caso de sexto. La puntuacion media de cada curso corresponderia a los siguientes

decatipos (Tabla 11)

Tabla 11

Puntuacion media del ACL en decatipos.

Curso N M Decatipo Interpretacion

3° 12 8 3 Nivel bajo

40 17 14,35 4 Nivel moderadamente bajo
ACL PRE 50 17 11 3 Nivel bajo

6° 18 14,89 4 Nivel moderadamente bajo

3° 13 10,38 4 Nivel moderadamente bajo

40 17 15,71 5 Nivel dentro de la normalidad
ACL POST 50 17 13,53 4 Nivel moderadamente bajo

6° 18 14,61 4 Nivel moderadamente bajo

28




Destacando que solo cuarto al finalizar el programa obtiene un nivel en la prueba

dentro de la normalidad.

Tabla 12

Estadisticos descriptivos ACL en funcion nivel.

Descriptivos
Degnacion
M Iledia estandar
ACL PRE Riesgo 44 10,34 5,661
Emergente 19 1554 7282
Estahlecido 1 17,00 .
Total a4 12,42 6,529
ACL POST  Fiesgo 45 1222 4314
Emergents 19 17.21 5412
Establecido 1 15,00 .
Total as 1377 5,445

Mediante las medias t para muestras emparejadas en el grupo de riesgo se

obtuvo (t (43)=-1,57, p=.123) lo que indica que no existen diferencias significativas.

En el analisis por cursos tampoco se observan estas diferencias. Por Gltimo, se genera

la variable ganancia y se analizan las medias t para muestras relacionadas, observando

diferencias significativas.

3. Resultados PROLEC-R

Tabla 13

Estadisticos descriptivos PROLEC-R.

Estadisticos descriptivos
Deeswnacion
N Media estandar

PD lec pal PRE 50 8348 43,900
PD lec pal POST 50 06,16 43,688
PD lec pseudo FRE 50 48,52 23,402
PD lec pseudo POST 50 59,446 23,604
M wvalido (por lista) 50

Se observa una mejora de las medias post respecto al pre.
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A continuacion, se presenta la media de las puntuaciones en funcion de los

cursos Tabla 14.

Tabla 14

Estadisticos descriptivos PROLEC-R en funcion de los cursos.

Descriptivos
Desviacion
N Media estandar
FD lec pal FRE 3 12 58,17 28,651
LS 13 81,35 47,7118
5 12 80,75 32,386
6° 13 110,08 40,307
Tatal 50 33,43 43,500
FD lec pal POST 3 12 75,50 20,607
LS 13 94,08 46,171
5 12 03,42 27,763
6 13 119,85 59,324
Total 50 96,16 43,638
PD lec peeudo PRE E 12 37,67 15,842
ks 13 46,54 19,346
5 12 51,17 16,342
6 13 58,08 34,045
Total 50 43,52 23,402
PD lec pgeudn POST ~ 3* 12 54,50 16,671
& 13 53,46 17,905
5 12 62,08 12,852
6° 13 67,62 37,724
Total 50 59,46 23,604

Se puede volver apreciar en todos los cursos una mejora de la media respecto a

las medias pre. A continuacion, se presentan dos tablas de frecuencias por cursos para

analizar el nivel al que pertenecen las puntuaciones de la prueba, recordando que en el

PROLEC-R existen tres niveles: N (normal), D (dificultad leve), DD (dificultad

severa).

Tabla 15

Frecuencias por cursos nivel PROLEC-R lec. Palabras.

PRE POST
Lec. palabras Lec. palabras

E- D N Total D N Curso

3° 6 0 6 12 0 2 10 3°

4° 1 7 5 13 1 4 8 4°

5° 4 3 5 12 1 5 6 5°

6° 3 2 8 13 5 2 6 6°
Total 14 24 50 7 30 Total
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Tabla 16

Frecuencias por cursos nivel PROLEC-R lec. Pseudopalabras.

PRE POST
Lec. Pseudopalabras Lec. pseudopalabras

E- D N Total D N Curso

3° 2 4 6 12 0 2 10 3°

4 2 5 6 13 0 5 8 4°

5° 2 4 6 12 0 3 9 5°

6° 3 6 4 13 4 4 5 6°
Total 9 22 50 = 32 Total

Resultando llamativo que en el caso de todos los cursos se observa la

disminucion en el nivel de dificultad severa menos en el caso de sexto.

Tabla 17

Estadisticos descriptivos del PROLEC-R por niveles.

Descriptives
Degnacion
N Media estandar
PD lec pal FRE Riesgn 43 14,77 37,203
Emergente a 122,67 29,521
Establecido 1 223,00 :
Total 50 83,48 43,900
PD lec pal POST Riesgo 43 37,19 34,991
Emergente ] 132,17 20,074
Establecido 1 266,00 .
Total 50 96,16 43,638
PD lec pzendo PRE Riezgo 43 4391 16,830
Emergente a 63,67 14222
Establecido 1 156,00 :
Total 50 48,52 23,402
PD lec psendo POST  Riesgo 43 34,67 15,376
Emergente ] 74,33 18,350
Establecido 1 176,00 .
Total 50 39,45 23,694
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Realizando las medias t para muestras emparejadas se observa en la lectura de
palabras (t(49)=-5,74, p=.000) con un tamaio del efecto grande d=1,06 y en lectura
de pseudopalabras (t(49)=-11,820, p=.000) con un tamaiio del efecto enorme de d=
1,69. Realizando medias t por cursos se obtuvo. En tercero, en lec. palabras (t(11)=-
3,78, p=.003) y en pseudopalabras (t(11)=-4,491, p=.001), con tamafios de efecto muy
grandes de d=1,14y d=1,41. En cuarto, en lec. palabras no existen diferencias
significativas, mientras que en pseudopalabras si (t(12)=-1,544, p=.016), d=0,81. En
quinto, solo existen diferencias en lec. pseudopalabras (t(11)=-6.76, p=.000), con un
tamafio enorme d=2,04. En sexto, en lec. palabras (t(12)=-2,34, p=.037) y en lec.
pseudopalabras (t(12)=-6,15, p=.000), con tamafios de efecto mediano d=0,68 y

enorme d=1,78.

4. Resultados lectura de textos.

Tabla 18

Estadisticos descriptivos lectura de textos.

Estadisticos descriptives
Desviacion
M Wedia estandar

Texto I4 FRE 51 109,88 30,021
Texto I& POST 38 [ 131,7632 41054563
Texto Nivel PRE 51 03,96 35,348
Texto Nivel POST 38 [ 114,2105 3411202
I walidlo (por lista) 32

Tabla 19

Estadisticos descriptivos lectura textos en funcion del curso.

Descriptivos
Desviacion
M Media estandar
Texto 1A FRE El 13 93,08 18,768
4 13 101,31 21,929
5 12 11433 20,637
& 13 131,15 34071
Total 51 109,58 30,021
Texto I& POST El 0 . .
4 13 | 1126154 2561425
5 12 | 1284167 22,33000
& 13 | 1540000 56,03273
Total 38 | 1317632 41,05483
Texto Nivel FRE 3 13 35,15 21,567
4 13 2733 31373
5 12 90,33 24947
& 13 131,85 39,962
Total 51 98,96 35348
Texto Nivel POST =~ 3* 0 . .
4 13 95,3462 2890169
5 12 | 104.1667 20,65664
& 13 | 1338482 36,70569 32
Total 38 | 1142105 3411202




Se observa un aumento de la media en todos los cursos lo que indica una mejoria

general en cuanto al numero de palabras leidas por minuto tras el entrenamiento.

En cuanto a las medias t emparejadas se obtuvo en el texto creado por la IA
(t(37)=-5,339, p=.000) y un tamano del efecto grande d=0,88 , mientras que para el
texto acorde al nivel de cada curso se obtuvo (t(37)=-3,935, p=.000) y un tamafio del

efecto mediano d=0,635.

En el analisis por cursos, en cuarto se observo en el texto de la IA (t(12)=-4,06,
p=.002) con un efecto muy grande de d=1,17, mientras que en el texto acorde a nivel
no se observaron diferencias. En quinto, en el primero de los textos se obtuvo (t(11)=-
3,51, p=.005) con un efecto grande d=1,06 y en el segundo (t(11)=-2,84, p=.016) con
efecto grande d=0,86. Finalmente, en sexto se observo en el texto A (t(12)=-3,08,
p=-009) con un tamaio de efecto grande d=0,89 y en el texto de nivel (t(12)=-2,41,

p=.033) con un efecto mediano d=0,7.

5. Resultados Fluidez Verbal

Tabla 20

Estadisticos descriptivos Test Fluidez Verbal.

Estadisticos descriptivos
Degnacion
N Iledia estandar

FVF PRE 50 13,40 4053
FVF_POST 50 15,04 6,240
FV5 FRE 50 14,18 4,452
Fvs POST 50 16,46 4343
M walido (por Lista) a0

Se puede observar una mejora de la media tras el entrenamiento, siendo esta mas

notoria en la fluidez verbal fonologica.

Realizando el andlisis por cursos (ver en Tabla 21) podemos seguir observando

esta mejoria.
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Tabla 21

Estadisticos descriptivos Test de Fluidez verbal por cursos.

Descriptivos
Desviacion
M Meclia estandar
FVF_FEE 3 12 12,00 2,697
4 13 11,35 4670
5 12 1475 7,263
a* 13 15,00 3,764
Total 50 13,40 4053
FVF POST 3° 12 17,92 3
4 13 14,69 6,403
5 12 17,58 5,265
a* 13 2102 7,123
Total 50 13,04 6,240
FV5_PRE 3 12 15,17 5,184
4 13 13,23 3,166
5 12 13,42 2,712
a* 13 1492 6,062
Total 50 14,18 4,452
FvVs POST 3 12 15,42 4010
4 13 16,54 3,526
5 12 16,42 4073
g 13 17,38 5,709
Total S0 16,46 4343

Con las medias t para muestras emparejadas se puede observar en la FVF
(fluidez verbal fonologica) (1(49)=-6,10, p=.000) con un tamafio de efecto grande
d=0.87 y en la FVS (fluidez verbal semantica) (t(49)=-3,97, p=.000) con efecto
mediano d=0,57.

Analizando por cursos podemos observar, en tercero diferencias significativas en
FVF (t((11)=-6,51, p=.000) d=1,96, enorme, pero no en FVS. En cuarto, diferencias
significativas en ambos FVF (t((12)=-2,398, p=.034) d=0,69, mediano y FVS (t(12)=-
3,458, p=.005) d=1 grande. En quinto, solo diferencias en FVS (t(11)=-2,978, p=.013)
d=0,9 grande. En sexto, solo diferencias en FVF (t((12)=-4,09, p=.001) d=1,18, muy

grande.
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7. Correlaciones entre pruebas en el grupo de riesgo.

Se realiz6 la correlacion entre el TECLE y el ACL a través de la correlacion
bivariada de Pearson en el grupo de riesgo. Obteniendo, en las medidas pre-
intervencion r42=0.351, p=0,019 lo que indica una correlacion significativa positiva
moderada, al contrario que en las medidas post-intervencion donde se obtuvo

143=0.051, p=0,741 que indica una correlacion no significativa y muy débil.

Se establecio la relacion entre el TECLE y las subpruebas del PROLEC-R

obteniendo en la pre-intervencion relaciones positivas y significativas:

- TECLE-PRE y Lec. palabras: r41)=0.55, p<0,001
- TECLE-PRE y Lec. pseudopalabras: r41)=0.54, p<0,001
- Lec. palabras y Lec. pseudopalabras: r41)=0.74, p<0,001

Y en la post-intervencion:

-  TECLE-POST y Lec. palabras: r41y=0.51, p<0,001
- TECLE-POST y Lec. pseudopalabras: r1)=0.24, p=0,115
- Lec. palabras y Lec. pseudopalabras: r41)=0.68, p<0,001

Observamos la misma linea de relaciones, destacando que tras la intervencion la
relacion entre el TECLE y las pseudopalabras no es significativa y la relacion entre las

subpruebas del PROLEC-R es fuerte.

Analizando las subpruebas del PROLEC-R con la prueba de lectura de textos también
se obtienen relaciones significativas tanto en el pre como en el post, destacando una

relacion positiva fuerte entre la lectura de palabras y el texto de la IA.

Por ultimo, se analizo la relacion entre el ACL y la prosodia observando correlaciones

significativas moderadas.

8. Variable sexo

Posteriormente, se analizaron los diferentes resultados en funcion del sexo de los

alumnos y no se observaron diferencias.
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9. Resultados encuestas satisfaccion

Los resultados de la encuesta fueron favorables, todos los profesores implicados
consideraron el Rescate Lector como un programa ttil para detectar y reducir el riesgo

lector.

DISCUSION

En este trabajo se ha obtenido una mejoria de la competencia lectora después de
aplicar, en una escuela vulnerable, un programa para mejorar la fluidez lectora a
alumnado en situacidn de riesgo lector por su bajo nivel inicial de eficacia lectora. Se
ha aplicado un programa de fluidez asistido, explicito y sistematico que se organiz6 en
4 niveles que iban de la palabra a la lectura expresiva de textos. Con este
procedimiento se obtuvieron mejorias en la variable dependiente y en las tres variables
dependientes, que se correspondian con tres habilidades medidas inicialmente en el
pretest: el reconocimiento de palabras y pseudopalabras medido con el PROLEC-R
(Cuetos et al., 2014), la eficacia lectora medida con el TECLE (Marin & Carrillo,
2021) y en comprension lectora medida con el ACL (Catala et al., 2001).

Good et al. (2001) para mejorar la deteccion y la mejora de la competencia
lectora proponen establecer en la evaluacion inicial un continuo que permita situar al
alumnado en antes y después del entrenamiento y calcular asi su mejoria. También
consideran necesario contar con una norma derivada de pruebas baremadas que
permitan contar con un criterio estadistico para determinar a partir de la media y la
desviacion tipica, el nivel del alumnado. Aguilar et al., (2017), Gonzéalez-Pumariega et
al. (2017), Castejon et al. (2019), Soriano et al. (2011) ya han aplicado este
procedimiento diferenciando bajo o nivel de riesgo, un nivel medio o nivel emergente
y un nivel alto o nivel establecido. En este estudio por la condicion vulnerable del
centro los dos primeros grupos, riesgo y emergente, ocupan casi todo el alumnado y la
cuestion que se plantea es si la eficacia lectora del grupo de riesgo (<1DT por debajo
de la media en el TECLE) llega al nivel del alumnado emergente que se sittia en 1DT
por encima y debajo de la media. Por lo tanto, es indispensable y necesario detectar y
categorizar al alumnado en niveles para ajustar la ensefianza. Esta es una clave del

programa. Se trabajo de una manera colaborativa con el profesorado en un proceso que
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culminé con la identificacion del alumnado en situacion de riesgo para definir el reto

de llevar a ese grupo hasta el nivel emergente.

Pfost et al., (2014) describieron tres patrones para analizar la evolucion de las
diferencias interindividuales en lectura en la escuela que se pueden aplicar al centro
estudiado para valorar la evolucion de intervencion después de 8 meses de

intervencion individual con el programa asistido de fluidez.

Recordando los patrones descritos por Pfost et al., (2014), el efecto San Mateo
descrito por Stanovich (1986) se caracteriza porque van aumentando las diferencias
interindividuales entre el grupo emergente y el grupo de riesgo. De este modo se
obtienen diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos en el pretest y
el postest. Ademas, se obtiene en este patron un incremento de la ganancia mayor en el
grupo emergente que en el grupo de riesgo, lo que indica que se van abriendo las
diferencias iniciales y que el riesgo detectado inicialmente se agrava. Situando al
alumnado en riesgo ante una barrera mayor por la falta de competencia lectora y sus
posteriores consecuencias educativas y sociales. Los resultados obtenidos en la
intervencion de este programa han permitido alejar al alumnado vulnerable de ese
patrén asociado a un incremento del AET (OCDE, 2023; Marrisroe, 2024; McCoach et
al., 2006) ya que, aunque se obtienen diferencias estadisticamente significativas entre
los dos grupos en el pretest y el postest, la ganancia del grupo de riesgo ha sido
superior a la que segtin Pfost et al., (2014) caracteriza al Efecto San Mateo. Hasta aqui
se puede considerar que los resultados no siguen el patron Efecto San Mateo, pero qué

patron siguen entonces los resultados obtenidos.

En el patron de ejecucion estable se mantienen las diferencias en la prueba
postest entre el grupo de riesgo y el grupo emergente, pero los dos grupos avanzan en
paralelo y la ganancia crece en la misma medida. Aguilar et al. (2017) refiere que
obtiene este patron en el Unico estudio longitudinal realizado sobre el tema en nuestro
pais, con un seguimiento del alumnado de 1° a 5° curso de primaria en un centro con
alumnado de nivel socioecondémico medio-bajo que no es considerado centro

vulnerable, como en el centro de este estudio que es de nivel socioecondmico bajo.

Aguilar et al. (2017) sefialan que hubo un crecimiento lineal algo menor en el

alumnado de riesgo que fue de 25 puntos en el TECLE en los cinco cursos
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mencionados, de 30 puntos en el grupo emergente y de 35 puntos en el grupo
establecido. En nuestro estudio transversal existen entre los dos grupos diferencias
estadisticamente significativas en las puntuaciones del TECLE pretest y postest pero la
ganancia del grupo de riesgo es de 5 puntos y en el grupo emergente de 0,78 puntos y
esta diferencia si es estadisticamente significativa. Es decir, el grupo de riesgo no se ha
alejado del grupo de riesgo ni ha evolucionado de manera paralela, se puede decir a
diferencia del estudio de Aguilar et al., (2017) que se ha acercado ligeramente. El
analisis de la variable ganancia es coherente con la idea de que no ha aumentado la
brecha y que la evolucion de las diferencias se corresponde con el patron de ejecucion
estable, pero con una ganancia superior a lo esperado por ese patron en el grupo de

riesgo.

El tercer patron de evolucion que describe Pfost et al., (2014) es el patrén de
compensacion, en el que se van haciendo menores las diferencias entre el grupo de
riesgo y el grupo emergente y la escuela realiza una funcidn equitativa e inclusiva ante
las diferencias iniciales. Este patron estadisticamente se expresa en que el grupo de
riesgo y el grupo emergente presentan diferencias significativas en la evaluacion
pretest, pero no presenta esas diferencias en el postest, porque el grupo de riesgo se ha
aproximado al grupo emergente, es decir, se trata del anti Efecto San Mateo ya que al
que tiene poco se le da més que al que tenia mas al principio. Por lo tanto, se puede
concluir que en este estudio preexperimental se obtiene un patrén de ejecucion estable

con un incremento de la ganancia superior en el grupo de riesgo.

En la revision sistematica de Pfost et al., (2014) de los 78 estudios analizados 33
(42%) obtuvieron un patrén compensatorio de las diferencias iniciales, 20 (25%)
obtuvieron un patrén de evolucion estable y 18 (23%) obtuvieron el Efecto San Mateo.
Aunque los estudios que obtienen un patrén compensatorio superan a los que obtienen
un patron de Efecto San Mateo los resultados no parecen alentadores para el alumnado
vulnerable y este trabajo, con el esfuerzo que ha supuesto, se ha quedado en el patron

de evolucioén estable (como el 25% revisado en el trabajo de Pfost y colaboradores).

La competencia lectora presenta influencias reciprocas que la conectan con
factores ambientales y desde antes de la escolarizacion factores familiares, sociales,

economicos y culturales determinan diferencias interindividuales en el rendimiento del

38



alumnado que parecen insalvables. También condicionan que el desarrollo de la
competencia lectora se produzca a distintas velocidades (Cain y Oakhill, 2011). Se
abre una brecha que la escuela no puede compensar facilmente y que se relaciona
directamente con el AET y sus consecuencias (Morrisroe, 2014). La OCDE (2023)
recomienda evitar la agrupacion de alumnado vulnerable en una escuela publica como
la que ha participado en este estudio porque es una forma de fomentar la exclusion y el

abandono escolar.

La prevencion mas eficaz para reducir la brecha planteada por el Efecto San
Mateo (Stanovich, 1986) pasa por reducir el agrupamiento de alumnado vulnerable y
por mejorar la educacion en las primeras etapas de Educacion Infantil promoviendo la
escolarizacion temprana del alumnado con profesional especializado. Es uno de los
puntos mas destacados por la OCDE (2023) en el informe para reducir el AET:
potenciar la Educacion Infantil. Desde la perspectiva preventiva, basada en reforzar la
Educacion Infantil, la intervencion serd mas efectiva para el alumnado vulnerable que
la intervencion desarrollada desde la perspectiva del rescate del alumnado en riesgo en
Educacion Primaria y Secundaria. Las oportunidades que brinda el entorno familiar
muestran una correlacion importante con la competencia lectora y de los momentos
senalados en la introduccion todos los esfuerzos que se realicen en la primera etapa

educativa seran la mejor inversion en equidad (Aguilar, et al. 2017; Jiménez, 2019).

En este sentido la OCDE (2023) para prevenir el AET también apoya una
especializacion de la educacion en toda la etapa de Educacion Infantil y en esa escuela
equitativa e inclusiva posible tal como demanda el Consejo General de Colegios de
Logopedas el logopeda debe estar presente realizando funciones que se han querido
mostrar en este trabajo como: ayudar al profesorado y los 6rganos directivos a disenar
medidas orientadas a la deteccion de dificultades, comunicar al profesorado los
resultados de las valoraciones llevadas a cabo con el alumnado que presente
dificultades, asesorar al profesorado sobre procedimientos de intervencion, aplicar
estrategias educativas basadas en evidencia, colaborar con el profesorado para disenar

medidas de apoyo (Sala, et al., 2020).

Las limitaciones del trabajo estan determinadas por la complejidad que encierra

el estudio de una intervencion educativa en la escuela por la dificultad que supone
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controlar las variables independientes que pueden condicionar el resultado. Las
limitaciones del disefio se relacionan con no haber contado con un grupo de control
que permitiera dar mas valor al programa empleado, pero también hubo razones éticas.
Se han realizado comparaciones con t para muestras emparejadas pero las
comparaciones entre grupos deberian partir de grupos equivalentes para adquirir mas
valor. La dinamica de la intervencion también es compleja porque los investigadores,
la direccion del centro y el profesorado en un modelo colaborativo deben participar en
las decisiones que se adoptan y determinan también el ritmo de la intervencion.
Aunque hemos definido el disefio como cuasiexperimental consideramos también el
trabajo preexperimental en el sentido en que servird para realizar en el futuro
aproximaciones mas precisas a la escuela para seguir estudiando la relacion entre

lenguaje oral y escrito y AET y para reducir el riesgo de la poblacién més vulnerable.

CONCLUSIONES

1. E1 TECLE ha sido eficaz para identificar al grupo en situacion de riesgo lector, al
grupo emergente y al grupo establecido en el pretest y también en el postest. El
resultado obtenido ha sido acorde en la mayoria de los casos con la percepcion

del profesorado.

2. Una intervencion asistida, sistemadtica y explicita en fluidez lectora ha propiciado
una mejora en la competencia lectora del alumnado en situacion de riesgo en la
lectura de palabras y pseudopalabras, en el ACL y en el TECLE. Al no contar

con grupo de control no podemos generalizar los resultaos ni aportar evidencia

sobre el programa.

3. Los resultados indican que un entrenamiento en fluidez a partir de 3° de
Educacion Primaria sacando al alumnado del aula durante 5 minutos cada dia es
efectivo para mejorar la competencia lectora del alumnado en situacion de riesgo
y lograr un efecto rescate. Al mismo tiempo no supone una pérdida para los

aprendizajes del aula.

4. Los resultados confirma que un programa de intervencion individual en fluidez

lectora ha dado lugar a un patrén de evolucion estable de las diferencias y
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también a una ganancia superior en el grupo de riesgo que puede ser compatible

con una fase inicial de un patrén de compensacion de las diferencias iniciales.

5. La experiencia realizada y los resultados obtenidos indican que el Programa
PROA + representa un marco adecuado para que los logopedas colaboren como

agentes externos especializados para reducir el AET.

6. La satisfaccion final del profesorado y del centro muestra que es competencia del
logopeda participar en el disefo de actividades palanca en el marco del
Programa PROA + para dinamizar un proceso de transformacion global a partir

de un plan estratégico de mejora.
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ANEXO 1. CLASIFICACION NIVELES FLUIDEZ

Gl (Fluidez insegura): la lectura no es precisa porque hay muchos errores de
decodificacion, rompe las palabras silabeando, reinicia, sustituye palabras o lee
palabra a palabra. Se bloquea por lo tanto en el nivel de las palabras por lo que no
puede darles el sentido ni entonacion a las frases ni al texto a nivel
suprasegmental, sintactico y expresivo. No ha adquirido con la préctica la
automatizacion del procesamiento basico a nivel segmental y su lectura resulta
muy lenta e imprecisa. Est4 en el nivel de la palabra.

G2 (Fluidez discontinua): cumple los requisitos de precision para leer palabras
visualmente de manera correcta, comete sustituciones de palabras y aparecen
algunos errores de decodificacion. Lee correctamente alguna frase, pero no puede
dar continuidad al texto y no capta los aspectos sintacticos y expresivos, ni los
signos de puntuacion para darle sentido. Resulta una lectura deslavazada,
desordenada, inconexa, entrecortada, con pausas inadecuadas. Parece una sopa de
palabras y frases sin sentido dando la impresion ademés de que no esta
comprendiendo lo que lee. Esté en la transicion de la palabra a la frase, pero el
texto le queda grande y se pierde también a la hora de dar sentido a frases

complejas.

G3 (Fluidez variable): la lectura es fluida en apariencia porque es continua,
precisa y agil en la lectura de palabras y frases, pero no da sentido al texto o se lo
da en algunos fragmentos y luego se pierde. Su dificultad esta en el nivel del texto
porque no llega a dominar las claves del texto para interpretarlo a nivel sintactico
y expresivo. Los errores de decodificacion son muy esporadicos. Pasa de
momentos de fluidez a momentos en los que pierde el sentido por la puntuacion,
la entonacion y expresion que no son adecuadas. En ocasiones la entonacion es

exagerada.

G4 (Fluidez expresiva): precisa, agil, continua, con pausas adecuadas y expresiva.

Todo ello realizado de forma natural, constante y segura.
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ANEXO 2. TEXTOS PARA EVALUAR PALABRAS POR MINUTO

Evaluacion fluidez lectora 3°

EL PEQUENO NAVEGANTE

Este era un sefior minusculo que vivia en un mapa. Iba de aca para alla, y
tan pronto estaba dando un paseo por Espafia como cazando leones en las
selvas africanas.

Se lo pasaba muy bien.

Pero un dia se meti6 en el océano Atlantico, |y se dio un susto! No se veia
mas que agua por todas partes.

El sefior menudito estuvo a punto de ahogarse. Menos mal que consiguio
llegar a nado hasta la isla de Lanzarote. Alli se encontré a Quique cuando

ya estaba muerto de cansancio y con la ropa empapada.

El sefior diminuto le pregunto:

- (Te molestaria fabricarme un barco? o
- No, no — respondio Quique - al contrario.

- jQue bien! jQué suerte que te encontre!

Quique le construyd un barco con una pepita de meldn, y le puso una
vela.

Ahora el senior chiquito se lo pasa mejor todavia. Ya ha navegado por
todos los mares, y tan pronto esta capturando tiburones en el Caribe
como pescando bacalao en Terranova.

jEsta mas contento!
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Evaluacién fluidez lectora 4°

Hace cien o doscientos afios, quizas mas, quizas menos, trabajaban en las caballerizas
del rey un gallego y un andaluz.

El rey queria a sus caballos como a las nifias de sus ojos, pero entre todos habia uno
que estimaba tanto como a sus hijos. En una ocasion, llego a decir que juraba que
mandaria ahorcar al que le llevara la noticia de su muerte.

Quiso el destino un dia en el que el mozo andaluz paseaba al caballo, este tropezara y se
rompiera la pata. Entre lamentos y lloros el mozo no tuvo mas remedio, para evitar el

sufrimiento del caballo, que matarlo.

- Ay - djjo el mozo andaluz al gallego -, ;como le doy yo la noticia al rey, si ha
prometido ahorcar al que se la diera?

- iNo te preocupes, que yo se la dar¢!

Y alla se fue el buen gallego a presentarse ante el rey.

- (Recordais al caballo que vuestra majestad quiere tanto?
- Si claro. ;Qué pasa con é1? - pregunto extranado el rey.

- Pues que esta tumbado en la pradera - contesto el gallego.
- .Y qué?

- Pues que no mueve las orejas.

- .Y qué? - insistia el rey, cansado de las vueltas que daba el mozo.

- Pues que le entran moscas por la boca y le salen por el rabo.

- iNo me digas mas! ;El caballo esta muerto!

- Su majestad lo ha dicho, que yo no. & ) ;

Y asi fue como el gallego libré al andaluz de morir ahorcado.




Evaluacion fluidez lectora 5°

Después de un aterrizaje aparatoso llegaron sanos y salvos a aquel extraiio destino en
Africa. Sacaron el equipaje de la avioneta y lo amontonaron bajo un arbol enorme que
nunca habian visto antes. Habian aterrizado en una carretera polvorienta llena de
baches y rodeada por la selva. Les sorprendio el silencio de aquel lugar. No se podia oir
a ningun animal. Ni el aire se movia y el calor caia como plomo sobre sus cuerpos. De
pronto sali6 de entre 1a maleza un hombre pequetio, fuerte, con ropas andrajosas, gafas
gruesas y una mochila de la que colgaba una pota rofosa. Se acerco hasta ellos con paso
firme.

- jBuenos dias viajeros! -dijo hablando en su idioma- soy Fulgencio.

- (Y de donde sale usted buen hombre? Pensabamos que estabamos en el fin del mundo y
aparece un tipo como usted hablando en espafiol.

- iEl fin del mundo! Pero qué dice. La tierra es redonda, pequenia y el mundo no tiene
fin. Siempre puede usted seguir su camino hasta volver al origen. Por eso cuando sale de
un lugar, sale, y ya esta uno volviendo, aunque no dé usted la vuelta si no para y sigue
hacia adelante, da usted la vuelta al mundo - eso dijo Fulgencio-

- Entonces Fulgencio ;Es usted espafol? jA donde vuelve?

- Si. Soy de Zaragoza y desde que tengo 31 afios sali de Zaragoza y no pararé de andar
hasta llegar a Zaragoza. Sali de Zaragoza hace 5 afios y quiero volver a Zaragoza — €so
les dijo-

- Claro, por eso dicen que los mafios son muy tozudos.

Despueés llego una furgoneta de la agencia de viajes a recoger a los

viajeros y el hombrecillo se quedo alli, en aquella carretera polvorienta
rodeada de selva. Se quedo tranquilo junto a la avioneta, la vio despegar
tranquilamente y después siguié andando por la carretera como si
supiese por donde se iba a Zaragoza. Ese era su destino.

Rescate Lector: Castejon, Fernandez, Francos y Jiménez (2023)



Evaluacién fluidez lectora 6°

E>L SOBRE

Mama salio contenta de la consulta. Yo la esperaba en el coche. Después me llevo al cole

y fui a clase sin decir ni una palabra a nadie. Tenia examen de matematicas. En un
descuido de mi madre, en el coche, le habia cogido del bolso el sobre que le habia
entregado el médico. Alli estaba el resultado de la analitica de mi abuela. En un sobre
cerrado que guardé primero debajo de mi jersey y luego en mi libro de matematicas sin
que nadie me viese. Mama no sabia que le habia quitado aquel sobre.

Bueno, antes de entrar en clase fui al bano, lo abri y lo lei. Fue como una brisa de esas
que pasa por el mar y te llega de frente cuando estas en el extremo del puerto como
primer habitante de la tierra: estaba sana. Si. El informe decia: “analitica con parametros
normales, alta médica”.

Después de clase, yo me repetia aquellas palabras camino de casa: analitica con
parametros normales. Un rayo de luz habia llegado a mi vida. Llegué a casa todavia
excitado. Dispuesto a volver a dejar el sobre en el bolso de mama sin que se enterase. Y
asi lo hice.

- (Qué tal en el cole hijo?

- Muy bien, jel examen de mates fenomenal!

- Te veo muy contento.

- Si mama, me encanta el colegio este afio.

- Pues te voy a dar una buena noticia que no te dije antes para que no te alterases antes
del examen. Mira, ese sobre que me dieron hoy en el hospital dice que la abuela estd sana
y que no tendra que pincharse mas.

Nos dimos un abrazo. Yo ya lo sabia, pero disimulé.

- Pues venga a merendar que tu abuela trajo un bizcocho. Después a estudiar y luego
vamos a visitar a los abuelos.

Me comi un trozo de bizcocho en dos bocados y me encerré en mi

cuarto a estudiar matematicas. Mi abuela estaba sana. Su rinon funcionaba.

Rescate Lector: Castejon, Fernandez, Francos y Jiménez (202



Texto creado con IA

abia una vez un nifo llamado Lucas que vivia en una casa muy especial. Esta casa
era roja como una manzana madura y tenia una puerta de color carmesi. Dentro de
la casa, la vida era siempre emocionante.

Un dia, Lucas decidio invitar a su familia a ver una pelicula en el cine. Hicieron planes
para ir al cine ayer por la noche. ";Podremos ir al cine para ver esa pelicula tan
fantastica?", pregunto Lucas emocionado.

Entonces, después de la cena, la familia se dirigio al cine. Alli, vieron una pelicula de
aventuras sobre un lobo valiente que exploraba un bosque frio y misterioso. La
pelicula era tan emocionante que todos se mantuvieron al borde de sus asientos.

Despues de la pelicula, todos regresaron a casa. Lucas tomo una foto de su familia
sonriendo juntos. "jEsta sera una experiencia inolvidable!" dijo Lucas con una gran
sonrisa.

Mientras miraban las fotos en la sala de estar, Lucas pregunto: ";Por qué la
television es tan divertida?" Su padre le explico que la television es una forma de
entretenimiento que utiliza el lenguaje visual para contar historias. "Pero no
debemos pasar demasiado tiempo frente a la television”, dijo su madre. "También
debemos jugar y leer libros para tener una experiencia mas variada".

Lucas se acosto en su habitacion, demasiado emocionado para dormir. Recordo el
dia de hoy como uno de los mas divertidos de su vida. Y asi, entre suefios, Lucas
imagino nuevas aventuras para el futuro, prometiendo explorar el mundo real tanto
como lo hacia en sus peliculas favoritas.

Rescate Lector: Castejon, Fernandez, Francos y Jiménez (2023)
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ANEXO 3. EVALUACION DE LA PROSODIA

Pseudopalabras con acento

Soca Saca Soco Soco Beza Beza

Sacaca Sacaca Sococd Sococo

Rescate Lector: Castejon, Fernandez, Francos y Jiménez (2023)

Frases con las pseudopalabras
El soca cogid al sacaca y también al sococo en
la calle Beza. Después el saca cogio al sococo y

también al sacaca en la calle Beza.

Rescate Lector: Castején, Fernandez, Francos y Jiménez (2023)
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Dialogo

Lorenzo llamaba a su amige Pablo gritando:

- iPablol, jPablo! jEncontré 20 euros!

- ¢los encontraste en la calle? -pregunté Pablo-. - No.

- ¢Los encontraste en el autob(s? -insistié Pablo a Lorenzo-.
- No.

- ilos encontraste en la clase?

= No.

- ¢Ddnde los encontraste?

- Pablo, en el patio. Donde nos sentamos a comer el
bocadillo -respondié Lorenzo-.

- iEs fantdstico! iMe encanta que hayas encontrado un billete
de 20 euros! -dijo Pablo muy contento-.

- Pable ¢Qué harias con 20 euros? -pregunto Lorenzo-.

- No sé jPobre el que lo perdio estard triste! - afiadié Pablo

con tristeza- ¢Entregamos el billete a la maestra?

Rescate Lector: Castején, Fernandez, Francos y Jiménez (2023)

La profesora entré preocupada dio dos palmadas fuertes y
grité:

- iSilencio! jTodos callados! A ver, un nifio perdié hoy 20€
en el patio y estd muy disgustado. Si alguien los encontré,
los tiene que entregar inmediatamente porque ese dinero

No es suyo.

Entonces Pablo preguntd a Lorenzo: ¢Qué hacemos?

Rescate Lector: Castejon, Fernandez, Francos y Jiménez (2023)

Rescate Lector: Castején, Ferndndez, Francos y Jiménez (2023)

- No, jEso no lo pienses Pablo, no seas aguafiestas! Y Lorenzo
afadié con entusiasmo: jYa sé qué vamos a hacer!

- 4Qué vamos a hacer Lorenzo? -preguntd Pablo con alegria
sin pensar ya en el comparierc habia perdido el billete-.

- iVamos a comprar una bolsa grande de chuches!

- ¢las compraremos en la tienda de chuches de José?

- No

- ¢Por qué no las compramos en la tienda de José?

- Porque José nos conoce y se va a extranar. Las vamos a
comprar manana, cuando salgamos de clase por la tarde,
en la tienda que estd delante del colegio. Ahi, en esa tienda,
no comprames nuncad chuches y no nos conocen- eso
explico Lorenzo que era muy inteligente.

- iMuy buena idea! -comenté Pablo-

- iCalla! - dijo Lorenzo sin alzar la voz-. Después afadidé con

cuidado- jviene la profe!
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ANEXO 4. MICROTEXTOS

Rescate Lector. Seguimiento de Comprension. Castejon et al. (2024)

NOMERE: CURSO:
Responde a estas preguntas:
1. §Qué oscurece la leche segln el texto?

La leche es blanca pero si le echas café se oscurece y 5i le echas agua sigue
siendo blanca.

2. ;Con que se golped mi padre el dedo?

Cuando mi padre estaba clavando el cuadro en la pared se golped el dedo.

3. Lee: Vamos a comparar las palomas y los mdviles. Los dos sirven para
enviar mensajes. Hace muchos anos para enviar un mensaje las personas
utilizaban palomas mensajeras. Les ponian el mensaje enrollado en una
patita y volaban hasta su destino. Tardaban mucho. Ahora ya no se usan
palomas mensajeras y los mensajes se escriben en los maviles y se envian en
1 segundo.

JQUué se compara en este texto?

LEN gue dice el texto que se parecen se parecen?

LEN gué dice el texto que se diferencian?

4. Hay que leer para saber qué comida le gusta mas a Lola a
Lucas v a Lucia

La comida favorita de Lola y de Lucia es la misma. Pero la de Lucas es
diferente. A ellas lo que mas les gusta es la tortilla de patata y él prefiere los
macarrones con chorizo.

5. éQuién tiene peces? sOuién tiene gato? AOuién tiene
perro?

Juan dijo: “Manuel los peces son muy aburrido solo los puedes mirar, Andrea
los gatos son muy tranquilos pero no puedes sacarlos a pasear. Por eso yo,
aungque ladre mucho, prefiero a Pluto™.

6. Rosa y Pedro son hermanos. Hay gue saber quién es menor
Pedro tiene 8 afios y su hermana tiene dos afos mas.
7. Hay gue leer para saber quién tiene razon:

El animal més rapido del planeta es un ave. Antonio, Pedro y Maria estuvieron
discutiendo por eso. Antonio decia que el pez volador, Pedro que el halcdn
peregrino y Maria que la pantera.
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Rescate Lector. Seguimisnto de Comprension. Castejdn et al. (2024)

8. Hay gue saber de qué color era: el autobls de los de 4° de
los de 5° y de los de 6% de Primaria Y
no se subid nadie en:

Primero llegé un autobis blanco, precioso. Después llegd un autobis rojo de
dos pisos, mas tarde llegd un autobus viejo que era gris y por Gltimo llegé un
autobls muy pequefio que era rojo de un piso. Los de 4° se subleron en el
autobus que llegé antes del gris y los de 5%en el autobls que llegd después del
blanco y los de mayores en el ultimo.

9. ;i Para qué dice Juan gue necesita un palo? 1. Para golpear al mosquito. 2. Para
rascarse en la barriga. 3. Para rascarse en la espalda. 4. Para que le rasque otra
persona.

Juan piensa que si le pica un mosquito en la espalda es un problema porque
no llega y tiene que coger un palo. Sin embargo, si le pica un mosguito en la
barriga no hay problema porque se puede rascar facilmente. El prefiere que le
rasque otra persona.

10. ;A qué se refiere la palabra eso?

Laura se quité el abrigo y fue a la nevera para beber un vaso de leche. Tropezé
con una silla y se le cayd el vaso con leche al suelo y se rompid. Su padre le
dijo: “Td coge los libros y vete a estudiar. Eso lo recojo yo™

11. A gue se refiere la palabra él Aqué se refiere la
primera

La profesora le dijo al alumno: “Mateo puedes hacer dos cosas guedarte en clase
haciendo problemas o ir a la biblioteca a leer un cuento. Elige”. El decidio hacer la
primera.

12, Alberto tiene 2 euros mas que Leire. 5i Alberto se gasta 2 euros y Leire
encuentra 2 euros en la calle y pierde 1 euro, ahora Alberto sigue teniendo mas
dinero que Leire: verdadero-falso.

13. Tenge 4 manzanas y 7 amigos y las voy a repartir. S doy media manzana a cada
amigo yo me guedo con media manzana para mi: verdadero o falso.

14. Alberto tarda 15 minutos en llegar andando desde su casa al colegio y Leire
tarda 9 minutos porgue vive mas cerca. 5i salen los dos a la misma hora llega
primero al colegio Leire: verdadero-falso.

15. Si Alberto tarda 9 minutos en llegar andando desde su casa al colegio y Leire
tarda 14 minutos. Alberto tiene gue salir mas tarde gue Leire de casa para llegar al
colegio a la misma hora que Leire: verdadero-false.
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ANEXO 5. CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO

CUESTIONARIO

NOMERE: CURSO FECHA:

N R N RN A NN A AR RS SIANEEESEEERSSEEEEEEEEEEE
5 .

" INSTRUCCIONES

Califica entre 1 y 5 en cada categoria:

Nada de acuerdo Algo Bastante Muy de acuerdo

Poco
"
-

.,
R T T T T T T T T P TP TP T T P T PRI T

»f

*resssssszasmmsmast

1.;Crees que tu lectura ha mejorado?

“e
-

2. ;Ves como algo negativo el tener que salir de clase para leer?

3. ;Te gusta leer en tu tiempo libre?

4. ;Crees que Monica y Alba te han ayudado a leer mejor?

L]
—

5. ;Crees que tus profesores notan que has mejorado?

L]
—

6. Si tuvieses que leer en voz alta delante de la clase jte sentirias confiado?

7. {Crees que leer es importante?

..
—

8. Antes de iniciar el programa ;Te sentias nervioso al leer en clase?

LN
—

9. ;Estas contento saliendo de clase a leer?

LR
—

10. ;Estas contento con Alba y con Monica?

11. ;Coémo crees que lees actualmente?

Mal

(
o 606 0606 06 o0 06 0 0 o o

LR
-

Normal Bien Muy bien

Muy mal



ANEXO 6. CUESTIONARIO PARA EL PROFESORADO

. Cuestionario Rescate

( Tutor: )

Curso: )

A

Lector

-

Tras el entrenamiento realizado en el Programa Rescate Lector:

Califica seguin: 5 4 3 2 1
(Mucho) (Bastante) (Algo) (Poco) (Nada)

1Estas satisfecho con el
resultado del programa () C) (D O C'
rescate lector
2.Has logrado introducir los
microtextos de
comprension en la rutina C) () C) O O

delaula

\ v
Menciona algo que se pueda mejorar y algo que consideres que esta bien
en el programa rescate lector:

I ™\

Tras el entrenamiento realizado en el Programa Rescate Lector:

- 5 a 3 2 10
Califica segun: (Muchg) (Bastante) (Algo) (Poca) (Nada)
1.Ha mejorado Ia fluidez iy p= e —
W4 I\_J 'x._/' o Ik_x
lectora

2 Hamejorade la

s \I _f ™y If Y 'S \I P
.. R L R b b
comprension lectora
3. Hamejorado el
o o I (’ B My ] (’ B
rendimiento académico W/ A b R 4
por sumejora en lectura
4 Ha mejorado su
) I T [ M )
comportamiento en R R b — ~
claze
S.Ha mejorado su
I I/_" .r—\l I (—\
o e N/ o o
maotivacien para la lectura
- P Ty Y ! P y
6.Elalumno esta satisfecho L L L L/ .

con el programa

hN S




ANEXO 7. I° NIVEL LISTAS UNA PALABRA

vida
casa
poco
nada
bajo
duda

masa

dama
nota
plan

mina
foto

también
siempre
después
nuestra
incluso
familia

experiencia

universidad
investigacién

importante
consecuencia

importancia

fotocopia
pediatria
humorista
inventora
telégrafo
obstinado

cara
pasa
cine
mesa
para
café

boda
seda
maiz
lobo
gota
coro

entonces
general
dificil
corazén
palabra
memoria

Rescate Lector: Castejon. Fernindez, Francos y Jiméocz (2023)

posibilidad
conciencia
habitacion
movimiento
precisamente
conocimiento

Rescate Lector: Castején. Femindes, Francos y Jiménez (2023)

sanguinea
medianoche
pragmatica
resonancia
fantdastica
servilleta

ayer
algo
otro
alli
gran
dije

gira
vago
raya
huir
fria

ayer

gobierno
adelante
lenguaje
atencion
violencia
esperanza

abogada
cachete
amapola
comodin
plumero
almendra

adolescencia
misteriosamente
aerodindmica
comunicativa
supervivencia
entrevistador

bajo
debe
cuya
haya
real

tras

roja
dejo
caro
lago
trio
fino

izquierda
demasiado
naturaleza
television
desarrollo
diferencia

libélula
criollo
falsete
tiburén
fruncir

jorobada

Rescate Lector: Castején, Femdnder, Francos y Jiménez (2023)

indiferente
arqueologia
traumatélogo
justificacion
infinitamente
entretenimiento
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ANEXO 8. 2° NIVEL LISTAS DE DOS PALABRAS

- D
- rar e
vida sana mucho corre > ayer fui
come sano bebe poco ”egué ayer
duerme bien anda mucho |moy peso
aire puro come fruta ayer dice
cena poco chuches pocas ayer pez
pocas chuches andar mejor dijejarra
-
4 N
dame masa dijo boda - gira nifio
boda dijo dame tomate nifio vago
toma tomate di_jo dame 4 nifia luna
dame maz lobo adlla leche fria
dijo llueve gota cae tuvo nifio
saca fotos adilla lobo
ADuuuy, Raan emISesOoNe e "‘""‘”‘

también pregunta
siempre preguntando
después preguntaron

nuestra preguntita
'."‘-‘ pregunta preguntarfa
%

Fami|ia preguntona

o -
. : ®
B >
Vi
‘experiencia determinante

universidad importantisima

investigacion comp|icada
personajes importantes
consecuencias limitantes

importancia conseguida

9

{:otocopia primitiva
anunciando Fotocopias
Fotocopia inventora
inventora servilleta
Fotocopia intermedia

Fotocopia repetida

entonces pregunté
pregunta genial
pregunta diffcil

pregunta el corazén

pa|a[7ra preguntada

pregunta la memoria

expedetér-expedetér

univerimporté-univerimporté
invescomp|i- invescomplé
personimpdr-personimpar
conseculimi-conseculima

importaconsé-importaconséd

4
"..\

Rescate Lector: Castejon, Ferndndez, Francas y Jiménez (2023) ' 9 e

——rmg
"Q

senvilleta primitiva '

anunciando servi”etas

servi”eta inventora
servilleta Fotocopia
intermedia servi”eta

servi”eta repetida

Rescate Leetor: Castejon, Femdndez, Francos y Siménez (

gobiemo e|egante
adelante gobierno
gol;ierno familiar
escolar gobierno
gol)ierno go|9ernando

goluierno superior

abogada superior
al:ogada-renacida
abogada-cantarin
aboga&o pareci&o
aboga&o- plantado

almendra-abogada

adolescén-adolescencia

misteriosd-misteriosamente

aeré-aerop|ano

presenté-presentadora
supervi-superviviente

entrevis-entrevistador

comunica-comunicativa
traumaté-traumato|ogfa o
justiFi-justiﬁcacién

in{“inti-in{:initesima|

hoy voy
hoy "egué
ayer pesé
hoy no dice
Foypelle

hoy no dicejarra

Rescate Lector: Castején, Ferindez, Francos y Jiménez (

nifia roja

dejo nifia '.;.“ 4

bolso azul KIS

sale nifia “'.~o‘ )
o0 4

tuvo nifia \e A

Rescate Lector: Castejon, Fe

go|9ierno pregunta

demasiado gobiemo
gol)ierno escolar

familiar gol)ierno

gobierno principal

gobemando golyierno

Rescate Lector: Castején, Femdndez, Fi

libslula inferior
renacida-libélula
cantarin-libélula
tiburén-libélula
libélu'a-primero
|ibé|u|a-joro|7ada

Rescate Lector: Castejon, Fems

presentd-presentacion

entreteni-entretenimiento

Rescate Letor: Castejon, Femindez, Fi
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ANEXO 9. 3° NIVEL LISTAS DE FRASES

1

La mesa es pequena La cara es guapa El cine estd lleno La casa es grande

~— -,

El lago es azul

La mesa es guapa

La mesa es pequefia
muy guapa

pequefia

La cara es pequena

La cara es guapa y es

El cine es grande

Elcine esgrandey La casa es grande
estd lleno

y esta llena

A A
-mmf.s‘ I

3

También como
galletas

Después como
galletas de nata

Nuestra familia come
galletas de nata
porque mi madrelhace
gélle’us de nata

Siempre como galletas
de nata

No es dificil hacer
galletas de nata

Nuestra familia no come
galletas de nata porque
mi madre no hace
galletas

Entonces como galletas
de nata

Mi madre hace galletas
de nata

Siempre como galletas
pero no es dificil hacer
galletas de nata

A A

@)

La naranja es una fruta

Con las naranjas se hace

zumo de naranja

Las naranjas son de
color naranja

El naranjo es el arbol que da

naranjas

Las naranjas estan
cubiertas por la monda
de la naranja

Una naranja tiene gajos
de naranja

La naranja es el fruto del
naranjo

Las naranjas se exprimen para

hacer zumo de naranja

Para comer una naranja tienes
que pelaria

A-

¥

La bola gira

La casa esta liena

Ayer no dejé ni una
gota

Ellago es azul y el
coro canta

El agua esta fria

La bola roja gira

El coro canta

El agua esta fria y el
coro canta

El lago es azul y tiene
agua fria

La bola roja gira y es cara
El coro canta en la
boda

El coro canta en la
boday la bola gira

A A
- MWF‘

Me gusta la television

La violencia en la television

no me gusta

Me gusta la television y

no me gusta la violencia

La atencién es muy
importante para ver la
television

El lengudje se usa para
comunicar en la
television

La televisién habla del
gobierno

La naturaleza es maravillosa en
la television

La esperanza es demasiado
importante en la televisién

No me gusta la television
cuando habla mucho del
gobierno

A A
4 .,.'M‘

La manzana es una fruta

tarta de manzana

Las manzanas son de
olor verde o rojo

Con las manzanas se hace

da manzanas

Las manzanas estan
cubiertas por la piel de
manzana

Una manzana tiene
pepitas dentro

ol

El manzano es el arbol que

La manzana es el fruto del
manzano

Las manzanas se usan para
hacer tarta de manzana

Para comer una manzana no
tienes que pelarla

El barco es un transporte

Voy a hacer pany
necesito harina

Mezclo la haring, el agug, la
sal y la levadura

Amaso la masa formada
por los ingredientes

Para hacer pan necesito
haring, agua y sal

Amaso la masa formada
por la haring, la sal, el
agua y la levadura

Enciendo el horno para
meter la masa durante

Voy a hacer pan y necesito
harina, agua,sal y levadura

Dejo reposar la masa formada

por los ingredientes

Meto la masa en el horno y
espero 30 minutos

que va por el mar

El avién es un transporte que
va por el cielo

| tren circula por la via

El coche es un transporte
que va por la carretera

El barco navega por el

mar

El avién aterriza y
despega

30 minutos

A A

El fGtbol es un deporte que
se juega con una pelota

1

La parte trasera del barco se  La parte delantera del barco  El avién es mas veloz que el
llama popa se llama proa coche, que el barco, que el fren

y que el coche El tenis es un deporte que
se juega con una pelota y
una raqueta

El barco es el transporte
mas lento

El barco es mds lento que el
coche, es mas lento que el
ren, es mas lento que el avion

El avién tiene dos ruedas para
aterrizar en el aeropuerto
La pelota de tenis es més

El tren es un transporte
que va por la via

El coche circula por

la carretera

El avién es el transporte
mds rapido

A-

El baloncesto es un deporte
que se juega con una pelota

El baloncesto se juega con
una pelota que se bota con la
mano

La pelota de tenis es redondaq, la
pelota de fatbol es redonda, la

El balonmano es un deporte
que se juega con una pelota

El fGtbol es un deporte que se
juega con una pelota que se
golpea con el pie

El fitbol se juega con el pie,
el baloncesto se juega con

El barco no tiene ruedas, el
he tiene cuatro ruedas, el
n tiene dos ruedas, el
tiene muchas ruedas

van por la via .

El coche no puede ir por el
mar y el tren no puede ir por
la carretera y el avién no
puede ir por la via

Los transportes mas pequefios
son la moto y la bicicleta.La
bicicleta tiene dos ruedas y la
moto tiene dos ruedas.

La diferencia es que la moto tiene

- motor y la bici no tiene motor

pequena que la pelota de
Utbol, es mds pequeia que
lota de baloncesto y es
s pequena que la pelota
balonmano

pelota de baloncesto es redonda, la mano, el tenis se juega
la pelota de balonmano es con la raqueta y el rugby
redonda, pero la pelota de rugby con la mano y con el pie
no es redonda es ovalada
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ANEXO 10. 4° NIVEL PROSODIA

En este nivel no se presentaban listas de palabras como tal, sino que se van planteando diferentes

actividades compuestas por diversas listas. De tal modo que se trabajaba una lista al dia.

Ejemplo Actividad 1: seguir el ritmo

En ella los alumnos debian de leer las 40 palabras siguiendo el ritmo del acento.

Ga Aga raga Raga
Ge Ege sege Segé
Gi Igi rigi Rigi
Go Ogo rogo Rogo
Gu Ugu rugu Rugu
Gue Egue tegue Tegué
Gui Igui igui Igui
Je Eje reje Rejé
Ji lji viji Viji

jo Ojo bojo Bojo

pha " . —
e v ml,:uM Fernindez, rramsﬁu“;mzs) —
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Ejemplo Actividad 2: Preguntas de Si-No (lectura combinada con la logopeda)

Tienes hambre

Tienes sed

Tienes un hermano
Tienes un perro

Tienes un gato

:Tienes hambre?
iTienes sed?

;Tienes un hermano?

;Tienes un perro?

;Tienes un gato?

Tienes un pantalén azul
Tienes un libro

Tienes un bocadillo

Tienes una hermana

Tienes dos orejas

¢Tienes un pantalén azul?
¢Tienes un libro?
;Tienes un bocadillo?
¢Tienes una hermana?

¢Tienes dos orejas?

Rescale Lector: Castejon, Fernindez, F

65



Ejemplo Actividad 3: Interrogativas (lectura combinada con la logopeda)

¢ ¢Qué quieres comer? Macarrones :Qué quieres beber? Agua .
£Quién esta en la porteria? Laura :Quién esta en el barco? Lucia
¢Doénde vive tu abuelo? En Avilés ;Dénde vive tu tia? En Murcia

¢Cual es tu abrigo? El azul :Cudl es tu mochila? La verde
¢Cuanto pesa un elefante? No sé ;Cuanto Pe:i .li n?g?rﬂﬁflmni sf,m

' -

iPor qué traes bufanda? Porqué tengo frio ;Por qué comes fruta? Porque es sana
¢Como se llama tu perro? Fito iCémo se llama tu caballo? Brillante
:Qué hay debajo de un vaso? Un plato  ;Qué hay debajo del plato? Un mantel
£Quién pint6é una cama? Pablo {Quién pinté una sartén? Manolo

{Quién esta viendo la tele? Nadie :Quién esta oyendo la radio? Mi abuela

Rescate Lector: Castein, Fermides, Franoo i Jisidnes (2023)
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Ejemplo Actividad 4: Exclamativas con emocion

. -

iLo siento mucho!

iNo puedo mas!
jEstoy tan sola!
jQue penal

iNo me digas!
iDe verdad!
jEsta como una cabra!

Rescate Lector: Castejon, Ferndndez, Francos y Jiménez (2023)
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Ejemplo Actividad 5: Didlogos

2 José y Pilar empiezan un nuevo curso y no se conocen. Se sientan juntos en
la clase y se presentan. José pregunta:
- ;Como te llamas?
- Pilar. ¥ ta, ;Como te llamas?
- Yo me llamo José. Como mi padre -respondid él-.
A Pilar le hizo gracia esta respuesta y aiiadid sonriendo:
- Pues mi madre no se llama Pilar.
- Bien. Creo que es mejor no llamarse igual los padres y los hijos -comentd
José-,
- ;Por gué es mejor no llamarse igual? -preguntd ella.
- Porque si te llamas igual es un lio.
- Os llaman a los dos José -preguntd Pilar con curiosidad-.
- No. A mi me llaman Josin -dijo el chico-.
- jQué bonito nombre! jNunca lo habia oido!, 2A ti te gusta?
- No, prefiero José ;¥ td que prefieres? -replicé Josin-
- Pues a mi, en serio, me gusta mas Josin que Jose-dijo Laura-.
- jAnda! jQué bien! - dijo Josin convencido de que su nombre era feo-.
- ;5abes por gqué me gusta mas Josin gue José?
- jMi idea! ;Por qué prefieres Josin a José?
- Porque termina en “in". -dijo Pilar muy convencida-.

- ;Quieres que te llame Pilarin?

- jNo! jNi se te ocurra! {Es horrible! Pilarin no me gusta nada.
- ;¥ Pilina te gusta?

- jNada! jEse me gusta menos que Pilarin!

2

Y asi pasé el primer dia de clase para Josin y Pilar. Se hicieron amigos

- ;Por qué no te gusta Pilarin?

- Por que termina en arin y eso suena mal.

enseguida.
Rescate Lector: Castejon, Fernindez, Francos v Jiménez (2023)
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Ejemplo Actividad 6: Palabras saltarinas

1 a L o l

Bisé Bise
|

Lité Lito
Pata Patu
Pasu Pasu
a

=Cemﬂ Cemu
Gosu Gosu
Tiza Tizu
Mepé Mepo
Sadu Sadu

Faju Faju

Bise

Lito

Patu

Pasu

Cemu Cemu

Gosu Gosu
Tizu  Tiza
Mepo Mepu
Sadu Sadu
Faju Faju

Bisé

Lit6

Patu

Pasu

Rescate Lector: Castejon, Fernandez, Francosy Jiménez (2023)

“
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Ejemplo Actividad 7: Palabras saltarinas

LENGUAJE DE LAS BALLENAS

NAna naNA naNA NAna nanaNA

naNAna NAnana NAnana NAnana naNAna

Resc. Lector: Castejon, Ferndndez, Francos y Jiménez (2023)

PRIMER MENSAJE

NAna RAna
naNA paPA
naNA dorMi
naNA CAlle
naNA RuBi

NAna Palo
naNA
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ANEXO 11. METODOLOGIA DEL PROGRAMA

La intervencion realizada sigui6 el mismo patron en los dos primeros niveles:
Ante una lista:

e [° Lectura>toma del tiempo inicial
- Si durante la primera lectura el nifio/a comete errores de repeticion, bloqueo,
decodificacion o semanticos, estos se registran y al terminar la lectura se
explican los errores. En la siguiente sesion se continua trabajando la misma

lista.

- Si durante la primera lectura no se cometen errores se pasa a la lista siguiente

hasta encontrar una en la que se produzcan errores.

¢ Entrenamiento de la lista—>Se procede a la lectura repetida de la lista y a la
correccion de los errores. Esta se lee de 3 a 4 veces en funcion de las necesidades
del nifio, en una de estas lecturas es la logopeda la que va sefialando las palabras

para que el alumno las lea de forma alterna y asi evitar la memorizacion.

- Sien la siguiente sesion el alumno/a sigue cometiendo fallos se continua con el

entrenamiento.

- Sien la siguiente sesion tras una primera lectura no comete fallos se procede a

la toma del tiempo final.

e Ultima lectura. Se toma el tiempo final de la lista, el alumno/a no puede cometer

fallos. Una vez tomado se pasa de lista y se inicia de nuevo el proceso.

Con el tercer nivel se sigue la misma metodologia de toma de tiempo inicial y
final, pero en el entrenamiento en una de las lecturas se lee la lista acompafiada de una
accion motora que varia en funcion de cada lista. Por ejemplo, repetir la primera
palabra de cada frase, dar una palmada antes de iniciar la frase, cambiar x palabra por

otra, etc.

De la misma manera, en el cuarto nivel se toma el tiempo inicial y final de cada
actividad, pero en esta no se realiza un entrenamiento, sino que se destina un ejercicio
a trabajar por sesion puesto que cada actividad tiene su propia instruccion de nimero

de lecturas.
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ANEXO 12. ACTIVIDADES DE REPASO

Repaso Nivel 1° Lince lector palabras alta frecuencia
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Repaso Nivel 2° Lectura desordenada

b4

'_‘\
_J

IF
[
©
=
=

*

-

.

Vida sana

10

Pregunta el corazén

13

Mucho corre

5

Bolso azul

11

8

Toma tomate

14 Leche fria

7

Siempre preguntando

WE T NN NI NN NN IS NN NI NN NN NN NN NN SN NN E NN NN NN EEE RN,

15

Nuestra preguntita

;-

RA RAPIDA

TN RN NE NN NN NN NN RN NN NN RN NN NN NN NN NN EEEEEEENEEEy

6

Hoy no dice jarra

2 Llegué ayer

4

Aulla lobo

9

Pocas chuches

Ayer pesé

12 Dijoboda

3

Gira nifio

i3
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L ECTURA RAPIDA

AT I NN EN NI NN NN NN NN NN NN AN NN NN NN AN EREEEEEg
*

-

: 2 %
. 5 :
: Gobierno gobernando . . B
. Servilleta repetida .
4 :
g Universidad importantisima :
: 15 :
: Expedetér-expedetor :
g 7 1 ;
. Fotocopia primitiva Libélula jorobada
1 Tinfiniti-infinitesimal 6 :
E Familiar gobierno :
: 8 E
E Traumaté-traumatologia 3
: Almendra abogada :
P13 14
:Anunciando servilletas Entreteni-entretenimiento -
: 10
. Gobierno escolar :
: 12 :
: Abogada superior :
: 9 Invescompli- invescompla
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Repaso Nivel 2° ;Cudantas frases puedes leer?

*

Ese nifio come fruta y respira aire puro, por eso duerme bie#
Ayer fui y dije jarra pero hoy voy y hoy no dice jarra

El lobo aullay dice dame masa :

La gota cae y dice saca fotos ﬁ

La nifia roja tiene un bolso azul

La nifia luna bebe leche fria

El también pregunta porque ellos estan siempre
preguntando

El abuelo hizo una pregunta genial pero era una pregunta
dificil

A veces pregunta el corazén pero a veces pregunta la **
memoria

Este gobierno familiar es un gobierno elegante

Ni gobierno gobernando ni gobernando gobierno

Esta investigacién complicada es una experiencia
determinante

Los personajes importantes suelen tener consecuencias
limitantes

Mi tia es una almendra abogada

El abogado plantado es el abogado parecido
Esa fotocopia primitiva es una servilleta inventora

La fotocopia inventora esta anunciando servilletas

Aquella cena poco y come chuches pocas

El niflo come fruta pero bebe poco

Como ayer dice ayer pez, hoy no dice hoy peso

Hoy llegué y dije jarra
El dijo boda pero luego boda dijo

Dijo dame tomate y le respondié toma tomate
El boda dijo pero también dijo dame

Luego sale nifia pero gira nifo @

Ella tuvo nifio y tuvo nifia

Gira nifio, dijo el nifio vago

La palabra preguntada es nuestra preguntita %

La familia preguntona también pregunta

Los nifios después preguntaron y él entonces preguntd

El gobierno superior es demasiado gobierno

Esta investigacion es complicada pero la importancia es

conseguida

No tienes justificacion, tienes que ser comunicativa

Ese aeroplano es misteriosamente grande

Hicimos la presentacién del superviviente
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