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1. INTRODUCCION

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5-TR),
publicado por la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (American Psychological
Association [APA], 2022), el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se ubica dentro de los
Trastornos del Neurodesarrollo. Los trastornos del neurodesarrollo son un grupo
heterogéneo de trastornos de base neuroldgica que “pueden afectar la adquisicion,
retencion o aplicacion de habilidades especificas o conjuntos de informacion [y] consisten
en alteraciones en la atencion, la memoria, la percepcion, el lenguaje, la resolucion de
problemas o la interaccion social” (Silkes, 2022). Estos trastornos se caracterizan por
manifestarse en la primera infancia y suponen alteraciones en los diversos ambitos del

desarrollo humano.

El DSM-V-TR recoge 7 categorias de trastornos del neurodesarrollo; discapacidades
intelectuales, trastornos de la comunicacion, trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad, trastornos especificos del aprendizaje, trastornos motores, trastornos del

espectro autista y otros trastornos del desarrollo neurologico (APA, 2022).

El presente trabajo se centra en el Trastorno del Espectro Autista (TEA). El1 TEA se refiere
a trastornos del desarrollo en los que se dan alteraciones de diversa severidad en tres areas
principales: lenguaje y comunicacion, interaccion social y capacidad de imaginacion. Se
trata de un tipo de trastornos que se diagnostican en la primera infancia y que acompafiara
al nino o la nifia durante toda su vida, encontrandose éste con dificultades a la hora de
comunicarse, de aprender y de sociabilizar con los demés, ademéas de manifestar un patrén

restringido de intereses (Organizacion Mundial de la Salud, [OMS], 2019)

El Trastorno del Espectro Autista generalmente comienza a hacerse notorio en el segundo
afno de vida del nifo o la nifa, es decir, entre los 12 y los 24 meses de edad, teniendo
presente que puede que no se manifieste completamente hasta el momento en el que sean
necesarias ciertas aptitudes sociales (APA, 2022). Las principales sefiales de alerta son:
evitacion del contacto visual, falta de interés hacia la sociabilizacion tanto con iguales
como con adultos en cualquier ambito, patrones de juego extrafios, intereses restrictivos
y retrasos en el lenguaje, causando todas ellas una incapacidad manifiesta de desarrollar

su vida diaria en cualquiera de sus &mbitos (APA, 2022).

El abanico de sintomas y de formas en las que el trastorno avanza es de una gran variedad
y traen aparejadas una serie de Necesidades Educativas Especiales que deberan atenderse

no solo en el ambito familiar, sino también en el escolar. Nos encontramos con
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dificultades en todas las areas de desarrollo del alumno, pero sobremanera se ven
afectadas areas de comunicacion y de interaccion social en las que se engloban una gran
cantidad de procesos, es por eso necesaria la adaptacion tanto del marco especifico en el
que se encuentra el alumno como de los recursos a su disposicion (Confederacion
Autismo Espafia, 2022). Dichos recursos y seguin se establece en la normativa vigente por
la que se regulan las ensefianzas en la tapa de Educacion Infantil la practica educativa
debe adaptarse en todo momento a las caracteristicas que se encuentren relacionadas con
el desarrollo optimo del proceso de Ensenanza-Aprendizaje, asi como de la inclusion
tanto en el aula en lo respectivo tanto a sus recursos como al grupo clase y a las relaciones
sociales (Real Decreto 95/2022). Seglin la misma normativa han de ser los centros los que
en todo momento decidan y coordinen los medios a destinar a todo aquel alumno o alumna
que presente Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, organizando asi un equipo

necesario tanto para favorecer el ya mencionado proceso de Ensefianza-Aprendizaje

como para apoyar en el desarrollo de la autonomia de acciones cotidianas.

Las causas no se encuentran claramente definidas y, tras multitud de investigaciones, los
cientificos han llegado a la conclusion de que se relaciona con alteraciones genéticas
también posible unidas a factores ambientales (De La Paz & Bedia, 2021). Dichas causas
genéticas se han observado tras llevar a cabo numerosos estudios genéticos en gemelos
monocigoticos en los que el porcentaje de posibilidades de padecer TEA de ambos es del
98%, mientras el porcentaje los gemelos dicigoticos es de aproximadamente un 60%
(Arberas & Ruggieri, 2019). En cuanto a las causas ambientales podemos destacar la
prematuridad, y las enfermedades relacionadas con la gestante, como puede ser un
ejemplo la presencia de fiebres muy elevadas durante el embarazo (Arberas & Ruggieri,
2019). De igual modo la ingesta de antidepresivos, asi como otras sustancias nocivas
pueden influir en el desarrollo del trastorno (Marin & Lépez, 2023). El dltimo de los
factores a mencionar -en lo ambiental- es la edad de los progenitores siendo la edad de la
madre altamente relevante y tras los estudios realizados y cotejados se demostrd mas
posibilidad de ello si la edad es menor a 20 y mayor a 35 mientras que la edad del padre
resulta de riesgo a partir de la treintena y se duplica su riesgo de los 55 afios en adelante
(Gaona, 2024).

Por tltimo, es necesario poner de relieve que la prevalencia del TEA ha ido en aumento
en las ultimas décadas (André¢, 2020). Dicho aumento, segun apuntan los expertos, no se

debe tanto a un verdadero aumento del numero de personas que tienen TEA, sino a un
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aumento de las personas diagnosticadas con TEA (los criterios e instrumentos
diagndsticos han favorecido una mejor localizacion de los casos) (Marin & Lépez, 2023).
En todo caso, en la actualidad en Europa las estadisticas sefialan que 1 de cada 100 nifios
se encuentra dentro del espectro, mientras que en Estados Unidos la cifra es mucho mas

elevada y es que por cada 54 nifios, uno de ellos es diagnosticado (Jauregui, 2023).

En lo respectivo a los sexos, varias investigaciones y estudios nos indican que la
prevalencia es mayor en el caso de los nifios que en nifias en una proporcion de cuatro a
uno (Loftus, 2022). Sin embargo, y de forma similar a lo que ocurre con la prevalencia,
algunos expertos opinan que esto no se debe a que sea mas comun en los nifios que en
nifias, sino a que las herramientas diagnosticas que no son tan adecuadas para ellas como
para ellos (Gonzélez, 2023). Otros autores apuntan que las nifias desarrollan herramientas
que las ayudan a suplir las faltas que pueden tener en su cerebro en lo respectivo a la

comunicacion o a la interaccion social, y también al control de impulsos (Hervés, 2022).

El sistema educativo, asi como los propios centros deben ser lugares en los que todos y
cada uno de los alumnos y alumnas sean participes del proceso de ensefianza-aprendizaje
independientemente de cuales sean sus capacidades, por lo cual es necesaria la
individualizacion de la ensefianza teniendo en cuenta la diversidad de las aulas. El TEA
en el aula conforma un gran desafio, y es que el docente debe en todo momento tener en
cuenta que el alumno o alumna debe sentirse comodo y en un espacio seguro para que se

lleve a cabo un buen desarrollo.

Para que la mencionada comodidad en el centro se lleve a cabo el primer lugar que debe
ser ordenado es el aula, puesto que es ahi donde mas tiempo pasan los alumnos, que deben
ser la parte central de cualquier labor docente (Viodel & Rubio, 2016). Para el orden de
dicho espacio es importante una buena estructuracion, a través de la cual se establezcan
lugares determinados tanto en el contexto del trabajo como en el de la ubicacion de
materiales y herramientas, es decir, se le otorga un lugar a cada cosa, y cada tarea es
realizada en un lugar diferenciado y determinado. De este modo se busca en todo
momento facilitar el comienzo y fin de las tareas a través del cambio de espacios, asi
como la autonomia personal del alumnado que localiza y alcanza en todo momento los
materiales necesarios para comenzar dichas tareas, y que a su fin poco a poco adquieran

la capacidad de recoger. (Mesibov et al., 2021)
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Los cambios respectivos a los criterios diagndsticos, asi como a los procesos de deteccion,
el nivel de formacion de docentes, médicos y psicologos y los conocimientos adquiridos
por los padres y madres son el indicativo -tras varios afios de estudios y el andlisis de las
estadisticas- de que la prevalencia del trastorno ha aumentado exponencialmente (Marin
& Lopez, 2023).

La formacion docente se encuentra estrechamente relacionada con el derecho a la
inclusion de todos los alumnos y alumnas en el aula, y es ese uno de los puntos mas
importantes por los que son necesarios los recursos destinados a las Necesidades
Educativas Especiales tanto en el ambito de la formacion a docentes -como puede ser el
responsable del aula- como en los apoyos a la hora del trabajo con el alumno o alumna

(De Rivera Romero, 2022).

Desde el aula debe tenerse en cuenta la importancia del trastorno, y es que desde la
deteccion de este se requiere una preparacion integral para que el desarrollo del individuo
sea optimo. Es aqui donde desde el ambito escolar se destinan los recursos necesarios
para favorecer y ayudar en todo momento a dicho desarrollo. En el caso del alumnado
TEA y como se menciond con anterioridad los medios a disponer buscan disminuir o
eliminar en la medida de lo posible aquellas dificultades significativas que puedan
presentar. El personal docente de las especialidades de pedagogia terapéutica y audicion
y lenguaje buscan trabajar y desarrollar las dificultades tanto en lo relacionado al lenguaje
como a la inclusion en el aula a través de normas sociales. En su rol el auxiliar educador
buscard en todo momento desarrollar la autonomia del alumno o alumna
proporciondndole ayuda en tareas como puede ser comer, ir al bafo, etc. (Romero, 2019).
Por ultimo las mencionadas adaptaciones metodologicas y curriculares estan destinadas
a realizar modificaciones necesarias en funcion del alumno o alumna y de sus
necesidades, pudiendo ser significativas si se realiza una modificacion del curriculo y de
sus criterios, asi como de los objetivos a conseguir, o modificando Gnicamente la forma
en la que ensefiamos y evaluamos al alumno o alumna, es decir, se realizaria un cambio

en lo respectivo a la metodologia. (Romero, 2019).

En lo referido a la importancia del trastorno mencionada con anterioridad, debemos
destacar que una de las principales barreras respecto al mismo es la regulacion emocional,
a través de la cual se observa la incapacidad en gran parte de los casos por parte del

individuo a la hora de regular, controlar y comprender sus emociones. Es debido a esta
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incapacidad el motivo por el cual este proyecto se crea con el fin de la implementacion
en el aula de un sistema de calma beneficioso no solo para el alumnado TEA, sino para
todos los integrantes del aula. La metodologia seleccionada para su creacion es el
Mindfulness, y es que, desde su creacion, varios estudios y métodos puestos en practica,

demuestran lo beneficioso de la consciencia plena en varios aspectos, siendo uno de ellos

la regulacion emocional (Gonzalez, 2019).

3. OBJETIVOS PARA LA ELABORACION DE LA PROPUESTA

El objetivo general que sustenta la elaboracion de este trabajo es la elaboracion de una

propuesta de intervencion en la que el Mindfulness sea el epicentro.

Como objetivos especificos se incluyen dos: El primero es atender las necesidades de
cada alumno respecto a sus emociones y momentos de crisis y el segundo es el fomento

de implementacion de estrategias a llevar a cabo en el dia a dia.

4. MARCO TEORICO

En el presente apartado se revisan las bases tedricas que, posteriormente, servirdn para la
elaboracion de la propuesta de intervencion. Asi, se revisan las necesidades educativas
que los alumnos con TEA manifiestan habitualmente en la escuela, para después

reflexionar sobre el abordaje del TEA desde la educacion.

4.1. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL TEA

Los alumnos con Necesidades Educativas Especiales se definen en la legislacion

educativa vigente como

“alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que afronta
barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje, derivadas
de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la comunicacion y del
lenguaje, por un periodo de su escolarizacién o a lo largo de toda ella, y que
requiere determinados apoyos y atenciones educativas especificas para la
consecucion de los Objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo.” (Real

Decreto 95/2022, 122910)

Dicha legislacion es la que indica que es la administracion educativa correspondiente la

que en todo momento debe movilizar y organizar el equipo necesario para que la
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deteccion sea temprana, se adapten en todo momento los contenidos, las metodologias,
asi como los objetivos a las caracteristicas del alumno o alumna. En la misma ley se hace
especifico que se llevaran a cabo adaptaciones del curriculo, que en funcion de las
particularidades del individuo podran ser significativas o no significativas. Las
adaptaciones significativas se deberan plantear y ejecutar en el momento en el que el

personal cualificado considere que el sujeto presente unas capacidades que se encuentren

por debajo del nivel esperado en lo respectivo a dos cursos (Jurado,2019).

Una vez definidas las Necesidades Educativas Especiales y como a través de la nueva ley
educativa se tratan las mismas se fijaran a continuacion cuales son las necesidades propias

del TEA.

En el area de la comunicacion social las necesidades se relacionan estrechamente con la
necesidad de adquisicion de herramientas a través de las que se desarrollen habilidades
de comunicacion como pueden ser el inicio y establecimiento de conversaciones tanto
como con sus iguales como con los adultos que le rodean, bien sean profesores, familiares,
etc. Conversaciones que necesitan de manera implicita contacto ocular, y que presentan
asociadas ciertas conductas determinadas para el contexto social en el que se encuentran.
El contacto ocular es muy importante y se debe desarrollar de manera reciproca,

favoreciendo asi al uso del lenguaje no verbal en su comunicacion. (Solano,2016)

La misma autora referencia que otro de los aspectos en los que se observan Necesidades
Educativas Especiales es el relacionado con las capacidades de la mente, y es que es
necesario para ellos relacionar situaciones y las determinadas emociones que estas pueden
desencadenar o provocar, tanto en si mismos como en los demas dando asi valor a sus

acciones y otorgandoles un significado importante.

En ultimo punto y continuando con la cita de la autora se encuentra la categoria de las
dificultades comunicativas, que buscan desarrollar habilidades de comunicacion
necesarias para situaciones diarias o para comprender como deben expresar sus deseos o
necesidades, también de sus emociones o sentimientos. Tener conciencia de los intereses
del oyente y saber identificar sus emociones y necesidades en la conversacion es otra de

las necesidades del TEA.

4.2. ABORDAJE DEL TEA DESDE LA EDUCACION

Para comenzar con el apartado, daremos una breve definicion del concepto de

adaptaciones curriculares, tratdndose de cambios o adecuaciones en materia de
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programaciones didacticas, a través de los cuales se busca atender a las necesidades y

caracteristicas del alumnado.

Tratandose estas de una medida de atencion a la diversidad que en materia legislativa se
define como uno de los pilares fundamentales que rigen la ensefianza nacional. Y es que
otro de los pilares fundamentales de nuestro sistema educativo es el principio de
inclusion, a través del cual se asegura el desarrollo de todos y cada uno de los alumnos
de los centros escolares de Espafia atendiendo a sus ya mencionadas caracteristicas sin
tener en cuenta la etapa en la que se encuentren. Es decir, las adaptaciones curriculares
son una de las principales medidas a tomar a la hora de atender de forma Optima al

alumnado.

Las adaptaciones curriculares teniendo en cuenta le legislacion vigente se dividen en dos
tipos, significativas y no significativas, y ademds de estas, se puede llevar a cabo la
implementacion en el aula de diversos programas a través de los cuales se busca favorecer
y llevar a cabo la adquisicion de competencias clave mediante el desarrollo efectivo de
determinados procesos que se encuentran relacionados con el aprendizaje (Confederacion

Autismo Espaiia, 2022).

Dentro de dichas adaptaciones existen medidas propuestas en la nueva legislacion que se
adoptan con mayor frecuencia en lo que respecta al trastorno. Las adaptaciones
metodologicas son aquellas que modifican la forma en la que se lleva a cabo el proceso
de Ensenanza-Aprendizaje, es decir, se busca el cambio en las metodologias, en
definitiva, se trata del uso de métodos alternativos al de referencia en las aulas teniendo
siempre en cuenta las caracteristicas y necesidades de los individuos. El acceso al
curriculo es otra de las formas de adaptacion, y es que se busca que todo el alumnado
tenga las mismas oportunidades en lo que respecta al acceso al curriculo general, para
ello se utilizan estrategias como el cambio de actividades o espacios tratando de encontrar
la participacion en todas las areas de la ensefianza. Otra de las formas es la adaptacion de
la evaluacion, ajustando los procesos y criterios para llevarla a cabo de una manera mas
optima, pudiendo realizarse a través de una menor cantidad de items, incluso de realizar
una evaluacion continua. Entre las més frecuentes encontramos también el apoyo
individualizado, a través del cual el alumno o alumna cuenta con una persona especialista
en apoyo educativo destacando todos los puntos beneficiosos que esta figura trae consigo

para el o la estudiante.
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Las adaptaciones en el entorno constituyen de igual modo una de las mas frecuentes
formas, por las cuales se ajusta el espacio para que el o la alumna se encuentre en un lugar
que sienta seguro, en el que se desarrolle el proceso de aprendizaje sin ningun tipo de
peligro. No solo se adapta el entorno en la forma fisica, sino que se adapta de forma social

de igual modo, tratando de realizar cambios necesarios para que los estimulos sean

favorecedores.

Tras mencionar en los parrafos anteriores cuales son segun la legislacion las adaptaciones
mas comunes debido a su eficacia, se debe establecer con claridad que cada alumno o
alumna es diferente, que no existen dos trastornos iguales y que en todo momento desde
las aulas deben tenerse en cuenta las caracteristicas tanto del alumno como de sus

circunstancias.
42.1. El aula

En este apartado se exponen, tras revisar la literatura, las formas de organizacion del aula

mas favorecedoras a la hora de llevar a cabo la jornada escolar.

El trabajo del docente en el aula constituye uno de los puntos fundamentales a la hora de
generar un proceso de inclusion en la misma, partiendo en todo momento desde puntos
en los que se deben buscar adaptaciones tanto de espacios como de contenidos tratando
en todo momento de que el desarrollo tanto de las capacidades del alumnado como del

proceso de Ensefnanza-Aprendizaje sea 6ptimo y significativo (Rangel,2017).

La agrupacion del aula trata uno de los puntos clave a la hora de ponerse en marcha un
proceso de inclusion de alumnos y alumnas, y es que a través de un grupo heterogéneo
las posibilidades de interaccion, asi como ayuda entre alumnos y alumnas aumenta
(Muntaner, 2014). Es de igual modo relevante la creacion de espacios diferenciados a
través de los cuales cada tarea posee una determinada posicion en el aula, permitiendo de
este modo establecer el inicio y el fin de las acciones llevadas a cabo a lo largo de la

jornada (Mesibov et al., 2021).

Los autores citados con anterioridad ponen de manifiesto en su obra que en los espacios
creados en el aula de manera diferenciada y estructurada es necesario que en todo
momento el material se encuentre al alcance de los individuos permitiendo de este modo
la accesibilidad a los mismos. Favoreciendo de este modo la autonomia, ademas de ayudar
a la adquisicion de los habitos de orden y estableciendo un principio y un fin a las tareas

0 acciones.

Pégina 8 de 67



L o

- p%; Universidad de Oviedo FACULTAD
A . . . A
(GE o Universida d'Uviéu DE FORMACION
L0 = WL University of Oviedo ‘D(EZLDTJ%%E%OS NO RADO

4.2.2. El horario

Conocer las actividades y la organizacion de la agenda de los alumnos con TEA resulta
fundamental, asi como anticiparles cualquier accion fuera de su rutina (Mesibov et al.,
2021), puesto que de entre las caracteristicas asociadas al trastorno la inflexibilidad
horaria y al cambio en las rutinas es aquella que mas puede afectar al funcionamiento

optimo del alumno (APA, 2022).

Se deben tener en cuenta en todo momento las caracteristicas del individuo buscando asi
que los horarios sean adaptados a sus necesidades y se estructuren siempre las tareas a

realizar diferenciando claramente inicios y finales (Sivaraman et al., 2019).

Teniendo siempre en cuenta las capacidades y caracteristicas del individuo, asi como sus
limitaciones y atendiendo a sus criterios y dentro de los diferentes puntos del espectro el
lenguaje puede ser en muchas ocasiones un impedimento para el TEA a la hora de
comprender horarios, puesto que los retrasos en el mismo son muy frecuentes e
imposibilitan tanto su produccion como su comprension (APA, 2022). En este punto y
desde el ambito escolar se lleva a cabo el disefio de horarios de los cuales forman parte
activa los pictogramas, que permiten y facilitan la comprension de las actividades a llevar
a cabo a lo largo del dia de forma visual (Vanegas, 2019), conformando asi una
herramienta favorecedora en cuanto a la comunicacion visual y siendo parte fundamental
de un material a su disposicion en todo momento, al que podra acceder cuando resulte

necesario (Vivanti et al., 2018).
4.2.3. El trabajo

El trabajo forma parte fundamental del dia a dia en el aula, y varios autores especifican
que la estructuracion de este facilita la tarea de comprension, como se menciona con

anterioridad algo afectado en el TEA desde el &mbito del lenguaje (APA,2022).

El trabajo estructurado de forma visual a través de sistemas en los que las tareas se
encuentran claramente diferenciadas en varios pasos a seguir, marcando el inicio y el final
de dicha tarea son altamente beneficiosos proporcionando autonomia, y dando

habilidades de gestion de si mismos (Estes et al., 2011).

Es recomendable dividir los sistemas de trabajo en partes diferenciadas que a su vez se
encuentran directamente conectadas; la primera de ellas es proporcionar la informacion
acerca de que trabajo tiene que realizar, para continuar explicandole detalladamente que
es todo lo que tendra que hacer para poder llegar al resultado final, algo muy importante

ya que también debemos indicarles que estan avanzando, como lo estdn haciendo y cuanto
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queda para finalizar la actividad, siendo el final un punto importante y dejando claro en
todo momento que es lo que va a suceder una vez se haya terminado dicha tarea. (Mesibov

etal., 2021)

4.3. PROGRAMAS DE INTERVENCION
4.3.1. TEACCH

El Programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children) es reconocido mundialmente como una intervencion efectiva para
ninos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), adaptandose a todas las etapas del
desarrollo, especialmente en la educacion infantil. Este enfoque se fundamenta en la
individualizacion, la estructuracion del ambiente, el uso de materiales visuales y la

enseflanza de habilidades funcionales.

En la educacion infantil, el Programa TEACCH crea ambientes estructurados y
visualmente organizados, lo que ayuda a reducir la ansiedad y aumentar la participacion
de los nifios con TEA (Mesibov et al., 2005). Ademas, se emplean materiales visuales
como pictogramas y tarjetas de trabajo para facilitar la comprension y promover la

independencia en las actividades diarias (Schopler et al., 2011).

El programa también se enfoca en ensefiar habilidades funcionales y adaptativas
relevantes para la vida cotidiana, desarrollando habilidades de comunicacion, interaccion
social, autonomia personal y juego simbolico (Odom et al., 2015). Estos principios
proporcionan un marco basado en la evidencia para apoyar el desarrollo y la inclusion de

nifios con TEA en la educacion infantil, promoviendo su bienestar y éxito educativo.
4.3.2. PECS

El Programa PECS (Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imégenes) ha sido
reconocido como una intervencion efectiva para mejorar la comunicacion en niflos con
dificultades lingiiisticas, incluyendo aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Su aplicacion en la educacion infantil se ha destacado por su capacidad para fomentar la

comunicacion funcional y la participacion social (Bondy y Frost, 1994).

El enfoque del PECS se centra en el intercambio de iméagenes para expresar deseos y
necesidades. En la educacion infantil, se ensefia de manera sistematica y secuencial,
promoviendo la comunicacion espontanea y funcional (Bondy y Frost, 1994). La

individualizacion del sistema de comunicacidon, mediante la seleccion de imagenes
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relevantes para cada nifio y el uso de apoyos visuales y auditivos, maximiza su efectividad

y aceptacion (Bondy y Frost, 1994).

Ademas, se enfatiza la generalizacion y el mantenimiento de las habilidades de
comunicacion aprendidas mediante practicas en diversos entornos y con diferentes
interlocutores, asi como fomentando la autonomia en el uso de iméagenes (Flippin et al.,
2010). Este enfoque solido y basado en la evidencia proporciona a los nifios las
herramientas necesarias para expresarse y participar activamente en su entorno educativo

y social.

4.4. TEAY REGULACION EMOCIONAL

El término “emocioén” data del latin “emovere” y significa poner en movimiento o
impulsar (Llenas, 2014). Segtin la misma autora, las emociones hacen que nos movamos
interiormente, y siempre llevan consigo manifestaciones a nivel fisico y psicologico,
buscando adaptarnos al entorno. Otros autores definen las emociones a través de palabras
que pueden indicar que se trata del producto final de una serie de fases que ocurren dentro
del propio organismo del individuo en respuesta a algo externo que se define como un

estimulo (Morofio, 2019).

En palabras de Moroio (2019), el reconocimiento de emociones por parte de nifios y nifias
se da desde edades muy tempranas, donde ya han desarrollado la capacidad de determinar
si estas son positivas o negativas. Es en el periodo de Educacion Infantil donde se
adquieren las herramientas que permiten el desarrollo de las aptitudes emocionales, asi

como se sientan las bases para el desarrollo de la inteligencia emocional (Lopez-Cassa,

2011).

Estas aptitudes o capacidades emocionales se pueden clasificar en cinco tipos: conciencia
emocional, regulacion emocional, habilidades para la vida y el bienestar, autonomia
emocional y habilidades sociales. Y son estas capacidades las que permiten a nifios y
nifas ser conscientes y comprender asi cudles son sus emociones tratando de regularlas y

expresarlas de la forma mas adecuada posible.

Una vez definidas dichas capacidades la intervencion se centrard en la regulacion
emocional, tratdndose este del proceso a través del cual se regulan emociones y
comportamientos permitiendo de este modo desarrollar el dia a dia de manera efectiva

tanto a nivel individual como para la vida en sociedad (Pérez y Bello, 2016).
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Se contemplan diferentes definiciones de varios autores: Bisquerra y Pérez (2007) definen
la regulacion emocional como la capacidad de las personas para gestionar sus propias
emociones de manera adecuada. Y es que para el desarrollo de esta capacidad es necesario
que el individuo sea conocedor de sus propias emociones (Donovan, 2021). Es por eso
por lo que en la actualidad y con cada vez mas frecuencia se trata de una materia realmente
importante en las aulas de Educacion Infantil (Bisquerra, 2009). Es el mismo autor el que
determina cinco puntos importantes en lo respectivo al dominio total de las emociones,
siendo los siguientes: a) Tomar conciencia de la interaccidon entre emocidn, cognicion y

comportamiento; b) Expresion emocional; ¢) Capacidad para la regulacion emocional; d)

Habilidades de afrontamiento; ) Competencia para autogenerar emociones positivas.

Dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA) la regulacién emocional ha sido objeto
de considerable interés en la investigacion clinica y psicologica. A lo largo de las tltimas
décadas, se han destacado las dificultades que enfrentan las personas con TEA para
comprender, expresar y regular sus emociones de manera adecuada (APA, 2022). En
dichos estudios se pone de manifiesto que la problematica se encuentra en habilidades
sociales y emocionales, asi como en otros procesos mentales relacionados con el
aprendizaje y las reacciones a situaciones cotidianas (Artigas-Pallarés, 2007) Y es que
ademads de los estudios, con anterioridad surgen las teorias a través de las cuales se
explican los déficits que se manifiestan en dichos individuos, afirmando asi que se trata
de una incapacidad innata tanto a la hora de la comprension de las emociones tanto

propias como ajenas (Hobson, 1993).

Segin Murray et al. (2020), estas dificultades pueden manifestarse en una variedad de
formas, como la dificultad para identificar las emociones en uno mismo y en los demas,
asi como en la tendencia a experimentar emociones intensas y persistentes. Comprender
estas dificultades es crucial para el disefio de intervenciones efectivas que promuevan el

bienestar emocional y la adaptacion social en las personas con TEA.

Nuiiez y Conde (2020) ponen de manifiesto que, ademés de las dificultades que se
mencionan en parrafos anteriores, la realidad de las familias y los centros se encuentra
mas alla de eso, siendo que las mayores dificultades residen en cuestiones como el
reconocimiento de las emociones ajenas a través de expresiones faciales y la
identificaciones de emociones menos comunes a la ira la alegria o la tristeza que podrian
considerarse secundarias, ademas de la falta de empatia y la nula capacidad para el control

de los impulsos
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4.4.1. TEA y Mindfulness

Para poder llevarse a cabo dicho dominio autores han establecido una relacion fructifera
entre la regulacion emocional y el Mindfulness, por lo que a continuacion se definira este

concepto que mucho tendra que ver con la propuesta de intervencion.

El término Mindfulness, como se observa en la propia palabra es sacado del inglés, siendo
su significado atenciéon o conciencia plena. Buscando una definicién mas profunda y
teniendo en cuenta los origenes de éste, John Kabat Zinn, -su primer divulgador- habla
de un estado que llega gracias a la atencion voluntaria del momento en el que se encuentra
en el individuo, atencion prestada sin juzgar, sin reaccionar o evaluar lo sucedido en el

momento (2002).

Encontramos las bases del mindfulness en dos pilares principales como son la
“autorregulacion atencional y el estado de apertura y aceptacion del momento presente”
(Gonzélez, 2019). Definiendo de este modo la autorregulacién atencional como la
atencion unica y plena en un proceso o elemento de manera consciente, acabando de este

modo con cualquier dispersion que impida dicho proceso.

Tras afos de investigaciones llevadas a cabo por especialistas se relaciona el Mindfulness
con una evolucidn positiva en los casos de TEA, de forma que se conocen las influencias
que este tiene en las emociones y formas de socializacioén de los alumnos y alumnas con
este trastorno (Spek, et al. 2013). Estudios citados por el mismo autor y llevados a cabo
con una serie de familias con hijos e hijas TEA dejan de manifiesto con sus resultados
que tras varias semanas de practicas en casa con sesiones preestablecidas los cambios
conductuales en los individuos eran notorios en lo respectivo al control emocional, la

irritabilidad y el temperamento.

A través de una investigacion realizada por Cachia, et al. (2016) con una duracidon mas
prolongada en el tiempo, donde los individuos y sus familias llevaban a cabo sesiones
divididas en dos fases durante aproximadamente 14 meses, se obtuvieron datos similares
a los mencionados con anterioridad puesto que se redujeron los niveles de estrés y el

comportamiento de estos cambi6 de manera considerable.

Pagina 13 de 67



Universida d'Uviéu DE FORMACION
University of Oviedo \D(E:LDTJ%%E%OSNO RADO

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

-
&i D%; Universidad de Oviedo FACULTAD

5.1. CONTEXTUALIZACION

Esta propuesta de intervencion se centra en la creacion de un rincon de la calma a través
de la metodologia mindfulness, buscando la recreacion de un lugar seguro en el que el
alumnado sea capaz de progresar en el control de sus emociones a través de respiraciones

y ejercicios que han sido implementados en el aula de manera periddica.

Las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo de nifios y nifias de entre 3
y 6 afios, por lo que la dedicacion desde el aula de un periodo de tiempo, aunque breve,
es importante y busca desde dicho espacio poner en valor todas y cada una de las
emociones, tratando de proporcionar herramientas que les permitan expresarlas tanto de

manera positiva como negativa para su posterior canalizacion.

5.2. METODOLOGIA DE ELABORACION DE LA PROPUESTA

La justificacion legislativa de la presente propuesta parte del Decreto 56/2022, de 5 de
agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion
Infantil en el Principado de Asturias, en el que se mencionan diferentes metodologias a
través de las cuales el eje central de estas es el alumnado, buscando en todo momento el
aprendizaje globalizado a través de ellas, asi como experiencias significativas y

relacionadas constantemente con emociones positivas.

Entre las mencionadas metodologias se encuentra el enfoque globalizador, que integra
en los mismos conceptos desde diversas 4reas curriculares como el Area I: Crecimiento
en Armonia, donde se busca en todo momento el desarrollo de manera personal y social
de alumnos y alumnas, en el Area II: Descubrimiento y Exploracion del Entorno, a través
de la cual se trata de concebir dicho entorno como regulador de sus emociones y lugar
ideal para la vuelta a la calma, en el Area III: Comunicacion y Representacion de la
Realidad en la que se busca el desarrollo de los niflos y nifias y de sus formas de
comunicacion, tratando con esto de buscar la forma adecuada de relacionarse, de expresar
en todo momento cuales son sus sentimientos, ponerle nombre y comunicarlos. Ademas
de esto se hard hincapié en la expresion del mindfulness a través de lenguajes como el

artistico o a través del movimiento y de la expresion.

La organizacion del ambiente de aprendizaje sera fundamental en esa propuesta puesto

que esta disefiada especificamente para el uso de un rincén al que podran acceder de
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manera continuada en el momento en el que los nifios lo necesiten, propiciando en todo
momento un ambiente seguro en el que puedan desarrollarse de manera 6ptima, teniendo
siempre en cuenta su integridad y favoreciendo la exploracion del entorno, asi como las

relaciones sociales.

En lo referido a la actividad motriz y esponténea y el juego, buscamos con esto que a
través de este puedan expresar sus emociones, sensaciones y percepciones tratando en
todo momento de que las relaciones sean entre iguales, seguras y desde un ambito de

respeto.

El papel del personal educativo conforma una de los aspectos metodologicos mas
importantes, puesto que a través de éste se crean vinculos de afecto que daran a los
alumnos y las alumnas una sensacion de seguridad en el aula favoreciendo la expresion
de emociones. Asi, se espera lograr una situacion final el alumno o la alumna TEA sienta
la confianza suficiente para expresar sus preocupaciones, sensaciones o emociones en el

aula si es que resulta necesario.

Al integrar el curriculo de Educacion Infantil del Principado de Asturias, la situacion de
aprendizaje no solo cumplira con los objetivos especificos de regulacion emocional, sino
que también contribuird al desarrollo integral de los nifios de una manera holistica y

significativa.

5.3. OBJETIVOS

o Que los nifios conozcan y utilicen el rincon de la calma; un lugar donde acudir en
momentos de crisis emocional.

o Que los nifios conozcan las principales técnicas del Mindfulness en el aula como
método de relajacion.

o Que los nifios apliquen herramientas adquiridas en su dia a dia, no solo en el centro

escolar.

5.4. MATERIALES

Los recursos espaciales a utilizar son unicamente el espacio en el aula destinado al rincon

de la calma.

En cuanto a los recursos materiales se necesitaran las plantillas incluidas en el anexo para

la realizacion de las actividades de yoga y respiraciones. Ademas de eso se utilizardn
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materiales de aula que se especifican en cada una de las actividades como son botes, agua,
purpurina, anillas, papeles, lana y pompones. Igualmente se requeriran dos instrumentos,
triangulo y pandereta, aunque puede variar en funcioén del alumnado. En ultimo punto el

material del aula como puede ser pelotas, piezas de puzle, bloques de construccion, etc.

5.5. METODOLOGIA DE LA INTERVENCION: ELMINDFULNESS

En el ano 2002 se crea en Estados Unidos un programa denominado “Inner Kids
Program”, siendo su fundadora Susan Kaiser Greenland. Destaca que existe cierta
dificultad en el dia a dia a la hora utilizar las herramientas proporcionadas por el sistema
educativo a lo largo de toda nuestra ensefianza escolar si el individuo se encuentra en un
momento de crisis (Greenland, 2010). La autora, en esta metodologia, cuya duracion es
de ocho semanas con dos sesiones de treinta minutos en cada una de ellas, basa sus
actividades de manera mayoritaria en el juego ademas de realizar sesiones muy practicas
en las que los niflos y nifias son participes. Se fundamenta en una combinacion de
enfoques pedagdgicos y psicoldgicos disefiados especificamente para el desarrollo
integral de los nifios. Incorpora elementos de la educacion emocional, el mindfulness y la
psicologia positiva, con el objetivo de cultivar habilidades socioemocionales desde una

edad temprana.

Segun el psicologo infantil Daniel Goleman, la educacién emocional es crucial para el
bienestar y el éxito a lo largo de la vida (Goleman, 2010). Inner Kids aborda este aspecto
al ensefiar a los nifios a identificar y gestionar sus emociones de manera saludable,
promoviendo la autoconciencia y la empatia hacia los demas, se basa en una combinacion
de educacion emocional, mindfulness y psicologia positiva, proporcionando a los nifios
las herramientas necesarias para cultivar una mentalidad saludable y desarrollar

relaciones positivas consigo mismos y con los demas.

El programa Inner Kids se utilizara en esta propuesta como referencia. A continuacion, se
especificaran los tipos de actividades a realizar, buscando sacar el mayor provecho
posible al rincon y tratando de proporcionar herramientas de uso diario favorecedoras
para el alumnado.

El primer tipo de actividades serd el de respiracion consciente, y es que es este el primer
paso para comenzar, puesto que es el ejercicio de mayor simpleza, aunque a la vez de
complejidad, a través del cual el alumnado creard una imagen mental de sus respiraciones

llegando a un estado profundo en el que la calma se apodera del cuerpo.
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La meditacion guiada, la componen actividades a través de las cuales con ejercicios cortos
y breves se buscard focalizar sus atenciones tanto en su cuerpo como en momento
positivos creando asi una imagen mental deseada y abandonando cualquier pensamiento

no relacionado con la actividad.

El tercer tipo de actividades son las de exploracion sensorial, donde se proporcionara
diferentes materiales que presentaran texturas, olores o sonidos diferentes buscando el
estimulo de sus sentidos asi la capacidad de concentracion a la hora de descubrir que es

aquello que tocan huelen o saborean.

En tltimo lugar, se incluye el yoga para nifios, que nos permite la concentracion plena en
el movimiento puesto que a través de este se favorece la integracion de la flexibilidad y

el equilibrio con ejercicios de respiracion y calma.

Dentro de esta metodologia la aplicacion se llevard a cabo en primer lugar inicamente
con el alumno TEA, buscando asi de esta forma que sea conocedor de las actividades,
ademads de eso nos permitird conocer informacion acerca de cudles son los ejercicios mas
favorecedores y si las instrucciones son comprensibles. Ademas de eso permitird conocer
las instrucciones y ser participe en la puesta en marcha de la segunda parte, donde la
aplicacion sera con todo el alumnado del aula. Es decir, la propuesta se implementara en
dos ocasiones; la primera uUnicamente con el alumno TEA, y la segunda con la

participacion de toda el aula.

Esto tiene como finalidad favorecer en todo momento el proceso de ensefianza del
alumno, dandole las herramientas de autogestion de la forma mas tranquila posible,
evitando los estimulos excesivos y respetando en todo momento los tiempos de éste,
puesto que el proceso de adaptacion puede no seguir las sesiones programadas. De este
modo existe la posibilidad de modificar la sesién y su tiempo de implementacion en

funcidn de sus necesidades.

Ademés, en la aplicacion de la intervencion con el alumno TEA se utilizaran materiales
adaptados que trataran de favorecer en todo momento la concentracion y la atencioén en
las mismas. Ademas de eso las instrucciones de las actividades se daran de forma
simplificada y en un orden muy concreto para que sean faciles de seguir. Otras
herramientas disefiadas de manera especifica seran las evaluaciones, tanto para el propio
alumno y su desarrollo a lo largo de la intervencién como para que el mismo evalte las

actividades de manera breve y sencilla.
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5.1. CRONOGRAMA

A continuacion, se muestra el cronograma planificado con ocho semanas de duracion en
el que se observan los diferentes tipos de actividades diferenciados en funcion del color

que se especifica en la leyenda. Las sesiones, como se muestra a continuacion se reparten

durante tres dias a la semana, y su duracion sera de aproximadamente veinte minutos.

meditacion 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Respiraciones, Respiraciones, Respiraciones,
sesion 1 sesion 2 sesion 3
Miro a mi Cuantas veces he

Saludo al Sol,; escuchado;
alrededor; .y
yoga 1 exploracion

sensorial 1

Pompas de
emocion,  respi-
raciones sesion 4

El mono; yoga 2

El arcoiris;
meditacion 2

Frasco de la calma
exploracion
sensorial 2

Frasco de 1la
calma
exploracion
sensorial 3

La vaca; yoga 3

Corazon Abierto; ;
meditacion 3

Asi es mi clase
exploracion
sensorial 14

El le6n; yoga 4

Veo mi espalda
exploracion
sensorial 5

La paloma; yoga
5

Siento mi cuerpo;
meditacion 4

., . Llavero de Llavero de
Capitan de mi .. o
.., respiraciones, respiraciones,
barco; meditacion L o
5 respiraciones respiraciones
sesion 5 sesion 6
Dado de posturas;
La flor; yoga 6 P ’
yoga 7
Leyenda:

Actividades de Respiracion Consciente

Actividades de Exploracion Sensorial

Actividades de Meditacion Guiada

Actividades de Yoga y Movimiento
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2. ACTIVIDADES

En este apartado se especificaran las actividades a implementar ordenadas

cronologicamente y diferenciadas en clave de colores en funcion del tipo de actividad

(respiracion consciente, exploracion sensorial, meditacion guiada y yoga).

Enca

da actividad se muestra el desarrollo de la misma, y ademas se indica si es necesario

cual serd la adaptacion para el alumno TEA, a través de la cual se busca que el desarrollo

de la actividad sea comprensible para él.

A continuacion, se da cuenta de las sesiones:

Sesiones 1, 2, y 3. Respiraciones

Objetivo

Introducir las respiraciones en el aula como instrumento de relajacion, siendo
conscientes en todo momento de como su cuerpo se relaja a través de estas.

Organizacion

Gran grupo

Materiales

Rincon de la calma.

Duracion

3 sesiones de aproximadamente 20 minutos.

Tipo de Actividad

Actividades de Respiracion Consciente

Desarrollo

en tr

En el rincon de la calma, con los nifios y nifias sentados en el suelo, pediremos que
cierren los 0jos y comenzaran las actividades, que son un total de seis, y se dividiran

Sesion 1:

es sesiones, por lo que se realizaran dos respiraciones conscientes por sesion.

Actividad 1: La ola: colocardn una mano sobre su pecho y otra sobre su
barriga, indicaremos que al inhalar el aire deberan notar como esta levanta
primero la mano que se encuentra en el pecho y posteriormente la que se
encuentra en la barriga, y una vez hayan exhalado las dos manos bajaran a la
vez, simulando una ola.

Actividad 2: La abeja y su zumbido: propondremos un juego simbdlico en el
que cada nifio serd una abeja y deberd iniciar el vuelo hacia una flor, en este
caso el vuelo se simulard a través del zumbido. Deberan inhalar por la nariz,
expulsando el aire por la boca de manera que emitirdn un zumbido bajito.
Podran imaginar como es la flor hacia la que vuelan y compartirlo con el resto
del grupo.
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Sesion 2:

- Actividad 3: La rana: cambiamos la agrupaciéon de los nifios, de modo que
pasaran a formar parejas y se sentaran uno frente al otro, deberan tomar aire por
la nariz e hinchar la barriga tanto como puedan, fijandose siempre en el
compafiero que tienen en frente. Una vez dominadas las respiraciones pasaran
a imaginar que se encuentran sentados en unas enormes hojas flotando en el
agua y continuaran respirando.

- Actividad 4: El leén: De forma individual cada nifio tomara aire por la nariz y
a la hora de exhalarla abrira su boca todo lo posible, repitiendo esto unas cuantas
veces. Una vez se observe que el grupo domina la respiracion, volveremos a dar
las mismas directrices, pero esta vez pediremos que en el momento en el que
empiece la exhalacion lo hagan con el sonido “AAAHHHH”, simulando asi el
rugido del leon.

Sesion 3:

- Actividad 5: La serpiente: Con los nifios tumbados en el suelo boca abajo se
les indicara que deben imaginar que son serpientes, dandoles libertad de
movimiento en todo momento, deberan inhalar aire por la nariz, y cuando la
exhalen, por la boca, deberan utilizar el sonido “sssss”.

- Actividad 6: La tarta: Los nifios imaginaran una tarta con una gran cantidad
de velas, y en ella deberan inhalar y exhalar de modo que deban apagar todas
las velas de dicha tarta, controlando asi ellos mismos cual sera la duracion de
su respiracion.

Adaptacion

La adaptacion de las actividades constara de el uso de instrucciones concisas divididas
en varios pasos para que el alumno sea capaz de seguirlas adecuadamente, sin avanzar
al siguiente paso si no ha completado el anterior.

Sesion 4, Miro a mi alrededor

Objetivo

Visualizar a través de una breve historia imagenes mentales.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincon de la calma.

Duracion

1 sesion de 15 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividad de Meditacion Guiada
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Desarrollo

En esta actividad de meditacion guiada, los alumnos se sientan en el rincon de la calma
en posicion de mariposa, con las manos sobre las piernas, y cierran los 0jos para respirar
profundamente durante un minuto. Luego, el docente comienza a guiar la meditacion,
llevandolos en un viaje imaginario hacia su clase favorita. Se les pide que caminen en
silencio por la clase, observando cada detalle, y que se detengan a admirar un nuevo
objeto en el centro del aula. Después de la explicacion, los alumnos meditan en silencio
durante al menos cinco minutos. Al finalizar, se les pide que abran los ojos
gradualmente y compartan lo que han observado durante la meditacion.

Adaptacion

Se adaptara la meditacion dando las instrucciones de manera muy pausada, tratando de
favorecer en todo momento la concentracion del alumno y comprobando si es necesario
la comprension de estas.

Sesion 5, Saludo al Sol

Objetivo

Controlar las emociones a través de posturas de yoga para nifios.
Favorecer la concentracion en el movimiento.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincon de la calma.
Tarjeta ilustrativa (Anexo 1)

Duraciéon

15 minutos.

Tipo de Actividad

Actividad de Yoga y Movimiento

Desarrollo

En el rincon de la calma, los nifios realizan una serie de ejercicios de calentamiento y
posturas de yoga. Comienzan con un breve calentamiento con los ojos cerrados,
estirando los brazos y realizando ejercicios de muifiecas, tobillos y cuello. Luego,
adoptan la postura de la montafia, llevan las manos al corazon, estiran los brazos hacia
arriba y luego hacia atrés en un saludo al sol. Siguen con el saludo a la tierra, llevando
las manos al suelo y estirando una pierna hacia atras y luego la otra para adoptar la
postura del lagarto. Luego, flexionan los brazos para acercarse al suelo y estiran el
cuello hacia arriba como una serpiente. Después, levantan manos y pies para adoptar
la postura del perro boca abajo, con la cadera flexionada. Llevan una pierna hacia
adelante entre las manos y luego la otra, volviendo a la postura inicial con las manos
en el corazdn.
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Adaptacion

Las actividades de yoga y movimiento se adaptaran a través de tarjetas visuales que se
adjuntan en el anexo donde ademas de la explicacion auditiva se acompafia de una
explicacion grafica donde el alumno puede observar cual es la postura que debe recrear.

Sesion 6. Cuantas veces he escuchado

Objetivo

Conseguir la atencion plena a través de los sentidos.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincon de la calma.
Instrumentos (Triangulo y pandereta).

Duracion

1 sesion de 15 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividad de Exploracion Sensorial

Desarrollo

Con los ojos cerrados el docente hara sonar los instrumentos, y seran los alumnos los
que deban prestar atencion para responder a preguntas como: ;Qué creéis que ha
sonado primero?, ;Qué sonido es mds agradable?, ;Cuantas veces ha sonado el
triangulo?, ;Y la pandereta?

En primer lugar, se hard sonar uno de los instrumentos, una vez respondan a las
preguntas sonard el siguiente, siendo el siguiente paso hacerlos sonar de manera
simultdnea creando una pequeia y breve melodia de no més de tres sonidos, que se irdn
aumentando segun respondan dichas preguntas.

Adaptacion

La adaptacion de las actividades constara de el uso de instrucciones concisas divididas
en varios pasos para que el alumno sea capaz de seguirlas adecuadamente, sin avanzar
al siguiente paso si no ha completado el anterior. Ademas de eso se pueden cambiar los
instrumentos en funcion del estado de &nimo del mismo, asi como de sus caracteristicas
e intereses.

Sesion 7. Pompas de emocion

Objetivo

Exteriorizar sus emociones.
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Individual
Materiales
Pompero.

Duracion

1 sesion de 20 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividades de Respiracion Consciente

Desarrollo

En el rincon de la calma el docente soplara el pompero explicando asi a la clase que a
través de su respiracion ha hecho pompas de una emocion, emocion que explicard, por
ejemplo, las pompas son de alegria, me imagino la alegria de color amarillo, cuando
estoy alegre siento ganas de sonreir y cosquillas en la barriga, las cosas que me hacen
sentir alegre son estar con mis compafieros y jugar en el parque.

Una vez ilustrado el ejemplo cada alumno saldra a soplar el pompero y de manera
voluntaria contard a la clase de que emocion se encuentran hechas las pompas,
respondiendo a las preguntas “;De qué color es para ti esa emocion?, ;CoOmo te sientes
cuando experimentas esa emocion?, ;Qué te hace sentir asi?, ;Qué no te hace sentir
asi?”, dejando siempre espacio para que sea el propio alumnado el que exprese que
siente fuera de dichas preguntas.

Adaptacion

La adaptacion de las actividades constara de el uso de instrucciones concisas divididas
en varios pasos para que el alumno sea capaz de seguirlas adecuadamente, sin avanzar
al siguiente paso si no ha completado el anterior. Se simplificaran de igual modo las
preguntas para que sean sencillas de comprender y responder,

Sesion 8. El mono

Objetivo

Controlar las emociones a través de posturas de yoga para nifios.
Favorecer la concentracion en el movimiento.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincén de la calma.
Tarjeta ilustrativa (Anexo 2)

Duracion

15 minutos
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Tipo de Actividad

Actividad de Yoga y Movimiento

Desarrollo

En el rincon de la calma, los nifios realizan un breve calentamiento de pie con los ojos
cerrados. Comienzan estirando los brazos hacia el centro del pecho, inhalando por la
nariz y exhalando por la boca. Luego, realizan ejercicios de calentamiento de mufiecas
y tobillos, seguidos de inclinaciones de cuello y rotaciones de cabeza. Desde la postura
de la montana, separan las piernas e inhalan aire por la nariz mientras giran las puntas
de los pies hacia afuera. Exhalan por la boca mientras flexionan las piernas lentamente,
manteniendo la sincronizacion con la respiracion. Levantan las manos hacia el cielo
con los codos doblados y las palmas mirando hacia arriba, manteniendo la postura
durante al menos tres respiraciones antes de repetir el ejercicio.

Adaptacion

Las actividades de yoga y movimiento se adaptaran a través de tarjetas visuales que se
adjuntan en el anexo donde ademas de la explicacion auditiva se acompafna de una
explicacion grafica donde el alumno puede observar cual es la postura que debe recrear.

Sesion 9. El arcoiris

Objetivo

Visualizar a través de una breve historia imagenes mentales.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincoén de la calma.

Duracion

1 sesion de 15 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividad de Meditacion Guiada

Desarrollo

La sesion de meditacion guiada se centra en crear una imagen mental del arcoiris. Los
alumnos, sentados en el suelo en el rincon de la calma, cierran los ojos y realizan
respiraciones profundas durante unos minutos para relajar el cuerpo. El guia les invita
a imaginar un arcoiris, grande y lleno de colores, y les anima a acercarse a ¢l en su
mente, sintiendo cada paso hacia la luz que emite. Una vez llegan al arcoiris, entran en
¢l y experimentan tranquilidad y felicidad. Permanecen en silencio dentro del arcoiris
durante al menos cinco minutos, luego abren los 0jos suavemente y comparten como
se sienten después de esta experiencia, expresando si se sienten preparados y si la luz
del arcoiris les ha llenado de tranquilidad.
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Adaptacion

Se adaptara la meditacion dando las instrucciones de manera muy pausada, tratando de
favorecer en todo momento la concentracion del alumno y comprobando si es necesario
la comprension de estas.

Sesiones 10 y 11. El frasco de la calma

Objetivo

Fomentar la concentracion de la respiracion en un objeto concreto.

Organizacion

Individual

Materiales

Frasco de plastico transparente con tapa.
Agua.
Purpurina.
Rotuladores.

Duracion

2 sesiones de entre 15 y 20 minutos.

Tipo de Actividad

Actividad de Exploracion Sensorial

Desarrollo

Actividad 1: Cada alumno contara con un bote de pléstico, y en su mesa lugar en la
mesa introduciran en el mismo el agua proporcionada por el docente, asi como la
purpurina de uno o varios colores a su eleccion. Posteriormente se cerraran los botes y
con los rotuladores pondran en la tapa su nombre y dibujaran algo que les transmita
calma.

Actividad 2: En el rincon de la calma cada nifio agitard su bote correspondiente y se
observarda como el agua se encuentra turbia, situardn la mano en su tripa y se
concentraran en el bote hasta que el agua se encuentre cristalina, relajando asi su
respiracion.

Adaptacion

La adaptacion de las actividades constara de el uso de instrucciones concisas divididas
en varios pasos para que el alumno sea capaz de seguirlas adecuadamente ademas de
eso dispondré de la ayuda del personal docente si es necesario.

Sesion 12. La vaca

Objetivo

Controlar las emociones a través de posturas de yoga para nifios.
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Favorecer la concentracion en el movimiento.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincon de la calma.
Tarjeta ilustrativa (Anexo 3)

Duracion

15 minutos

Tipo de Actividad

Actividad de Yoga y Movimiento

Desarrollo

En el rincén de la calma, de pie, se realizard en primer lugar un breve calentamiento
con los ojos cerrados, comenzando por estirar los brazos, que se colocaran en el centro
del pecho inhalando aire por la nariz y se estirardn mientras se exhala el aire por la
boca. Ademas, se realizaran ejercicios de calentamiento de muilecas y tobillos
rotandolos durante al menos cinco veces por cada una de las extremidades. Se calentaré
el cuello con leves inclinaciones de un lado a otro con al menos diez repeticiones y se
hard también una pequefia rotacién de cabeza, cinco repeticiones hacia la derecha y
cinco hacia la izquierda.

Con los alumnos colocados en el suelo a cuatro patas, deberan tomar una respiracion
profunda a la vez que hacen el esfuerzo de mover su barriga hacia el suelo, haciendo
asi que la cabeza quede en una posicién alta, y mirando al cielo exhalaran bajando la
cabeza y curvando de esta forma su espalda. Se repetira el ejercicio cuatro veces.

Adaptacion

Las actividades de yoga y movimiento se adaptaran a traves de tarjetas visuales que se
adjuntan en el anexo donde ademas de la explicacion auditiva se acompafia de una
explicacion grafica donde el alumno puede observar cual es la postura que debe recrear.

Sesion 13. Corazon abierto

Objetivo

Visualizar a través de una breve historia imagenes mentales.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincoén de la calma.

Duracion
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1 sesion de 15 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividad de Meditacion Guiada

Desarrollo

La sesion de meditacion guiada busca profundizar en las emociones. Los alumnos,
sentados en el suelo en un espacio comodo, cierran los o0jos y realizan respiraciones
profundas durante unos minutos para relajar el cuerpo, siguiendo las indicaciones del
guia. Se les invita a visualizar su corazon como una ventana cubierta de cristales
negros, ensuciados por la ira. A través de la respiracion, limpian estos cristales para
dejar que las emociones positivas salgan. Después de cinco minutos de silencio, abren
los 0jos y comparten coémo se han sentido durante la meditacion.

Adaptacion

Se adaptara la meditacion dando las instrucciones de manera muy pausada, tratando de
favorecer en todo momento la concentracion del alumno y comprobando si es necesario
la comprension de estas.

Sesion 14. Asi es mi clase

Objetivo

Reproducir y comprobar iméagenes mentales de lugares.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincon de la calma.

Duracion

1 sesion de 20 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividad de Exploracion Sensorial

Desarrollo

Pediremos que realicen una breve inspeccion ocular del aula, y posteriormente con los
ojos cerrados cada alumno dird algo que se encuentra en esta, ademds de su posicion y
del motivo por el que se ha fijado en dicho objeto. El docente apuntard todas las
respuestas y una vez todos los alumnos hayan participado abriran los o0jos, y se repetiran
todos los objetos nombrados y entre todos buscaran cuales faltan.

Adaptacion

La adaptacion de las actividades constara de el uso de instrucciones concisas divididas
en varios pasos para que el alumno sea capaz de seguirlas adecuadamente, sin avanzar
al siguiente paso si no ha completado el anterior.
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Sesion 15. Ledn

Objetivo

Controlar las emociones a través de posturas de yoga para nifios.
Favorecer la concentracion en el movimiento.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincon de la calma
Tarjeta ilustrativa (Anexo 4)

Duracion

15 minutos

Tipo de Actividad

Actividad de Yoga y Movimiento

Desarrollo

En el rincén de la calma, de pie, se realizard en primer lugar un breve calentamiento
con los ojos cerrados, comenzando por estirar los brazos, que se colocaran en el centro
del pecho inhalando aire por la nariz y se estiraran mientras se exhala el aire por la
boca. Ademas, se realizardn ejercicios de calentamiento de mufiecas y tobillos
rotandolos durante al menos cinco veces por cada una de las extremidades. Se calentara
el cuello con leves inclinaciones de un lado a otro con al menos diez repeticiones y se
hard también una pequefia rotacién de cabeza, cinco repeticiones hacia la derecha y
cinco hacia la izquierda.

Los alumnos se colocaran de rodillas una vez realizado el calentamiento, la parte
superior de sus pies debe tocar el suelo y el trasero se apoyara sobre los talones. El
siguiente paso sera colocar las palmas de las manos en el suelo con los dedos apuntando
a si mismos, inhalando de manera profunda y exhalando, sacando la lengua. Se
mantendra esta posicion durante al menos cinco respiraciones.

Adaptacion

Las actividades de yoga y movimiento se adaptaran a través de tarjetas visuales que se
adjuntan en el anexo donde ademas de la explicacion auditiva se acompafia de una
explicacion grafica donde el alumno puede observar cual es la postura que debe recrear.

Sesion 16. Veo mi espalda

Objetivo

Visualizar a través del sentido del tacto.

Organizacion

Pagina 28 de 67




L o

/@1 p%; Universidad de Oviedo FACULTAD
A . . . A
e Universida d'Uviéu DE FORMACION
L0 = WL University of Oviedo B%LDEE%%OS {;) RADO
Gran grupo.
Materiales

Rincén de la calma.

Objetos del aula (pelotas, piezas de puzle, bloques de construccion, utiles de material
escolar, etc.).

Duracion

1 sesion de 15 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividad de Exploracion Sensorial

Desarrollo

Con los ojos cerrados deberan colocar las manos en su espalda, y el docente pondréa un
objeto en la mano de cada uno de los nifios, tras unos minutos de exploracion sensorial
a través de la cual podran sentir dicho objeto deberan tratar de poner toda su atencion
en describir como es dicho objeto.

Adaptacion

La adaptacion de las actividades constara de el uso de instrucciones concisas divididas
en varios pasos para que el alumno sea capaz de seguirlas adecuadamente, sin avanzar
al siguiente paso si no ha completado el anterior.

Sesion 17. Paloma

Objetivo

Controlar las emociones a través de posturas de yoga para nifios.
Favorecer la concentracion en el movimiento.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincén de la calma.
Tarjeta ilustrativa (Anexo 5)

Duracion

15 minutos

Tipo de Actividad

Actividad de Yoga y Movimiento

Desarrollo

En el rincén de la calma, de pie, se realizard en primer lugar un breve calentamiento
con los ojos cerrados, comenzando por estirar los brazos, que se colocaran en el centro
del pecho inhalando aire por la nariz y se estirardn mientras se exhala el aire por la
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boca. Ademas, se realizaran ejercicios de calentamiento de mufecas y tobillos
rotandolos durante al menos cinco veces por cada una de las extremidades. Se calentara
el cuello con leves inclinaciones de un lado a otro con al menos diez repeticiones y se
hara también una pequena rotacion de cabeza, cinco repeticiones hacia la derecha y
cinco hacia la izquierda.

Una vez realizado el calentamiento se acostaran boca abajo en el suelo, para después
apoyar sus manos a la altura de los hombros, encorvandose hacia atras. El siguiente
paso manteniendo la cabeza en dicha postura es tratar de tocar sus cabezas con los pies,
flexionando asi las rodillas, ahi deberan realizar una respiracion para posteriormente
volver a comenzar repitiendo la postura al menos en dos ocasiones.

Adaptacion

Las actividades de yoga y movimiento se adaptaran a través de tarjetas visuales que se
adjuntan en el anexo donde ademas de la explicacion auditiva se acompafia de una
explicacion grafica donde el alumno puede observar cual es la postura que debe recrear.

Sesion 18. Siento mi cuerpo

Objetivo

Visualizar a través de una breve historia imagenes mentales.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincon de la calma.

Duracion

1 sesion de 15 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividad de Meditacion Guiada

Desarrollo

La sesion de meditacion guiada se centra en crear una imagen consciente del cuerpo,
promoviendo la relajacion de cada parte. Los alumnos, sentados en el suelo en un
espacio comodo, cierran los ojos y realizan respiraciones profundas durante unos
minutos para relajar el cuerpo. El guia de la meditacion les anima a visualizar su cuerpo
como una maquina de rayos X, empezando por los pies y avanzando gradualmente
hacia arriba. Se les invita a prestar atencion a las sensaciones fisicas y a relajar cada
parte del cuerpo. Al llegar a la cabeza, se trata el cuerpo de manera global. Al finalizar,
los alumnos comparten su experiencia con la clase.

Adaptacion

Se adaptara la meditacion dando las instrucciones de manera muy pausada, tratando de
favorecer en todo momento la concentracion del alumno y comprobando si es necesario
la comprension de estas.
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Sesion 19. Capitan de mi barco

Objetivo

Visualizar a través de una breve historia imagenes mentales.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincén de la calma.

Duracion

1 sesion de 15 minutos aproximadamente.

Tipo de Actividad

Actividad de Meditacion Guiada

Desarrollo

En el rincon de la calma, los alumnos se sientan en el suelo mientras el guia de la
meditacion les indica que cierren los ojos. Durante aproximadamente dos minutos,
realizan respiraciones profundas para relajar el cuerpo. El guia les propone un ejercicio
de visualizacioén: imaginarse como capitanes de un barco que los llevard a una isla
donde experimentaran diferentes emociones. Con instrucciones sobre como cambiar el
rumbo del barco mediante respiraciones especiales, los alumnos navegan hacia la isla
de su eleccion. Al abrir los 0jos, comparten sus experiencias emocionales con la clase.

Adaptacion

Se adaptara la meditacion dando las instrucciones de manera muy pausada, tratando de
favorecer en todo momento la concentracion del alumno y comprobando si es necesario
la comprension de estas.

Sesiones 20 y 21. Llavero de respiraciones

Objetivo

Visualizar respiraciones y enfocarse en ellas de manera consciente.

Organizacion

Individual

Materiales

Plantillas del llavero (Anexo 8).
Anilla.

Duracion

2 sesiones de 20 minutos aproximadamente.
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Tipo de Actividad

Actividad de Respiracion Consciente

Desarrollo

En el rincon de la calma cada alumno tendra su propio llavero y a través de €l se
explicaran las distintas respiraciones visuales que seguiran con el dedo y del que
dispondran en todo momento para su uso.

Sesion 20:
Se repetiran al menos 3 veces cada una de las actividades de la sesion.

- Actividad 1. Respiracion del infinito: Coloca el dedo sobre el punto, inhala
por la nariz y comienza el recorrido siguiendo las flechas, una vez llegues a la
mitad exhala por la boca y termina el recorrido. Se repetira al menos en tres
ocasiones.

- Actividad 2. Respiracion de la abejita: Coloca el dedo indice en la flor, inhala
por la nariz y pasa el dedo por el recorrido siguiendo las instrucciones,
repitiendo la inhalacion y la exhalacion cuando sea necesario.

- Actividad 3. Respiracion del arcoiris: Coloca el dedo sobre la nube roja del
arcoiris como indica el dibujo, inhala por la nariz siguiendo el recorrido del
color, cuando llegues a la cima comienza a exhalar por la boca. Repite el
proceso colocando en la siguiente nube hasta completar todas las nubes.

Sesion 21:
Se repetiran al menos 3 veces cada una de las actividades de la sesion.

- Actividad 4. Respiracion del sol: Coloca el dedo en el punto indicado, cuando
llegues a la punta del rayo inhala, sigue el recorrido y exhala en la siguiente
punta siguiendo de esta forma los dibujos.

- Actividad 5. Respiracion de las olas: Coloca el dedo en el inicio de las olas,
inhala, exhala cuando llegues a la cresta y continua con el recorrido repitiendo
el patron.

- Actividad 6. Respiracion de la pelota: Coloca el dedo en el inicio inhala por
la nariz, y aguanta el aire durante 4 segundos como indica el recorrido, una vez
finales, exhala.

Adaptacion

Cada una de las actividades que conforman las sesiones se llevaran a cabo con material
complementario que constard de diferentes papeles con texturas, lanas, pompones,
botones o papel de burbujas. Con dichos materiales y las mencionadas plantillas se
creara el mismo recorrido a seguir con el dedo para llevar a cabo las respiraciones a
través de las texturas. Tratando de este modo de concentrar la atencion tanto en la
respiracion como en el recorrido.

Sesion 22. La flor

Objetivo

Controlar las emociones a través de posturas de yoga para nifios.
Favorecer la concentracion en el movimiento.

Pagina 32 de 67




oo
o Universidad de Oviedo FACULTAD
r . . . A
i Universida d'Uviéu DE FORMACION
L600  HL University of Oviedo \D(EELDFL)JE%II-:OSA(J)RADO
Organizacion
Gran grupo.
Materiales

Rincon de la calma.
Tarjeta ilustrativa (Anexo 6)

Duracion

20 minutos

Tipo de Actividad

Actividad de Yoga y Movimiento

Desarrollo

En el rincén de la calma, de pie, se realizard en primer lugar un breve calentamiento
con los ojos cerrados, comenzando por estirar los brazos, que se colocaran en el centro
del pecho inhalando aire por la nariz y se estiraran mientras se exhala el aire por la
boca. Ademas, se realizaran ejercicios de calentamiento de muilecas y tobillos
rotandolos durante al menos cinco veces por cada una de las extremidades. Se calentaré
el cuello con leves inclinaciones de un lado a otro con al menos diez repeticiones y se
hard también una pequeia rotacion de cabeza, cinco repeticiones hacia la derecha y
cinco hacia la izquierda.

Tras los estiramientos se sentaran en la postura de la mariposa y una vez colocados
deberan pasar los brazos por debajo de las piernas tratando de colocar las palmas de las
manos hacia arriba. Manteniendo la postura inhalaran aire y levantaran las piernas del
suelo haciendo fuerza con sus brazos, una vez aguantada la postura exhalaran y
volverédn a la postura inicial, repitiéndolo al menos cinco veces mas.

Adaptacion

Las actividades de yoga y movimiento se adaptaran a traves de tarjetas visuales que se
adjuntan en el anexo donde ademas de la explicacion auditiva se acompafia de una
explicacion grafica donde el alumno puede observar cual es la postura que debe recrear.

Sesion 23. Dado de nuestras posturas

Objetivo

Controlar las emociones a través de posturas de yoga para nifios.
Favorecer la concentracion en el movimiento.
Reconocer las posturas trabajadas con anterioridad.

Organizacion

Gran grupo.

Materiales

Rincén de la calma.
Plantilla dado (Anexo 7).
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Duracion
20 minutos
Tipo de Actividad

Actividad de Yoga y Movimiento

Desarrollo

En el rincon de la calma, de pie, se realizara en primer lugar un breve calentamiento
con los ojos cerrados, comenzando por estirar los brazos, que se colocaran en el centro
del pecho inhalando aire por la nariz y se estirardn mientras se exhala el aire por la
boca. Ademas, se realizaran ejercicios de calentamiento de muiecas y tobillos
rotandolos durante al menos cinco veces por cada una de las extremidades. Se calentaré
el cuello con leves inclinaciones de un lado a otro con al menos diez repeticiones y se
hard también una pequeia rotacion de cabeza, cinco repeticiones hacia la derecha y
cinco hacia la izquierda.

Tras los estiramientos el docente presentara el dado a los alumnos y recordara con ellos
las posturas en el mismo. Se tirard el dado tantas veces como posturas haya y se
recordaran todas, en este caso el docente dara el menor nimero de indicaciones posibles
y seran los alumnos los que deberan concentrarse en realizarla de la manera mas optima
posible.

Adaptacion

Las actividades de yoga y movimiento se adaptaran a traves de tarjetas visuales que se
adjuntan en el anexo donde ademas de la explicacion auditiva se acompafia de una
explicacion grafica donde el alumno puede observar cual es la postura que debe recrear.
En este caso podra acceder a las tarjetas una vez haya lanzado el dado para asi recordar
los pasos a seguir.

5.3. EVALUACION

A la hora del disefio de una evaluacion y seglin varios autores, el docente no debe buscar
simplemente juzgar un proceso de aprendizaje, sino que debe realizar una planificacion a
cerca de lo que desea llevar a cabo en el aula, para posteriormente establecer cual es el
proposito por conseguir (Mendoza, 2021). Es por eso que se considera la evaluacion
formativa como mas adecuada, puesto que busca en todo momento la mejora de los
procesos de aprendizaje, busca favorecer al alumno utilizando las herramientas necesarias

para ello.

Para la evaluacion de la propuesta realizaremos una observacion individual a cada uno de
los alumnos y alumnas del aula, a través de la cual se prestard atencion al desarrollo de

las sesiones y su participacion en las mismas.
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5.3.1. Evaluacion de la primera aplicacion de la propuesta

Recordemos que en un primer momento la propuesta se implementa en exclusiva para el
alumno TEA con ayuda de los profesores de apoyo. Para evaluar al alumno TEA, con
evaluacion independiente siguiendo el mismo método se realizard una ficha de
observacion que se anade en el Anexo 8, a través de la cual se tendra en cuenta la actitud
del alumno antes, durante y después de las sesiones. De esta manera, se le permite al
docente llevar a cabo un registro con cuestiones relevantes que recogeran informaciéon

acerca de las respuestas emocionales, buscando identificar que siente en todo momento.
5.3.2. Evaluacién de la segunda aplicacion de la propuesta

En la segunda implementacion de aplicacion de la propuesta (dirigida a toda la clase), la
evaluacion del alumno TEA se centrard no solo en recoger informaciéon sobre las
respuestas emocionales del alumno, sino también a registrar como evolucionan las

interacciones sociales con sus compafieros y comparieras.

En cuanto a la evaluacion del resto de la clase, se llevara a cabo un proceso de observacion
participante, que se complementara con una lista de control individualizada en la que se
describen unos items generales de la propuesta que son perfectamente evaluables de
manera sencilla ... En esta lista se contemplardn objetivos relacionados con el
comportamiento en las sesiones, la participacion en las mismas, o el interés mostrado.

(Anexo 9).

Con la observacion individual obtendremos también informacion que permitird una
evaluacion formativa, a través de la cual cada alumno tendrd su respectivo informe,
permitiendo asi completar cuestiones como el proceso y la consecucion de los objetivos
respecto al inicio de la propuesta. Se contemplara en las observaciones sefaladas en la

lista de control (Anexo 9).
5.3.3. Evaluacion de la propuesta

Ademas de las evaluaciones por parte del equipo docente a los alumnos, se realizara
también una evaluacion por parte de estos hacia la propuesta. En esta evaluacion visual
en forma de ribrica en la que podran indicar mediante caras con diferentes expresiones
emocionales como se han sentido con los distintos tipos de actividades, remarcando
también cual ha sido su favorita y dandoles la posibilidad de afiadir otras actividades o de

realizar cambios al respecto de estas. (Anexo 10).

En lo respectivo a la evaluacion del alumno TEA se le entregard una ficha en la que a

través de pictogramas creados con el programa ARASAAC evaluard las actividades en
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funcion de si le han gustado o no, permitiendo asi recibir un feedback directo de las

mismas y conocer detalles de como se siente el alumno al respecto de las mismas.

6. CONCLUSION

El Trastorno del Espectro Autista era el hilo conductor de este trabajo, a través del cual
se ha buscado el disefio de una propuesta innovadora en lo relacionado a uno de los
grandes obstaculos en la vida diaria de los nifios y nifias con este trastorno; la regulacion

emocional.

Se encontraron una gran cantidad de estudios acerca de la regulacion emocional dentro
del trastorno, por lo que a partir de los mismos se traté de crear una propuesta innovadora
con estrategias que pudiesen llevarse a cabo en el dia a dia y no inicamente con alumnos
TEA. Este fue el motivo por el que, tras la revision de la literatura, la metodologia

seleccionada para el disefio fue el Mindfulness.

La creacion de la propuesta se ha llevado a cabo tras la lectura de varios métodos, y una
vez creada no ha sido posible su puesta en practica debido a que el aula de practicas no
contaba con los recursos suficientes para ello, pero sirviendo esta como inspiracion puesto

que en ella se encontraba una alumna TEA.

Se trata de una propuesta con una duracion de dieciséis semanas (ocho con el alumno
TEA'y 8 con toda a clase) a través de las cuales se lleva a cabo un proceso de introduccion
a un nuevo rincon creado en el aula; mediante e/ rincon de la calma se dotara al alumnado
de un lugar seguro donde aplicar estrategias y herramientas de regulacion versatiles
aprendidas en el aula. Finalmente, con esta intervencion se espera que los alumnos
transfieran su evolucion en cuanto a gestion emocional a otros ambitos de su vida, como

son la familia y la sociedad.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Tarjeta Saludo al Sol y adaptacion.
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Anexo 2. Tarjeta postura del mono y adaptacion
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Anexo 3. Postura de la Vaca y adaptacion
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Anexo 4. Postura del Ledn y adaptacion

EL LEON
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EL LEON
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Anexo 5. Postura de la paloma y adaptacion
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Anexo 6. Postura de la Flor y adaptacion
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Anexo 6. Dado de las posturas
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Anexo 7. Llavero de las respiraciones
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Anexo 8. Ficha de Observacion

a8 . 9
L= Evaluacion del alumno L

~

P
s

Nombre

C
Sesion (
C

NI NI N

Tipo de Actividad

Comportamiento

Observacion

f 2 3 4 5
O Q O O 1 menor nivel y 5 mayor nivel

Nivel de atencién

1
Respuesta Emocional [

Interaccion Social

Comentarios
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Anexo 9. Lista de Control

\\STA DE CONTRO;

NOMBRE DEL ALUMNO:

iTEMS Si NO EN OCASIONES

PARTICIPA
ACTIVAMENTE EN
LAS ACTIVIDADES.

MUESTRA INTERES Y
ENTUSIASMO DURANTE
LA SESION.

ES CAPAZ DE SEGUIR
LAS
INSTRUCCIONES.

SE ENFOCA EN LOS
SONIDOS, LA
RESPIRACION Y LAS
EXPERIENCIAS
SENSORIALES.

IDENTIFICA Y EXPRESA
SUS EMOCIONES
DURANTE Y AL FINAL DE
CADA ACTIVIDAD.

MEJORA SU
CAPACIDAD DE
REGULACION
EMOCIONAL.

MUESTRA EMPATIA
POR LAS EMOCIONES
DE SUS
COMPANEROS.

OBSERVUACIONES:
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Anexo 10. Evaluacion de la propuesta por parte del alumnado

Luombre: J%

EL RINON DE LA CALMA

]
2>

5, Cmo te sientes en el rincén de La calma? Colorea La carita

SUSII®

A £

4 =
LAS RESPIRACIONES T
i Como te Sientes cuando practicas las respiraciones?
Colorea la carita. Q

I SIOIN®

LAS MEDITACIONES

iDespues de realizar las meditaciones te Sientes mejor o
peor? Colorea lLa carita. Q

SISIN®
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+Cémo te sientes cuando realizas posturas de yoga? Colorea
la carita

SISIN®

\
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Anexo 11. Evaluacidon alumno TEA

Dibuja La actividad que menos te ha gustado
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EVALUACION

NOMBRE DEL ALUMNO:

ACTIVIDADES
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