Universidad de Oviedo

Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion

TRABAJO FIN DE GRADO

GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL

Tutora: Maria Estrella Fernandez Alba




Agradecimientos

Queria aprovechar estas lineas para agradecer a todas las personas que me han
acompafiado a lo largo de toda mi carrera.

En primer lugar, agradecer a mis padres por el apoyo incondicional, por ser las personas
gque me animan a seguir adelante y a superar todas las barreras que me encuentro por el
camino. A Maria y a Sergio por ser tan comprensivos y tener tanta paciencia. Por

aportarme un lugar seguro en el que apoyarme y siempre estar dispuestos a ayudarme con
mis dificultades.

Dar las gracias especialmente a mi tutora Maria Estrella Fernandez Alba, por la
implicacion, la comprension y la ayuda para super las barreras que yo misma me ponia.
Gracias por haberme guiado en todo el proceso.



iNDICE

INEFOTUCCION . cu i ieeecieeneerenereneeerenereneeeraecesnscessnecsensecsnssesssssssnssssnssessnssssnnssssnsenes
N (<] T =T 1o [T -
2. Implicaciones para el desarrollo de la discapacidad auditiva....ccccceeueereeeereneens

3. Metodos variados que ayudan a trabajar las alteraciones de la comunicacion y

del lenguaje producidas por la discapacidad auditiVa....ccceceeeeeceenecereeccrennceraecerennns

4.  Elalumnado sordo en el aula.....cceeereeerencirneieienicrencerenccrenssseescrensssassssens

5. Dificultades de inclusion del alumnado sordo en el aula.....ccceeeeereneeceencnennnnne

6. Beneficios de fomentar la inclusion del alumnado sordo en el aula........ccceeee....

7. Propuesta de iNTErVENCION ..cee.creecieeeeereencrennseraeserassssncsssenscssnssssasssssnssssnnans 10
CONTEXTUALIZACION. « . teeeeeeeeeereeeereaeeereneetancereaneeeaseeraseeessscrsnsessasessnsssssnsessnsssnsassnnnnee 1
ODJETIVO GBNEIALceuuienniirnerireenerensiraesernesereessrsassssasssrsessrsssssssssssscsosssssssnssssassossnssses 1
ODbJEtiVOS ESPECTTICOS euerirrercraecrencseraesernescranscrrnssernessrsessrsnssssnesssnesssssssssnssssnssssnnssses 1
CONTENIUOS 1everiennrrncrencrencrencrnncenssenscenseressrnsssnsssnssssssssssssssasssasssasssassssssssnssanssasssnnss 11
[DIESTod g oTo3 o] g Lo F= o Tod (1 o Tod o o 12
RECUISOS. cteueurrerrenrartareereesresresrestastansasssessessessastassosssssssssessessassassassssssessessessassassans 13
TEMPOFAlIZACION «.eieereienniirnencreeerrnneernnseraescrsnssssnescsnssssssssssnssssnsssssnssssnssssnsssssnssssnes 14
Descripcion de 1as ACTIVIOAUES...cuuueereeeereeirreeeereneereaerenneereeserenneerasessesssssansssansssnnnns 15
A7 1 [V F=Tod (0] SRR RURRRUPURPRRt 24

ES T O] o Tod 11115 [0 ] IO OTTPRRN 25

RETEIENCIAS .evurirerernnerenerenirenireesienseresrncressrasssassssssssssssssssnsssnsssnsssnsssnsssssssasssans 25



Introduccion

La inclusion de la lengua de signos en las aulas de educacion infantil constituye
un avance significativo hacia la creacion de un entorno educativo mas accesible e
inclusivo. Durante los primeros afios de escolarizacion, los nifios desarrollan habilidades
comunicativas y sociales fundamentales para su desarrollo. La incorporacién de la lengua
de signos en este nivel educativo no solo beneficia a los nifios con pérdida auditiva, sino
que también enriquece la experiencia de aprendizaje de todos los alumnos, dandoles la
oportunidad de comunicarse en diferentes lenguas y acercandolos a la comunidad sorda.

El trabajo que aqui se presenta consta de 3 partes. Una inicial donde se recoge
informacion teérica sobre la discapacidad auditiva que se ha redactado revisando
diferentes documentos relacionados con el tdpico de interés (algunos recogidos como
referencias y otros no, ya que forman parte de la bibliografia leida) y gracias a la
Fundacion Vinjoy, que a través de una entrevista ofrecid informacién para conocer de
primera mano y a nivel practico cuéles eran las necesidades y posibilidades de los nifios
con sordera en las aulas de infantil.

Tras la revision tedrica y andlisis de necesidades, se realiza una propuesta de
actuacién con el objetivo de favorecer la inclusion del alumnado con discapacidad
auditiva a través del aprendizaje de la lengua de signos en la etapa de educacion infantil.
Para ello, se definen los objetivos, el contexto, la temporalizacién y el desarrollo de las
actividades, fomentando el respeto por la diversidad y promoviendo el desarrollo de una
sociedad mas integradora. Se pretende, con ello, disefiar una propuesta de intervencion
que ofrezca a todos los nifios y nifias del aula herramientas necesarias para comunicarse
de manera efectiva y comprender mejor el mundo que les rodea, contribuyendo asi a la
formacion de ciudadanos mas empaticos y conscientes de la diversidad humana.

Por Gltimo, se recogen al final del trabajo una breve conclusion, las referencias
utilizadas y el listado de anexos relacionados con las actividades planteadas.

1. A tener en cuenta

Cuando se habla de discapacidad auditiva es importante tener claros algunos
conceptos previos, fisioldgicos y funcionales, que permiten entender los diferentes tipos
y grados de discapacidad auditiva, en funcion el tipo de alteracién en el oido o el momento
en el que se produzca el dafo.

El oido se divide en 3 partes: oido externo, oido medio y oido interno. El
oido externo lo forma el pabellon auditivo y el canal auditivo. Tiene la
funcionalidad de captar las ondas sonoras y transmitirlas hacia el oido
medio. El oido medio lo forma la membrana timpénica y la cadena de
huesecillos: martillo, yunque y estribo. Su funcion, es transmitir las
vibraciones que generan las ondas sonoras que llegan a través del oido
externo. El oido interno esta formado por la cécleay el vestibulo. La cdclea
transforma las vibraciones mecanicas en impulsos nerviosos. El vestibulo
se encarga de controlar el equilibrio y esta formado por tres canales
semicirculares. (Carrascosa, 2015, p. 102)

El oido humano capta el sonido, pero hay algunos que no logra captar debido a que
sus frecuencias son muy bajas o demasiado altas. Tiene la capacidad de percibir las
frecuencias ubicadas entre 20 y 20.000 ciclos por segundo (Hz). En ambos extremos,
estas capacidades son muy deficientes. Solo entre las frecuencias de 128 y 8000 Hz esta
capacidad es mejor (Caro y San Martin, 2020).


https://www.vinjoy.es/inicio/

Asi pues, se habla de “discapacidad auditiva cuando se produce una pérdida o
anormalidad anatémica y/o fisioldgica del sistema auditivo, que tiene como consecuencia
inmediata una dificultad para oir, lo que implica un déficit en el acceso al lenguaje oral”
(FIAPAS, 1990, citado en Carrascosa, 2015, p.102). Hay formas distintas de describir la
discapacidad auditiva, aunque algunos autores utilizan los términos indistintamente (tal
como se ha hecho en el presente trabajo). Por un lado, podria decirse que la hipoacusia es
la pérdida de audicion que, con o sin ayuda técnica, permite acceder al lenguaje oral por
via auditiva. La sordera es la pérdida de audicién que impide el acceso al lenguaje oral
por via auditiva, convirtiéndose la vision en el principal canal para llevar a cabo el proceso
de comunicacion (Carrascosa, 2015, p.103).

Dependiendo de donde se ponga el foco de atencién, se pueden considerar
diferentes tipos de hipoacusia o sordera. Segun Carrascosa (2015, p.103), “atendiendo a
la parte del oido afectada se pueden considerar tres tipos: 1) hipoacusia conductiva (es
producida por un impedimento en el trayecto de las ondas sonoras del oido externo y
medio al oido interno. El habla puede sonar clarificada, siempre y cuando el volumen sea
alto y no se d¢ la existencia de ruido de fondo); 2) hipoacusia neurosensorial (se produce
cuando el nervio auditivo o las células ciliadas estan dafiados. Las causas de este tipo de
hipoacusia se dividen en dos categorias: congénita y adquirida); 3) hipoacusia mixta (es
una combinacion entre las dos hipoacusias anteriores. Hay dafios en el oido externo y
medio y en el interno. Presenta diferentes grados de afectacidn, oscila entre leve y
profunda)”.

Atendiendo al grado de perdida, “segtn el umbral auditivo, la hipoacusia podria
clasificarse en: normal (0-20 dB), hipoacusia leve (20-40 dB), hipoacusia moderada (40-
60 dB), hipoacusia severa (60-80 dB), hipoacusia profunda (80 dB o0 més)” (Caro y San
Martin, 2020, p.23).

Si se considera el momento en el que se produce la deficiencia, podria hablarse de
hipoacusia prelocutiva: se produce antes de la adquisicion del lenguaje oral; o
postlocutiva, tras la adquisicion del lenguaje oral (FIAPAS, s/f).

2. Implicaciones para el desarrollo de la discapacidad auditiva

La discapacidad auditiva no produce una psicologia particular en el individuo afectado,
es decir, esta discapacidad no influye directamente en el proceso de desarrollo del nifio,
sino que, la consecuencia de esta, en relacion a la privacion del acceso a la informacion,
es la causa por la cual el desarrollo puede verse alterado. Esta deficiencia sensorial priva
de la informacion audioldgica, disminuye los estimulos externos y, como consecuencia,
su interés en ellos, alterando asi las condiciones de ejercicio de diversas funciones
mentales (Pabon, 2009).

A nivel de desarrollo cognitivo, se pueden observar ciertas limitaciones, que se
explican por la dificultad de manejar y desarrollar el lenguaje verbal. Estas dificultades
repercuten en la calidad del pensamiento, teniendo en cuenta la relacion tan estrecha que
hay entre lenguaje y pensamiento. Segun investigaciones basadas en el desarrollo
evolutivo de la teoria de Piaget, los nifios sordos tienen una secuencia evolutiva
practicamente igual a la de los oyentes, aungue con un mayor retraso en la adquisicion de
determinadas nociones, que exigen una mayor abstraccion. Este retraso es debido por la
ausencia o dificultades del lenguaje oral. La sordera no es una variable determinante para
el desarrollo cognitivo, lo son las faltas de experiencias con el mundo fisico y social, asi
como la ausencia de un lenguaje sobre el que construir el conocimiento (Martin-Bravo,
1995; Pérez, 2010).



A nivel linglistico, un nifio con discapacidad auditiva puede presentar dificultades
en la comprension y en la produccion de estructuras sinticticas mas alld de las
elementales. Tal vez, distorsion en diversos fonemas, asi como una voz con un caracter
demasiado gutural, nasal o atonal. El ritmo y las pausas se pueden ver alteradas respecto
a la norma. Es en esta area donde mas influye el contexto del nifio, asi como el grado de
pérdida de audicién. Exponer al nifio a diferentes ambientes, la posibilidad de
comunicacion en diferentes aspectos y niveles permitira un mejor desarrollo (Pérez, 2010,
p.3).

A nivel psicomotor, puede afectar a nivel vestibular, dificultar la coordinacion,
suponer problemas de ritmo, ligero retraso en la marcha, balanceo. También deficiencias
en la orientacion espaciotemporal, aunque el area sensoriomotora es de las menos
afectadas (Pérez, 2010, p.4).

Considerando el desarrollo socioafectivo, el nifio con discapacidad auditiva puede
presentar un desarrollo méas limitado en cuanto a la comprension de las emociones, la
resolucion de problemas de interaccion, habilidades de interaccion social, sentimientos
de soledad, etc., que se pueden agravar si el ambiente no es favorecedor. Puede resultarles
complejo interactuar con sus iguales, o con las personas en general, sobre todo, los
primeros afios de vida. Esto puede llevar consigo una mayor sensacion de inseguridad por
la dificultad en controlar el medio, una mayor rigidez de pensamiento, ya que no captan
la variedad de matices, mayor impulsividad, e incluso dificultades para interiorizar sus
sentimientos, asi como para exteriorizarlos. La dificultad de comunicacion con sus
iguales no les permite establecer tantas relaciones o tan estrechas, como cabria esperar,
con ellos. Es méas complejo para ellos sentirse parte del grupo y, a menudo, se sienten
apartados e inseguros (Pérez, 2010, p.4).

3. Métodos variados que ayudan a trabajar las alteraciones de la
comunicacion y del lenguaje producidas por la discapacidad auditiva

Existen diferentes tipos de ayudas técnicas o lenguajes aumentativos o alternativos
que ayudan o sustituyen los problemas de comunicacion del alumnado con discapacidad
auditiva. Las ayudas técnicas son aparatos, dispositivos o adaptaciones que utilizan las
personas con problemas auditivos. Sirven para tener mayor funcionalidad y si fuera
posible aumentar sus funciones auditivas. Como explican desde la ONCE (2016) no son
aparatos especificos y tampoco restablecen una audicion normal, pero ayudan a
compensar esa deficiencia auditiva con lo que hace mas facil el dia a dia de la persona.
Algunos ejemplos son:

Protesis acusticas o audifonos

Protesis eléctricas o implantes cocleares
Equipos de reeducacion

Equipos individuales FM

MAERS

Estimulacion vibrotactil.

Sistemas visuales

Tambien existen sistemas de comunicacion aumentativos y alternativos cuyo objetivo
es aumentar el nivel de expresion (aumentativos) y/o, para compensar (alternativos) las
dificultades de comunicacion. El sistema PECs, la palabra complementada o la dactilogia



pueden considerarse aumentativos, porque complementan el uso del lenguaje oral. Otros
sistemas, como la lengua de signos, en algunos casos, sustituyen a la comunicacion oral.

4. El alumnado sordo en el aula

La forma en la que se atienden las necesidades del alumnado con discapacidad
auditiva en el sistema educativo refleja como se percibe a estas personas en la sociedad.
Es importante tener en cuenta que las personas con discapacidad auditiva no son iguales
y sus problemas son diferentes dependiendo de la persona y del tipo de hipoacusia que
presenten, pero se suelen dictaminar una serie de atenciones comunes que se deben
conocer para poder trabajar de la mejor forma posible. En nuestro sistema educativo, la
mas importante es considerar al alumnado sordo como estudiante con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), de tal forma que es un deber del centro programar todas
cuantas adaptaciones sean necesarias para garantizar el acceso a la informacion, su
inclusion y su aprendizaje de acuerdo con sus capacidades.

A nivel de centro, la planificacion de atencion educativa debe centrarse en
diversos aspectos. Entre ellos, la necesaria modificacion de la comunicacion y las
relaciones con este alumnado, asi como las condiciones acusticas y visuales del espacio,
es decir, facilitar informacién, promover la sensibilizacién y fomentar el compromiso
activo de todo el colegio, eliminando barreras fisicas (ej. timbre de cambio de hora con
aviso luminoso) y promoviendo el uso de sistemas de comunicacion adaptados (ej. uso
de lengua de signos, no solo por parte del intérprete 0 mediador, sino por profesorado y
alumnado también). Asi mismo, desde el centro, también seria recomendable:

e “Informar a las familias de las salidas y las actividades extraescolares que se van
arealizar a lo largo del curso, para organizar y explicar de forma previa al alumno.

e Colaboracion con entidades, asociaciones 0 con otras organizaciones relacionadas
con la atencion a la diversidad en alumnos con discapacidad auditiva. Muchas de
estas organizaciones realizan talleres, cursos, conferencias, para que el personal
del centro, las familias e incluso los alumnos reciban informacion acerca de esta
discapacidad.

e Colocar en el centro carteles informativos con pictogramas y lengua de signos
para que se vea de forma visual, incluso si ya sabe lengua de signos pueda leerlo.
De esta forma el alumno podra ubicar las estancias del centro como el bafio las
diferentes aulas, las escaleras, el patio...

e Si el alumno con discapacidad visual utiliza la lengua de signos como principal
comunicacion, se debera implementar la modificacion del libro de texto por un
libro con lengua de signos.

e Acceso a los centros educativos y al curriculo, de modo que garanticen una
atencion inclusiva y universalmente accesible.

e Elaboracién, por parte del centro docente, del proyecto educativo, que debe
recoger la forma de atencion a la diversidad del alumnado y que tiene que respetar
el principio de no discriminacién y de inclusion educativa como valores
fundamentales.

e La identificacion y valoracion de las necesidades educativas especiales se debe
realizar lo mas tempranamente, por personal cualificado y en los términos que
determinen las administraciones educativas, iniciandose su atencion desde el
momento de la identificacion” (FIAPAS, 2004, p.325)(Conselleria de Educacion
, Universidade e Formacion Profesional, 2019, p.409.)



A nivel curricular, el profesorado es el responsable de garantizar una educacion
inclusiva durante las sesiones de clase, de tal forma que el alumnado pueda adquirir los
conocimientos establecidos por el curriculum, adaptando objetivos, contenidos y
materiales en caso de ser necesario, para que el alumno logre adquirir los conceptos, tenga
una buena relacion y participe en el hecho educativo de una manera presente y activa.
Ademas:

e “Es muy importante que el aula cuente con unas buenas condiciones de
iluminacion y de acustica, para que esto no intercepte en la accion educativa. Es
importante que al alumno con esta discapacidad no le dé la luz de frente y esté
cerca de la persona que habla.

e Que el alumno esté siempre lo més cerca del docente o de quien esté hablando y
pueda verle bien.

e Sise reproduce algiin documento audiovisual, que haya siempre subtitulos y sean
legibles. Si la etapa en la que se encuentra el alumno ya adquirido la lectura sera
un buen recurso, sin embargo, si todavia en la etapa en la que se encuentra el
alumno no ha adquirido el proceso de la lectura como puede ser en la etapa
infantil, habra que reproducir archivos audiovisuales que estan signados por un
intérprete 0 mediador comunicativo.

e Implementar en el aula metodologias visuales, activas, de descubrimiento y
exploracion. El protagonista de la educacion es el nifio y es él quien descubre su
aprendizaje. Evitar metodologias tradicionales dénde el alumno recibe los
conocimientos a través del discurso del docente y de los libros de texto.

e Tutoria entre iguales es un recurso muy interesante para implementar en el aula,
el alumno con discapacidad se veréd arropado por sus iguales y no solo por el
personal docente del centro. Aprendiendo y siendo guiado por sus comparieros,
de esta forma se desarrolla el trabajo en equipo, asi como se incrementa la
sensibilidad y la empatia por ayudar a los demas.

e Desarrollar programas de estimulacion del lenguaje.

e Priorizacion de las actividades funcionales de la vida diaria como realizar listas
de la compra, aprenderse datos como direccion de su casa y teléfono, como poder
ubicarse o responder ante una emergencia. Es importante ensefiarles a dar
respuesta a las situaciones dificiles que pueden encontrarse en su vida diaria.

e Proponer actividades de expresion corporal y gestual, uso del cuerpo y el rostro
para comunicar sentimientos, emociones, deseos. Trabajar las emociones y su
representacion para que los alumnos aprendan la importancia de la comunicacion
no verbal.

e Distribuir el aula de forma flexible, procurando que en las situaciones de
interaccion grupal todos los alumnos puedan verse entre si.

e Fomentar relaciones positivas entre los alumnos dentro y fuera del aula, asi el
colegio no serd el Unico momento de interaccion con sus iguales” (Lopez y
Guillén, 2008, p. 6).

5. Dificultades de inclusion del alumnado sordo en el aula

La escuela es uno de los principales puntos de socializacion de un nifio. Esto hace
que sea importante que en nuestras aulas haya diversidad. Se debe fomentar la
socializacion entre iguales, entendiendo el respeto mutuo y las diferencias entre las
personas de forma positiva.



En los centros educativos es donde el alumnado forma sus primeras relaciones con
sus iguales, pasan una gran parte de su vida acudiendo a esta institucion. Como docentes
tenemos la obligacion de incluir a este alumnado, ya no solo en el aula dando una
respuesta educativa a sus necesidades, sino también a fomentar la inclusién y una buena
relacion con sus compafieros, como una forma de enriquecerse entre ellos y no como un
obstaculo. Es importante que no solo el docente comprenda esto, sino que lo transmita a
sus alumnos y que no pierda de vista que la principal barrera de exclusion para el
alumnado con discapacidad auditiva es la comunicacion.

Cuando la inclusion no es real en el aula, el nifio sordo es apartado sutilmente por
los demés al no poder comunicarse de una forma eficaz. Es apartado no solo de las
actividades académicas, sino también de los juegos, la amistad y el mundo social. Esto
sucede porque le exigimos a una persona con una discapacidad auditiva que aprenda
nuestro sistema de comunicacion para que pueda relacionarse con el mundo. Son ellos
quienes tienen gque apartarse al mundo.

Para paliar las dificultades de inclusion del alumnado sordo es importante desde
el centro promover actitudes positivas hacia la diversidad. En concreto, es muy positivo
desarrollar sistemas de comunicacién comunes para establecer interacciones con su
entorno social y cultural. En este sentido, deberiamos desarrollar enfoques educativos que
permitan el aprendizaje de y con ambas lenguas (oral y signos), para favorecer el proceso
de desarrollo del nifio sordo y, por supuesto, promover un aprendizaje igual entre el
alumnado con desarrollo normativo. Como refleja Valmaseda (2004, citado en
Dominguez, s.f., p. 55):

Los alumnos sordos no solo necesitan un sistema de comunicacién con el
que comunicar y aprender, sino también interlocutores que compartan ese
lenguaje y con los que establecer auténticas interacciones comunicativas y
realizar la construccion de conocimientos. Para estos alumnos la
oportunidad que les ofrece la escuela de establecer interacciones con
interlocutores con adecuadas habilidades comunicativas juegan un papel
de vital importancia para su desarrollo. Y esta intervencion educativa sobre
los aspectos sociales y emocionales de los alumnos sordos es importante
independientemente de la modalidad o del contexto educativo en el que
estos se encuentren escolarizados.

6. Beneficios de fomentar la inclusion del alumnado sordo en el aula.

Cuando logramos favorecer estrategias de comunicacion entre personas que
hablan distintas lenguas logramos que se pueda establecer una relacién entre ellas. En el
caso de los nifios y nifias sordos/as, cuando se consigue sortear la principal barrera para
la inclusion, la via de comunicacion, logramos normalizar su participacion en el aula. En
muchas ocasiones, nos centramos en intentar que el nifio o la nifia con sordera aprenda a
entender y expresarse a través de la lengua oral, que desarrolle estrategias para sortear su
dificultad. Sin embargo, ademas de en el nifio/a con esta discapacidad, también podemos
favorecer el aprendizaje del resto del aula de estrategias que vayan orientadas a ofrecer
un entorno mas amable para los nifios y nifias sordas, un aprendizaje de estrategias de
comunicacion inclusivas que se pueden extender mas allad de las paredes del centro
educativo y que se pueden transferir a la sociedad en general, como aprender a signar.
“Acercandonos a la comunidad sorda fomentamos una mayor empatia y respeto por esta
minoria, poniéndonos en su lugar y entendiendo sus limitaciones y potencialidades”
(Caniizares, 2015, p.87)



El beneficio principal para el alumnado del aula, en general, seria acercarse a la
comunidad sorda, aprender una lengua que sirva para comunicarse con una parte de la
sociedad nada pequefia. “Mas del 5% de la poblacion mundial (430 millones de personas)
padece una pérdida de audicion incapacitante y requiere rehabilitacion (entre ellos 34
millones de nifios). Se estima que para 2050 esa cifra podria superar los 700 millones
(una de cada diez personas)” (World Health Organization: WHO, 2024). Asi mismo, “se
promueve una visién positiva de la diversidad linguistica y, de manera particular, de las
relaciones entre la lengua de signos espafiola (LSE) y el castellano, contribuyendo a
desarrollar una actitud constructiva hacia el bilingtiismo, no solo como una necesidad,
sino como un valor” (CNSE, 2003, p. 84).

Como recoge Jiménez (2019), uno de los beneficios que se observan al incluir la
lengua de signos en el aula es el aumento de la atencidn y concentracion de los alumnos.
Si esta lengua les motiva y les llama la atencién, al recibir la informacién por dos vias
sensoriales, auditiva a través de la lengua oral y de forma visual a través de la lengua de
signos, les hace estar mas atentos para poder imitar los gestos, asi como procesarlos por
ambas vias e intentar relacionarlos. Cuando se introduce la lengua de signos en el aula, el
alumnado no solo percibe los signos, sino que los analiza para comprender los
movimientos que se llevan a cabo, donde se sittan en relacion con el cuerpo. Esto permite
que adquieran una coordinacion y un conocimiento mayor de las posibilidades de su
propio cuerpo.

Siguiendo con Jiménez (2019), la lengua de signos se relaciona con la
expresividad. De esta forma, al trabajar esta lengua se mejora la capacidad de comprender
y expresar emociones. El alumnado puede observar de forma mas activa los cambios
faciales y detectar mejor las emociones; debido a esto pueden empezar a usar su cuerpo
con fines expresivos dotando a su mensaje de un apoyo gestual importante para la
comprension. Por otro lado, algunos estudiantes pueden percibir mejor el mensaje de
forma linglistica y otros de manera viso espacial. Al trabajar la lengua de signos en el
aula, se puede dar respuesta a diferentes estilos de aprendizaje.

En resumen, son multiples los beneficios que se observan al incluir la lengua de
signos en las aulas. Romper barreras con la comunidad sorda, favoreciendo una inclusion
real para este alumnado y mejorando areas del desarrollo del resto del aula, como el
autoconocimiento del cuerpo, la comprension linguistica y emocional. Como docentes,
dar posibilidades y adaptarnos al alumnado es una obligacién, por lo tanto, incluir la LSE
en el aula daria una mayor amplitud de posibilidades a nuestro alumnado para poder
comunicarse y comprender los mensajes.

7. Propuesta de intervencion

Revisada informacion teorica al respecto y para conocer de primera mano las
iniciativas funcionales que podrian facilitar la inclusion en el aula del alumnado sordo, se
programd una entrevista con los profesionales especializados de la Fundacion Vinjoy
(https://www.vinjoy.es/inicio/), referente en Asturias de atencion temprana y
socioeducativa para nifios/as con discapacidad auditiva.

La Fundacion Vinjoy desarrolla una oferta de actividades y herramientas
educativas surgidas de experiencias vivenciales y dinamizadas por los propios colectivos
en riesgo, que refuerzan su potencialidad en centros educativos, centros sociales y otros
espacios comunitarios. Para el alumnado sordo, se llevan a cabo acciones de
concienciacion, sensibilizacién y trabajo comunitario, también en centros educativos. El
objetivo de esta iniciativa es acercar a la sociedad a la lengua de signos, dandola a conocer
de una forma divertida y valorandola como recurso de comunicacion como simbolo de



https://www.vinjoy.es/inicio/

diversidad linguistica y cultural. Para educacién infantil se disefia una sesion de 60
minutos. Acercan al alumnado a esta lengua a través de cuentos, canciones signadas y
actividades interactivas que incluyen videos con animaciones y juegos (Construyendo
una Sociedad Plural e Inclusiva, 2023, p.2). No obstante, desde su experiencia practica,
también abogan por que la mejor forma de incluir al alumnado sordo en el aula, al margen
de actividades de concienciacion y lengua de signos puntuales, es ofreciendo un
aprendizaje de comunicacion comun para todos los estudiantes de la clase. Teniendo esto
presente, se propone a continuacion una actuacion orientada a favorecer la comunicacion
entre el alumnado sordo y oyente en las aulas de infantil, como medio para garantizar la
igualdad de oportunidades curriculares y sociales dentro del aula.

Contextualizacion

Esta propuesta de intervencién esta disefiada para llevarse a cabo en un centro de
educacion ordinario, en las aulas de educacion infantil, més concretamente para alumnos
de entre 4 y 5 afios, ya que se pretende respetar la importancia de adaptacion del alumnado
de 3 afios que acaba de llegar al centro. Aunque ya no hay centros de atencion preferente
siguen existiendo centros que, por historia y por haber pertenecido a este grupo
previamente, suelen incluir en sus listas de matriculados a mayor nimero de estudiantes
con alguna necesidad especifica de apoyo educativo. Pensando en esto, se plantea la
actuacion para un centro ordinario en el que la ratio de estudiantes con sordera es mayor
que en el resto de centros ordinarios. Teniendo esto presente, se entiende que en el centro
estara matriculado alumnado con discapacidad auditiva, con una ratio razonable,
existiendo la posibilidad de que también formen parte del aula en la que se lleve a cabo
la propuesta 0 no. No se ha llevado a cabo su implementacion en ningun centro, por ello,
se disefia de forma general entendiendo que puede ser necesario adaptarla en funcion de
las necesidades reales.

Objetivo general

El objetivo central de esta propuesta de intervencion es disefiar una actuacion
orientada a favorecer la inclusién del alumnado con sordera en la etapa de educacion
infantil, a través de la incorporacion de la lengua de signos en el aula.

Objetivos especificos

- Conocer, empatizar e incluir a la comunidad sorda en las aulas ordinarias.

- Promover la diversidad lingistica.

- Acercarse al aprendizaje de la LSE comprendiendo la importancia y la utilidad
que aporta.

- Reconocer y usar signos sencillos de LSE.

Contenidos

- Inclusién de la LSE en el aula para desarrollar una via de comunicacién comun
entre comunidad sorda y normativa.

- Conocimiento de las particularidades de la comunidad sorda.

- Disfrute del uso de la LSE en el aula y fuera de ella.

- Reconocimiento y realizacion de signos sencillos relacionados con la
comunicacion basica.

- Incremento de la empatia del alumnado hacia personas con discapacidad.



Los objetivos y contenidos propuestos contribuyen, a su vez, a alcanzar los
siguientes objetivos de etapa, indicados en el curriculum de educacion infantil del
Principado de Asturias (Decreto 56/2022, de 5 de agosto, por el que se regula la
ordenacion y se establece el curriculo de la Educacién Infantil en el Principado de
Asturias, p.4):

- A) Conocer su propio cuerpo Yy el de otros, asi como sus posibilidades de accién

y aprender a respetar las diferencias.

- D)Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

- F) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

- G) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y
en el movimiento, el gesto y el ritmo.

Y a la adquisicion de las siguientes competencias especificas, dictaminadas en el
curriculum del principado de Asturias (Decreto 56/2022, de 5 de agosto, por el que se
regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Infantil en el Principado
de Asturias, p.8-24-anexos).

Area |: Crecimiento en armonia

Csl: Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicién de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera
segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

Cs2: Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

Area I11: Comunicacion y representacion de la realidad

Csl: Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e
intenciones y responder a las exigencias del entorno.

Cs3: Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando
diferentes lenguajes, descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y explorando sus
posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades comunicativas.

Cs5: Valorar la diversidad linguistica presente en su entorno, asi como otras
manifestaciones culturales, para enriquecer sus estrategias comunicativas y su bagaje
cultural.

Descripcion de la actuacion

La actuacion propuesta tiene un enfoque pedagdgico centrado en el aprendizaje
activo y significativo, explorando un tema desconocido para el alumnado dénde surgiran
dudas que se iran resolviendo a lo largo del mismo. En lugar de seguir un curriculo rigido
y predefinido, esta metodologia permite que los nifios participen en la planificacion y
desarrollo de la actuacion, fomentando su curiosidad y motivacion. Es decir, el alumno
es la principal figura del acto educativo y el docente es quien les guia en el aprendizaje.
Este tipo de metodologia favorece un aprendizaje significativo, ya que los conocimientos
se adquieren en un contexto relevante y conectado con la realidad del alumnado. El
aprendizaje de LSE esta ligado a conocimientos previos que posee el alumno, ya que se



parte de un vocabulario conocido y utilizado en la lengua oral, de su terminologia
cotidiana.

Para introducir la LSE en la etapa de infantil se trabajara el desarrollo del gesto,
partiendo del gesto natural hacia gesto convencional. Los alumnos tienen sus propios
gestos para realizar demandas elementales y comienzan a ser capaces de imitar signos
sencillos. Se les ensefiaran los signos a través de la imitacion y en relacion con la lengua
oral, es decir, se trabajara con un lenguaje bilingle donde signo y palabra oral se dicen al
mismo tiempo. Esto ayudard a los estudiantes a relacionar el vocabulario que ya conocen
con los signos que desconocen. Segun Van Dijk en su enfoque basado en el movimiento,
“las ideas y conceptos se comunican en una modalidad visual-gestual. Segun esta teoria,
se comienza con referencias directas que implican signos que representa objetos y
personas o acciones especificas. Estos signos son facilmente identificables y relacionados
directamente con la realidad observable. Se irdn trabajando de signos mas concretos a
signos mas abstractos y complejos, como son las emociones” (Gomez, 2020, p. 4-5).

En el aula se mantendra siempre una rutina. Durante la asamblea, se presentara la
carta del dia y se ensefiara el signo del dia. Es crucial mantener estas rutinas, ya que, para
los alumnos con necesidades especificas (y alumnado de infantil en general),
proporcionar una estructura constante les brinda una sensacion de calmay seguridad. Si
se van a realizar actividades fuera del aula o fuera del horario ordinario, se explicara en
la asamblea utilizando pictogramas para indicar cuando sucederan.

Cabe destacar que lo més importante no es la perfeccion en los signos ni el
memorizarlos todos, sino que el alumnado se sensibilice con la comunidad sorda y busque
formas de interaccion y comunicacion diferentes. El objetivo es fomentar el interés y la
participacion, independientemente de las limitaciones y adaptaciones que sean necesarias
para lograrlo con todo el alumnado.

Recursos

Los recursos utilizados para esta intervencion se dividen en varias categorias,
recogiendo de manera global los diversos recursos que se necesitan para llevar a cabo la
propuesta.

Recursos humanos:
- Docentes y educadores: la tutora del aula, especialista de audicion y lenguaje,
especialista en pedagogia terapéutica y docentes de apoyo.
- Voluntarios: familias del alumnado; usuaria Vinjoy
Recursos Materiales:
- Mobiliario escolar: mesas, sillas, espejo, alfombra de la asamblea.
- Material didactico: Buzdn, cartas, flash cards de letras y miembros de la familia
en LS, domino, memory, dados de las emociones, cuentos.
- Suministros: cartulinas, pegamentos, rotuladores, lapices, velcro.
Recursos tecnolégicos
- Ordenador y teléfono mavil para grabar videos.
- Internet: wifi escolar.
- Audiovisuales: proyector, sistema de sonido.
- Cémaras.
- Auriculares.
Recursos temporales
- Calendario escolar (ver Anexol).
- Horario de la clase.



- Cronograma de planificacion del proyecto.

Temporalizacion

Para introducir la actuacion y como hilo conductor de las actividades, se instalara
un buzén ubicado a nivel visual en el aula. Este componente sera fundamental para la
interaccion con los simbolos a lo largo del desarrollo de la actuacion, siendo el medio a
través del cual estos seran presentados.

Al inicio, dando pie a la apertura de la actuacion, al entrar al aula, los estudiantes
se encontraran una carta depositada en un buzén (a continuacion, se describe el mismo),
en la cual se especificara el tema a abordar. Mediante esta carta, una nifia relatara su
experiencia como persona sorda y consultara sobre la posibilidad de aprender este idioma,
dandoles una mision y un motivo para aprender LSE. Este espacio servira para la
introduccién progresiva de nuevos signos a lo largo del curso, facilitando asi un orden
I6gico para el aprendizaje de los mismos.

Se ha elaborado un cronograma especifico para el primer trimestre, aunque gracias
a la actividad “9 y 10” se puede mantener la dindmica durante todo el curso. Actividades
mas especificas pueden continuar desarrollandose durante los trimestres siguientes,
ampliando el vocabulario trabajado. Para incorporar esta actuacién de manera rutinaria,
se destinard un dia a la semana, en este caso el miércoles, para realizar las actividades
disefiadas durante el primer trimestre (a continuar a diario el resto del curso y cursos
subsiguientes). Las actividades del panel diario y de los rincones se trabajaran todos los
dias durante la asamblea y en los momentos dedicados a los rincones.

Este cronograma se ha realizado basandose en el calendario escolar 2024/2025 del
principado de Asturias (ver Figura 1):

Figura 1.
Cronograma de la actuacion para el primer trimestre

Cronograma del proyecto

TAREAS SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 2°TRIMESTRE 3"TRIMESTRE

Nuestro buzén

Sin oido

Nuestro signo

El alfabeto de las manos

Ta Nombre

Nos saludamos | | |

El arbol familiar

Dado de las emaciones

Cancion de la emociones

Panel diario de signos

Rincon LS




Descripcion de las Actividades

Actividad 1: Nuestro buzén

a)

b)

Desarrollo:

La primera parte de la actividad implica acercar al alumnado al buzén. En cuanto
lo vean, se les preguntara qué piensan qué es, para qué sirve, si habra algo dentro,
generando intriga para fomentar su interés y motivacion en la actuacion.

En la segunda parte de la actividad, se abrira el buzén y se vera que ha llegado la
primera carta que envia “Julia” (ver Anexo 2). En esta carta explica quién es: una
nifia con discapacidad auditiva, en la que cuenta qué significa esto, codmo se
comunica ella con los demas y animandoles a aprender LSE para poder hablar con
nifilos como ella. Posteriormente, podran decorar el buzén. De esta manera se
introduce la propuesta y se motiva al alumnado a conocer la comunidad sorda y a
aprender lengua de signos en las siguientes actividades.

Objetivos especificos de la actividad:

Introducir la propuesta.

Establecer una primera toma de contacto con la discapacidad auditiva, la LSE, la
comunidad sorda.

Escuchar de forma activa la carta para sacar conclusiones.

Duracion:

La duracion estimada sera de 30 minutos para, leer la carta (la profesora) y decorar
el buzon con cualquier tipo de material, pinturas, pegatinas, papeles, purpurina, lo
que ellos quieran.

Materiales:

El buzoén ya formado.

Material de decoracion.

La carta (ver Anexo 2)

Actividad 2: Sin oido

a)

Desarrollo:

En esta actividad se pretende sensibilizar al alumnado hacia la discapacidad
auditiva, que se pongan en la piel del otro y lo sientan de primera mano. De esta
forma les ayudaremos a empatizar con dicha comunidad.

Se comienza la actividad en la asamblea retomando la lectura de la carta que habia
dejado Julia (ver Anexo 2). Esto daréa pie a hablar sobre la discapacidad auditiva.
Seguido, se pondran por parejas y un nifio de cada pareja deberad ponerse cascos
de forma que no oiga nada (se puede poner musica para que no escuchen con
nitidez). El otro nifio de la pareja deberd intentar comunicarse con €l e intentar
llevarlo algun sitio. Después de unos 5 minutos se cambiaran los roles para que
ambas parten experimenten qué se siente cuando la comunicacion se ve afectada
e incluso busquen algun sistema de comunicaciéon alternativo.

Después se pedira a la mitad de la clase que se pongan los cascos y el resto estén
sin ellos. Nos sentaremos en la asamblea en gran grupo y procederemos a contar
un cuento corto. Después, se hablara sobre qué ha pasado en el cuento, qué nos ha
gustado que no, qué les llama la atencion y, en esta segunda parte, pediremos a
los alumnos que hacian de sordos que se quiten los cascos y participen en la
asamblea. Previsiblemente, no se habran enterado de nada del cuento y no pondrén
contestar o se lo inventaran con las imagenes que visualizaron del cuento. De esta
manera el alumnado podré vivir y experimentar de primera mano como puede
sentirse un alumno con esta discapacidad en el aula. Una vez hecho, se cambiarén



los papeles y el resto de estudiantes seran los que se pondran los cascos mientras
lo que se lee es una poesia.
Objetivos especificos de la actividad:

Empatizar con las personas que tiene una discapacidad auditiva.

Sentir lo mismo que esas personas para acercarnos mas a sus dificultades.
Cooperar con el compariero

Dar atencién y apoyo al compafiero con esa dificultad

Buscar solucion a la falta de comunicacion buscando un sistema de comunicacion
alternativo.

Duracion:

30-40 minutos. Depende de la participacion y dificultades del alumnado.
Materiales:

Auriculares o cascos para la mitad del aula.

Cuento y poesia.

Actividad 3: Nuestro signo

a)

d)

Desarrollo:

La actividad consiste en encontrar, cada uno, su signo. De esta forma estaremos
introduciendo la lengua de signos, qué es y para qué se usa. Llegara una carta (ver
Anexo 3) nueva de Julia donde explicara qué es la lengua de signos e indicara que
pueden ver un video en el que saluda a la clase en LSE. Para la elaboracién de los
videos se pedira colaboracion a la Fundacion Vinjoy, para que una de sus usuarias,
con previa autorizacion de sus tutores legales, haga estos videos, de manera que
el alumnado pueda ver representado esta lengua en una persona de su edad. En
este video se dira codmo se signa su nombre y su signo.

De esta forma el alumnado tendra que pensar, después, y disefiar su signo. La
docente haré lo propio para servir como modelo y ayudara a cada nifio, en caso de
tener dificultad, a disefiar un signo acorde con su nombre. Los iré registrando para
ayudarles a recordarlo en sesiones posteriores.

Objetivos especificos de la actividad:

Disefiar un signo identificativo de cada alumno.

Fomentar la creatividad

Duracion:

Unos 15 minutos para leer la carta, ver el video y hablar sobre la lengua de signos;
unos 10 minutos para pensar su propio signo y practicarlo; y 10 minutos para
exponerlo en la clase y decir por qué eligieron ese signo. En total la sesion entera
serén unos 30-40 minutos.

Materiales

Carta (ver Anexo 3)

Video-TV

Actividad 4: El alfabeto de las manos

a)

Desarrollo:

Para esta actividad Julia enviard una carta (ver Anexo 4) explicando cuando se
usa el alfabeto en la LSE, para asi retomar el video de la actividad anterior donde
nos decia su nombre. De esta manera, introducimos el abecedario y la actividad
a trabajar.

La mayoria del alumnado de infantil de 4 y 5 afios ya tienen adquiridos los
grafemas, al menos los principales, por tanto, realizar los signos les apoyara a la
adquisicion de estos con su sonido, como complemento.



Se trabajara cada una de las letras en gran grupo haciendo que imiten a la docente.
Posteriormente en grupo aula realizaran el abecedario con fotos de sus manos. A
cada nifio se le asignara una letra o varias dependiendo del nivel de alumnos que
haya en el aula. Cuando tengan asignadas las letras deberan practicar su signo,
para posteriormente tomar las fotos a cada signo de cada letra y lo imprimiran
para realizar un mural con el abecedario. En una cartulina pondrén la letra escrita
y al lado el signo que le corresponde. De esta forma estara el mural colgado en el
aula de apoyo visual para recordar el alfabeto dactilolégico.(ver Anexo 9)

Para ir trabajando la adquisicién del alfabeto introduciremos en la asamblea que
el encargado diga su nombre en signos para ir trabajando las letras poco a poco.
Tendran el cartel a la vista para utilizarlo de apoyo sorbeto los primeros dias.
Objetivos especificos de la actividad:

Conocer el abecedario dactilologico

Trabajar de manera cooperativa y respetuosa con los comparieros

Relacionar el signo con el grafema correcto

Fomentar la expresion manual y gestual

Duracion:

15 minutos para la lectura de la carta, visionado del video y explicar un poco
cuando se usa el abecedario en LSE. 30 minutos para conocer el abecedario y
practicar las letras. 60 minutos para organizar letras hacer fotos y crear el mural.
En total, la actividad puede durar, aproximadamente, hora y media, con lo que
pueden usarse dos sesiones de aula para implementarla (e incluso tres si se ve
necesario).

Materiales:

Cartulina

Camara

Pegamento

Rotuladores

Carta (ver Anexo 4)

Video

Proyector

Actividad 5: Tu nombre

a)

Desarrollo:

Esta actividad se llevara a cabo tras la realizacion de la actividad de alfabeto, ya
que servira como base para la formacion de los nombres. Consiste en la creacién
de los nombres utilizando signos; se confeccionaran tarjetas (ver Anexo 10) con
los respectivos signos en un lado y la letra correspondiente en el otro.
Inicialmente, cada individuo elaborara su propio nombre para identificar qué
letras lo componen, como se conectan entre si y si seleccionan los signos
adecuados para cada letra.

Posteriormente, se distribuiran las tarjetas por el aula, algunas ocultas y otras
visibles. Cuando se dé la sefial, los participantes comenzaran a buscar los signos
que conforman su nombre. Una vez que encuentren todos los signos, deberan
regresar a sus asientos y ensamblar los signos para formar su nombre. Al
completar la tarea, se indicara con una palmada y se realizaran gestos con las
manos que representen el nombre ante la profesora, con el fin de trabajar la
expresion manual.

b) Obijetivos especificos de la actividad:

Trabajar el alfabeto dactilologico



d)

Fomentar el reconocimiento de las letras y su asociacion con el nombre.
Desarrollar habilidades de observacion y busqueda activa

Trabajar el concepto de correspondencia signo y letra.

Fomentar la expresion gestual y manual

Duracion:

10 minutos para que formen al principio su nombre y unos 20 para que busquen y
realicen el nombre con las tarjetas y luego manualmente. Unos 30 minutos en
total.

Materiales:

Tarjetas con los signos del abecedario dactilologico (ver Anexo 10)

Actividad 6: Nos saludamos

a)

Desarrollo:
Para introducir la actividad en el aula, llegara una carta (ver Anexo 5) de Julia,
donde refleja la importancia de saludarse. También enviara un video donde sale
saludando y dando los buenos dias en LSE, asi como pregunta qué tal estamos.
Esta actividad consiste en introducir en el aula los signos basicos para un inicio
de conversacion, trabajando asi las formulas de saludo y cortesia.
Esta sesion se dividira en 4 blogues, en cada uno de los bloques se trabajara un
vocabulario distinto pero todos relacionados con la comunicacion espontanea.

e Blogue 1: Hola, adits

e Bloque 2: Buenos dias, buenas tardes y buenas noches.

e Bloqgue 3: Qué tal, bien, mal, regular.

e Bloque 4: Cémo te llamas, cual es tu signo
Para introducir los signos de cada bloque antes de la actividad deben explicarse a
los nifios cdmo es cada signo. Para ello se prepararan unas cartulinas con el
nombre y el signo a trabajar, de manera que irdn imitando cuando se levante la
cartulina del signo correspondiente. Una vez el alumnado ejecute de manera
correcta el signo se aumentara la velocidad para ver su espontaneidad ante el
vocabulario aprendido.
Una vez adquirido el vocabulario del bloque correspondiente el alumnado
caminara por el aula. Cuando se encienda una sefial luminosa deberan pararse
frente a un compariero y saludarse usando los signos trabajados. Por ejemplo, si
estamos trabajando el vocabulario del bloque 2, la docente dira frases y ensefiara
dibujos, al mismo tiempo, para que identifiquen el momento del dia, es decir, la
dice y representa que esta cenando y los nifios entre ellos deberan darse las buenas
noches. Si manifiesta que esta yendo al colegio deberan darse los buenos dias y
asi con varias frases y dibujos.
Se adaptara la actividad a los diferentes bloques de vocabulario. En el 3y 4 se
afiadird la formulacion de preguntas parandose en parejas y realizandose la
pregunta un compariero a otro para practicar ambos pregunta y respuesta.
Objetivos especificos de la actividad
Introducir formulas de saludo
Trabajar signos relacionados con la comunicacion para poder utilizarlos en una
conversacion.
Duracion
La actividad implicara el uso de 30-60 minutos para cada bloque. Es importante
que cada bloque se dé en diferentes dias, incluso semanas, y trabajar varias veces
el mismo bloque para que no se les olvide, asi como incluir estas formulas en el




aula a la hora de la llegada del alumnado, asi como de la asamblea, para trabajarlo
en conversacion espontanea y no solo en las actividades.

Materiales:

Cartulinas con los signos y el nombre.

Video

Carta (ver Anexo 5)

Actividad 7: El arbol familiar

a)

c)

Desarrollo:

Para introducir la actividad Julia enviara una carta donde envia un cuento (ver
Anexo 13) de diversidad familiar que se utilizara para introducir la actividad.
Esta actividad consiste en aprender los signos de la familia signandolos cuando se
lea el cuento, apoyandonos de tarjetas donde se vea el signo y el miembro familiar
(ver Anexo 12). Posteriormente, cuando los tengan adquiridos, realizaran un arbol
genealogico con fotos de la familia de cada alumno. Es importante en esta
actividad pedir colaboracion a los padres/ madres (tutores) para que aporten las
fotos de los miembros de la familia (en caso de que en el aula haya algun
estudiante con una situacion sociofamiliar complicada o que el desarrollo de esta
actividad pueda resultar contraproducente, se cambiara por otro tipo de actividad
que pretenda trabajar los mismos objetivos, con todo el alumnado. Esta
modificacion puede ser hacer el de algin personaje del cuento que se lee en el
aula, pudiendo elegir ellos que familia quieren representar en su arbol).

Para comenzar la actividad e introducir los signos de cada miembro familiar se
procedera a leer un cuento en asamblea que trata sobre la diversidad familiar. Cada
vez que se nombre a una persona de la familia se hara el signo que le corresponde.
En la segunda lectura del relato, se pedira al alumnado que imite los signos cada
vez que se nombre a un miembro.

Una vez introducidos los signos, se pasa a trabajar en la mesa para realizar el arbol
genealdgico (ver Anexo 14) con las fotos, de manera que se le presenta una
cartulina a cada alumno, las fotografias, un rotulador y velcro para las imégenes.
La docente ira guiando la actividad, empezara colocando a los abuelos en la parte
de arriba, el alumnado con cada miembro debera hacer el signo correspondiente
con sus manos y buscar el gesto en la imagen para colocarlo al lado de la fotografia
correspondiente. Asi con todos los miembros familiares. Para que la actividad no
resulte muy compleja y larga, se pediran fotografias solo de abuelos padres y
hermanos del alumnado para aportar al alumnado un vocabulario menos extenso,
pero mas cercano a su ambiente.

Objetivos especificos de la actividad:

Fomentar la participacion familiar en el aula.

Introducir el vocabulario de la familia.

Incluir en el aula la diversidad familiar.

Respetar los distintos tipos de familias que podemos encontrar.
Trabajar los miembros de la familia

Asociar el signo al miembro adecuado.

Escuchar de forma activa y participar imitando los signos.
Favorecer las relaciones entre familia-escuela, asi como entre las familias y el
alumnado.

Duracion:




Esta actividad durara una media hora para la lectura del cuento y la reproduccion
de los signos, asi como otra hora y media para disefiar el arbol genealdgico. 2
horas la actividad completa.

d) Materiales:

- Cartulinas

- Rotuladores

- Cartas de signos de familias (ver Anexo 12)

- Velcro

- Cuento (ver Anexo 13)

Actividad 8: Dado de las emociones

a) Desarrollo:
En esta sesion, Julia envia una carta (ver Anexo 6) contdndonos cdmo se siente
estos dias y envia un video para que diferenciemos las emociones, ya que ella se
siente un poco confusa.
Para introducir los signos de las emociones se utilizara un poema(ver Anexo 21)
donde reproduciran solo el signo de la emocion citada. EI poema sera signado
entero, pero ellos solo imitaran el gesto de la emocion. Solo se trabajaran cinco
emociones.

Gestos

Con mi cara 'y con mi cuerpo
te demuestro mi alegria,
tengo los ojos brillantes,

rio y canto todo el dia.

Con mi cara y con mi cuerpo
te demuestro mi sorpresa,
tengo ojos como platos
y la boca muy abierta.

Con mi cara y con mi cuerpo
yo te demuestro mi enfado,
de mis ojos saltan chispas,
los pufios tengo apretados.

(Santamaria & Martinez, 2024)
Se afade.
Con mi cara'y con mi cuerpo
Te demuestro mi cansancio

Tengo los ojos cerrados,
Y en la cama me distancio.

Con mi cara y con mi cuerpo
Te demuestro mi tristeza,
Tengo los 0jos mojados,

Y me pesa la cabeza.
(Elaboracion propia)


https://www.guiainfantil.com/ocio/poesias/7-alegres-poemas-cortos-de-animales-para-educar-en-valores-a-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/poesias/sorpresa-poema-corto-para-ninos-sobre-la-gran-emocion-de-sorprenderse/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/la-princesa-enfadada-cuentos-para-ninos/

Una vez introducidos e imitado los signos de las emociones, seguiremos
trabajando estas con el dado (ver Anexo 15) de las emociones. Por cada cara del
dado habra una emocién que hemos trabajado y en la sexta cara se pondra una
interrogacion para que el alumnado elija la emocion que quiera signar.

Habra otro dado que, en vez de tener las emociones gréficas, tendra los signos y
el alumnado tendra que decir de que emocion se trata y contar una historia,
anécdota o algo que le haga sentir esa emocién, reproduciendo el signo. Se
realizara en pequefios grupos de 4 personas para que la espera del turno no se haga
muy larga y puedan participar mas tiempo. EI segundo dado solo se introducira
una vez se vean bien adquiridos los signos ya que es mas complejo el ver el signo
de forma grafica y asociarlo a la emocidon que a la inversa.

b) Objetivos especificos de la actividad:

- Acercar al alumnado a conocer y diferenciar las emociones que viven en el dia a
dia.

- Conocer las diferentes emociones y no dotar a ninguna de carga negativa, todas
son validas.

- Aprender e imitar el signo de cada emocion.

- Relacionar las emociones a historias 0 acciones vividas.

- Reforzar la gestualidad de la cara relacionada con las distintas emociones.

c) Duracion:
Esta actividad durara un total de una hora mas o menos. Organizando los primeros
25 minutos para trabajar la carta, el video y la poesia, asi como la imitacion de
los signos y la gestualidad de la cara. Unos 35 minutos para organizar al alumnado
en grupos, explicar la actividad y dejarlos trabajar de manera autbnoma
observando los signos que realizan.

d) Materiales:

- Dado emociones (ver Anexo 15)

- Carta (ver Anexo 6)

- Dado signos (ver Anexo 15)

- Poesia

- Ordenador

- Proyector

Actividad 9: Cancion de las emociones

a) Desarrollo:
Después de haber trabajado las emociones en el aula con la actividad de los dados,
se introducira en el aula una cancién para reforzar los signos de las emociones
trabajadas previamente.
Se reproducira en el aula la cancién y el alumnado tendra que signar las emociones
que van apareciendo, asi como reproducir gestos con la cara y su cuerpo para
representar las emociones. De esta forma seguiremos trabajando la relacion del
signo con la emocion que le corresponde, como la gestualidad de la cara
acompafiada del signo, ya que es uno de los matices mas importante en la lengua
de signos. Es importante que esta actividad se realice posterior a la actividad de
los dados, para que sirva como refuerzo de lo previamente trabajado.

b) Objetivos especificos de la actividad:




-Repasar los signos de las emociones
- Reforzar la gestualidad de la cara relacionada con las distintas emociones
-Aprender de forma ludica.

c) Duracion:
Esta actividad durara una sesion de 30 minutos. Utilizando los 10 primeros
minutos para organizar el aula, explicar la actividad y preparar el material. Los 20
minutos siguientes seran para reproducir el video, realizar signos y trabajar los
gestos faciales.

d) Materiales:

- Proyector

- Altavoces

- Ordenador

- Cancion: https://youtu.be/k0JZHz67CHY?si=1TgLCJ7ggnVDFaxM

Actividad 10: Panel diario de signos

a) Desarrollo:
Esta actividad se llevara a cabo de manera continuada a lo largo de toda la
propuesta. Se empleara como introduccion al nuevo vocabulario. En el buzén del
aula, cada dia, se presentara un nuevo signo, el cual sera el foco de aprendizaje de
la jornada y sera trabajado durante la asamblea, el primer dia recibiran la carta
(ver Anexo 7) de introduccion a la actividad. Se introducira un vocabulario basico
de comunicacién con el objetivo de fomentar la interaccion espontanea con
aquellos estudiantes que presenten discapacidad auditiva. Este vocabulario
incluira palabras como "jugar", "ayuda" y "gracias". Conforme se vaya
introduciendo este vocabulario basico de comunicacion, se podrd incorporar
vocabulario relacionado con el aula, como los dias de la semana y los colores,
mientras se trabaja en el aula de manera complementaria.
Por ejemplo, el primer dia que se presente el signo "amigo" en el panel del dia
durante la asamblea se ensefiara el signo a los estudiantes, quienes lo imitaran y
luego compartirdn experiencias 0 mencionardn a alguien que sea su amigo,
acompafando la accidn con el signo correspondiente. Se procuraré que, a lo largo
de la mafiana, si surge la palabra "amigo", se realice el signo asociado. Al finalizar
el dia, el signo se afiadira al panel (ver Anexo 11), y asi sucesivamente se iran
incorporando todos los signos que se vayan aprendiendo a lo largo de los dias.
Lista de signos a trabajar en el aula:

- Ayuda

- Perddn

- Gracias

- Amigo

- Jugar

- Bafo

- Beber

- Comer

- Por favor

- Profesor

- Nifio

- Dormir

- Libro

- Correr

- Silencio


https://youtu.be/k0JZHz67CHY?si=1TqLCJ7ggnVDFaxM

Trabajar
Mesa
Esperar
Querer

Se pueden ir afiadiendo vocabulario mas curricular como animales, colores para
ir ampliando el vocabulario, pero principalmente en esta actividad consiste en
integrar un vocabulario basico para una comunicacion entre iguales. Comenzando
con un tipo de palabras relacionadas con su entorno y que les sirva para poder
comunicarse entre ellos relacionando oeste vocabulario con sus aficiones, gustos,
demandas y su entorno.

b) Obijetivos especificos de la actividad:

Introducir progresivamente vocabulario en el aula.

Registrar de manera visual los signos trabajados para su repaso.

Relacionar el vocabulario oral con su signo para utilizarlo en conversaciones
espontaneas.

Estimular la memoria y la atencion trabajando todos los dias un signo nuevo de
manera rutinaria.

Desarrollar habilidades linguisticas que no sean solo orales o escritas, sino en una
nueva lengua.

c) Duracion:

Esta actividad perdurara en el tiempo lo requerido por la docente. Se puede
modificar ampliando o acortando, dependiendo del nivel de vocabulario que se
quiera trabajar en el aula, en el dia se requiere de un trabajo espontaneo
centrandose mas en su aplicacion en la asamblea, pudiendo llevar 20 minutos de
esta.

d) Materiales:

Cartulina

Velcro

Tarjetas de los signos.
Carta (ver Anexo 7)

Actividad 11: Rincon LSE

a) Desarrollo:

Llegara una carta (ver Anexo 8) de Julia para el aula donde nos envia materiales
para realizar un rincon de LSE.

Se va a disefiar un rincon para introducir en las zonas de aprendizaje del aula. En
ese rincon se encontrard el panel de signos donde se sittan todos los trabajados y
al lado de este se pondras un espejo para que el alumnado pueda practicar
mir&ndose para ver como lo hace.

Habra varios juegos individuales, por parejas o en pequefio grupo en el rincén que
se expondran a continuacion:

Memory de signos (ver Anexo 16): tendran un memory que sera del vocabulario
trabajado. En cada ficha, por el reverso, estara la imagen del signo y en la otra no;
por si algin nifio no se acuerda de los signos de manera gréfica, tiene ahi una
pista. El alumno tendra que intentar encontrar las parejas, pero cuando la



encuentre no sera suya hasta que no haga el signo de la imagen, sino esas cartas
se volveran a poner en el tablero y el compafiero podré cogerlas.

- Domino de letras (ver Anexo 17): para este juego se usara un domino de letras
con el alfabeto dactilologico. Se jugara igual que como se hace en el domind,
poniendo juntos los mismos signos. Por la parte del reverso de las fichas tendran
la letra que corresponde, para que poco a poco las vayan relacionando y
adquiriendo.

- Dado de las emociones(ver Anexo 15) en cada cara hay una emocion representada
y los alumnos deben hacer el signo correspondiente. Tendran apoyo en material
ubicado en las paredes alrededor del rincon.

- Cuentos (ver Anexo 18)relacionados con LS o discapacidad auditiva, en papel, y
también podran seleccionar cuentos signados para ver en pantalla.

b) Objetivos especificos de la actividad:

- Enriquecer el lenguaje, ampliando el vocabulario del alumnado.

- Trabajar la asociacion de imagenes con su signo correspondiente.

- Repasar y recordar el vocabulario trabajado anteriormente en el aula.

- Desarrollar sentido de comunidad, creando un ambiente colaborativo donde el
alumnado se siente en una comunidad solidaria e inclusiva.

- Aprender de manera auténoma.

c) Duracion:

Esta actividad perdurara en el tiempo, dandole un lugar en el aula para cuando el
alumnado tenga tiempo en rincones puedan utilizarlo. EI tiempo de uso de este
rincon lo establecera la docente, ya que es esta quien decide cuanto dedica al
trabajo por rincones en el aula, en funcion de las semanas, siendo asi una actividad
facil de adaptar a todas circunstancias.

d) Materiales

- Memory (ver Anexo 16)

- Domino (ver Anexo 17)

- Dados (ver Anexo 15)

- Panel de signos (ver Anexo 11)

- Espejo

- Cuentos (Ver Anexo 18)

- Pantalla (ordenador, pizarra digital, etc.).

- Mesas

- Sillas

- Carta (ver Anexo 8)

Evaluacion

La evaluacion sobre la adquisicion de objetivos planteados para esta actuacion
sera continua. Se realizara una lista de control para el alumnado registrando los criterios
de evaluacion que estaran desarrollados a partir de los objetivos de la propuesta, al
principio del curso y al final, de manera que se vean los logros conseguidos y se pueda
observar el progreso. Se afiadira un apartado de observaciones para destacar puntos
importantes de cada alumno que no estén evaluados desde los criterios evaluativos, pero
que la docente cree importante destacar (ver Anexo 19).

También se realizard una evaluacion de la actuacion del docente. Asi, llevara un
registro de las aportaciones que realiza en el aula que tienen éxito, como de las que debe
mejorar y hacer mas hincapié en la proxima sesion. Como docentes, tenemos la obligacion



de adaptarnos al aula, por ello las actividades que diselamos nunca van a salir
exactamente a como teniamos planificado. Es habitual tener que modificar tiempos,
actividades e incluso materiales si es necesario, y llevar un registro puede facilitar la
autorreflexion y autoevaluacion (ver Anexo 20).

8. Conclusién

Como conclusién, destacar la importancia de incluir al alumnado con
discapacidad auditiva en las aulas. Es significativo mostrar la realidad de nuestra
sociedad, es decir, dar a conocer al alumnado que la discapacidad auditiva existe,
mostrarles como se comunican y acercarles a ello. De esta manera, formaremos nifios que
respetan y conocen esta comunidad y facilitaremos que puedan comunicarse con ella,
dentro y fuera de las aulas. La incorporacion de la lengua de signos en el aula contribuye
a crear un ambiente educativo mas accesible e inclusivo, preparando a los nifios para una
sociedad mas diversa e interconectada.
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ANexos:

I.  Calendario escolar 2024-2025 del principado de Asturias.

Principado de Consejeria
Asturias | de Educacién

CALENDARIO ESCOLAR 2024/2025 - Consejeria
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1. Carta de “Julia 17



Queridos nifios y nifas,

Hola soy Julia, no puedo escuchar los sonidos. Utilizo las manosy la cara
para hablar con mis amigos. Yo hablo en Lengua de Signos.

Desde que naci no puedo escuchar sonidos, antes no podia hablar con
nadie y me sentia muy triste.
Aprendi a hablar lengua de signos. Mis amigos y familiares también, asi
pudimos empezar a hablar y ya no me sentia tan sola.

Aprender Lengua de signos es muy divertido, es hablar pero con las
manos. Os propongo un reto ;Queréis aprender lengua de signos
conmigo? Empezaremos con palabras sencillas como “Hola” o “Amigo”.
Estoy muy ilusionada de que querais aprender para hablar con vosotros.

Con carifo,
Julia

11. Carta de “Julia 2”



Queridos nifios y ninas,

Hola soy Julia,Hoy os voy a contar por que soy una persona que n
escucha los sonidos.
Mi oido esta estropeado y por eso el sonido no entra por mi oreja. Soy
sorda.

Aprendi lengua de signos, asi pude hablar con adultos y nifios que
tambien conocian esta lengua. Eso me hizo muy feliz.

La Lengua de signos se comunica con las manos, con la caray los
movimientos del cuerpo, es como un juego.
Cada persona tiene un signo unico que le representa.

Por ejemplo, mi nombre en signos es un gesto que combina la letra "J"
con un movimiento que imita algo que me gusta mucho: jugar al
baloncesto.

Estos nombres los ponen el resto de personas sordas.

iEspero conoceros pronto y comenzar esta nueva aventura juntos!

Con carifo,
Julia

Carta de “Julia 37



Queridos nifios y nifias,
Hola soy Julia,Hoy os voy a contar que es el alfabeto dactilolégico.

¢Alguna vez habéis visto a alguien usando sus manos para hacer
letras? Eso es el alfabeto dactilologico.
El alfabeto dactilologico es como el alfabeto que conoces, pero en
lugar de escribir las letras con un lapiz, las formamos con nuestras
manos.

Cada letra tiene un signo especifico que hacemos con nuestros
dedos. Es una manera muy facil de deletrear palabras,
especialmente los nombres.
iEstoy segura de que vais a disfrutar mucho aprendiendo el

alfabeto dactilolégico!

Julia

Carta de “Julia 4”



VI.

Queridos nifios y nifas,
Hola soy Julia.
Es muy especial cuando alguien habla conmigo usando

la lengua de signos.

Imaginar lo bonito que es saludar y hablar con cualquier
persona.

Signos como hola, buenos dias, buenas tardes o como
estas, son un comienzo para aprender esta lengua.

Espero que os animéis a aprender, si veis a alguien por la
calle, que hable en lengua de signos, acercaros ha
saludarla, seguro que le hace mucha ilusién.

Espero veros pronto.

Julia

Carta de “Julia 57



Queridos nifos y nifas.

Hola, soy Julia. Hoy os voy a hablar de las emociones.
Es importante saber como nos sentimos para que los
demas puedan entendernos.

Cada emocion tiene un signo, este debe ir siempre
acompanado de la cara.

Tenéis un nuevo reto. Para aprender las emociones,
deberéis aprender el sigho y acompafiarlo de vuestras
caras.

Yo me he sentido un poco triste por que he perdido uno
de mis juguetes favoritos. Mi hermana me ayudo a
encontrarlo y cuando lo vi me puse super feliz y contenta.
Me alegre mucho cuando pude hacerle el signo de lo
contenta que estaba por haberlo encontrado y que ella lo
entendiera.

Practicar y seguir trabajando, cada vez lo hacéis mejor.

Un abrazo enorme

Julia

VIl.  Carta de “Julia 6”



Queridos nifos y nifas.

Hola, soy Julia. Ya habéis aprendido un montén de
palabras nuevas. Estoy super ilusionada. Hay que seguir
trabajando y aprendiendo.

Cada dia os enviaré un signo nuevo para que lo trabajéis
en clase. Vais a aprender un montén de palabras

nuevas.

Tengo muchas ganas de ir a conoceros y hablar con
vosotros en Lengua de signos.

Un abrazo enorme

Julia

VIIl.  Carta de “Julia 77



Queridos nifos y nifias.
Hola, soy Julia.
Con esta carta os envio unos cuantos juegos nuevos para

gue sigais aprendiendo LS.

Me los ensefio mi profe y me ayudaron mucho a
practicar cuando estaba aprendiendo.

Dejarlos en un rincén en el aula para poder utilizarlos.
Espero que os gusten y os divirtais tanto como yo.

Un abrazo enorme

Julia




IX.  Alfabeto dactilologico

- (Alfabeto Dactilologico,

Flash cards letras en LS

JoEER



XI.  Panel diario de signo



PANEL DEL DIiA

SIGNO DE HoY:

XIl.  Flash cards miembros de la familia en LS




M., ABUELO/ABUELA

XIIl.  Cuento diversidad familiar
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Erase una vez un nifio llamado Jorge que vivia en un pueblo cerca del
mar con sus padres y sus abuelos.
fiyer fue un dia muy especial para Jorge, porque estuvo jugando en el
parque del colegio toda la tarde jcon todos sus amigos de clase!
Tuvo la gran suerte porque todas las familias de sus compafieros se
reunian en el cole con la profe, asi que estuvieron jugando sin parar
durante horas.
filgo que a Jorge le llamé mucho la atencion fue que cuando se
marchaban para casa pudo conocer a las mamas de su amiga Laura.
Ella ya le habia dicho que tenia 2 mamas y que vivian tan cerca del mar

que casi llegaban las olas a su casa. @

Vi

También fue a saludar al papa de su buen amigo Juan, con el que juega
al baloncesto por las tardes. Juan y su padre viven en frente de la
casa de Jorge, asi que van todos los dias juntos al cole.

Cuando se acercé a sus padres para marcharse, Jorge vio que su
madre hablaba con un sefior con el pelo blanco y gafas. lo sabia quién
era y como es muy curioso le pregunto su nombre. ;
Para su sorpresa resulto que habia oido hablar mucho de este sefior.

Era el abuelo de su amiga Natalia. Natalia y su abuelo viven muy cerca C

del cole y siempre nos cuenta historias de cuando iba a trabajar al
mar durante dias. flhora ya no hace esos viajes tan largos y siempre
estan jugando a juegos de mesa.

Ya se hacia tarde, asi que Jorge se montd en el coche y se despidio
con un saludo alegre de todos su amigos. En casa le esperaba su
abuela Maria con su perrito Rolo para cenar y leer un cuento antes d
dormir.

asi de divertidos! pensaba Jorge.

7

////////

i0jala todos los dias fuese

(=

XIV.  Arbol genealdgico



M. ABUELO/ABUELA

XV.

' "\d}l/ﬂ\‘ &9

&, HERMANO/HERMANA

Dados de las emociones




XVI.  Memory

Anverso






XVII. Domino









del muhdo 5.
Montse Panero
llustraciones: Mercé Gali

(De la Fuente, 2013)

XIX.  Evaluacién: lista de control alumnado

Alumno/a:
Momento de la evaluacion: antes / después

EN NO
ITEMS CONSEGUIDO | PROCESO ADQUIRIDO

Conoce a la comunidad
sorda

Empatiza con la
comunidad sorda




Muestra interés por
aprender LS

Reconoce signos
sencillos

Relaciona imagen-
signo

Imita los  signos
trabajados

Interactia con  sus
iguales utilizando LS

Observaciones:




XX.  Evaluacién docente (a replicar al finalizar cada actividad propuesta)

1 = Nada; 5 = mucho.

ITEMS

El tiempo de la actividad era ajustado

El grado de dificultad de la actividad era
ajustado

Los materiales utilizados han sido Gtiles

Se han podido atender las necesidades de apoyo
y ayuda del aula

La actividad ha resultado interesante para los
nifos.

Observaciones:

XXI. Poesia de las emociones.

G ESTOS de Marisa Alonso
Con mi ﬂ yconmi =

"
te demuestromi Lo

tengo los 7@/ brillantes,

N NE

rio y canto todo el dia.

Con mi ‘IT’ yconmi =

te demuestromi  *_#

tengo @‘ @ como platos

7\

yla v muy abierta.
=

Con mi '? 2' yconmi =
yo te demuestro mi .

de mis /@ /@) saltan chispas,

/N

los tengo apretados

guiainfantil.com

(Santamaria & Martinez, 2024)
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