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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado trata de ofrecer un acercamiento sobre la
metodologia de Aprendizaje Servicio (ApS) en la etapa de Educacion Infantil. La primera
parte, que consta del marco tedrico, esta orientada al conocimiento de esta metodologia
innovadora y la segunda parte recoge el caracter practico de la intervencion educativa,
donde serén participes las nifias y los nifios del Colegio José Garcia Fernandez del tercer
nivel de la segunda etapa de Educacion Infantil, asi como las personas mayores de la
residencia de ancianos ABHAL en Luarca, en el occidente asturiano.

El objetivo principal que se pretende conseguir con este proyecto de Aprendizaje Servicio
es propiciar encuentros intergeneracionales donde los residentes revivan su infancia a
través de los juegos tradicionales y compartan experiencias, historias y vivencias con las
nifias y los nifios. Estos encuentros tienen un doble proposito, por un lado, reducir la
soledad de los abuelos y, por otro lado, fomentar la educacion en valores para preparar al
alumnado de infantil como ciudadanos activos y comprometidos socialmente.

Palabras clave: Aprendizaje Servicio, Educacién Infantil, metodologia activa, juegos
tradicionales, educacién en valores.

ABSTRACT

This Final Degree Project tries to offer the reader an approach to the methodology of
Service Learning (SL). The first part, which consists of the theoretical framework, is
oriented to the knowledge of this innovative methodology and, the second part includes
the practical nature of the educational intervention where the girls and boys of the José
Garcia Fernandez School of the third level of the second stage of Early Childhood
Education and the elderly ABHAL nursing home in Luarca will participate in western
Asturias.

The main objective of this Service-Learning Project is to encourage residents to relive
their childhood through traditional games during intergenerational encounters and share
stories and experiences with children. These meetings have a dual purpose, on the one
hand, to reduce the loneliness of grandparents and, on the other hand, to promote
education in values to prepare preschool students as active and socially committed
citizens.

Keys words: Service Learning, early Childhood Education, active methodology,
traditional games, education in values.
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1. INTRODUCCION

En Esparfia se mantiene una alta tasa de abandono escolar del 13,9% en el afio 2022, segln
datos constatados en la pagina web del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Ademas,
existe un problema actitudinal que repercute en la desmotivacion de las nifias y nifios en
la etapa de infantil, debido al uso de metodologias inadecuadas y poco significativas como
son las laminas de trabajo o fichas de uso aun muy frecuentes, como he podido observar
en mi periodo de practicas en el Colegio José Garcia Fernandez de Luarca.

Esta constatacion me plantea una serie de preguntas tales como: ¢;cual es la finalidad de
la educacion del siglo XXI? ;Se trata de crear personas competentes y brillantes o de
formar ciudadanos de hoy con valores como la ayuda, la justicia, el compafierismo que
les permitan afrontar el dia a dia con valentia y determinacion?

Durante mi estancia en el centro de practicas he podido presenciar como el colegio
colabora con la Asociacién Benéfica Hospital Asilo de Luarca (ABHAL) en diferentes
actividades a lo largo del curso escolar Esta situacién me ha hecho pensar que es un
binomio perfecto para disefiar una propuesta de intervencion mediante la metodologia de
Aprendizaje y Servicio, en adelante ApS, dada la estrecha relacién que el centro mantiene
con esta residencia de ancianos, entendiendo el ApS como una propuesta educativa que
combina procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien
articulado, donde los participantes se forman al implicarse en la deteccion y respuesta a
necesidades reales del entorno (Puig et al., 2007). Ademas, como educadora del Primer
Ciclo en la Escuela Infantil “Luis Ochoa de Albornoz, he tenido la oportunidad de
participar en unas jornadas de convivencia con los residentes de ABHAL y el alumnado
de 3 aflos. Un encuentro muy gratificante tanto para adultos como para nifios.

Asimismo, los beneficios de estos encuentros son reciprocos ya que ofrecen estupendos
resultados emocionales, cognitivos y psicoldgicos. Algunas investigaciones han aportado
pruebas que evidencian los efectos positivos de estos encuentros y que estan relacionados
con el comportamiento y el aprendizaje (Brabazon, 1999; Osborne y Bullock, 2000). Asi,
en el ambito de la salud, algunos estudios han demostrado que los estudiantes mejoran su
autoestima y sus estilos de vida (Gutiérrez y Hernandez, 2013). Otros investigadores
destacan que la participacion en estas actividades les permite establecer un puente con el
pasado al descubrir las experiencias de las personas mayores y conocer la historia y las
tradiciones de la cultura a la que pertenecen (Dupont y Letesson, 2010).

Por otra parte, las relaciones intergeneracionales motivan y estimulan a los residentes a
la vez que mejoran su bienestar y calidad de vida, mejorando su autoestima mediante la
participacion en las actividades propuestas. En este sentido, Mac-Callum et al. (2006)
demostraron que estos encuentros ayudan a aumentar la vitalidad y la capacidad para
afrontar la enfermedad fisica y mental, asi como a disminuir el aislamiento social al
producirse nuevas relaciones sociales. Otro estudio espafiol, INTERGEN, de acuerdo a
Sanchez et al. (2008), sefiala que la relacibn mantenida con personas de otras
generaciones les hace sentirse mas utiles, mejorando su salud mental.

En la actualidad la realizacion de programas intergeneracionales en el campo de la
educacion, la salud mental y los servicios para personas mayores estan aumentando, si
bien la evidencia sobre la efectividad de estos programas es limitada. Muchos de ellos
presentan solo una evidencia anecdoética de su impacto, un uso limitado de la teoria 'y de
medidas estandarizadas, la evaluacion de solo una generacion de participantes y la
ausencia de analisis longitudinales (Jarrott y Smith, 2011).



El presente Trabajo Fin de Grado se desarrollara con una doble finalidad. Por un lado,
pretende propiciar un acercamiento al lector sobre la metodologia de ApS como pilar
fundamental para la formacion de ciudadanos de hoy desde la etapa de educacion infantil.
Y, por otro lado, promover encuentros intergeneracionales del colegio José Garcia
Fernandez con la residencia de ancianos ABHAL (Luarca), donde el conocimiento y la
participacion del juego tradicional de los abuelos sera el eje vertebrador para paliar el
estado de soledad, el desarraigo y carencias afectivas de los residentes.

Este Trabajo se articula en torno a cinco grandes bloques. El primero de ellos,
justificacion, se refiere a los motivos que me han llevado a investigar en el ApS. El
segundo, fundamentacion teorica, hace referencia al origen, los términos conceptuales,
caracteristicas, fases, beneficios, asi como al papel del docente en el acompafiamiento del
ApS. A continuacion, se elabora la propuesta de una intervencion, donde aparece reflejada
la contextualizacion de la Unidad de Programacién y en la que se plantea una metodologia
didactica que contempla una Situacion de Aprendizaje basada en el desarrollo del ApS,
denominada “El juego de los abuelos”. Posteriormente se propone una evaluacion de la
intervencion de ApS, derivando, finalmente, algunas conclusiones realizadas desde una
perspectiva critica y personal. El documento se completa con las referencias
bibliograficas y los Anexos que facilitan una mejor comprension de la informacion.

2. JUSTIFICACION

En las ultimas décadas, diferentes organismos internacionales han planteado diagndsticos
y recomendaciones que apuntaban a la necesidad de adaptar el sistema educativo
tradicional a los constantes cambios econdmicos, politicos, sociales y culturales
producidos por la globalizacion y la sociedad del conocimiento, que inciden, de manera
directa, en las formas de pensar, sentir y actuar de las personas. La Convencion de los
Derechos de la Infancia enfatiza la importancia de fomentar la participacion de la infancia
en el ambito educativo y social en etapas tempranas (UNICEF COMITE ESPARNOL,
2006).

El clasico documento conocido como Informe Delors para la UNESCO (1996), “La
Educacion encierra un Tesoro”, hace referencia a que la ensefianza no debe centrarse sélo
en el sujeto, sino que debe formar personas capaces de adquirir las herramientas
personales propias que les capaciten para poder afrontar las numerosas situaciones que se
dan tanto en el ambito publico como en el privado. Este informe se apoya en cuatro pilares
fundamentales para la formacion de la ciudadania:

- Aprender a conocer, mediante la adquisicion de habilidades para la comprension. El
alumnado aprende a conocer lo que le rodea y a detectar las necesidades sociales del
entorno y a pensar de qué manera puede contribuir a mejorarlo.

- Aprender a hacer, mediante la participacion en actividades que previamente le
permitan planificar, analizar, evaluar...

- Aprender a vivir juntos, mediante la comprension y el entendimiento entre las
personas en situaciones del dia a dia que puedan surgir, como los conflictos, los
valores, la paz, etc. habilidades para relacionarse con los demas.

- Aprender a ser mediante el conocimiento personal de si mismo para asi poder
relacionarse con las demas personas, saber estar y ser capaces de poder enfrentarse a



las circunstancias adversas de la vida, en definitiva, desarrollar la capacidad de
resiliencia.

En ese sentido, el reciente articulo publicado por Morin (2024), “La tecnologia progresa,
el pensamiento retrocede”, pone de manifiesto el poder y el egocentrismo de las tres
grandes potencias mundiales Rusia, China y Estados Unidos, y destaca como estos paises
arrastran a la humanidad hacia el abandono de la cooperacion y la solidaridad. La
globalizacion y el avance de la tecnologia son causantes de que cada vez las armas
fabricadas sean mas sofisticadas y potentes, contribuyendo a incrementar la desigualdad,
la pobrezay el deterioro ambiental. En ese marco, vivimos tutelados bajo el autoritarismo
politico y econémico de regimenes donde predomina el interés propio y la xenofobia, y
donde el factor humano pasa a un segundo plano.

De acuerdo con este autor, es necesario crear en la humanidad la resistencia al odio y al
desprecio, tan presentes hoy en dia en el individualismo. La resistencia hace alusion a la
necesidad de crear asociaciones cuyo objetivo sea la solidaridad y el rechazo al odio. Por
tanto, desde el ambito educativo y social debemos proveer a las futuras generaciones para
pensar y actuar a favor de la unién y de la hermandad, en contraposicion a la explotacion
de las personas y de la naturaleza. EI ApS puede contribuir a formar ciudadanos mas
humanizados y comprometidos socialmente.

El Foro Social Mundial de la Educacion celebrado en Porto Alegre (2003), en su capitulo
I, se refiere a que el ApS permite al alumnado una experiencia significativa en contacto
con la realidad que invita a la cooperacion, la participacion activa, considerandose una
metodologia innovadora.

Del mismo modo, la Recomendacion del Consejo, de 22 de mayo de 2018, relativa a las
competencias clave para el aprendizaje permanente, hace referencia en el punto 1.1.1 a
que los Estados Miembros de la Unién Europea deben “apoyar y reforzar el desarrollo de
las competencias clave de todas las personas desde una edad temprana y durante toda la
vida” (p.4). La educacion debe permitir al alumnado la adquisicion de capacidades que
les permitan ser participes de la sociedad en la que viven.

Por tanto, estamos ante un constante cambio tecnolégico que origina la necesidad de
orientar la educacion en un mundo acelerado, fomentar las competencias bésicas, la
capacidad de adaptarse para reinventarse y ser creativo, y hacer frente a los retos que tiene
hoy la humanidad.

Como sefiala Rosa Batlle (2013), parafraseando a Adela Cortina, la finalidad de la
educacion debe consistir en formar ciudadanos competentes capaces de transformar el
mundo (p.13). Por tanto, la principal funcién social de la educacién es crear una
ciudadania activa, a lo que puede contribuir el ApS.

El ApS se propone como una metodologia que da cabida a los referentes normativos tanto
a nivel nacional como autonomico, ya que permite desarrollar las competencias basicas,
los Retos del siglo XXI y acercarnos a los Objetivos de Desarrollo Sostenible Agenda
2030, ademas de atender al Disefio Universal de Aprendizaje. Es por ello que se ha
considerado el ApS como una herramienta idonea para el desarrollo integral del
alumnado, que permite crear contextos donde puede adquirirse el aprendizaje mediante
la realizacion de una accion social, asi como la oportunidad de desarrollar el pensamiento
critico, la educacién en valores, la educacion emocional, la empatia, etc., todo ello
mediante el trabajo cooperativo donde el alumnado se convierte en protagonista de su
propio aprendizaje.



Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), subraya la importancia de los derechos de la
infancia como principios rectores del sistema de educacion tal y como ha sido reconocido
por la Convencion sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas (1989), que reconoce
a todas las personas como sujetos de pleno derecho, asi como la plena ciudadania de los
nifios y las nifias, por lo tanto, otorga importancia a la participacion infantil en todos los
ambitos sociales.

La LOMLOE, en su titulo preliminar se propone contribuir, entre otros fines, al
cumplimiento efectivo de los derechos de la infancia, la inclusion educativa y la
aplicacion de los principios del Disefio Universal del Aprendizaje, relativos a la
organizacion de las ensefianzas y el aprendizaje a lo largo de la vida, a fin de universalizar
los conocimientos y las competencias que permitan aprender a todos los alumnos y
facilitar su participacion social y laboral; para ello se orienta el curriculo a alcanzar una
educacién inclusivay acorde con la adquisicion de competencias que valore la diversidad.

Se trata, por tanto, de formar desde la etapa de Educaciéon Infantil ciudadanos
responsables, participativos y participes en la busqueda del bien comuin, crear una
ciudadania activa y para ello es necesario promover la participacién infantil en los asuntos
pablicos de su comunidad, mediante una implicacion comprometida y real (Trilla y
Novella, 2011).

Conforme a lo indicado anteriormente, podemos afirmar que el ApS aporta una
metodologia educativa idonea para contribuir al desarrollo de una ciudadania activa y
democrética.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 ¢(QUEESEL APRENDIZAJE SERVICIO?

El ApS es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje y de
servicio a la comunidad en un solo proyecto bien articulado, en el cual los
participantes se forman al implicarse en necesidades reales del entorno con el
objetivo de mejorarlo. (Puig, et al. 2007, p.20)

La mayoria de las experiencias de ApS ponen en relacion dos o més instituciones. Una es
de caracter educativo, bien del ambito formal o no formal, orientada al aprendizaje y la
segunda la que determina el servicio/necesidad. De esta forma, el aprendizaje otorga
calidad al servicio prestado y el servicio brinda sentido al aprendizaje, convirtiendo el
aprendizaje en bidireccional. Estas experiencias estan relacionadas con tematicas como
la mejora del medioambiente, la promocion de la salud y el bienestar, la defensa de los
derechos humanos y de la infancia, el apoyo a personas en situacion de exclusion social,
etc. También existen experiencias en las que el proyecto de ApS se lleva a cabo en el
centro educativo, por ejemplo, a través de un proyecto de sensibilizacion del propio
alumnado, como puede ser la recogida de alimentos para los paises poco desarrollados,
para paises en guerra, camparias de recogida de ropa para los asilos, apadrinar un rio,
ayudar a alumnado o a familias del centro necesitadas, etc.

En definitiva, se parte de la deteccion de una necesidad social en el entorno, se disefia un
servicio en respuesta a la misma y se vinculan a esta accion de servicio los aprendizajes
necesarios para llevarla a cabo, tanto para comprender y entender a fondo dicha necesidad
como para poder satisfacerla de una manera eficaz Urufiuela (2016).



Una vez definido el ApS, en este punto trataremos de abordar, por un lado, el origen del
ApS vy, por otro, las diferentes definiciones otorgadas por diferentes autores para una
mejor comprension del mismo.

3.1.1 Origen del Aprendizaje Servicio

El origen del ApS se sustenta en el aprendizaje experiencial, en “aprender haciendo”
(Dewey, 1967), a través del servicio a la comunidad (James, 1910). Se diferencia de otras
précticas experienciales como el voluntariado, el trabajo de campo, o actividades
educativas puntuales, por conectar los procesos “de aprendizaje y de servicio a la
comunidad en un solo proyecto bien articulado en el que los participantes se forman al
trabajar sobre necesidades reales del entorno con el objetivo de mejorarlo” (Puig et al.,
2009, p. 61).

Asimismo, la propuesta pedagdgica de Mararenko constituye un referente teérico clasico
de las précticas de ApS. Este autor desarrolla su propuesta basada en la realidad vivida
en contextos vulnerables y marginados de la antigua Union Soviética. EI método de
Makarenko, que parte de la experiencia, se plantea los problemas que ella crea y cémo
resolverlos a partir de la misma practica (Caivano y Carbonell, 1981).

A nivel internacional, el ApS se viene implementando desde los afios 70 en Estados
Unidos; sin embargo, en Espafia no fue hasta el afio 2002 cuando se dio a conocer el
concepto de Aprendizaje Servicio, tomando como referencia a nivel internacional, para
su implementacion a paises como Argentina y Estados Unidos y, en el &mbito europeo,
Holanda. Las entidades impulsoras en ese momento, que actualmente han desaparecido,
fueron AEVOL (Asociacion Espafiola de Voluntariado) y Forum Civico Educativo,
quienes dieron a conocer el concepto a través de la formacion del profesorado.

Fue en Catalufia, desde 2003, donde se empez6 a indagar sobre la manera de
implementarlo en esta Comunidad, y es en septiembre de 2005 cuando se constituyd y se
presentd publicamente el Centro Promotor de Aprendizaje Servicio como red (RedApS).
Tres afios mas tarde, en el afio 2008, se cred en Espafia la Fundacién Zerbikas en el Pais
Vasco y en el afio 2009 la Red Ashoka encarg6 a Rosa Batlle difundir el Aprendizaje
Servicio a nivel nacional.

En nuestro pais, la Red Espafiola de Aprendizaje Servicio (RedApS) (2010), asociacion
sin &nimo de lucro, tiene como objetivo principal difundir y expandir el ApS a través de
los grupos territoriales, que son la base y el pilar fundamental de esta Red. Para su
consecucion se apoya en tres aspectos:

- Difundir y expandir el ApS, a través de formacion, publicaciones, pagina web,
blogs, etc. donde el intercambio de informacion produce un efecto multiplicador.

- Potenciar la colaboracion entre los grupos territoriales mediante la deteccion de
necesidades, dando a conocer los recursos, experiencias, estrategias, etc. entre los
distintos grupos.

- Representar a los grupos frente a otras instituciones en territorios mas amplios
mediante la participacion en foros internacionales, conferencias, organizando
premios a nivel estatal, etc.

Actualmente la red esta formada por 17 grupos territoriales y estan presentes en 17
Comunidades Auténomas. Estos grupos territoriales estan formados por personas fisicas,
entidades sociales, instituciones publicas, universidades, etc. y su expansion se lleva a
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cabo mediante la difusion de buenas précticas, la presencia en la universidad, medios de
comunicacion, congresos, etc.

En el Principado de Asturias, segin la pagina web consultada (Educastur, s.f.), el
Gobierno de Asturias incorpora, a partir del 2016, el ApS a través de la Consejeria de
Educacion para los centros educativos que se encuentran en la cuarta fase de su “Contrato
Programa”, un acuerdo entre los centros educativos y la Consejeria cuyo objetivo es
aumentar el exito escolar de la totalidad del alumnado. Para ello, los centros educativos
deben incluir un Plan de Mejora cuyas actuaciones se concretan en la Programacion
General Anual (PGA) y se enmarcan en el Proyecto Educativo del Centro (PEC).

3.1.2 Conceptualizacion del ApS

En primer lugar, destacamos las aportaciones de John Dewey, por ser considerado el
padre de la educacion experimental -aprender haciendo-. Dewey (1967) afirma que la
persona aprende en interrelacion directa con el medio en contextos reales y es aqui donde
se origina la adquisicion y aplicacion del aprendizaje.

Otro autor clasico para considerar es William James, por la aportacion realizada en una
conferencia en la Universidad de Stanford en 1960. Para este autor el servicio social podia
sustituir al servicio militar imperante de la época, proponia a los hombres una forma de
transmitir los valores civiles mediante el rechazo del militarismo (Centro
Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio Solidario, 2014) y Puig et al. (2007).

Puig et al. (2007, p.20) definen el ApS como “una propuesta educativa que combina
procesos de aprendizaje y de servicio en la comunidad en un solo proyecto bien articulado
en el que los participantes se forman al trabajar sobre necesidades reales del entorno con
el objetivo de mejorarlo”.

El Centro Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio Solidario (CLAYSS) define el
Aprendizaje-Servicio como:

Un servicio solidario destinado a atender necesidades reales y sentidas de una
comunidad, protagonizado activamente por los estudiantes desde el planeamiento
a la evaluacién, y articulado intencionadamente con los contenidos de aprendizaje
(contenidos curriculares o formativos, reflexion, desarrollo de competencias para
la ciudadania y el trabajo, investigacién. (Tapia, citado por Mendia, 2016, p.21).

De acuerdo a Gallardo (2017), el ApS “representa el binomio resultante de dos elementos
(el aprendizaje y el servicio solidario), que al unirse generan una realidad nueva que
intensifica los efectos de cada uno de ellos tomados por separado”. Lo que el alumnado
aprende se puede transferir en forma de accién y al mismo tiempo permite ofrecer un
servicio de calidad a la comunidad. El servicio mejora el aprendizaje a la vez que lo
motiva y lo dota de sentido (p.73).

Teniendo en cuenta estos postulados acerca de la conceptualizacion de ApS, destacamos
una serie de caracteristicas:

- La participacién activa de personas de todas las edades que son protagonistas
activos de su propio aprendizaje.

- El servicio a la comunidad orientado a dar soluciones de mejora a las necesidades
sociales del entorno, donde las actuaciones deben estar planificadas desde su
inicio hasta su finalizacion.
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La planificacion estructurada de los aprendizajes y del servicio a llevar a cabo
debe llevar explicitos los objetivos de aprendizaje y vinculaciones curriculares
con el entorno social.

3.2 BENEFICIOSDEUTILIZAR EL APS

¢Cual es la justificacion para promover iniciativas de ApS? Rosa Batlle (2013, p. 16)
expone las 10 razones que le han llevado a desarrollar y difundir el ApS en nuestro pais:

1.

Facilita la integracion de la calidad educativa con la inclusion social, ya que en el
ApS participa todo el alumnado sin importar su nivel educativo, habilidades de
desarrollo, etc.

Permite la integracion de dimensiones cognitivas con los aspectos actitudinales y
morales en el proceso de aprendizaje, evitando de este modo la fragmentacion y
desconexion que a menudo se experimenta en la educacion convencional.

Pone en valor la ética del cuidado, ya que cada persona adquiere una
responsabilidad de cuidado con las personas con las que interactda. Es una ética
fundamental en el siglo XXI, donde las personas tienen el deber moral de ayudar
a las demaés, de manera que el bienestar afecte a la totalidad del grupo.

Recupera el sentido social de la educacion, que servira para mejorar la sociedad.

Fomenta la participacion activa y democratica de ciudadania, considerando a la
infancia y a los jovenes como potenciales ciudadanos en activo, dejando atras el
individualismo y el fomento del consumo.

Mejora los resultados académicos y la motivacion hacia el estudio al ver la utilidad
social de aquello que aprenden.

Promueve el voluntariado y la generosidad desde la infancia. Es preciso desde
estas etapas tempranas ensefiarles a levantar la vista y ver en el entorno préximo
quién sufre, quien pasa hambre, quién estd o siente la soledad...

Refuerza las buenas préacticas existentes y mejorar la imagen social de los centros
educativos en el barrio y poblaciones, de manera que se generen cambios en el
entorno

Aumenta también la visibilidad y el liderazgo de los maestros y educadores en
tanto que dinamizadores sociales, difundiendo los valores educativos en el
entorno.

10. Mejora la percepcion social que los adultos tenemos de los adolescentes.

Son multiples los estudios que se han realizado en relacién con los beneficios que la
participacion en proyectos de ApS supone para sus principales protagonistas, la infancia
0 jovenes en proceso de formacion.

En el mismo sentido, Furco (2004) elabora una sintesis resultante de una extensa y
exhaustiva investigacion sobre el impacto positivo del ApS en el ambito educativo de
todas las etapas en seis campos:

En el ambito académico y cognitivo destaca un aumento del rendimiento en pruebas
estandarizadas, asi como un mayor desarrollo de conocimientos conceptuales y
competencias, mayor asistencia y motivacion en el centro, una mejora en las
calificaciones y una mayor habilidad de analisis y sintesis de la informacién.
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En cuanto a la formacion civica ha habido una mayor comprension de la politica y de las
actividades gubernamentales, una mayor participacion en la comunidad y en las
cuestiones publicas, una participacion activa de la ciudadania, una mayor concienciacion
y responsabilidad. Ademas, existe una conciencia y comprension de cuestiones sociales
en las que el alumnado se ve comprometido con el servicio social sobre el que actla.

En el dmbito de desarrollo vocacional y profesional, se produce una mejora de las
competencias profesionales y por lo tanto el alumnado esta mejor preparado para el
mundo laboral y existe una mayor percepcion de la ética del trabajo.

En el aspecto ético y moral se produce una mayor exposicion a nuevos puntos de vista y
perspectivas, asi como cambios positivos en el juicio ético y una mayor habilidad para
tomar decisiones por si mismos.

En el &rea personal destaca el aumento de las cualidades y competencias para el liderazgo,
el incremento de la autoestima, el mayor conocimiento de si mismo, y la mayor
resiliencia.

En el &rea social predomina un mayor compafierismo entre el estudiantado, asi como una
mejora para trabajar en grupo y un aumento de la conducta prosocial.

En definitiva, segln este autor, las areas con mayor peso en dicha investigacién han sido
las areas del desarrollo personal y social, donde destaca en el alumnado el aumento de la
autoestima, el empoderamiento, la conducta prosocial, la motivacion y el compromiso del
alumnado con las actividades.

3.3 CARACTERISTICAS PEDAGOGICAS Y PRINCIPIOS DE APLICACION
DEL APS

A continuacion, destacamos varias caracteristicas del ApS que pueden orientar nuestra
intervencién educativa.

- El ApS propone desarrollar un servicio a la comunidad a la vez que permite
aprender y colaborar de manera reciproca, entendiendo por servicio una respuesta
a las necesidades reales de la sociedad donde el alumnado podra integrar los
conocimientos previos con los nuevos adquiridos, investigar y colaborar de
manera reciproca donde todas las partes son beneficiarias mediante la adquisicién
de aprendizajes, por ejemplo, proteger el medio ambiente, recuperar el patrimonio
cultural, organizar campafias de sensibilizacion, etc.

- El ApS permite la adquisicion de conocimientos y competencias para la vida. La
labor educativa propiciara situaciones de aprendizaje donde el alumnado adquiera
las competencias necesarias para hacer frente a la resolucion de problemas durante
el desarrollo de la actividad y posteriormente para la vida.

- El ApS, como una pedagogia de la experiencia y la reflexion, se apoya en la
participaciéon activa, en la reflexién, en la resolucion de problemas y en la
cooperacion.

- El ApS precisa una red de alianzas entre la comunidad educativa y las entidades
sociales que facilitan los servicios a la comunidad. Se trata de crear un trabajo en
red donde los centros y las entidades trabajen de manera coordinada donde todas
las personas participan de manera activa como ciudadanos.
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- El ApS incide de manera directa en el desarrollo personal, promoviendo cambios
en las instituciones educativas y sociales y al mismo tiempo mejoras en el entorno
comunitario que recibe el servicio. El alumnado se siente mas motivado, aumenta
la autoestima y es mas participativo.

A la hora de instaurar un proyecto de ApS es necesario tener en cuenta los siguientes
principios de aplicacion. Folgueiras et al. (2011).

- Establecer unos criterios de calidad en cuanto a duracién e intensidad suficiente
para producir impacto en la comunidad destinataria y en el alumnado.

- Planificacion curricular previa, incorporando las actividades de servicio en el area
correspondiente, con objetivos coherentes con contenidos y unidades temaéticas,
actividades y tiempos.

- Detectar una necesidad y motivar al alumnado para implicarse en buscar y dar una
respuesta a la misma.

- Explicitar tanto los objetivos de servicio a la comunidad, como los objetivos de
aprendizaje de cada estudiante, definiendo las acciones para lograr estos objetivos
y la forma de evaluarlos.

Todo este cometido se organizara en unas fases que seran comentadas en el siguiente
punto: preparacion o planificacion, realizaciobn o demostracion de lo aprendido y
evaluacion.

3.4 FASESASEGUIREN EL APS

Para que un proyecto de ApS se desarrolle correctamente, debe estar planificado y bien
estructurado. Batlle (2018) propone tres 3 etapas: a) La Preparacion es el procedimiento
previo que el profesorado ha de tener claro para posteriormente presentar el proyecto al
alumnado; b) la Realizacion, que consta de la preparacién, ejecucion y cierre del proyecto
que lleva a cabo el grupo y, finalmente, c) la Evaluacién, que consiste en el analisis del
proyecto una vez finalizado y los resultados educativos y sociales propuestos por el
profesorado. Estas tres fases se presentan en la Tabla 1y, a su vez, se desglosan en
diferentes etapas.

Tabla 1
Fases y etapas a seguir para el desarrollo del ApS.

FASES ETAPAS

- Esbozo de la idea sobre lo que se va a trabajar, con qué
i entidad social y la planificacion del proyecto donde se
PREPARACION DEL define el servicio a realizar, asi como los aprendizajes.
PROYECTO - Definir la gestion y la planificacién de todo el proyecto.
- Determinar la implicacion de las familias y del
profesorado.



14

- Motivar al grupo para que investigue de manera conjunta
la necesidad social existente.

- Definir el servicio a realizar (qué se va a hacer, para
quién, por qué, cudndo y cémo) y lo que se quiere

REALIZACION DEL aprender.
PROYECTO CON EL - Organizar el trabajo, registrar lo que se va trabajando y
ALUMNADO reflexionar sobre lo que se ha aprendido durante la
planificacion.

- Recoger informacion sobre las herramientas o recursos
gue vamos a utilizar.
- Elaboracion de un producto final.
- Difusion y realizacion del ApS.
- Evaluar al grupo.
EVALUACION - Evaluar el trabajo en red.
MULTIFOCAL - Evaluar la experiencia como proyecto de ApS.
- Autoevaluacién docente y del alumnado.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Batlle (2018).
35 TIPOLOGIA DE SERVICIOS QUE SE PUEDEN DESARROLLAR

En un proyecto de ApS existe una variedad de tematicas tal y como se presenta en la
Tabla 2 sobre las que se puede orientar el servicio y donde las nifias y los nifios se pueden
implicar activamente. Por lo tanto, a lo hora de implementar el ApS es necesario conocer
cudles se pretende trabajar. Algunos ejemplos de tematicas son:

- Promocion de la salud: proyectos para mejorar las condiciones de vida de las
personas y habitos de vida saludables.

- Medio ambiente: proyectos encaminados al cuidado, conservacion y mejora del
medioambiente.

- Cooperacién internacional: para sensibilizar y defender los Derechos Humanos,
las causas solidarias y humanitarias en el ambito internacional.

- Ayuda proxima a las personas: se trata de una ayuda directa a las personas.

- Intercambio generacional: acercarse a grupos de diferentes edades para compartir
saberes y habilidades. Nuestra intervencion educativa ira orientada a esta
tematica.

La versatilidad de estas areas permite adaptar el ApS a las necesidades especificas de la
comunidad y promover una participacion activa y significativa de los participantes.

Tabla 2
Ejemplos de experiencias de ApS realizadas en Espafia en Educacion Infantil y Primaria.

p - SERVICIO
TEMATICA TITULO ETAPAS SOCIAL FUENTE
https://www.you
e Educacion ~ Apoyary animar tube.com/watch
Salud Ao Infantil y a las mujeres 2v=p0892L -
solidarios S . OFSw
Primaria mastectomizadas. OFSW


https://www.youtube.com/watch?v=p0892L-0FSw
https://www.youtube.com/watch?v=p0892L-0FSw
https://www.youtube.com/watch?v=p0892L-0FSw
https://www.youtube.com/watch?v=p0892L-0FSw

Formar a nuevas
generaciones en

https://drive.goo
gle.com/file/d/1l
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Intercambio Ayer y Hoy. E?:ﬁg?lon fglﬁsa%ecﬁ(;y la CjOvgo2f6DJyK
intergeneracional  Sjempre juntos antl'y h r4qZQdSUCITP
Primaria mediante G4RRGV/View
encuentros con
los mayores.
Recuperar la https://www.you
Juntos por la Educacion raza de la tube.com/watch
Medio recuperacion de Infantil y el gallina del ‘2v=x5zo0Aafal-
ambiente la raza de CFGM de Maestrazgo en T 4&t=12s
Maestrazgo Agroecologia  peligro de -
extincion.

A continuacion, pasamos a describir dos experiencias de ApS donde participa alumnado
de infantil y de primaria.

La primera experiencia de ApS titulada, “Ayer y Hoy. Siempre juntos”, se ha desarrollado
en el C.P. Bernardo Gurdiel de Grado (Asturias). Se trata de un intercambio
intergeneracional en red entre el centro educativo, el Centro de Dia y la Residencia de
ancianos.

La necesidad educativa ha sido formar al alumnado de la etapa de infantil y de primaria,
tal y como sefiala la ficha descriptiva del proyecto (2017, p.1), para “los principios del
respeto y la tolerancia intergeneracional, cuestionando los tables que asocian vejez con
decrepitud e inutilidad y descubrir la importancia de conocer el pasado para construir el
futuro”.

Las actividades realizadas han sido planificadas para fomentar la participacién de todo el
alumnado. Entre ellas destacan L.’ Amagiiestu, Productos de nuestra tierra, Vamos al cine,
La navidad juntos, Cuentacuentos con marionetas, etc. cuya duracion ha sido desde
noviembre hasta marzo.

Las areas curriculares vinculadas a las actividades han sido: lengua, sociales, plastica,
llingua asturiana, educacion fisica. También se han trabajado las competencias clave
como competencia en comunicacion linguistica, competencia matematica y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia, competencia digital, competencia para aprender a
aprender, competencia social y civica, competencia de la conciencia y las expresiones
culturales.

La segunda experiencia elegida es “Corazones solidarios”, llevada a cabo en Gijon,
Asturias, a través del trabajo en red del CP Xove con el Centro Social de personas
mayores El Arbeyal y el Hospital de Jove en Gijén (2017).

Esta propuesta surge de un proyecto llevado a cabo en Estados Unidos en el Hospital
Erlangen Medical Center de Chattanooga en Tennessee (Estados Unidos), donde la
enfermera del servicio de oncologia Janet Kramer-Mai fue operada. Sus familiares tras la
operacion le colocaron una almohada que le protegia de dolores y golpes y la recuperacién
era menos dolorosa. Esta iniciativa pronto se extendio a diferentes paises.

El proyecto “Corazones solidarios” consistio en la recogida de telas por parte de las
familias del CP Xobe. Posteriormente, el centro contactd con las personas del Centro


https://drive.google.com/file/d/1ICj0vgo2f6DJyKr4qZQdSUCrTPG4RRGv/view
https://drive.google.com/file/d/1ICj0vgo2f6DJyKr4qZQdSUCrTPG4RRGv/view
https://drive.google.com/file/d/1ICj0vgo2f6DJyKr4qZQdSUCrTPG4RRGv/view
https://drive.google.com/file/d/1ICj0vgo2f6DJyKr4qZQdSUCrTPG4RRGv/view
https://drive.google.com/file/d/1ICj0vgo2f6DJyKr4qZQdSUCrTPG4RRGv/view
https://www.youtube.com/watch?v=x5zoAafal-4&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=x5zoAafal-4&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=x5zoAafal-4&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=x5zoAafal-4&t=12s
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Social del Arbeyal para la elaboracion de cojines con forma de corazon. EI alumnado fue
el encargado de disefiar unas tarjetas que contenian mensajes de apoyo y animo que
acompariaban a los cojines para posteriormente entregarlos en el Hospital de Jove para
las personas mastectomizadas.

La necesidad social de este proyecto reside en ayudar a minimizar el dolor después de la
intervencion quirdrgica. En este proyecto participaron alumnado desde los tres afios hasta
sexto de Educacién Primaria. Las nifias y los nifios colaboraron rellenando los cojines de
algoddn y ademas decoraron las tarjetas.

Los tres objetivos de aprendizaje en los que se apoya este ApS han sido en primer lugar,
conocer la situacion real de las personas mastectomizadas. Para ello, el centro escolar ha
contactado con una persona de Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC) para
acercar e informar al alumnado sobre esta enfermedad y la prevencién; en segundo lugar,
fomentar la solidaridad como un valor fundamental y en ultimo lugar, aprender a
organizar y llevar a cabo un ApS en el barrio.

Los contenidos curriculares relacionados con este proyecto guardan relacién con las
siguientes materias: Ciencias Sociales, Lengua Castellana, Matematicas y Valores
Sociales y Civicos. Asimismo, las actividades vinculadas a estas areas han sido: investigar
sobre el cancer de mama, confeccionar los cojines solidarios, disefiar las tarjetas, visitar
la asociacion contra el cancer en Gijon, escribir cartas para la colaboracién de telas tanto
a las familias como a los usuarios del Centro Social del Arbeyal, calcular la tela para la
elaboracion de los cojines, tomar las medidas, calcular el relleno necesario para los
cojines, disefiar las plantillas para las cartas destinadas a las familias.

Las actividades de servicio que se han llevado a cabo fueron: charlas de sensibilizacion
por parte de AECC; difusidn del proyecto a nivel de centro, planificacion de reuniones
con el AMPA y con el Centro de Mayores del Arbeyal, difusion en los medios y
finalmente realizacion de un video resumen para su difusion.

La duracion del proyecto ha sido desde los inicios del curso escolar hasta su finalizacion
en el mes de mayo, cuando se celebr6 una fiesta y para su difusién se llevé a cabo una
campana donde estaban implicados los medios locales, comercios y vecinos del barrio.

3.6 EL PAPEL DEL DOCENTE

Como se ha comentado anteriormente, en los proyectos de ApS el alumnado aprende de
manera activa cuando actlan sobre necesidades reales detectadas del entorno en el que
viven, siendo protagonistas de su propio aprendizaje. Ahora bien, el profesorado ha de
planificar de manera detallada aquello que quiere que sea objeto de aprendizaje,
aprovechando el desarrollo del proyecto y evaluandolo en cada uno de sus hitos como,
por ejemplo, competencias basicas, destrezas psicosociales, contenidos, valores, etc.
(Mendia, 2013).

Este autor exalta la importancia del papel del adulto de acompafiar en todo el proyecto,
desde el respeto y la confianza, potenciando el desarrollo de actitudes y la manera de
ayudarles, en definitiva, que sean protagonistas de todo el proceso y se sientan Utiles en
la tarea desarrollada.
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A continuacion, pasamos a detallar diferentes estilos de acompafiamiento educativo en un
proyecto de ApS:

- Un estilo interactivo donde en el ApS se da una interaccion entre el alumnado, el
profesorado, las familias, otras personas, etc. EI acompafiante educativo debe
propiciar las relaciones positivas de manera constructiva, valorando las opiniones
del grupo en su totalidad.

- Un estilo participativo que de cabida a las diferentes formas de expresarse, asi
como resolver problemas, dentro de un clima de seguridad y confianza donde
todas las opiniones son Utiles y validas.

- Un estilo transformador y solidario donde es preciso trabajar en la capacidad de
formar a las personas desde la infancia como ciudadanos de hoy capaces de
transformar el mundo y despertar la actitud solidaria mediante la metodologia del
ApS.

- Un estilo facilitador de instrumentos para la accion y la reflexiébn mediante
dindmicas grupales, interactivas y creativas con la planificacion de actividades
cooperativas, dramatizacion, creativas, etc.

Ademaés de los estilos de acompafiamiento descritos anteriormente, los aspectos a tener
en cuenta por parte de la persona que acompafia para que el alumnado se sienta
protagonista de su propio aprendizaje son: en primer lugar, conocer bien al grupo,
estimular su capacidad de didlogo y ayudar desde el pensamiento critico y la creatividad,
promover la reflexion sobre las actuaciones realizadas, ayudarles en el proceso de toma
de decisiones; en segundo lugar, promover la dindmica de integracion en el grupo
mediante la motivacidn, la identificacion de conflictos y la manera positiva de resolverlos
y, en altimo lugar, poseer un conocimiento del ApS en el que van a actuar, para lo que
seré necesario facilitar las herramientas adecuadas para su desarrollo, ayudarles a tomar
conciencia de lo aprendido y mantener una comunicacion efectiva tanto con el equipo
educativo como las familias.

Las tareas a desarrollar por el profesorado que acomparia al grupo son:

- Ayudar al grupo a investigar sobre el tema en cuestion, desde el ambito escolar o
familiar.

- Facilitar la organizacion del grupo, ya que muchas veces, dependiendo de la edad
del grupo, no son capaces de organizarse pues carecen de la experiencia
profesional y personal del adulto para la realizacion del proyecto de ApS.

- Facilitar la reflexion critica tanto en las reuniones de seguimiento del proyecto
como en situaciones problematicas en las que aparezcan conflictos en el grupo.

El acompafiamiento educativo es un factor clave en todo proyecto de ApS ya que favorece
el autoconocimiento de las personas que participan en el proyecto, la solidaridad, la
empatia, aprender a emprender, en definitiva, formar ciudadanos de hoy y para el futuro.

3.7 ELAPSENLAEDUCACIONINFANTIL: LIMITESY POSIBILIDADES

En el dia a dia de las nifias y los nifios se producen situaciones donde tienen que observar,
pensar, decidir, relacionarse, ceder, etc. Son experiencias como la campafa de recogida
para el banco de alimentos, la limpieza de la playa, la recogida de regalos para los usuarios
de la residencia de ancianos de la que son participes y, por tanto, aprenden a implicarse
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en situaciones sociales de su entorno, aunque este modo de implicacion no se trate solo
de una intencion educativa escolar, sino también de una manera de colaborar socialmente.

Tras la consulta de diferentes paginas web sobre experiencias de ApS, la mayor parte de
ellas son llevadas a cabo por el alumnado perteneciente a las etapas de primaria, de
secundaria o de universidad, por tanto, es menos frecuente la participacion infantil en
proyectos de ApS, pero las experiencias realizadas ponen de manifiesto que esta
metodologia también puede ser idonea para esta etapa. “El ApS es una metodologia que
funciona”, de acuerdo a Tejeira (2016, p.36).

La participacion del alumnado infantil en las experiencias de ApS, guardan relacion, por
un lado, con el desarrollo de las capacidades cognitivas (comprension), emocionales y
sociales (la empatia, la autoestima, los valores) y, por otro lado, con el aprendizaje
competencial al desarrollar unas acciones determinadas en situaciones reales.

Ahora bien, es necesario sefialar, que, como condicionantes de la planificacion del ApS,
el profesorado debe ser conocedor del desarrollo y de las caracteristicas personales de las
nifias y los nifios, ya que en funcion del ApS efectuado este puede conllevar vivencias de
infravaloracion, desmotivacion, angustia, culpabilidad, si no estan preparados a nivel
cognitivo y afectivo.

Sin embargo, en las paginas web consultadas y guias sobre las experiencias en ApS, la
tematica a desarrollar con el alumnado de infantil suele guardar relacién con el cuidado
del medio ambiente, el cuidado de los demas, el cuidado del entorno, experiencias
intergeneracionales... vivencias en las que se sienten utiles y preparados.

Estas experiencias en la etapa de infantil ayudan a que el alumnado:

- Desarrolle el sentido critico mediante la vivencia de la experiencia del ApSy la
autoevaluacion donde evaluara sus propios aprendizajes.

- Sea conocedor del entorno que le rodea, mediante la actuacién directa sobre el
mismo y que descubra que sus acciones influyen en lo que sucede a su alrededor.

- Desarrolle la motivacion, sea protagonista de su propio aprendizaje.

- Fomente su empatia en las relaciones interpersonales en otros contextos diferentes
al centro educativo.

- Adquiera valores como la participacion, el respeto, la tolerancia, el bien comun,
etc.

Es necesario, por tanto, una colaboracidn estrecha entre el centro educativo y las entidades
sociales para que puedan ajustar el proyecto a las caracteristicas del grupo y del entorno
a los que va destinado el ApS.

3.8 RELACION DEL APS CON LANORMATIVA ACTUAL

En términos legislativos, el ApS esta directamente relacionado a nivel nacional, por un
lado, con la Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre de Educacion (LOMLOE), el Real
Decreto 95/2022 de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Infantil y, por otro lado, con la normativa autondémica, el
Decreto 56/2022 de 5 de agosto por el que se regula la ordenacion y se establece el
curriculo de la Educacion Infantil en el Principado de Asturias.
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La LOMLOE (2020), en linea con las caracteristicas de esta metodologia, orienta la labor
educativa hacia las competencias que ha de lograr el alumnado para poder afrontar con
éxito los principales Retos del siglo XXI. En el preambulo, reconoce la importancia de
atender al desarrollo sostenible de acuerdo con lo establecido en la Agenda 2030 sobre el
Desarrollo Sostenible (2015) y en la que se trabajaran algunos de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) expuestos por la Unesco, como el objetivo nimero 4
“Educaciéon de Calidad” y el numero 10 “Reduccion de las desigualdades”. Para ello,
hemos disefiado la Unidad de Programaciéon “Conectando corazones” donde se
desarrollara la Situacion de Aprendizaje “Los juegos de l0s abuelos”, donde el desarrollo
de las diferentes actividades permitira al alumnado contribuir a la adquisicién de manera
paulatina de competencias establecidas en las diferentes normativas, tanto estatales como
autonomicas.

La normativa a nivel autonomico, Decreto 56/2022, también hace referencia a la
adquisicién de las diferentes competencias a lo largo de su escolarizacion que serviran
para afrontar los Retos del S.XXI tales como desarrollar sentimientos de empatia,
cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, aceptar la discapacidad, apreciar
el valor de la diversidad, formar parte de un proyecto colectivo. Esta Unidad de
Programacion tendrd como meta algunos de los Retos concretados en el Anexo | del Real
Decreto 95/2022 a través de un enfoque competencial que permitird transmitir al
alumnado:

- Aprendizajes cognitivos referentes a conocer los problemas sociales, asi como la
vision ajustada de la realidad en la que vivimos, fomentando la empatia y la
resiliencia del alumnado para una 6ptima comprensién del mundo. Tener contacto
directo y real sobre las vivencias de las personas mayores les ayudard a la
adquisicion de estos aprendizajes.

- Aprendizajes procedimentales y de habilidades en la realizacién y gestion de
proyectos; en las destrezas y competencias especificas del servicio que se
desarrolla; y en el despliegue de las aficiones y capacidades personales puestas al
servicio de los demaés.

- Aprendizaje de actitudes y valores, asi como la interiorizacion de los valores
humanos a través de su practica, conciencia critica y capacidad de compromiso.

- Aprendizaje de la convivencia en el desarrollo del trabajo en equipo.

Es importante destacar, que el contacto directo y real con los residentes les ayudara a la
adquisicion de estos aprendizajes.

Del mismo modo, para el desarrollo de la Situacion de Aprendizaje propuesta en el
apartado 5.6 se tendré en cuenta el Modelo Educativo Disefio Universal de Aprendizaje,
tal y como determina la LOMLOE, el Real Decreto 95/2022 y el Decreto 56/2022, donde
se ofreceran diferentes recursos, estrategias de docencia y formas de evaluacion que
garanticen una respuesta inclusiva ante la diversidad del alumnado existente en el aula,
siempre desde un enfoque coeducativo e igualitario.

Siguiendo las indicaciones del curriculo del Principado de Asturias y del Real Decreto
95/ 2022, en su articulo 4 y en el articulo 6.3 respectivamente, se destaca la importancia
de trabajar la educacion en valores civicos para la convivencia, las pautas para la relacion
social con las personas y la gestion emocional entre otras, ademas de incluir las
competencias clave recogidas en la Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea de
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22 de mayo de 2018. Estas competencias serdn adquiridas por el alumnado de manera
globalizada y transversal en las diferentes areas curriculares dando paso a aprendizajes
globalizados, un matiz fundamental en la etapa de Educacion Infantil. En este sentido, el
ApS en esta etapa es una pieza clave para comenzar a trabajar las competencias de manera
activa y ludica mediante la actuacion directa en el entorno que les rodea.

Esta intervencidon ird encaminada a desarrollar de manera paulatina todas las
competencias, resaltando la Competencia en Comunicacion Lingistica, la Competencia
Digital, Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender, la Competencia
Ciudadana y la Competencia Emprendedora, que seran desarrolladas en las diferentes
actividades propuestas en la Situacion de Aprendizaje “Los juegos de los abuelos”.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

Como hemos indicado, esta Unidad de Programacion (UP) va dirigida a un grupo de
alumnas y alumnos de 5 afios del tercer nivel del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Al trabajar esta Unidad de Programacion se pretende, tal y como establece el Decreto
56/2022, de 5 de agosto del Principado de Asturias en el predmbulo,

Contribuir al desarrollo integral y armonico del alumnado en todas sus
dimensiones: fisica, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica,
potenciando la autonomia personal y la creacion progresiva de una imagen
positiva de si mismos, asi como la educacion en valores civicos para la
convivencia (p.1).

La Unidad de Programacion, que lleva por titulo “Conectando corazones”, se desarrollara
durante el segundo y tercer trimestre, con una duracion desde febrero hasta mayo. Esta
Unidad se enmarca en el conjunto de Unidades de Programacion que a su vez forman
parte de la Programacion General Anual.

El desarrollo de esta Unidad de Programacion permite abordar de manera global e
integrada varios fines que se estan demandando para ser trabajados desde las aulas a
través de la Situacion de Aprendizaje “Los juegos de los abuelos”. A continuacion,
presento a modo de resumen, como seran abordados algunos de ellos:

- Elvalory lafuncionalidad de esta intervencidn educativa es uno de los principales
atractivos para el alumnado. Ya en anteriores ocasiones el centro ha colaborado
en actividades como “Un regalo por navidad”, donde el alumnado entregaba un
regalo a cada anciano ademas de cantar villancicos. De esta forma, conocer juegos
tradicionales por parte de los nifios y los juegos de ahora por parte de los residentes
sera muy motivador para el grupo.

- Esta intervencion educativa también nos permitira acercarnos a algunos de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para la Agenda 2030. Concretamente,
desde esta Unidad de Programacion se van a impulsar desde la Situacién de
Aprendizaje los ODS numero 4 Educacion de calidad, el nimero 10 Reduccion
de las desigualdades.

- Ademas, la Situacién de Aprendizaje propuesta en este proyecto nos permitira
contemplar y afianzar los Retos del S.XXI que impulsan al alumnado en el trabajo
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de alguno de los Retos. Los encuentros entre el alumnado y los residentes
contribuirdn mediante la realizacion de las actividades propuestas a desarrollar
sentimientos de empatia, cooperar y convivir con diferentes personas, aceptar la
discapacidad, apreciar el valor de la diversidad, asi como desarrollar habilidades
que les permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

- Desde un enfoque competencial, la UP permitird transmitir al alumnado: “Un
saber”, acercandoles a los contenidos del tema expresado en forma de saberes
basicos; “Un saber hacer”, mediante la aplicacion de los contenidos en
actividades practicas y autorregulacion de tareas, asi como la puesta en marcha de
busqueda de soluciones ante posibles dificultades que se vayan encontrando; Un
“saber ser”, desarrollando un espiritu critico que potencie valores vinculados a
esta area. Iniciativa y tolerancia ante la frustracion en el aprendizaje de nuevos
saberes.

- La aplicacion en la rutina diaria del aula se llevard a cabo desde el Modelo
Educativo del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), garantizando una
respuesta inclusiva a la totalidad del alumnado. Todo ello estara basado en los
principios de la coeducacion marcados en el Decreto 30/2023, de 28 de abril, por
el que se regula la Coeducacion en el sistema educativo asturiano entre los que
destaco del articulo 2 “la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres” y “la prevencion de conflictos y resolucion pacifica de los
mismos”.

4.2 CONTEXTUALIZACION

Esta intervencion educativa se llevara a cabo en el segundo ciclo de Educacion Infantil,
concretamente en el tercer nivel con las nifias y los nifios con edades comprendidas entre
los 5 y 6 afios. En ella participaran dos instituciones, el centro educativo “José Garcia
Fernandez” y la Residencia de ancianos ABHAL.

Esta propuesta de intervencion, “Conectando corazones” surge, por un lado, de la
necesidad de reconocer la soledad de las personas mayores y, por otro lado, de conocer
el juego de antes y de ahora a través de un encuentro intergeneracional entre las personas
ancianas de ABHAL vy el alumnado, de forma que se lleve a cabo un aprendizaje
bidireccional con la puesta en valores, la empatia y el respeto durante el intercambio
intergeneracional.

La propuesta se implementara durante los meses de marzo a mayo durante 16 sesiones de
distinta duracion, siendo las mas extensas las visitas intergeneracionales a la residencia
ABHAL, que tendran una duracién de 3 horas.

Para afianzar el sentido de esta UP sera necesario situarla previamente en el contexto
donde se llevara acabo su disefio y posterior intervencion.

4.2.1 Caracteristicas del centro y del aula

La UP se desarrollara en el centro Colegio José Garcia Fernandez donde he realizado mi
Practicum. Es un centro de linea 1 localizado en el barrio residencial de Villar, Luarca,
concejo de Valdés, en el Occidente de Asturias.

El centro ofrece los niveles de segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria
y Educacion Secundaria. Actualmente cuenta con 214 personas matriculadas, distribuidas
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en 12 grupos y con 20 maestros y maestras. Concretamente, en la etapa de infantil hay 11
nifias y nifios en 3 afios, 13 en 4 afios y 16 en 5 afios.

Cabe destacar que en frente del centro educativo se encuentra la Residencia de ancianos
ABHAL, institucion privada donde se propone la intervencion educativa. En las
proximidades del centro educativo y de la residencia se encuentran el Conservatorio
Municipal Profesional del Occidente de Asturias, ademas del Instituto de Ensefianza
Secundaria “I.LE.S. Carmen y Severo Ochoa”, el Centro de Salud y la piscina municipal.

La cercania del centro a las diferentes instituciones, tanto publicas como privadas, permite
la planificacion de intervenciones educativas como la propuesta en este documento.
Segln datos constatados con la directora de la residencia, en los encuentros
intergeneracionales desarrollados participan tanto el colegio “José Garcia Fernandez”
como el Instituto de Enseflanza Secundaria “Luis Ochoa de Albornoz”.

Las familias del centro son familias jovenes con unidades familiares de una media de
cuatro miembros, con empleos cercanos (algunas de ellas trabajan en ABHAL), lo que
facilita la colaboracion en las diferentes actividades programadas desde el centro
educativo. Su nivel socioeconémico y educativo es medio y son familias de estudios
medios.

Las familias son en gran medida cercanas, participativas, dispuestas a colaborar tanto en
la aportacion de material del aula, como en talleres y actividades complementarias.
También existen familias que delegan la educacion de sus hijos en el centro escolar,
mostrando falta de interés en colaborar y participar en todo tipo de actividades propuestas
por la tutora y por el colegio.

El grupo destinatario de esta UP esta formado por 16 alumnos (10 nifias y 6 nifios), con
edades comprendidas entre los 5 y los 6 afios. La mayoria son hijos Gnicos o con un solo
hermano, aunque en la clase hay unas gemelas que provienen de una familia numerosa de
cuatro hermanos. Es un grupo con diferentes intereses, aptitudes y actitudes; sin embargo,
entre sus similitudes podemos sefialar un adecuado desempefio en la realizacion de las
tareas habituales, el gusto por actividades manipulativas y apoyadas en el juego, una
tendencia a ser competitivos y a su vez cooperativos y colaborativos. La mayoria del
grupo son personas autonomas que tienen interiorizadas las rutinas diarias del aula como
colgar la chaqueta, ponerse el mandildn, recoger el material, etc. y tan s6lo hay dos nifios
y una nifia que necesitan ayuda y motivacion por parte de la maestra para conseguir la
autonomia necesaria.

En general, el desarrollo madurativo del grupo es bueno, aunque se aprecian diferencias
y algunos evolucionan a un ritmo mas lento. De la totalidad del grupo, sélo una alumna
presenta Necesidades Educativas Especiales (NEE), una nifia estd diagnosticada de
hipoacusia leve (dificultad para entender el habla en tornos ruidosos) ademas de un nifio
que presenta dificultad en las relaciones sociales e impulsividad, pendiente de valoracién
por el orientador. Para dar respuesta a la diversidad del aula se han organizado grupos
heterogéneos y se han establecido tres equipos: el equipo rojo, el equipo azul y el equipo
amarillo.

La relacion entre el profesorado y la direccion del centro es positiva y el centro acoge con
gran ilusion todas las propuestas planteadas por el profesorado de todos los niveles.
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El equipo directivo considera la etapa de infantil como una etapa Unica, donde se sientan
las bases para el desarrollo de todas las capacidades y asi lo constata la directora en las
reuniones con las familias a las que he asistido como madre.

Ademas, existe muy buena relacion en la docencia compartida entre la tutora y la
profesional de Pedagogia Terapéutica (PT) que visita el aula todos los martes y jueves
para trabajar con el alumnado que lo necesita.

4.2.2 Caracteristicas de la Residencia de personas mayores ABHAL y de sus
destinatarios

La residencia de ancianos Asociacion Benéfica Hospital Asilo de Luarca (ABHAL) es
una asociacion sin animo de lucro basada en los valores del humanismo cristiano, la
solidaridad y el compromiso social.

La finalidad de esta asociacion es recoger, tutelar y asistir a las necesidades de los mas
necesitados, preferentemente entre los ciudadanos de Valdés.

Actualmente, segun figura en la pagina de la Residencia (www.abhal.es), el 66% de los
residentes presentan alguna tipologia de dependencia y un 33% de los usuarios son
independientes. Teniendo en cuenta estos datos, la intervencidn educativa estara orientada
a la participaciéon de este segundo grupo, formado por 15 personas, 10 mujeres y 5
hombres la mayoria procedentes del concejo de Valdés, segin datos aportados por la
directora de la residencia.

4.3 FUNDAMENTACION CURRICULAR DE LA PROGRAMACION

¢ Qué elementos curriculares estan incluidos en la Unidad de Programacion? El disefio de
la Unidad de Programacion “Corazones conectados” va a permitir el desarrollo de algunos
de los objetivos de la Etapa. Estos objetivos se consolidaran mediante la adquisicion de
las Competencias Clave. Para ello, irdn avanzando de manera paulatina en el
afianzamiento de las Competencias Especificas de las tres areas de manera globalizada.
Estas Competencias Especificas seran puestas en practica a partir del trabajo con unos
saberes basicos que se organizan en las tareas de la situacion de aprendizaje “Los juegos
de los abuelos”. Los criterios de evaluacion nos permitiran evaluar todo el proceso y los
indicadores de evaluacién en los que se detallaran cada uno de ellos.

4.3.1 Objetivos de etapa

A continuacidn, se presentan algunos de los objetivos de etapa presentes en el curriculo
asturiano, que se pretende que el alumnado logre en esta Unidad de Programacion, asi
como las estrategias utilizadas para su consecucion.

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion
y aprender a respetar las diferencias. Mediante la realizacion de las diferentes
actividades manipulativas y motrices propuestas en la situacion de aprendizaje
seran conscientes de sus posibilidades de accion y aprenderan de manera positiva
a resolver situaciones de frustracion y enfado que se puedan generar durante la
jornada escolar.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. La observacién en
situaciones diarias les proporcionara la autonomia necesaria para la realizacion de


http://www.abhal.es/
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las actividades planteadas como la interiorizacion de las normas, la empatia,
cooperacion y el respeto.

Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas. Para identificar las
emociones, utilizaremos el emociémetro situado en el rincdn de la asamblea
donde hablaremos cdmo se sienten y porqué se sienten asi para posteriormente de
manera individual colocar su nombre al lado de la fotografia del nifio triste, nifia
contenta, nifia enfadada, etc.

Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia. Todas las experiencias vividas por cada nifio y nifia son unicas, por
tanto, se utilizaran recursos y estrategias positivas que faciliten la convivencia en
el dia a dia. En el aula, aprenderan canciones tradicionales para sortear antes del
comienzo de los juegos, para asi evitar posibles disputas en el grupo -ver Anexo
-

Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que promueven la igualdad
entre hombres y mujeres. La comparativa del juego tradicional y el juego actual
nos hara reflexionar sobre la desigualdad social existente en los tiempos de los
abuelos. Ahora, podran observar de manera directa que en el juego participan
tanto hombres como mujeres en igualdad de condiciones.

El alumnado afianzara los anteriores objetivos gracias al desarrollo de las siguientes
competencias clave.

4.3.2

Relacion de las Competencias Clave

La adquisicion de las competencias clave permitira afrontar el alumnado a los problemas
y desafios de la vida cotidiana. A continuacion, presentamos con qué actividades el
alumnado estara desarrollando cada competencia.

Competencia en Comunicacion Linguistica (CCL), esta competencia se
desarrollara mediante la narracion por parte del alumnado de los diferentes juegos,
el aprendizaje de canciones relacionadas con las maneras de sortear, la escucha
activa en la asamblea y en las relaciones con los residentes.

Competencia Digital (CD), disfrutando del uso y manejo responsable de la
pantalla digital del aulay de la Tablet para la busqueda de informacion relacionada
con las actividades propuestas.

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA) mediante el
disfrute de los diferentes materiales y recursos que encontraran en el aula como el
emociometro, la mesa de la paz (se trata de un rincén creado en el aula donde hay
una mesa, y un objeto para tener en la mano. Los nifios tienen que hablar por
turnos y expresar como se han sentido durante el conflicto. El objeto sirve como
ayuda para respetar el turno de palabra).

Competencia Ciudadana (CC), mediante la participacion en el intercambio
intergeneracional donde desarrollaran actitudes basadas en los valores de respeto
a las personas, equidad, igualdad, inclusion y convivencia, y al mismo tiempo que
adquieran pautas para la resolucion pacifica de los conflictos a través de un
dialogo positivo.



25

- Competencia Emprendedora (CE) a través de la aportacion de ideas en la dinamica
de lluvia de ideas, participando en las tareas de investigacion sobre los juegos de
los abuelos, mediante la presentacidn en el aula de objetos reales que les ayude a
vivenciar la realidad mediante la destreza de pensamiento “Compara y contrasta”-
ver Anexo Il-. Mediante este organizador gréfico, el alumnado adquiere las
habilidades necesarias para la resolucion de problemas, para comparar y
contrastar conceptos de manera reflexiva. En definitiva, es realizar un tipo de
pensamiento basado en el método Thinking Based Learning (TBL).

La relacién entre las competencias especificas, las competencias clave, los criterios de
evaluacion y saberes basicos viene detallado en el Anexo | para una mejor comprension
de estas. Las competencias especificas son entendidas como los desempefios que el
alumnado debe poder adquirir en actividades cuyo planteamiento precisa de los saberes
basicos de cada area del curriculo. Estas competencias especificas guardan relacion con
un conjunto de competencias clave que presento en el mismo apartado. A continuacién,
aparecen los criterios de evaluacion en cada una de las areas que nos van a permitir
conocer el grado de adquisicion de las competencias especificas. Finalmente, los criterios
de evaluacidn se trabajan mediante el desarrollo de los saberes basicos que aparecen en
la situacién de aprendizaje propuesta para esta Unidad de Programacion.

4.4 METODOLOGIA

En la Unidad de Programacion “Corazones conectados” se utilizara la metodologia propia
del ApS y se contextualizara toda la realizacion del proyecto. Esto permitira llevar a cabo
metodologias activas como el Aprendizaje Basado en el Pensamiento o Thinking Based
Learning (TBL). Esta metodologia es un tipo de aprendizaje donde el alumnado aprende
a pensar de manera critica y eficaz, y para ello se realizara una destreza del pensamiento
mediante el ejercicio propuesto en la actividad 2.1 de “Compara y contrasta”. Esto
permitira comparar y contrastar la informacion de manera eficaz, mediante las preguntas
que formulara el profesorado: ¢En qué se parecen? ¢En qué se diferencian? ;Cuales son
las similitudes y diferencias importantes? ;Qué conclusiones sacamos de ambos
conceptos?

Asimismo, el curriculo asturiano, en el Anexo Il, se refiere al enfoque metodoldgico en
la etapa de infantil haciendo hincapié en que se basard en experiencias de aprendizaje
globalizadas, vivenciadas, significativas y emocionalmente positivas, todo ello a través
del componente ludico.

Del mismo modo, el Decreto de Infantil citado sefiala que las orientaciones metodologicas
de la préctica educativa docente irdn encaminadas a conseguir una ciudadania activa, cuyo
pilar se apoya en el aprendizaje competencial, teniendo en cuenta el ritmo de desarrollo
de cada nifia y de cada nifio, donde predominen métodos favorecedores del
autoaprendizaje y el trabajo en equipo.

A continuacién, se presentan las orientaciones metodoldgicas mas destacadas en esta
intervencion educativa:

- Laglobalidad: partiendo de que el alumnado tiene en esta etapa un pensamiento
sincrético, es decir, carece de la suficiente capacidad de analisis, por lo que mira
la realidad desde la globalidad, como un todo. El aprendizaje se conseguira
estableciendo relaciones entre los conocimientos que ya poseen y los nuevos
conocimientos.



26

- Laactividad motriz espontanea y el juego: es una actividad bésica en el desarrollo
de los nifios y nifias y surge de forma libre y espontanea. El juego lleva a que
coordinen diferentes movimientos, que manejen el espacio, que descubra los
objetos del entorno, que interaccione con las personas de su alrededor, etc. El
juego permite resolver sus conflictos, angustias y frustraciones y devolverle su
bienestar emocional. En este sentido, se plantean actividades ludicas no sexistas
ni discriminatorias, favoreciendo su desarrollo integral. A través de las
actividades, de caracter ladico, se despertara el interés y la curiosidad por aprender
juegos tradicionales, ademas de potenciar y promover la educacién en valores,
conectando, a su vez, los aprendizajes nuevos con los ya adquiridos.

- Consistencia educativa: se debe considerar a cada individuo como un ser unico,
por tanto, desde el centro es necesario poseer informacion relativa a sus vinculos
afectivos, sus relaciones, rutinas, habitos, dentro de su ambito familiar y cultural.
El centro educativo y las familias compartimos los mismos objetivos:
acompariamos, guiamos y estimulamos el desarrollo de los nifios y nifias a traves
de experiencias de aprendizaje en el &mbito escolar y en el familiar.

- La diversidad del aula: permite un acercamiento del alumnado a las diferentes
culturas, costumbres, intereses, gustos, etc. Desde el aula, la intervencion
educativa ird encaminada a la aceptacion y respeto de las diferencias tomando
como referencia el DUA, de manera que demos respuesta a todas las necesidades
que cada persona tiene como ser Unico, ya que no hay dos personas iguales.

- La cooperacion con las familias: forma parte de este ApS, de manera que se ha
incluido en varias actividades la colaboracion. Para que formen parte del proyecto,
seran conocedoras del proyecto ApS através de la circular que el alumnado llevara
a casa, para propiciar que las nifias y los nifios se enriquezca con las aportaciones
de las diversas familias en la vida de la escuela, en condiciones de igualdad y sin
exclusiones.

Para el cumplimiento de estas orientaciones, se procurara crear un clima distendido,
tranquilo, agradable y de seguridad, de manera que todo el alumnado pueda ser libre para
participar y se sienta importante del engranaje de la clase. Se conseguira creando rutinas,
interiorizando las normas de convivencia, reforzando las actitudes de respeto por la
diversidad y el comparfierismo.

45 SITUACION DE APRENDIZAJE. SECUENCIA DIDACTICA

Esta propuesta de intervencion de ApS pretende despertar en el alumnado valores como
el conocimiento, el respeto y la tolerancia hacia las personas mayores, mediante el
encuentro intergeneracional donde compartirdn saberes, experiencias, vivencias y
capacidades a través de la actividad ladica. Se trata, en definitiva, de crear un vinculo
afectivo, de empatia y solidaridad entre ambos grupos de edad.

En el planteamiento de la situacion de aprendizaje se presentan las fases por las que ha
de regirse un proyecto de ApS. Para la elaboracion de los apartados que forman parte de
la situacion de aprendizaje se han seguido las indicaciones establecidas en el Decreto 56
del Anexo I1l, tomadas como orientativas.

SITUACION DE APRENDIZAJE: “Los juegos de los abuelos”.
Etapa: Segundo Ciclo de Educacion Infantil.
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Destinarios: La situacion de aprendizaje va dirigida al alumnado del tercer nivel de
educacion infantil con edades comprendidas entre los 5 y los 6 afios.

Temporalizacion: La situacion de aprendizaje se implementara en el segundo y tercer
trimestre, en los meses de febrero a mayo.

Relacion Interdisciplinar: Se trabajara principalmente el Area | desde la
complementariedad con el resto de las &reas de manera globalizada.

Intencién Educativa: La situacion de aprendizaje “Los juegos de los abuelos” parte de
la idea de comparar la manera de jugar de antes y la manera de jugar de ahora. Durante
estos encuentros intergeneracionales se trata de que los abuelos regresen a su infancia y
compartan experiencias, historias, vivencias con las nifias reduciendo el estado de soledad
que los acompafia al mismo tiempo que se trabaja la educacion en valores. De este modo,
se contribuye a promover desde la infancia una ciudadania involucrada con la sociedad.

El juego intergeneracional antes de la llegada de la television, los nifios aprendian los
juegos de sus padres, abuelos, amigos. Se jugaba a cualquier hora y en cualquier parte,
principalmente en la calle. La imaginacion se apoderaba del juego y cualquier objeto
natural era convertido en juguete. Los juegos ancestrales se han transmitido de una
generacion a otra y forman parte de una cultura propia de un lugar. En este sentido, el
juego desde todos sus ambitos desempefia un papel importante tanto en la formacion en
valores como en los vinculos que se generan entre los participantes.

Estos encuentros intergeneracionales propician la vuelta a la infancia de los abuelos. Asi
recordardn cémo jugaban, donde y con quién. Esas vivencias de su nifiez van a ser
trasmitidas al alumnado junto con los valores que llevan implicitos los juegos.

En términos generales, el juego es definido como una actividad de disfrute, donde las
personas desarrollan capacidades de creatividad, intelectuales, fisicas y morales que les
permiten mejorar las relaciones sociales intergeneracionales; en este aspecto, el juego
ayuda al fortalecimiento de los vinculos sociales mediante la cooperacion, el respeto y la
organizacion (Castrillon, 2017). Este autor afirma que durante el desarrollo del juego se
producen emociones y sentimientos que contribuyen al desarrollo de la personalidad
humana; en el juego se ensefia al cumplimiento de normas y el respeto de pautas
preestablecidas. Los juegos son transmisores de sentimientos de alegria, frustracion,
ayuda, solidaridad y tolerancia.

Vinculacion con los ODS:

El ODS n°4 “Educacion de calidad”, cuyo objetivo en esta situacion de Aprendizaje es
que el alumnado adquiera los conocimientos tedricos y practicos mediante aprendizajes
gue fomenten la no violencia, la valoracién de la diversidad de personas.

E1 ODS n°10 “Reduccién de las desigualdades”, se trabajard mediante la inclusion social
de todas las personas participantes en las actividades planificadas. También se trabajara
en el aula y con el resto del alumnado en los diferentes contextos educativos como el
momento del patio, las salidas, el comedor y las actividades extraescolares. Se trata de
fomentar la empatia en el alumnado y garantizar la participacion.

45.1 TEMPORALIZACION

La temporalizacion de las actividades desarrolladas en la situacion de aprendizaje esta
planificada para llevarse a cabo en los meses de febrero a mayo. Se organizan en tres
fases. En primer lugar, la fase | de Preparacion se llevara a término en los meses de febrero
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y marzo, durante 8 sesiones representadas en color azul en la Tabla 3. En segundo lugar,
la fase 1l de realizacion se implementara durante el mes de abril, con una duracion de 11
sesiones representadas en color morado en la Tabla 3. Por Gltimo, la fase de evaluacion
se desarrollara durante la primera semana del mes de mayo, con una duracion de 5
sesiones, representadas en color verde en la Tabla 3. Para una mejor comprension la
relacién de actividades queda recogida en el Anexo IV.

A continuacién, se presenta un cronograma donde se enmarcan las actividades
correspondientes a cada fase del ApS. Durante el desarrollo del proyecto se intercalaran
las actividades realizadas en el aula, con las actividades realizadas en la residencia de
ancianos ABHAL.

Tabla 3
Programacion general de las actividades de la situacion de aprendizaje.

FEBRERO 2024
FASE | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PREPARACION
SEMANA 1 ACTIV. 1.1
SEMANA 2 ACTIV. 1.2
SEMANA 3 ACTIV. 1.3
SEMANA 4 ACTIV. 1.4
MARZO 2024
FASE | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PREPARACION
SEMANA 1 ACTIV. 15
SEMANA 2 ACTIV. 1.6
SEMANA 3 ACTIV. 1.7 ACTIV. 1.8
SEMANA 4
ABRIL 2024
FASE 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REALIZACION
SEMANA 1 ACTLV. 2.1 LACUINE 2 ACTIV. 2.4
ACTIV. 2.3
ACTIV.2.4 | ACTIV.2.4 ACTIV. 2.4 ACTIV.2.4 | ACTIV.2.4
SEMANA 2 ACTIV. 2.5 | ACTIV.2.5 ACTIV. 2.5 ACTIV.2.5 | ACTLV.2.5
ACTIV. 2.6 | ACTIV. 2.6 ACTIV. 2.6 ACTIV. 2.6 | ACTLV.2.6
SEMANA 3 ACTIV. 2.7
SEMANA 4 ACTIV. 2.8 | ACTIV.2.9
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MAYO 2024
FASE 111 LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
EVALUACION
SEMANA 1 ACTIVIDAD 3.1

452 ACTIVIDADES

En este apartado se llevard a cabo la concrecion de la intervencién mediante las
actividades planificadas correspondientes a la fase | preparacion y la fase Il realizacion
del ApS, detallandose la gestion previa, la descripcion de la actividad, los objetivos, la
duracion y los recursos. La fase 11l evaluacion aparecera recogida en el apartado 5.1 de
manera mas detallada dada la importancia de la evaluacion en la préactica docente.

FASE |: PREPARACION

Esta fase comienza con la formacion previa de la tutora, preparacion y planificacion
previa del ApS. Para ello se mantendran varias reuniones: por un lado, la tutora mantendra
contacto con el equipo directivo del centro para la presentacion y aprobacion del proyecto,
y, por otro lado, se realizardn cinco reuniones con la direccion del centro y el
departamento de terapia ocupacional de la residencia de ancianos ABHAL para la
presentacion del proyecto, firma del acuerdo y cierre de planificacion del proyecto.

Ademas, en esta etapa, enviaremos una circular a las familias donde se explicara el ApS
“Los juegos de los abuelos”. En la informacion aportada a las familias se detallard la
necesidad social, el servicio a la comunidad, el aprendizaje, el trabajo en red y la
vinculacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. También les invitaremos a
colaborar en diferentes actividades como la actividad 2.4, 2,7 y 2.8.

FASE Il: REALIZACION
Actividad 2.1 “Un viaje por ABHAL”

Gestion previa y tareas preparatorias: Una vez realizada la reunion con el equipo
directivo y finalizada la formacion de la tutora, la maestra y la direccion del centro
mantendran una reunién para dar a conocer el esbozo de la idea dando respuesta a las
siguientes preguntas: ;Cual es la necesidad social sobre la que se va a trabajar? ;Qué van
a hacer las nifias y los nifios para combatir la soledad de los ancianos? ;Qué aprendizajes
queremos conseguir? y ¢Con quién vamos a trabajar en red? Como el centro ya ha
colaborado anteriormente con la residencia firmaremos un acuerdo formal con ABHAL.

Latutora, previo contacto telefonico con la residencia ABHAL, decidira el dia de la visita,
la hora, asi como las reuniones posteriores para la planificacion en red del proyecto
“Corazones conectados”.

Descripcion de la actividad: En laasamblea, después de visualizar el video en la pantalla
digital se hablara en gran grupo sobre los abuelos y las residencias de ancianos. Para ello,
formularemos preguntas como ¢Quién conoce una residencia de ancianos? ¢Quién vive
alli? ¢ Qué hacen las personas que estan alli? ¢Por qué estan alli? De este modo, seremos
conocedoras de los conocimientos previos del alumnado. La maestra ira anotando en el
diario de aula todas las ideas de las nifias y de los nifios.
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Seguidamente, el alumnado, por equipos, buscara imégenes de ABHAL en la Tablet y
elegiran las que mas les gusten, que imprimiran para hacer un mural que expondran en el
aula. En gran grupo decidiran el titulo del mural.

Objetivos:

- Reconocer la residencia de ABHAL como lugar en el que viven los ancianos y
donde se llevara a cabo el ApS.

- Respetar el turno para hablar, asi como las opiniones de los demas.
Duracion prevista: 2 h. 30 minutos.
Recursos: Pantalla digital, Tablet, impresora, cartulina, pegamento y colores.
Actividad 2.2 “Conociendo a los abuelos”

Gestion previa y tareas preparatorias: La tutora, junto con la directora de ABHAL,
concretaran via telefonica en qué va a consistir la actividad, la duracion, la hora y el dia
de la visita.

Desarrollo de la actividad: Para motivar al alumnado, la tutora explicara al alumnado
que tendra una visita sorpresa. ¢Quién sera? Los visitantes sorpresa seran la directora, la
integradora social y un abuelo y una abuela. Los residentes explicaran todas las cosas que
hacen en la residencia: manualidades, ir a la peluqueria, dar un paseo por el jardin...
Ademas, comentardn a qué jugaban en su infancia, y preguntaran al alumnado a qué
juegan ahora. La tutora ird anotando en el diario de aula las aportaciones mas relevantes
que surjan de la interaccion adulto-nifio. Como resumen de la visita, la tutora realizara
preguntas tipo ¢Qué es lo que mas les gustaba hacer a los abuelos?, ;Qué es lo que no les
gustaba hacer?, ;Como se sentian? ;A que jugaban cuando eran pequefios?

Objetivos:
- Reconocer la soledad de los ancianos.
- Respetar el turno para hablar, asi como las opiniones de los demas.
- Reconocer juegos de antes y juegos de ahora.
Duracion prevista: 50 minutos
Recursos: La directora de ABHAL, la integradora social, una abuela y un abuelo.
Actividad 2.3 “El baul de los tesoros”

Gestion previa y tareas preparatorias: La maestra preparara el badl con los materiales
ademas de preparar las tarjetas con los nombres en mayuscula para fomentar un
acercamiento a la lecto-escritura.

Desarrollo de la actividad:

Esta es una actividad de motivacion que se llevara a cabo en la asamblea en gran grupo.
La maestra presentara un baul cerrado y lanzara preguntas como: ¢Qué habra en este baul?
(Qué os gusta hacer en el patio? Se daran pistas hasta llegar a la palabra “jugar”. A
continuacion, ira sacando cada material y preguntando al grupo ¢Alguien sabe qué es
esto? Presentara el material y a la vez leerd una tarjeta que contiene el nombre de los
objetos en mayuscula. El badl contiene material relacionado con los juegos de antafio
como chapas, comba, canicas, bolos y peonzas junto con juguetes mas modernos como
coches teledirigidos, videoconsolas, peonzas luminosas y mufiecas que hablan. Cada nifia
y cada nifio podran tocar y manipular el material aproximandose a la realidad a la vez que
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se dialoga sobre los juegos de antes y de ahora. Una vez que lo han observado y
manipulado, pasaran a realizar la actividad de destreza del pensamiento “Compara y
contrasta” — ver Anexo Il- Para ello, la maestra mostrara dos fotografias: una peonza de
antes y una peonza moderna. En grupo buscaran las semejanzas y diferencias y la maestra
guiard el pensamiento del alumnado con las siguientes preguntas ¢Son del mismo
material?, ¢ Tienen de la misma forma?, ;Cual os parece mas antigua? ¢Cual es mas
moderna? La maestra ira anotando las aportaciones de los nifios y de las nifias para llegar
a una conclusion final.

Posteriormente pasaran a clasificar el material que contenia el badl. Para ello, utilizaran
una caja de carton y otra de madera que irdn identificadas cada una con una fotografia de
juegos de antes y otra con juegos de ahora. La visualizacion de la foto les va a permitir
reconocer donde va colocado cada material.

Objetivos:
- Ampliar el vocabulario relacionado con los juegos de antes.
- Apreciar en el dialogo el paso del tiempo en los juegos y juguetes.
- Aprender a pensar para, de manera paulatina, llegar al pensamiento autonomo.
- Aproximarse a la realidad mediante la manipulacion y exploracion de los objetos.
- Clasificar los juegos de antes y de ahora.
- Respetar las opiniones de los deméas de manera positiva.
Duracion prevista: 50 minutos.

Recursos: un baul, chapas, canicas, peonzas antiguas y peonzas modernas, coches
teledirigidos, mufiecas que hablan, una caja de cartén y una caja de madera.

Actividad 2.4 “Las huellas de la diversion”

Gestion previa y tareas preparatorias: Para esta actividad se enviara una circular a las
familias donde se pedira su colaboracion.

En el aula, la maestra hara 4 equipos. Repartira un sobre a cada equipo con la imagen y
el nombre de un juego de la época de sus abuelos entre los cuatro siguientes: las canicas,
los bolos, las chapas y la peonza. Cada equipo abrira el sobre y conocera el nombre del
juego sobre el que investigara.

El alumnado, con ayuda de su familia, tendrd que entrevistar y/o grabar a sus abuelos
sobre el juego que le ha tocado. Para ello, la maestra disefiard una pagina base, en
cartulina, que formara parte de un libro conjunto de toda la clase, que constara, por un
lado, de una serie de cuestiones a contestar que seran: nombre del juego, donde se jugaba,
qué necesitaban para jugar, cuantas personas podian jugar, las normas del juego y, por
otro lado, un espacio de la pagina estara reservado para que hagan un dibujo o peguen
una fotografia del juego.

El alumnado también podra recopilar material real del juego antiguo, si ain lo conservan,
para llevarlo al aula. Con el material aportado por las nifias y los nifios y el material
introducido en “el Baul de los tesoros” de la actividad 2.1 crearan un rincén en el aula
que decoraran con el mural realizado en la actividad 1.1.

Desarrollo de la actividad: Una vez que han investigado sobre el juego, el alumnado
compartira con sus iguales todo lo que ha investigado con su familia acerca de los juegos
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tradicionales o de antafio. Y seguidamente, la maestra recopilara las péginas que ha
llevado el alumnado y realizara el libro que quedara a disposicion del alumnado en el
rincon que crearon en la actividad 1.1.

Objetivos:
- Fomentar la curiosidad de investigar.
- Fomentar el trabajo en grupo.
- Promover las relaciones intergeneracionales.
- Desarrollar la creatividad.
Duracion prevista: 5 sesiones de 50 minutos.
Recursos: Cartulinas impresas con el disefio de la pagina.
Actividad 2.5 ¢Quién empieza?

Gestidn previa y tareas preparatorias: La maestra buscard y seleccionara en internet
retahilas de canciones de antes para sortear. Ademas, las descargara para que las nifias y
los nifios las escuchen y las interioricen al mismo tiempo que las escuchan.

Desarrollo de la actividad: Esta actividad consistira en aprender retahilas de canciones
de antes para sortear y saber quién empieza el juego primero. Las retahilas elegidas por
la maestra seran: “En un portal”, “Un, Don, Din”, “Zapatito blanco”. Ademés de
aprenderse las retahilas, van a conocer la manera de hacer el sorteo. La maestra les
indicara que tienen que ponerse en circulo y la persona que realiza el sorteo, a la vez que
canta, los va sefialando al compas de la cancion. Al compafiero o compafiera que se sefiala
“se la queda”. También practicaran en el patio el repertorio, asi, cada vez que jueguen a
un juego tendran que sortear para conocer quién comenzara en primer lugar.

Objetivos:
- Conocer y aprender retahilas relacionadas con las canciones para sortear.
- Ampliar el vocabulario relacionado con los juegos de antes.
- Respetar el turno para el juego.
- Desarrollar la fluidez mental, la atencién y la memoria.
Duracion prevista: 5 sesiones de 30 minutos.
Recursos: El ordenador.
Actividad 2.6 “Como se juega”

Gestion previa y tareas preparatorias: La maestra explicara al alumnado que van a
tener que aprender a jugar a los cuatro juegos sobre los que han investigado en la actividad
2.2. Y, para ello, empezaran jugando al juego que han investigado, y de forma rotatoria
iran jugando y practicando el resto de los juegos.

Desarrollo de la actividad: Consiste en la preparacion de los cuatro juegos en el patio,
por parte de todo el alumnado, para compartir con los abuelos de la Residencia ABHAL.

Objetivos:
- Aprender a jugar al juego de las canicas.
- Aprender a jugar al juego de las chapas.
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- Aprender a jugar al juego de los bolos.

- Aprender a jugar al juego de la peonza.

- Respetar las normas del juego.

- Esperar su turno.
Duracion prevista: 5 sesiones de 30 minutos.
Recursos: Canicas, peonzas, el juego de los bolos y chapas.
Actividad 2.7 “Juegos compartidos”

Gestion previa y tareas preparatorias: Para preparar esta actividad, la maestra se
pondra en contacto con la direccion de la residencia ABHAL para concertar un encuentro
intergeneracional con los usuarios donde se pondrén en practica los juegos que se han
practicado en la actividad 2.4. Hay que tener en cuenta, que para que se produzca dicho
intercambio, el alumnado debera tener el consentimiento de la familia. Durante el
desarrollo de la visita nos acompafiara un papa de la AMPA, que sera el encargado de
realizar fotografias durante el encuentro, asi como la grabacién de video para su posterior
difusion en el Instagram del cole y en el Facebook de la residencia de ABHAL. El video
sera un instrumento de evaluacién que nos permitird recoger aspectos como la necesidad
social, el grado de participacion de ancianos y nifios, ver el resultado de la visita a nivel
emocional, etc. También nos ayudard la maestra de inglés del cole que se encargaré del
acompariamiento y cuidado de los menores.

Desarrollo de la actividad: Esta actividad se realizara en la residencia ABHAL y
consistird en que el alumnado jugara por equipos a cada uno de los juegos que han
practicado en la actividad 2.4. con los ancianos que iran pasando por cada uno de los
juegos. Cada equipo estard formado por 5 0 6 nifios y contard con 2 residentes que le
ayudaran durante el juego. Serdn momentos de relaciones extraordinarias donde los
residentes volveran a su nifiez y donde contaran historias que el alumnado escuchara con
atencion. Asimismo, se pondra en juego la cooperacién, el respeto, la resolucion pacifica
de conflictos, etc.

Objetivos:
- Promover las relaciones intergeneracionales.
- Fomentar la empatia.
- Intercambiar experiencias vivenciales entre los residentes y alumnado.
- Ayudar a los ancianos si lo necesitan.
- Relacionarse con las personas de la residencia.
Duracion prevista: 3 horas.
Recursos: Canicas, peonzas, el juego de los bolos y chapas.
Actividad 2.8 “Nos vamos de fiesta”

Gestion previa y tareas preparatorias: Para preparar esta actividad, la maestra se
pondré en contacto con la direccion de la residencia ABHAL para organizar una fiesta
final de proyecto v, asi, darlo a conocer. Se invitara al alumnado de 3 y 4 afios y a las
familias a pasar una mafiana de convivencia con los residentes. Se pedira la colaboracién
de las familias para que realicen postres que se llevaran a la residencia para compartir.
Para ello, se enviara una circular a las familias con la invitacion a la fiesta.
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Descripcion de la actividad: Esta actividad consistird en una fiesta final de convivencia
en la residencia en la que seran participes el alumnado de infantil, las familias y los
usuarios de ABHAL. Para ello se utilizardn los jardines de la residencia donde se
desarrollaran los diferentes juegos propuestos por los abuelos. Después disfrutaran de los
postres aportados por las familias. En esta fiesta se contard con la colaboracion de una
mama del AMPA para fotografiar y grabar los diferentes momentos acontecidos durante
el desarrollo de la actividad. Posteriormente se expondra y difundira en el Instagram del
centro y en el Facebook de la residencia.

Objetivos:
- Promover las relaciones intergeneracionales.
- Fomentar la empatia.
- Intercambiar experiencias vivenciales entre los residentes y alumnado.
- Ayudar a los ancianos si lo necesitan.
- Relacionarse con las personas de la residencia.
Duracion prevista: 3 horas.

Recursos: Canicas, peonzas, el juego de los bolos, chapas, postres, mesas, manteles,
vasos, platos, etc.

46 ATENCION A LASDIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

La intervencion educativa considerard la diversidad del alumnado, ajustando la practica
educativa a las caracteristicas personales, necesidades, intereses y estilo cognitivo de las
nifias y los nifios, y detectando aquellas particularidades que puedan influir en el dia a dia
del aula, con el objetivo de garantizar la plena inclusién de todo el alumnado.

Para ello, se tendran en cuenta los principios establecidos en el DUA de inclusion,
normalizacion, participacion, de equidad y de igualdad de oportunidades tal y como
sefiala el articulo 15.2 del curriculo asturiano.

Dada la diversidad del aula, en la planificacion del proyecto se tomaran las medidas
necesarias para favorecer la inclusién del alumnado de manera motivadora ajustando las
actividades propuestas a su nivel de desarrollo.

En todo caso, se estableceran grupos heterogéneos y las medidas que se adoptaran para
un optimo seguimiento del grupo seréan:

- Organizar el espacio en el aula de manera que el alumnado con NEE permanezca
cerca de la maestra.

- Evitar el movimiento de la maestra en las explicaciones procurando un lugar fijo.

- Apuntar las explicaciones en la pizarra, utilizar apoyos visuales y reconocer la
comprension de las consignas mediante preguntas ademas de dar instrucciones
claras y sencillas.

- Establecer la tutoria entre iguales.
- Utilizar el reforzamiento positivo en las tareas desarrolladas.
- Flexibilizar el tiempo en las tareas y rutinas diarias.



35

- Tener en cuenta sus gustos e intereses para adaptar las actividades a su nivel de
desarrollo, etc.

5. EVALUACION DE LA INTERVENCION

La evaluacion de la intervencion serd global, continua y formativa tal y como sefiala el
Decreto 56/2022 en el articulo 12.1. En este sentido, la evaluacién en el ApS ha de ser
multifocal. En palabras de Batlle (2020, p.139), “le corresponde al docente reflexionar y
sacar conclusiones a diversos niveles”, debiéndose de realizar durante todo el proceso y
debe estar presente desde el inicio hasta la finalizacion del proyecto. Por lo tanto, dada la
importancia de la evaluacion en la practica docente, en este punto apareceran reflejados
de manera més detallada los aspectos a evaluar de la fase Ill asi como las técnicas de
recogida de informacion y los instrumentos de evaluacion.

Los aspectos para evaluar seran los siguientes:
- El impacto educativo a nivel grupal y a nivel individual de la intervencion.
- El trabajo en red con la residencia de ancianos ABHAL.
- El proyecto en si mismo como experiencia pedagdgica
- Nuestro trabajo como docentes y acompafantes del grupo.
Por un lado, la recogida de informacidon para la evaluacién se realizara por medio de:

- Laobservacion: Como expresan Angueray Escolano (2014), la observacién en la
etapa de infantil es una herramienta muy utilizada para evaluar tanto los
aprendizajes como el desarrollo del alumnado. La observacion puede ser
participante o no participante. En este caso sera participante, ya que la maestra
estara implicada en la observacion tanto del alumnado como de los residentes y
del alumnado en interaccion con los residentes en los diferentes encuentros
intergeneracionales.

- Lagrabacion de video: El video se utilizara como herramienta de evaluacion para
recopilar informacion sobre la relevancia social del ApS, la participacién de los
residentes y el alumnado en el ApS, la respuesta emocional ante la visita, etc.

Ademas, el proceso de intervencion aparecera reflejado en el diario de aula, donde se
anotaran los aspectos mas relevantes sobre el alumnado como su grado de participacion
en las actividades, como responden los residentes ante los nifios, etc.

Por otro lado, los instrumentos de recogida de informacion seran:

- Diana de evaluacion, que servira para tener en cuenta los valores puestos en
practica tanto con el grupo de iguales como con los residentes.

- Lista de control, destinado a evaluar el trabajo en red entre el centro educativo y
la residencia de ABHAL. Se considerara si la entidad social con la que se ha
trabajado ha sido idonea para el publico de Educacién Infantil, si la organizacion
y la planificacion ha cubierto nuestras expectativas. También es importante
considerar las aportaciones por parte de la residencia de ancianos, si han valorado
de manera positiva la convivencia con el alumnado, si ha habido alguna dificultad
con el alumnado, etc.

- Escala de estimacion de frecuencia, que permitira la evaluacion del grupo durante
el desarrollo del ApS y como experiencia pedagdgica en si misma para constatar
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que se pueda realizar en otras etapas o0 continuar en sucesivos cursos. Si la
experiencia resulta positiva es probable que el profesorado se sienta motivado
para continuar con esta experiencia y tenga ganas de repetirla.

- Rdbrica, que permitira evaluar nuestro trabajo como docentes y acompafiantes del
grupo mediante la autoevaluacion donde se tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

+ Los conocimientos vinculados con el ApS, y si la formacion ha sido suficiente.

+ Las capacidades didacticas relacionadas con la planificacion de los objetivos,
saberes, competencias y criterios de evaluacion, con la adecuacion de las
actividades, etc.

+ La organizacion del proyecto si se ha desarrollado segin lo planificado
(organizacion de grupos, si el tiempo de actividades ha sido suficiente.

+ La relacion mantenida con el grupo, si ha sido adecuada en cuanto a las
dindmicas de grupo, la autonomia del alumnado para la ejecucion de las
actividades.

+ La comunicacion y relacion con la entidad social, con las familias y con el
propio centro ha sido satisfactoria, si ha resultado complejo la organizacion
en red, etc.

5.1 ACTIVIDADES DE EVALUACION

Mi diana de evaluacion

Para que las nifias y los nifios hagan su propia autoevaluacion, la tutora disefiara en Canva
una diana de evaluacion. La diana estara dividida en cuatro secciones. Los items
representados en la diana estaran relacionados con el ApS. Ademas, se explicaran los
niveles numéricos representados en la diana. El 1: nunca; 2 a veces; 3: casi siempre; 4:
siempre. La superficie con mas color indicaré el éxito alcanzado -ver Anexo V-.

Descripcion de la actividad: Previamente a realizar esta actividad, se visualizara en el
aula el video grabado de la visita a la residencia en la pantalla digital. La idea es recordar
los momentos vividos y reflexionar sobre ellos. La maestra explicara los aspectos a
evaluar y la puntuacion numérica. Una vez repartidas las dianas, las completaran para
luego reflexionar en gran grupo sobre la experiencia vivida.

Objetivos:
- Sentirse protagonista de su propio aprendizaje.
- Visualizar de manera Optica los aprendizajes, conductas y valores aprendidos.
- Reflexionar sobre los resultados obtenidos.

Duracion prevista: 20 minutos.

Recursos: Folio impreso con la diana, colores y la pantalla digital.

Evaluacion del grupo

En la actividad referida, se disefiard una escala de estimacion de frecuencia con trece
items y cuatro opciones de respuesta: Nunca, si las conductas no se realizan en ninguna
ocasion; pocas veces, si son desarrolladas con poca frecuencia; casi siempre, si las
conductas aparecen reiteradamente y siempre, si las acciones se producen de manera
constante.
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Descripcion de la actividad: La tutora elaborara una escala de estimacion de frecuencia
para realizar una evaluacion del grupo y conocer la participacion en el desarrollo del ApS
-ver Anexo VI-.

Objetivos:
- Evaluar al grupo como protagonistas del ApS.
- Conocer las fortalezas y debilidades del grupo en la experiencia con los residentes.
Duracion prevista: 20 minutos.
Recursos: ordenador, impresora y folio impreso con la escala de estimacion.
Evaluar el trabajo en red

Para conocer la valoracion de la residencia ABHAL vy el trabajo en red se disefiara una
lista de control con los items referidos a coordinacion, trabajo en equipo, implicacion,
participacion y continuidad y donde se indica si las conductas estan presentes mediante
el indicador “Si” o si no estdn presentes mediante el indicador “No”.

Descripcion de la actividad: La docente disefiard una lista de control para recabar
informacidn sobre los resultados del trabajo en red -ver Anexo VII-.

Objetivos:
- Conocer la valoracion del ApS.
- Reflexionar sobre los aspectos no conseguidos o aquellos susceptibles de mejora.
Duracion prevista: 20 minutos.
Recursos: ordenador, impresora, y folio impreso con la lista de control.
Evaluar la experiencia en si misma como proyecto de ApS

En el ambito de la actividad correspondiente, la escala de estimacion de frecuencia
permite la evaluacion del ApS en si mismo. La escala estd compuesta por ocho items y
cinco opciones de respuesta que varian entre 1y 5, siendo 1: Nunca — 2: A veces — 3: A
menudo — 4: Casi siempre — 5: Siempre.

Descripcion de la actividad: La tutora elaborara una escala de estimacion de frecuencia
para evaluar la experiencia en si misma como proyecto de ApS que le servira para obtener
una vision global sobre el ApS — ver Anexo VIII-.

Objetivos:
- Conocer la viabilidad del proyecto.

- ldentificar los cambios a realizar para mejorar en la realizacion de futuros
proyectos de ApS.

- Conocer el impacto del ApS a nivel educativo y social.
Duracion prevista: 20 minutos.

Recursos: ordenador, impresora y folio impreso con la escala de estimacion de
frecuencia.

Autoevaluacion de la tutora

Como persona acompafiante del grupo. Como instrumento de evaluacion se utilizara una
rabrica con cinco criterios enfocados en la planificacion, organizacion, formacion,
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resolucion de problemas y futuro del proyecto y tres niveles de evaluacion: bajo, medio,
y alto, asi como los elementos especificos a considerar en cada uno de los criterios.

Descripcion de la actividad: La maestra, elaborara una rdbrica para la autoevaluacion
docente como persona dinamizadora del ApS.

Objetivos:

- Reflexionar sobre los aspectos a mejorar.

- Considerar si la formacion ha sido suficiente.

- Valorar el papel desempefiado como acompafante del grupo.
Duracion prevista: 20 minutos.
Recursos: ordenador, impresora y folio impreso con la rdbrica.

Finalmente, al terminar la evaluacion, por un lado, realizaremos una memoria donde
aparezca reflejado el balance y conclusiones sobre la experiencia, las fortalezas y
debilidades, asi como los cambios que hay que tener en cuenta para considerar propuestas
de mejora. Una copia de dicha memoria se entregara a la direccion del centro escolar y
otra a la direccién de la residencia ABHAL; y una sintesis de la misma a las familias del
alumnado. Por otro lado, se difundira el proyecto a través del Instagram del centro y del
Facebook de la residencia de ABHAL.

6. CONCLUSIONES

Tras la finalizacién del presente Trabajo de Fin de Grado, es preciso realizar una serie de
reflexiones referidas al desarrollo del mismo y el producto final conseguido.

El primer bloque del trabajo se ha dedicado a la busqueda laboriosa de fuentes de
informacion relativas a la metodologia del Aprendizaje Servicio en Educacion Infantil.
Durante esta busqueda de informacion, hemos constatado que la mayor parte de las
experiencias educativas han estado orientadas a etapas superiores e incluso en la
Universidad. Quizas la falta de formacion y de conocimiento del ApS en etapas tempranas
ha hecho que el profesorado sienta cierta inseguridad a la hora de implementarlo en el
aula. La existencia de guias en internet sobre como llevarlo a cabo es una ventaja para el
profesorado, pero considero que la formacion previa es imprescindible para no “lanzarse
al vacio”. La informacion recogida en este punto aborda un acercamiento teérico sobre el
ApS que ofrece una aproximacion a la conceptualizacion para posteriormente seguir con
los pasos para su desarrollo, por lo que puede constituir un instrumento Gtil para la
formacion del profesorado.

Como hemos visto, existen multitud de definiciones sobre el ApS, pero todas pivotan en
tres aspectos fundamentales: el protagonismo activo del alumnado, la accion social que
se lleva a cabo y la planificacion estructurada desde el principio hasta la finalizacion del
mismao.

El ApS funciona y son numerosos los beneficios que aporta tanto al estudiantado como a
la entidad social. Asi lo constatan las diversas experiencias relatadas por el profesorado
de los centros educativos en las paginas web consultadas, si bien se echan en falta mas
investigaciones empiricas de tipo cualitativo y cuantitativo, ya que no todos los centros
ponen a la vista de los demas los resultados de los ApS realizados.
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Conforme a lo anteriormente expuesto, considero que seria necesario una investigacion
mas exhaustiva sobre los beneficios del ApS, sobre todo en la etapa que me corresponde,
que es la etapa de Educacion Infantil. Es necesario poner en consideracion la importancia
de esta para sentar la base en la consolidacion de valores para ser ciudadanos responsables
y participativos de la sociedad en la que viven. Como educadora infantil y madre, observo
que cada vez predomina mas en las nifias y los nifios una cultura del individualismo, de
la competitividad entre el alumnado, etc. Y es por ello que me cuestiono si la sociedad en
general es consciente de la educacion que estamos ofreciendo a nuestras hijas e hijos. ¢De
qué sirve que un nifio saque buenas calificaciones si carece de empatia, falta el respeto a
los demas, es competitivo y solo piensa en si mismo?

Tanto familias como profesionales de la educacion tenemos un papel importante en la
formacion del alumnado. Desde la primera infancia es necesario empezar a poner un
granito de arena ensefiandoles a ayudar a los demas, a cooperar, a respetar las diferencias,
a contribuir al desarrollo sostenible, etc.

Al segundo bloque de este documento se le otorga un caracter practico del disefio
orientado a la intervencién, dentro de la Unidad de programacién donde se desarrolla la
situacion de aprendizaje.

La reciente normativa (LOMLOE) y la novedad en la programacion de situaciones de
aprendizaje me han llevado a consultar la pagina web de EDUCASTUR como guia para
el planteamiento de la situacién de aprendizaje, lo que me ha resultado en cierto modo
dificultoso, ya que las intervenciones desarrolladas durante la carrera nada tenian que ver
con la intervencion planteada. Ademés, plantear la intervencion con las fases
correspondientes que conlleva un ApS ha sido una tarea laboriosa. Aun asi, considero,
desde mi experiencia docente, que la Unidad de Programacion, asi como la secuenciacion
didactica con la correspondiente situacion de aprendizaje, pueden llevarse a la practica
con el alumnado del segundo ciclo de educacién infantil. También considero que una
residencia de ancianos, en este caso, es un lugar idoneo para su aplicacion, por las
condiciones que aporta y los beneficios que conlleva a través de los encuentros
intergeneracionales, tanto para el alumnado, como para los residentes. Considero que esta
situacion de aprendizaje permite poner en practica valores intergeneracionales adquiridos
a lo largo de la vida.

Para finalizar, la creacion de este proyecto sobre el ApS ha sido un gran reto para mi. Me
ha enriquecido personal y profesionalmente a pesar de las dificultades encontradas a lo
largo del desarrollo del mismo, que, en la medida de lo posible, he tratado de convertir
en oportunidades de aprendizaje con esfuerzo y dedicacion.
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ANEXO |: TABLA DE RELACION POR AREAS ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS,
CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

AREA |I: CRECIMIENTO EN ARMONIA

COMPETENCIA ESPECIFICAS

Competencia especifica 1. Progresar en
el conocimiento y control de su cuerpo
ajustando sus acciones a la realidad del
entorno de una manera segura,
construyendo asi una autoimagen
ajustada y positiva.

Competencia especifica 2. Reconocer,
manifestar y regular progresivamente sus
emociones, expresando necesidades y
sentimientos para lograr bienestar
emocional y seguridad afectiva.

Competencia especifica 4. Valorar la
importancia de la amistad, el respeto y la

empatia, dentro del grupo de iguales CpPSAA, CCS

mediante el dialogo.

SABERES BASICOS

RELACION
COMPETENCI

CPSAA

CPSAA

A El cuerpoy el control progresivo del mismo
Control postural y equilibrio cada vez més preciso en la realizacion de los juegos tradicionales.
El juego de los abuelos como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Normas de juego.

B Desarrollo y equilibrio afectivo

AS

CRITERIOS DE
EVALUACION

Manifestar sentimientos de seguridad
personal en el momento de participar
en los juegos propuestos por la
maestra (canicas, bolos,

Participar en los juegos dirigidos,
ajustandose a sus posibilidades
personales.

Identificar y expresar sus necesidades
y sentimientos, ajustando el control de
sus emociones.

Ofrecer y pedir ayuda, valorar los
beneficios de la cooperacion y la
ayuda entre iguales.

Participar en los juegos propuestos y
relacionarse con respeto y empatia,
evitando la discriminacion.

Adquirir pautas para la resolucion de
conflictos de manera pacifica vy
positiva teniendo en cuenta a las
demas personas como miembros del

grupo.

Aceptacion de sus propias emociones y frustraciones producidas durante el desarrollo de las actividades.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Resolucidn pacifica de conflictos producidas durante la jornada escolar e identificacion de estrategias para
solucionarlos basadas en la empatia y en el respeto.
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AREA 11: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

COMPETENCIA ESPECIFICAS RELACION CRITERIOS DE
COMPETENCI EVALUACION
AS
Competencia especifica 1. Identificar CPSAA, CE. Establecer distintas relaciones entre
las caracteristicas y relaciones entre los los objetos a partir de sus cualidades,
objetos mediante la exploracion, la mostrando interés.

manipulacién sensorial

Competencia especifica 2. Encontrar

) . o Canalizar progresivamente la
soluciones a diferentes situaciones. CPSAA

frustracion mediante diferentes
estrategias.

Participar en proyectos utilizando

dindmicas cooperativas, compartiendo

y valorando las opiniones propias y

ajenas, y expresando conclusiones

personales a partir de ellas.
SABERES BASICOS

A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracién de objetos, materiales y espacios.
Cualidades de objetos. Relaciones de comparacion. (antiguo-moderno).
El tiempo. Juegos de antes y juegos de ahora.

B. Experimentacion en el entorno.
Relaciones y conexiones entre lo conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas.

AREA 111: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD
RELACION

c CRITERIOS DE
COMPETENCIA ESPECIFICAS COMPAI?STENCI EVALUACION
Competencia especifica 1. Manifestar CCL, CC. Apoyarse en el uso del lenguaje verbal
interés por interactuar en situaciones y gestual para ampliar su intencion
cotidianas para expresar sus necesidades comunicativa.

€ Intenciones comunicativas. Interactuar con distintos recursos

digitales como la Tablet, para la
busqueda de informacion.

Competencia especifica 2. Interpretar y CCL, CPSAA

comprender mensajes y representaciones Interpretar las consignas de la maestra

partiendo de sus propias experiencias. para la realizacion de las actividades
propuestas, asi como los mensajes
comunicativos de las deméas personas.

Competencia especifica 3. Producir . ) )
mensajes de manera eficaz, persona| y CCL, CPSAA Utilizar el Ienguaje oral como medio de

creativa, utilizando diferentes lenguajes. expresion aumentando de manera
progresiva su Iéxico.
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Mostrar interés por el relato oral.
Elaborar creaciones plasticas,
utilizando diferentes materiales vy
participar en el trabajo en grupo.

SABERES BASICOS

B. Intencién e interaccion comunicativas.

Uso del propio cuerpo como elemento de comunicacion no verbal durante el desarrollo de los juegos
tradicionales.

Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad con sus iguales y con las deméas personas.
C. Comunicacion verbal: expresion, comprensién, dialogo.
El lenguaje oral en las conversaciones, juegos de interaccion social y expresion de vivencias.

Utilizacion de textos orales como recurso para favorecer de la comprension y desarrollar la atencion y la
escucha activa.

F. El lenguaje y la expresion musical.
Canciones para sortear y juegos tradicionales de los abuelos.
H. El lenguaje y la expresion musical.

Utilizacién del propio cuerpo como elemento de expresion y de comunicacién en la puesta en practica
de actividades sobre los juegos de los abuelos libres de estereotipos sexistas.

Disfrute de los juegos tradicionales como medio de expresién corporal de las nifias y de los nifios.



ANEXO Il: RUTINA DE PENSAMIENTO: COMPARA Y CONTRASTA
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EJERCICIO DE COMPARAY CONTRASTA

PEONZA ANTIGUA

PEONZA MODERNA

N

.EN QUE SE PARECEN?

.EN QUE SE DIFERENCIAN?

PEONZA ANTIGUA EN CUANTO A PEONZA MODERNA
MATERIAL
FORMA
DECORACION
CONCLUSION:

Fuente: Elaboracion propia a partir de CEDEC. INTEF.




ANEXO I11: CANCIONES PARA SORTEAR ANTES DE COMENZAR A JUGAR
EN UN PORTAL

En un portal se rifa un gato
A ver quién tiene el nimero cuatro 1,2, 3y 4.

UN DON DIN

Un, don, din,
De la poli politana,
Un, don, din que se marcha pa la Habana.

ZAPATITO BLANCO
Zapatito blanco,

Zapatito azul,

Dime cuantos afios tienes tu.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO IV: TABLA CON LAS ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES A CADA FASE DEL APS

FASE I: PREPARACION

Actividad 1.1. Reunion previa de la tutora con la direccion del centro.

Actividad 1.2. Formacién previa por TEAMS de la tutora. 3 sesiones de 17:00 a
20:00 h.

Actividad 1.3. Presentacion del proyecto de ApS con la residencia de ABHAL.
Actividad 1.4. Esbozo de la idea.

Actividad 1.5. Reunion de la tutora con la directora de ABHAL y firma del acuerdo.
Actividad 1.6. Planificacion conjunta del proyecto.

Actividad 1.7. Reunion de cierre de planificacion del proyecto.

Actividad 1.8. Envio de la circular a las familias con la presentacion del proyecto
aue vamos a trabaiar.

FASE Il: REALIZACION

Actividad 2.1 “Un viaje por la ABHAL”.
Actividad 2.2 “Conociendo a los abuelos”.
Actividad 2.3 “El baul de los tesoros”.
Actividad 2.4 “Las huellas de la diversion™.
Actividad 2.5 “;Quién empieza?”
Actividad 2.6 “;Cémo se juega?”
Actividad 2.7 “Juegos compartidos”

Actividad 2.8 “Fiesta en ABHAL”

FASE 3: EVALUACION

Actividad 3.1 “Evaluacion multifocal”.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO V: DIANA DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNADO

Alumno/a:
Proyecto:
¢He sido A
amable con fasyUdo a
los abuelos?

personas?

¢Respeto las

¢He respetado )

el turno en el emociones

juego? de , los
demas?

Colorea cada parte de la diana de un color. Recuerda que 1: nunca; 2: a veces; 3:
casi siemprey 4
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ANEXO VI: ESCALA DE ESTIMACION DE FRECUENCIA PARA LA EVALUACION DEL GRUPO

items

Han participado activamente en las
tareas y actividades propuestas.

Han establecido relaciones de
amistad con los residentes.

Han participado en los juegos
planificados

Han resuelto los conflictos de
manera positiva.

Han mostrado actitud positiva para
la resolucion de problemas.

Han sido conscientes de la soledad de
los abuelos.

La visita a la residencia ha sido
motivadora para el grupo.

Las relaciones con los ancianos se
han producido durante todo el ApS.

Han participado en la planificacion y
desarrollo de las tareas y actividades
propuestas.

Ha  mostrado  actitudes de
motivacién de manera individual y
grupal.

Han sido conscientes de la ayuda que
necesitan los ancianos.

Han colaborado en el trabajo en
equipo, el compromiso,

Nunca

Pocas
Veces

Casi
siempre

Siempre



Han comprendido necesidad real de
soledad en la que se encuentran los
ancianos.

ANEXO VII: LISTA DE CONTROL PARA LA EVALUACION DEL TRABAJO EN RED

Indicadores

La coordinacion entre el centro y la residencia
ABHAL ha satisfactoria.

La entidad social elegida ha sido adecuada
para el alumnado de Educacion Infantil.

Ha sido posible flexibilizar las actividades en
los encuentros realizados en la residencia.

Ha habido capacidad de trabajo en equipo
entre el personal del centro escolar y la
residencia.

El personal de la residencia se ha implicado en
la planificacion del proyecto.

Los encuentros intergeneracionales han sido
satisfactorios para los ancianos.

La residencia considera la posibilidad de
continuar las relaciones en un futuro con el
centro educativo y con otras instituciones.

Existe conciencia por ambas partes de la
importancia de la participacion del alumnado
de infantil en estos encuentros.

Sl

NO

OBSERVACIONES

o1



ANEXO VIII: ESCALA DE ESTIMACION DE

EXPERIENCIA DE APS EN Si MISMA

items

La experiencia se repetiria en
posteriores ocasiones.

La visita a la residencia ha sido
motivadora para el grupo.

Las relaciones de con los ancianos
se han producido durante todo el
ApS.

Los residentes y el alumnado han
participado en el desarrollo de las
tareas y actividades propuestas.

Los participantes han mostrado
actitudes de motivacion de
manera individual y grupal.

Recomendariamos la experiencia
a otras etapas de infantil.

Se ha disfrutado de la experiencia
con los ancianos.

El ApS ha tenido impacto social.

OBSERVACIONES:
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FRECUENCIA PARA EVALUAR LA

1: Nunca — 2: A veces — 3: A menudo — 4: Casi siempre — 5: Siempre



ANEXO IX: RUBRICA PARA LA AUTOEVALUACION DE LA MAESTRA

PLANIFICACION

ORGANIZACION

FORMACION

RESOLUCION
DE PROBLEMAS

FUTURO DEL
PROYECTO

BAJO

El grado de
planificacion de las
actividades no se ha
ajustado a los
objetivos, saberes, y
competencias y
criterios de
evaluacion
establecidos.

La organizacion y
desarrollo del
proyecto no se ha
llevado a cabo de
manera placentera.

La formacion ha
sido escasa.

Los imprevistos no
se han podido
resolver de manera
satisfactoria.

El proyecto de ApS
no se repetird en
sucesivas ocasiones
con la residencia
ABHAL.

MEDIO

El grado de
planificacion de las
actividades se ha

ajustado en
ocasiones a los
objetivos, saberes,
competencias y
criterios de
evaluacion

establecidos.

La organizacion vy
desarrollo del
proyecto se ha
llevado a cabo en
ocasiones de
manera placentera.

Ha sido necesaria
mas formacion.

S6lo en ocasiones
los imprevistos se
han podido resolver
de manera
satisfactoria.

Cabe la posibilidad
de repetir el
proyecto con la
residencia ABHAL.

ALTO

El grado de
planificacion de las
actividades se ha

ajustado a los
objetivos, saberes,
competencias y
criterios de
evaluacion
establecidos

La organizacion vy
desarrollo del
proyecto se ha
llevado a cabo
siempre de manera
placentera.

La formacién en
ApS ha  sido
suficiente.

Los imprevistos se
han podido resolver
de manera
satisfactoria.

El proyecto de ApS
se  repetira  en
sucesivas ocasiones
con la residencia
ABHAL.
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