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1. INTRODUCCION

Hoy en dia nadie discute la importancia de la actividad fisico-deportiva en la sociedad,
como actividad transversal, puesto que auna conceptos de salud, educativos, psicologicos,
pedagbgicos y sociales, siendo ademds un recurso importante a la hora de promover la
integracion y la igualdad, tal y como se puede concluir de distintas investigaciones empiricas
(Warburton y Bredin, 2019). De hecho, diversas son las instituciones que abogan por una
practica fisico-deportiva diaria para fortalecer un estilo de vida activo y saludable. Por ejemplo,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS; 2020: 3) ha establecido que los nifios de entre 5 a
17 afios deben realizar por lo menos una media de 60 minutos diarios de actividad fisica
incluyendo actividades aerobicas de fortalecimiento muscular por lo menos tres dias a la
semana.

1.1.  Breve repaso historico de la Educacion Fisica

No obstante, si analizamos la historia de la actividad fisica dentro de los diferentes
curriculos educativos, podemos comprobar que no siempre se le ha dado la misma importancia
o valor a este tipo de actividades. Esto se debe fundamentalmente a que estamos hablando de
una accion humana sujeta a los vaivenes de la historia y de la sociedad. Por ejemplo, durante
la Edad Media (s. V —s. IX y X) los nobles realizaban actividad fisica como parte de su oficio
caballeresco orientado al entrenamiento con el caballo para prepararse, entre otros menesteres,
para la batalla (Ferndndez-Losa y Martinez-Rodriguez, 2003). De hecho, no fue hasta la Edad
Moderna cuando Jean Jacques Rousseau (1712-1776) comenzo6 a dar forma a la Educacion
Fisica moderna, proponiendo unas bases que incluso hoy en dia se pueden apreciar levemente.
En concreto, con su obra “Emilio, o de la educacién” se pone de manifiesto la necesidad de
una educacion natural que fomente la practica de actividades fisicas ligada a la sociedad
(Rousseau, 2000:38).

En Espafia, no sera hasta el siglo XIX cuando la denominada “Gimndstica” se
introduzca en la ensefianza primaria como una materia escolar. Esta se basa en los
planteamientos de Gimnasia Pedagdgica de Gut Muths. Dicho autor parte de la idea de que la
inactividad fisica acarrea una diversidad de problemas que deben ser abordados a través de
distintos tipos de ejercicios sencillos, libres y empleando elementos naturales (Muths, 1893).

Posteriormente con la Institucion Libre de Ensefianza creada en 1876, recibira un
empuje mayor, dotando a esa materia de otros contenidos como el valor del juego, el deporte y
las actividades deportivas al aire libre (Zatarain, 2023:30). El principal inconveniente de este
periodo radica en la escasez de instalaciones adecuadas que reducian las practicas gimnasticas
a los centros privados.

Ya en el siglo XX, inspirados por los movimientos deportivos y olimpicos propuesto
por T. Arnold y P. Coubertin respectivamente (Le Floc’hmoan, 1965), se comienza a dar



importancia no sélo a la actividad deportiva como parte del elenco de materias de ensefianza,
sino también a la necesidad de formar docentes especialistas en la misma. Con la dictadura de
Franco, se establece la obligatoriedad de disponer de un Certificado de Instructor Elemental de
Educacion Fisica (Zatarain, 2023:33), si bien se introduce de igual modo la separacion por
sexos tanto para la formacion de instructores, como para la imparticion de la materia. Con la
Constitucion espafiola de 1978 en primer lugar y posteriormente con el desarrollo de la Ley del
Deporte de 1980, se da el reconocimiento definitivo a la Educacion Fisica, estableciendo su
obligatoriedad en todos los niveles educativos, asi como la creacion de la especialidad para el
profesorado de primaria.

Actualmente con la Ley Organica 3/2020 por la que se Modifica la Ley Organica de
Educacion (LOMLOE) y siguiendo su criterio de aprendizaje por competencias, los objetivos

principales de la Educacion Fisica se concentran en los siguientes apartados, esenciales para el
propio aprendizaje:

Adopcion de un estilo de vida activo y saludable

Conocimiento de la corporalidad

Acercamiento a manifestaciones culturales de
caracter motor

Integracion de actitudes eco-socialmente
responsables

Desarrollo de procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucién de situaciones motrices

Iustracion 1. Objetivos principales de la Educacion Fisica (LOMLOE). Fuente: elaboracion
propia.

La propia descripcion de competencias especificas a alcanzar con la Educacion Fisica
aportada por la LOMLOE, refrenda lo aportado al inicio de esta introduccion (es decir, a la
importancia de adquirir hébitos activos y saludables mediante una gran variedad de actividades
fisico-deportivas), puesto que se puede comprobar como contribuye a ser un elemento
transversal que facilita el desarrollo personal, emocional y social del alumnado.



1.2. Laimportancia de la actividad fisico-deportiva en la vida

Una vez alcanzado este punto y reconocida la importancia de la actividad fisico-
deportiva dentro del curriculo escolar, podemos ir mas alld y tratar de ahondar en aspectos tales
como, las diferentes concepciones o apreciaciones que pueden existir en torno a la actividad
deportiva, la importancia de la misma y los beneficios que aporta a nifios y nifias y la
motivacion de estos en la practica de la actividad fisico-deportiva.

En este subapartado, trataremos de profundizar en uno de los problemas actuales a la
hora de realizar actividades fisico-deportivas orientadas a un estilo de vida activo y saludable
mediante el andlisis de la motivacion del alumnado en este tipo de practicas. Para ello
comenzaremos definiendo los conceptos de Educacion Fisica (EF) y motivacion.

> La Educacion Fisica es una disciplina y asignatura transversal que tiene en cuenta el
cuerpo en su conjunto; permitiendo la realizacion de movimientos y el desarrollo de
habilidades motrices. A su vez, esta asignatura impartida durante la vida escolar del
alumnado desde muy pequefios educa en valores. Es importante por tanto tener en
cuenta siempre esta doble vertiente u orientacion de la asignatura, es decir, por una
parte, la ensefianza de habilidades y movimientos, y por otro la tarea educativa para
poder dirigir esas capacidades motrices (Calero y Gonzalez, 2014).

o La finalidad principal en la docencia de la asignatura de Educacion Fisica es
potenciar una plena participacion por parte del alumnado tanto dentro, como
fuera del centro escolar. Por ese motivo resulta esencial hacer llegar al alumnado
desde edades tempranas, la importancia de la actividad fisica para el
mantenimiento de una buena salud fisica, mental y social.

> Por actividad fisica, entendemos un movimiento corporal producido por la accién
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia y que asi mismo engloba al
concepto de ejercicio fisico ya que implica una actividad fisica planificada, estructurada
y repetitiva, realizada con una meta y frecuentemente con el objetivo de mejorar la
condicidn fisica personal (Gonzalez-Gross, 2024).

Al margen de estas meras definiciones hay que tener en cuenta que la actividad fisica,
es de vital importancia para el mantenimiento de un estilo de vida saludable y que esta
importancia lo es igualmente en las fases de infancia y adolescencia, tal y como se muestra en
la Tabla 1 (Pérez-Navero y Tejero, 2018). Del mismo modo, contribuye positivamente a
mejorar otros aspectos de tipo mental y social. Centrandonos en estos beneficios y
focalizdndose en las etapas antes mencionadas de infancia y adolescencia, podemos determinar
que la actividad fisica contribuye a un crecimiento y desarrollo saludable del sistema
cardiorrespiratorio y musculo-esquelético, un mantenimiento del equilibrio caldrico y a la
prevencion de enfermedades cardiovasculares.



A nivel psicoldgico existen pruebas cientificas que demuestran que el ejercicio fisico
contribuye a mejorar el bienestar social, la autoestima, el nivel de competencia y la imagen
corporal. Asi mismo los estudios indican que los nifios y nifias con niveles mas bajos de
actividad fisica presentan una prevalencia mas elevada de trastornos emocionales y
psicologicos (Ministerio de Educacion y Ciencia y Ministerio de Sanidad y Consumo, 2006).

Por ultimo y en el plano social, la practica deportiva permite mejorar valores sociales
como la cooperacion, el respeto y la solidaridad (Jodra, et al., 2017:194).

Nivel Fisico Nivel Psicologico Nivel Social

Crecimiento y desarrollo
saludable del sistema Bienestar social Cooperacion
cardiorrespiratorio y
musculo-esquelético

Mantenimiento del equilibrio Autoestima Respeto
caldrico
Prevencion de enfermedades Nivel de competencia Solidaridad
cardiovasculares

Imagen corporal

Tabla 1. Beneficios de la actividad fisica en los niveles fisico, psicologico y social. Fuente:
elaboracién propia.

Volviendo a las definiciones de Educacion Fisica y de actividad fisica, resulta claro que
la primera gran diferencia entre ambos términos (asignatura y actividad), radica en la
obligatoriedad de la primera frente a la segunda (Flores et al., 2022), si bien esta accioén
obligada es la razon por la cual se puede asegurar que en las clases de EF, es donde
efectivamente tenemos la garantia de que todos realizan una actividad fisica (Menéndez y
Fernandez, 2018:121) gracias, en este caso, a la atenta supervision del docente de la materia.
Otro aspecto diferenciador seria el &mbito y el lugar de realizacion de las tareas. En el primer
caso, la EF suele llevarse a cabo dentro del recinto escolar (o muy proximo a éste, previa
autorizacion de los padres, madres o tutores legales de los alumnos); mientras que en segundo
lugar se puede realizar en una gran diversidad de lugares tales como un polideportivo, una
cancha de futbol, una piscina, un parque o un tatami por mencionar varios ejemplos. Estos dos
factores diferenciadores serdn un aspecto de vital importancia a la hora de sopesar los
elementos de la motivacion para la realizacion de las practicas deportivas, tal cual
desarrollaremos mas adelante en la presente investigacion.



Otro de los elementos clave en el andlisis a tener en cuenta es la edad, puesto que ya
incluso dentro de la propia infancia [6-11 afios] no es lo mismo ni el enfoque, ni el
planteamiento, ni por supuesto el desarrollo y consecucion de objetivos de la actividad fisica.
Asi, en etapas iniciales lo esencial es plantear tareas sencillas en cuanto a comprension y
ejecucion y planteadas desde la perspectiva de juego y divertimento (Pérez-Navero et al.,
2018). En la preadolescencia [8-12 afios] comienzan ya a entrar en valor aspectos como la
disciplina, respeto a normas y rivales, aprender a ganar y perder y la pertenencia a grupo. La
adolescencia [12-18 afios] permite a los jovenes, junto con todo lo adquirido anteriormente, a
crear un grupo de amigos, si bien en esta fase es donde se producen muchos abandonos puesto
que el deporte ya comienza a ser profesional y muy competitivo. No obstante, existe un
conjunto de pruebas cientificas que indican que, aunque se cese en la actividad deportiva
competitiva, el individuo que en su infancia y adolescencia ha realizado deporte tiende a
mantenerlo en los primeros afios de su edad adulta y en etapas posteriores. La razon es clara,
puesto que ha podido durante su desarrollo identificar los beneficios en los distintos planos
antes mencionados que la actividad fisica ha tenido en su vida. Por ese motivo, haber practicado
deporte en la infancia reduce la probabilidad de convertirse en un adulto sedentario y obeso,
del mismo modo reduce la morbilidad y mortalidad derivadas de enfermedades cronicas,
mejora la masa dsea y, por tanto, reduce la probabilidad de padecer osteoporosis (Pérez-Navero
et al., 2018). En definitiva, todo ello incrementa las posibilidades de convertirse en una persona
adulta activa y sana (Ministerio de Educacion y Ciencia y Ministerio de Sanidad y Consumo,
2006).

1.3. ;Como aumentar los niveles de actividad fisico-deportiva?

Son numerosos los estudios que hablan sobre la importancia del clima motivacional, asi
como su conexion, interaccion y dependencia de otros factores. En primer lugar, existe una
clara relacion con la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas, entendiendo por
tales la autonomia, la competencia y la relacion con los demas (Cecchini et al., 2013:99), tal y
como se muestra en la Ilustracion 1.

El individuo percibe que €l es el origen de sus
UTONOMIA propias acciones y esto le reporta satisfaccion
‘T puesto que se responsabiliza de su propio
aprendizaje

El individuo es eficaz en la ejecucion de
COMPETENCIA determinadas tareas y por tanto percibe que las

puede resolver con éxito

Interaccion del individuo con quienes le rodean
RELACION CON (compafieros y profesores), quienes
LOS DEMAS desempeiian un papel fundamental en la

integracion de la persona con el grupo

Iustracion 2. Necesidades Psicologicas Basicas. Adaptado de Cafadas et al. (2021:163).
Fuente: elaboracion propia.



Siguiendo este patron, podemos comprobar que el hecho de ejecutar de manera
autonoma tareas deportivas que implican esfuerzo produce satisfaccion al individuo porque
comprueba que es capaz de hacerlas por si mismo. En el plano de la competencia le satisface
porque las resuelve con éxito. Finalmente, en el &mbito de las relaciones sociales le permite
integrarse con el grupo porque percibe que es aceptado al ejecutarlas correctamente por sus
iguales y por el profesor/a. Sin embargo, este mismo patrén podria resolverse, pero en un
sentido negativo, hablando en este caso de desmotivacion si no consigue ejecutar las tareas de
manera auténoma, si no las resuelve eficazmente y si por esa causa no consigue integrarse en
el grupo como uno/a mas. En ambos sentidos positivos y negativos comprobamos cémo de
importante es el papel del profesor/a para lograr la consecucion de los objetivos de la actividad
fisica.

Junto con la satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Bésicas, otro aspecto que
influye en el clima motivacional es la orientacion que el alumno/a da a la ejecucion de las tareas
a realizar en las actividades deportivas. Esta orientacion puede ser analizada bajo el prisma de
la Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989). En estos casos, hablaremos de orientacion a
la tarea y de orientacion al ego. Tal y como se puede observar en la Ilustracién 3, en el primero
de los supuestos el alumno/a persigue ejecutar eficazmente la tarea propuesta gracias a su
esfuerzo personal, es decir, comparandose consigo mismo/a y comprobando que gracias al
esfuerzo podré desarrollar la actividad planteada de manera correcta; este tipo de orientacién
permite alcanzar mayores y mejores grados de diversion y disfrute dentro del propio proceso
de aprendizaje, si bien no suele ser el mas habitual. En el segundo de los supuestos, el alumno/a
persigue ejecutar la tarea mejor que los demas y de ese modo su éxito consiste el lograr ser el
mejor; es evidente por tanto que en estos casos la aparicién de la desmotivacion es superior al
de la orientacion a la tarea y por tanto el grado de diversion y disfrute es menor (Garcia et al.,

2021:61).
o > R

Comparacién social Mejora personal

Hustracion 3. Teoria de las Metas del Logro. Fuente: elaboracion propia.

Huelga decir que es fundamental nuevamente el papel del profesor/a como vertebrador
para tratar de que la orientacion hacia la tarea sea mas relevante que al ego, independientemente
de la naturaleza personal de cada individuo, puesto que ldgicamente este aspecto de
competitividad no se puede hacer desaparecer, pero si tratar de orientarlo hacia aspectos menos
desmotivacionales que tratar de ser siempre el mejor (Burguefio et al., 2024). En ambos
aspectos, por tanto, el y la docente juegan un papel primordial, de ahi la necesidad de que estén
formados/as y al tanto de las distintas orientaciones didécticas que le permitirdn mejorar el
clima en la clase.



Este aspecto cobra mayor importancia si cabe, si atendemos a la naturaleza del tipo de
actividad fisica que estamos tratando, como es el de la actividad extraescolar. Tenemos que
partir de la base de que queremos aunar multiples aspectos dentro de este reducido espacio que
apenas suele ocupar mas de cuatro o cinco horas a la semana. Por un lado, permitir a los padres
y madres una mayor y mejor conciliacion laboral y familiar; no es extrafio encontrar dentro del
elenco de niflos y nifias que realizan actividades extraescolares aquellos/as que simplemente
acuden porque sus padres y madres asi lo han decidido, en estos casos el extra de motivacion
extrinseca, es decir, la generada por el profesor/a o el responsable de la actividad, tiene que ser
mayor aun si cabe para tratar de reconducirla hacia otra intrinseca. Por otro lado, tratar de
acercar a los nifios y nifias una actividad deportiva mas especifica, diferente por tanto en
contenido e incluso en forma que la que desarrollan en el aula de la propia asignatura. Por otro
lado, inculcar valores de deportividad, equipo y solidaridad tan necesarios para su posterior
vida adulta, asi como el trabajo en equipo; en estos casos el y la docente tiene que aunar
esfuerzos hacia la tarea y no hacia el ego, puesto que este tipo de valores desmotivarian al
individuo que tiende a destacar y ser el mejor sobre el resto de los componentes. Igualmente,
crear dinamicas, amenas y divertidas, pero sin perder nunca de vista la vocacion didactica
puesto que se esta tratando de ensefiar una actividad fisico - deportiva; esto es importante si
atendemos a la idea de que las extraescolares se llevan a cabo tras la finalizacion de la jornada
lectiva y por tanto el alumnado puede llegar cansado, hastiado y desmotivado, maxime si
tenemos en cuenta que muchas de ellas se vuelven a desarrollar dentro del propio recinto
escolar y por tanto va a carecer de la percepcion de que ha habido desconexion. Del mismo
modo y como fin ultimo, nace la idea de favorecer la creacion de un habito fisico en los nifios/as
que les permita llegar a la edad adulta con mayores perspectivas de mantener una vida saludable
y activa (Van der Smee et al., 2024).

1.4. Plan de formacion docente

Estas ideas permiten poner de manifiesto la necesidad antes planteada de la formacion
del docente o del responsable de la actividad fisica extraescolar. Existen numerosos modelos
pedagogicos, si bien por la naturaleza de la actividad y de los objetivos y dificultades antes
planteadas el mejor orientado seria el de Educacion para la salud (Fernandez-Rio et al.,
2016:67). Las razones de tal eleccion se centran en la necesidad de que los estudiantes valoren
el llevar a cabo una actividad fisica en si misma considerada, por los diferentes motivos que
les acerquen a la practica (niveles de motivacion autodeterminada), pero que su fin Gltimo sea
simple y llanamente el ejercicio por si mismo como una actividad de deleite personal (Hancox
et al., 2024). Aqui por tanto caben los individuos que asisten obligados, los que lo hacen por
destacar, los que acuden para divertirse, o para estar con sus amigos; todos ellos caben en una
actividad extraescolar fisico-deportiva que tenga como finalidad Gltima la salud.

Atendiendo a este fin ultimo, el profesor/a deberia de tener presente a la hora de llevar
a cabo su docencia tanto las Necesidades Psicologicas Basicas, como la orientacion hacia la
tarea. De hecho, la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan y Deci, 2020) establece que, si los
nifios y nifias encuentran divertida, motivadora, interesante una actividad fisica, tenderan a
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llevarla a cabo fuera de los ambitos de la propia Educacion Fisica puesto que se sentiran
autdnomamente motivados para ello (Fernandez-Rio et al., 2016:67). Esto es precisamente lo
que persigue, entre otros objetivos, la actividad (fisico-deportiva) extraescolar. Entonces, el y
la docente (o el responsable de dichas actividades) debera de favorecer la autonomia del nifio/a,
hacerle ver que es capaz de ejecutar distintas tareas por si mismo gracias al esfuerzo y
dedicacion, a su vez que compruebe que las lleva a cabo de manera competente y que eso
nuevamente le permita integrarse mejor en el grupo y ser aceptado por sus compafieros/as y
por el profesor/a.

Con este patron de funcionamiento se puede llegar a conseguir que el alumno/a
interiorice los beneficios derivados de la actividad fisica y que le dé traslacion mas alld del
ambito académico y por supuesto lo mantenga en la edad adulta. Estas estrategias deberian de
acompafiarse de una didactica flexible y abierta, donde la opinion de los nifios/as pueda tenerse
en cuenta, ya que esto refuerza positivamente la idea de la autodeterminacion y de grupo, asi
como un lenguaje poco directivo, sin olvidar por supuesto que las pautas y normas han de
establecerse siempre desde el principio a fin de evitar conductas disruptivas. Por tltimo, una
didactica integradora de todas aquellas diversidades que el y la docente se pueda encontrar
tratando de adaptarse a los diferentes tiempos de aprendizaje, asi como conciliarlos, a fin de
evitar la desmotivacion de unos/as y el aburrimiento de otros/as.

Todos estos elementos influyen en la actividad fisica general y en la extraescolar en
particular y dentro de todos ellos el papel del profesor/a es por tanto fundamental para inculcar
la idea de vida saludable y el mantenimiento de ciertos habitos en la edad adulta. Por tanto, el
modelo de la Teoria de la Autodeterminaciéon es aplicable al ambito de las actividades
extraescolares, asi como todos los planteamientos pedagogicos sobre la vida saludable, todo
ello vertebrado por el y la docente en un ambiente menos rigido y més participativo que el de
una clase reglada de EF, puesto que se trata al fin y al cabo de una actividad “optativa” con un
componente educativo menos formal pero igual de importante que en la escuela.
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2. PROBLEMA DE INVESTIGACION Y OBJETIVOS

Una vez revisada la trayectoria de la actividad fisica dentro del marco académico
espafiol y los beneficios que esa reporta a los individuos que la practican, vamos a acotar este
estudio tratando de analizar la importancia de los diferentes aspectos motivacionales para la
realizacion del ejercicio y mas en concreto para el ambito de las actividades extraescolares.
Para ello, analizaremos, en primer lugar, la problematica existente, proponiendo una pregunta
de investigacion que conduzca a un objetivo principal claro y conciso para concluir con el
establecimiento de algunas hipotesis de partida.

2.1. Temay problema

Una vida alejada de actividad fisico-deportiva diaria y regular afecta negativamente al
estado de salud del individuo. Sin embargo, a pesar de los riesgos que ello conlleva en la salud,
muchas son las personas que aun asi deciden continuar con un estilo inactivo, empleando su
tiempo libre en otras actividades que no son fisicas. De esta manera, teniendo en cuenta las
diversas teorias que orbitan en torno al concepto de motivacion (como por ejemplo la Teoria
de la Autodeterminacion, Deci y Ryan, 2020), se hace necesario analizar exhaustivamente el
nivel de motivacion autodeterminada que pueden presentar los alumnos de EF en Educacion
Primaria con el fin de establecer o incluso pronosticar la adquisicion de una vida activa y
saludable a través de actividades fisico-deportivas.

2.2.  Pregunta de investigacion

Esta investigacion pretende dar respuesta a las siguientes preguntas: ;es el clima
motivacional un factor psicoldgico relevante a la hora de aumentar o disminuir el tiempo de
actividad fisico-deportiva? y ;de qué manera es posible incrementar los niveles de motivacion
ante la practica de actividad fisico-deportiva?

2.3.  Objetivos Principales

Por todo lo mencionado en los subapartados anteriores (véase Ilustracion 4), y teniendo
en cuenta los beneficios que la actividad fisica produce en los estudiantes, el objetivo principal
es analizar como el clima motivacional de las clases deportivas extraescolares influye en la
percepcion positiva que éstos tienen hacia un estilo de vida activo, deportivo y saludable.
Ademas, el segundo objetivo es estudiar si los motivos que estan detras de la idea de continuar
realizando dichas actividades proceden de una actitud motivante hacia la actividad fisico-
deportiva.
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Actividades extraescolares

Clima Motivacional

Estilo de vida activo y saludable

Continuidad en la vida adulta

Iustracion 4. Objetivos Principales de la investigacion.

2.4. Hipotesis de partida

Esta investigacion parte de la hipotesis de que el clima motivacional de las actividades
(fisico-deportivas) extraescolares es alto, permitiendo una adhesion a un estilo de vida activo
y saludable que acompafiara al individuo a lo largo de toda su vida. Ademas, también se
plantean que el nivel de motivacion del participante proceda de un clima 6ptimo orientado a la
tarea y que satisfaga en cierta medida las necesidades psicologicas basicas.
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3.

METODO

3.1. Participantes

Para esta investigacion se seleccionaron una muestra de 189 alumnos/as de 5°y 6° de

Educacion Primaria. En primer lugar, se pididé autorizacion al centro, que a su vez traslado el
consentimiento informado a los padres y madres de los nifios/as. Paralelamente, tal y como se
refleja en el Anexo I, se solicité el visto bueno al Comité de Etica de la Universidad de Oviedo.

3.2. Variables e instrumentos

En primer lugar, se realizaron preguntas de orden demografico tales como el curso al

que pertenece, la realizacion de alguna actividad tanto en el curso pasado como en el presente
y el tipo de actividad fisico-deportiva que realizan habitualmente. A continuacidn, se obtuvo
informacion sobre los motivos de practica, la orientacion a la tarea de la practica deportiva y el
perfil del educador mediante los siguientes cuestionarios:

Escala de Locus Percibido de Causalidad (PCLOC; Ferriz et al., 2015). Se obtuvo
el grado de motivacion de los nifios/as que acuden a la actividad fisica extraescolar. La
escala esta divida en varias dimensiones en funcion del continuo de la Teoria de la
Autodeterminacion:

- Motivacién intrinseca: items 1, 7, 13 y 19.

- Regulacion Identificada: items 3, 9, 15y 21.

- Regulacion Introyectada: items 4, 10, 16 y 22.

- Desmotivacion: items 6, 12, 18 y 24.

Para cada una de las dimensiones los alumnos deben escoger el item que mas se
corresponda con su realidad. Cada dimensidon mostr6 obtener valores de fiabilidad aceptables:
en la primera dimension (o = 0,545), en la segunda dimension (a0 = 0,654), en la tercera
dimension (a = 0,835) y en la cuarta dimension (o = 0,919).

Escala de medicion de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas en el ejercicio
(PNSE, Wilson et al., 2006, en Moreno-Murcia et al., 2011). El grado de orientacion
hacia la tarea se obtuvo en una escala de una tnica dimension (compuesta por los items
originales 1, 3, 4, 10, 13, 14 y 18) mediante una escala tipo Likert que tomaba valores
desde el 1 (Falso) hasta el 6 (Verdadero). La escala ofrecid un indice de fiabilidad bueno
(o= 0,832), por lo que es ideal para realizar los analisis estadisticos.

Medida de la percepcion del clima motivacional generado por el docente en
Educacion Fisica (MCMDEF; Papaiannou et al., 2007). Para analizar la importancia
del educador/a como agente social para generar un buen clima en el aula se realizé una
ligera modificacion del cuestionario, cambiando el nombre docente por el de
educador/a. Ademas, se analizé una unica dimensidon que contenia los items originales
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2,8,11,12, 14,20 y 24 a través de una escala tipo Likert que tomaba valores desde el
1 (Falso) hasta el 6 (Verdadero). Dicho instrumento ofrecié un indice de fiabilidad
excelente para esta investigacion (o = 0,913).

Las dos siguientes imagenes (Ilustracion S y 6) muestran la encuesta realizada a los nifios
y nifias de segundo ciclo.

MARCA CON UNA CRUZ TU RESPUESTA EN CADA CUADRO

52 EDUCACION PRIMARIA
NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

62 EDUCACION PRIMARIA

1, ¢Haces alguna actividad después del colegio?

Sl DNO (contesta solo a las preguntas 2y 7)

2, {Hiciste alguna actividad el afio pasado?

sl [CIno

0 0 00

3, ¢Qué actividad haces?

Baloncesto

Futbol

Judo

Padel

Tenis

Iniciacién deportiva

Ajedrez

Baile Moderno

Robotix (contesta solo a la pregunta 7)

Arte y Creatividad (contesta solo a la pregunta 7)
Lego (contesta solo a la pregunta 7)
Otra (decir cual y contestar solo a la pregunta 7)

4, ¢Por qué motivo te apuntaste? (Escoge una respuesta de las cuatro que se proponen en cada apartado):

APARTADO 1:

Porque la Eduacion Fisica es divertida

Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades

Porque la Eduacion Fisica es estimulante

Por la satisfaccién que siento mientras aprendo nuevas habilidades

APARTADO 2:

Porque quiero aprender habilidades deportivas

Porque es importante para mi hacerlo bien en Eduacion Fisica

Porque quiero mejorar en el deporte

Porque puedo aprender habildades que podria usar en otras areas de mi vida

APARTADO 3:

Porque quiero que el/la profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante
Porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera

Porque quiero que los/as otros/as estudiantes piensen que soy habil

Porque me preocupa cuando no lo hago

APARTADO 4:
Pero no sé realmente por qué me apunté
Pero no comprendo por qué debemos de hacer actividades extraescolares

Pero siento que estoy perdiendo mi tiempo en la actividad extraescolar
Pero no puedo comprender lo que estoy sacando de la actividad extraescolar

Ilustracion 5. Encuesta realizada (1).
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5, En las actividades extr | deportivas ( segun el nivel de acierto con la respuesta dada, siendo la 1 la totalmente falsa y 6 la completamente verdadera):

2
S
Q 2 3
2 @ =
© ° o e
£ @ >
o 2 e [ o
2 2 5 -1
o E = T £ 2
I 8 a
A £ o o £
32 7] & 1Y ] I
] 2 2 © i}
[y -] < < -] =
Yo creo que puedo completar los ejercicios que son un reto personal
Me siento atado a mis compafieros de ejercicios porque ellos me aceptan por quién soy
Tengo confianza para hacer los ejercicios mas desafiantes
Siento camaraderia con mis compafieros porque hacemos ejercicio por la misma razén
Me siento cercano a mis compafieros de ejercicios porque ellos saben lo dificil que pueden ser los ejercicios
Estoy contento en la manera en que puedo | los ejercicios d
Creo que me llevo bien con los que me relaciono cuando hacemos ejercicios juntos
6,Mi profesor/a de la actividad lar (; segun el nivel de acierto con la respuesta dada, siendo la1la I falsayé6la dad
4
]
Q 2 3
=2 @ =4
© ° o [e]
w o o > E
g 2 3 £ 23
o @
Q s & > S s
a Pl o o S
4 g & » g F
L -] =< = <] =

Quiere que aprenda habilidades y juegos para que mis compafieros de clase me acepten

Se siente muy satisfecho cuando yo intento aprender una habilidad y esto hace que otras personas me aprecien

Cree que es importante hacer bien la habilidad o juego, para que los demas me aprecien

Es muy feliz cuando aprendo nuevas habilidades y juegos

Presta especial atenciadn a si mis habilidades estan mejorando

Me ayuda en el aprendizaje de cémo mejorar mis habilidades en juegos y ejercicios

Se asegura de que entienda cémo realizar una nueva habilidad antes de que la clase avance hacia el aprendizaje de otra habilidad

7, ¢El afio préximo te apuntaras a una actividad extr: lar que impli hacer deporte?
[ -

Iustracion 6. Encuesta realizada (2).

3.3. Analisis de datos

Para realizar el analisis estadistico se emple6 el programa IBM SPSS Version 27.
Previamente, se tabularon los resultados de los cuestionarios en una hoja de Microsoft Excel
con el objetivo de analizar visualmente los datos perdidos. De hecho, los alumnos que marcaron
que no realizan ninglin tipo de actividad fisico-deportiva después del colegio fueron
descartados del analisis.

En primer lugar, se analiz6 la distribucion de los datos de las variables dependientes
mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov. A continuacion, se realiz6 un analisis estadistico
que incluy¢ la extraccion de medias y desviaciones tipicas de las variables demograficas y de
los motivos por el que se realizan las actividades fisico-deportivas sefialadas (Escala PCLOC).
A este respecto, se construyeron varios graficos de sectores y de barras. Por ultimo, se realizé
un analisis de correlacion con el fin de estudiar la relacion existente entre los motivos
principales de practica (escala PCLOC), la orientacion a la tarea (escala PNSE) y el tipo de rol
que adquiere el educador durante la préactica deportiva extraescolar (escala MCMDEF).
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4. RESULTADOS

Para procurar contribuir a las respuestas de las preguntas de investigacion planteadas
en los apartados anteriores, se subdividira esta seccion en varias partes. En la primera de ellas,
analizaremos las variables mdas descriptivas y en la segunda estudiaremos los motivos de
practica con variables relacionadas con distintos niveles de motivacion y el rol del docente de
EF hacia dicha préactica.

4.1. Estadistica descriptiva: actividad fisico-deportiva y motivos principales

En primer lugar, de la muestra total de los encuestados, el 47,62% (n = 90) procede de
Quinto y el 52,38% (n = 99) de Sexto. En relacion con la primera pregunta de investigacion
planeada, el diagrama circular izquierdo de la Ilustracién 7 muestra que mas del 90% (n =
179) del alumnado realiza por lo menos una actividad fisica. Sin embargo, teniendo en cuenta
el diagrama circular derecho, se observa un ligero descenso de la actividad fisica realizada en
el horario extraescolar con respecto al afio pasado (n = 180).

Haces alguna actividad después del colegio? Hiciste el afio pasado alguna actividad?

Hustracion 7. Grafico circular sobre la practica de la actividad fisico-deportiva.

Tal y como se demuestra en la Ilustraciéon 8, con respecto al tipo de actividad fisica
que estan realizando los encuestados en el presente curso académico se destacan aquellos que
son los més practicados en Espafia: baloncesto y futbol. Ademas, también se observa
preferencia por el baile moderno y la natacion. Otros deportes que los alumnos han destacado
han sido el karate, atletismo, esqui, equitacion, artes marciales, ciclismo, rugby y surf. Ademas,
y aunque no sean considerados actividades fisico-deportivas, en una menor medida también se
destaco la musica, el dibujo y la roboética [en * en la figura por no ser considerada una actividad
fisico-deportiva].
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Tipos de actividad fisica y deportiva
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Iustracion 8. Recuento de los tipos de deportes y actividad fisica practicada.

A continuacion, se muestran los resultados relativos a los motivos de practica de las
actividades fisico-deportivas mostradas en la Ilustracion 9. A este respecto, se destaca que la
mayoria de los alumnos han sefialado que estdn inscritos en actividades extraescolares por el
disfrute de aprender nuevas habilidades (véase Hustracién 9), por la importancia de mejorar
en el deporte (véase Ilustracion 10) y por sentirse mal consigo mismo si no se realizara la(s)

actividad(es) (véase Ilustracion 11).

1-1 | Motivos de practica de actividad fisico-deportiva

100
80

60

Recuento

40

20

EF deportiva Disfrute de aprender EF estimulante Satisfaccion de
nuevas habilidades aprender nuevas
hablidades

Iustracion 9. Bloque de motivos 1 para realizar actividad fisico-deportiva.
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1-2 | Motivos de practica de actividad fisico-deportiva

80

60

40

Recuento

20

Aprender habilidades  Hacer bien lastareas ~ Mejora en el deporte Aprender nuevas
deportivas de EF hablllda‘deg‘ {)ara otros
ambitos

Iustracion 10. Bloque de motivos 2 para realizar actividad fisico-deportiva.

1-3 | Motivos de practica de actividad fisico-deportiva

Recuento

El profesor piense que  Sentirse mal consigo  Compairieros piensen  Preocupacion cuando

soy buen estudiante mismo que soy habil no se realiza

Iustracion 11. Bloque de motivos 3 para realizar actividad fisico-deportiva.

Ademas, se destaca la baja cantidad de respuestas en los motivos relacionados con el

poco entendimiento a la hora de realizar actividad fisico-deportiva extraescolar, tal y como se
puede observar en la Figura 12.
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1-4 | Motivos para hacer actividad fisico-deportiva

Recuento

No sabe por qué No comprende la Siente que pierde el No comprende que le
practica necesidad de hacerlo tiempo aporta la actividad

Iustracion 12. Bloque de motivos 4 para no realizar actividad fisico-deportiva.

4.2. Analisis de correlacion

En esta parte de resultados se pretende dar respuesta al segundo objetivo de la
investigacion acerca de las relaciones que pueden existir entre los motivos anteriormente
indicados para la practica (y no practica) de actividad fisico-deportiva, el grado de motivacién
autodeterminada del alumno y el tipo de perfil que tiene el responsable de dichas actividades
extraescolares.

En primer lugar, se debe estudiar la normalidad de las variables dependientes con el
objetivo de determinar la prueba estadistica mas apropiada. El test Kolmogorov-Smirnov con
la correccion de Lilliefors, oportuno para tamafios muestrales mayores de 50 participantes,
indica que las variables dependientes objeto de estudio no siguen una distribuciéon normal:
D(188) =0,213; p < 0,050.

El estudio de las correlaciones se llevo a cabo teniendo en cuenta el procedimiento de
Spearman (propio de la Estadistica no paramétrica). Para ello, en primer lugar, se procedié a
sumar los items de cada uno de los dos cuestionarios objeto de estudio relativos al grado de
motivacion autodeterminada y al perfil del responsable del programa de actividades (monitor
y/o docente). La Tabla 2 muestra los resultados del analisis de las variables. En este caso, se
observa como los motivos mas relacionados con la orientacion a la tarea (bloque 1, 2 y 3; que
corresponde con las ilustraciones Ilustraciones 9, 10 y 11) obtienen un coeficiente de
correlacién positiva mientras que los motivos mas relacionados con cuestiones negativas
obtienen un coeficiente de correlacion negativa. Es decir, se observan indicios de una relacion
entre la orientacién a la tarea y el modo en el que el educador apoya un ambiente encaminado
a la mejora de habilidades personales. Sin embargo, la mayoria de estos resultados se
aproximan al 0 lo que sugiere que mas evidencia empirica es necesaria para confirmar la
direccion y la fuerza de mencionadas correlaciones.
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Motivo Motivo Motivo Motivo Orientacion a
bloque 1 bloque 2 bloque 3 bloque 4 la tarea
Orientacid
rientacion - 108 0,190%* | 0,181% 20,047 1
a la tarea
Perfil del
SEEE ] 0182 | 0176* | 0167* | 0012 0,478%*
educador/a

*p <0,050; **p < 0,001

Tabla 2. Coeficientes de correlaciones entre los motivos de realizar las actividades fisico-
deportivas extraescolares y los instrumentos de medida.

Finalmente, el test U de Mann-Whitney no determiné diferencias estadisticamente
significativas de las dos escalas con respecto a los dos cursos (Z = -0,746; p = 0,455 para la
escala del grado de motivaciony Z=-1,399; p = 0,162 para la escala del perfil del responsable).
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5. DISCUSION

El objetivo de este trabajo ha sido analizar la posible relacion entre el clima
motivacional de las actividades extraescolares y el estilo de vida saludable, asi como verificar
si dicha motivacion procede de una orientacion a la tarea que satisface las necesidades
psicologicas basicas, donde el papel del educador/a de dicha actividad es fundamental para
alcanzar los niveles de motivacion autodeterminada deseada. Este fin tultimo de orientar hacia
un estilo de vida saludable, lo tenemos que entender en un sentido amplio, puesto que conlleva
no simplemente aspectos fisicos, como serian peso adecuado, agilidad, habilidad motora, salud
cardiovascular, sino también aspectos de bienestar psicologico, de ahi la importancia de
estudiar en nuestra recogida de datos, variables como el papel del responsable y la pertenencia
al grupo que practica deporte con el nifio/a encuestado. Todo ello se debe a que hacer una
actividad fisico-deportiva en un ambiente adecuado, fomentard no solo adherencia hacia el
deporte en si mismo, sino también potenciara el desarrollo de habilidades sociales tanto en el
ambiente escolar como fuera de ¢l (Menéndez y Ferndndez-Rio, 2017; 134).

Para comenzar con el analisis, siguiendo el esquema conceptual descrito en Cecchini et
al. (2013) y Canadas et al. (2021), con respecto a la relacion entre el clima motivacional y las
necesidades psicologicas basicas (autonomia, competencia y relacion con los demas), podemos
comprobar que (por los resultados obtenidos dentro de los cuatro apartados que comprenden el
bloque 4 de la encuesta) el hecho de ejecutar de manera autébnoma tareas deportivas que
importan esfuerzo produce satisfaccion al individuo porque comprueba que es capaz de
hacerlas; esta relacion se pone de manifiesto en la clara respuesta mayoritaria del primer
resultado motivacional de la encuesta realizada, puesto que se “disfruta aprendiendo nuevas
habilidades”. En el plano de competencia siente satisfaccion porque las resuelve con éxito, e
igualmente vemos esta relacion con las respuestas “mejorar en la practica deportiva” y “sentirse
mal si no las realiza”. Debemos tener presente que las correlaciones obtenidas son positivas, lo
cual refrenda atin mas el grado de dependencia de variables.

Estos resultados estan en consonancia con otras investigaciones realizadas tal cual se
establece en Cecchini et al. (2013), donde se pone de manifiesto la existencia de un mayor
patron adaptativo cuando el clima motivacional se basa en una mejora personal, tal cual se
observa en el presente estudio y los nifios/as, se sienten mas competentes. En dichos estudios
se observa de igual modo que los objetivos relacionados con el dominio de la habilidad facilitan
la continuidad de practicar deporte incluso después de dejar la escuela, fomentando como se
comentaba al inicio de esta discusion la adherencia hacia la préactica deportiva, puesto que si
esta es divertida (como se suele dar en el caso de las actividades extraescolares) la propension
a realizar un esfuerzo extra es mayor y por tanto se suele alcanzar un mayor nivel competencial.

En el &mbito de las relaciones sociales le permite integrarse con el grupo porque percibe
que es aceptado al ejecutarlas correctamente por sus iguales y por el profesor/a. Este mismo
patron podria resolverse, pero en un sentido negativo, hablando en este caso de desmotivacion
si no consigue ejecutar las tareas de manera auténoma, si no las resuelve eficazmente y si por
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esa causa no consigue integrarse en el grupo como uno/a mas. En ambos sentidos positivos y
negativos comprobamos cémo de importante es el papel del responsable para lograr la
consecucion de los objetivos de la actividad fisica.

Con respecto a los resultados obtenidos en los apartados de la encuesta que se refieren
a la motivacion (items comprendidos dentro de los bloques 5 y 6), podemos comprobar como
son los que mas se acercan a una mayor correlacion tanto con respecto a la ejecucion de la
tarea, como con respecto al rol del responsable de la actividad extraescolar, teniendo ademas
ambos valores un alto grado de significacion. Por ese motivo, y a pesar de la limitacion que se
abordard mas adelante con respecto al tamafio muestral, vemos cémo las actividades
extraescolares se relacionan con nifios/as motivados para la practica deportiva, asi como que
esa motivacion es altamente influida por el responsable. Estos resultados coinciden con los
obtenidos en Flores Pifiero et al. (2022), donde se pone de manifiesto cuan importante es el
papel del profesor (en nuestro caso responsable de la actividad extraescolar) para mejorar el
clima motivacional, asi como generar una mejor aproximacion a la tarea que permita ejecutarlas
de manera mas eficaz y satisfactoria para los alumnos/as.

Igualmente se corresponde con la revision sistematica de la Teoria de la
Autodeterminacion llevada a cabo en Salazar y Gastélum (2020), donde se comenta que, a
pesar de existir numerosos trabajos de esta indole entre adolescentes y jovenes, no lo son tanto
entre edades mas tempranas y sin embargo es en este tipo de edades donde mejor se puede
influir en la actitud mas autodeterminada del nifio/a; de este modo, cuando crezca se podran
crear patrones de adherencia hacia la practica deportiva. También coincide cémo el papel del
responsable, educador/a, profesor/a... es de suma importancia siendo el vehiculo vertebrador
de la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas.

Esta misma relacion entre aspectos sociales y las clases extraescolares, se ve respaldada
también por los resultados obtenidos en Menéndez y Fernandez-Rio (2017), donde se lleva a
cabo el estudio de la importancia de esos aspectos sociales, (con la novedad de la inclusion de
metas de amistad) para desarrollar las necesidades psicologicas basicas, abriendo paso al
estudio de la motivacion desde un punto de vista social.

Estos resultados permiten aceptar la hipotesis planteada al inicio sobre como el clima
motivacional de las actividades extraescolares es alto, permitiendo iniciarse y creando
adherencia hacia practica deportiva. Igualmente se acepta la hipdtesis de la importancia del
responsable de dicha actividad para crear el clima Optimo orientado a la tarea y que satisfaga
las necesidades psicologicas basicas. Por este motivo es importante la formacion de todos los
implicados en el proceso fisico-deportivo acerca de las pautas motivacionales, con el fin de que
les resulte una herramienta conocida y puedan ponerla en practica con resultados 6ptimos.
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6. APLICACIONES PRACTICAS

Una vez determinada la importante relacion entre la satisfaccion de las necesidades
psicologicas bésicas y el buen desempefio del responsable de la actividad extraescolar como
vehiculo para alcanzar el clima motivacional necesario y favorecer la adherencia hacia la
actividad fisico-deportiva en primera instancia y una vida saludable como fin ltimo, seria
interesante poner de manifiesto diferentes estrategias para tratar de alcanzar los objetivos
deseados.

Entre tales podriamos mencionar el aprendizaje cooperativo, como uno de los que
mejor se adaptarian a la dinamica de las extraescolares, asi como potenciar esos valores de
integracion y de socializacion antes vistos. De este modo el responsable de la actividad,
dependiendo del tipo de deporte planteado podra optar por incluir a todos los miembros hacia
una [Interaccion Promotora (Fernandez-Rio et al., 2016:58); pensemos para ello en un
entrenamiento de futbol o baloncesto, donde todos interactian con todos para tratar de
funcionar como un Unico elemento y alcanzar las metas de equipo deseadas, sin perder de vista
la propia Responsabilidad Individual (Fernandez-Rio et al., 2016:58) que en ultima instancia
también beneficiaria al trabajo grupal. Si hablamos de actividades mas individuales, como son
entrenamientos de judo, tenis, padel, etc., esta responsabilidad individual se podria trasladar a
una colectiva a través de la formacion de parejas o pequeiios grupos, que favorecerian mejorar
el clima de la clase en su conjunto, permitiendo de igual modo la mejora en la practica deportiva
a nivel individual.

Otros mecanismos practicos podrian ser planear al inicio del curso una serie de
objetivos decididos en grupo (responsable y participantes), y tratar de crear herramientas para
la consecucion de los mismos, de este modo se hace participe a los nifios/as del disefio de las
tareas (Moreno y Cervello, 2010) y se genera una mayor implicacion en la misma gracias a esta
corresponsabilidad. Otra alternativa practica podria ser fomentar la colaboracion con otras
instituciones (Moreno y Cervelld, 2010), como el propio Ayuntamiento, Federaciones
Deportivas Municipales, etc., solicitando utilizar las diversas instalaciones que la ciudad oferte
y que siempre pueden generar un clima novedoso a la actividad.

Igualmente, favorecer contactos con equipos de diferentes categorias o figuras
deportivas de calado de la comarca que se acerquen a contar sus experiencias a los nifios/as y
permitan una mayor adherencia hacia la actividad de la que se tenia en primera instancia.

Son muchas las estrategias disponibles para crear una mayor y mejor motivacion dentro
de las actividades extraescolares que permitiran alcanzar los fines que persigue la practica
deportiva como elemento fundamental en el desarrollo fisico y mental de quienes lo practican,
de ahi la importancia que el responsable de las mismas tenga inquietud por formarse en estos
aspectos y que ademads toda la sociedad educativa pueda facilitarle el acceso a esa formacion
de manera continuada.
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7. LIMITACIONES Y POSIBLES EXTENSIONES

A la hora de llevar a cabo la investigacion y posteriormente haber sido analizada, se
han encontrado una serie de limitaciones a tener en cuenta que se analizaran en este apartado
junto con una serie posibles extensiones futuras que podrian plantearse.

Una de las principales limitaciones a destacar se localiza en las encuestas realizadas en
nifios y nifias de Quinto y Sexto de Primaria, puesto que no se ha utilizado una casilla para que
marcaran el sexo de pertenencia. Ademas, hubiera sido interesante ver y comparar el grado de
motivacion por sexos en relacion con la actividad fisica. Sin embargo, esta decision se tomo
para evitar que los encuestados/as tuvieran que identificarse a través de un criterio de esta
indole, dado que la identidad de género se desarrolla principalmente entre los 10 y los 13 afios.

Otra limitacion a considerar es el pequefio tamafio muestral (189 participantes),
habiendo solamente realizado las encuestas en los ocho cursos del tercer ciclo de Educacion
Primaria en un mismo colegio. Un colegio, ademas, concertado, con una amplia oferta de
actividades extraescolares con las que prolongar el horario de prestacion de servicios del centro
tras la finalizacion de las clases a las 17 horas.

En cuanto a las perspectivas de continuaciéon y mejora del presente trabajo, seria
interesante poder realizar una pre- y post- evaluacion a lo largo del curso; es decir, realizar las
encuestas tanto a principio como al final del curso escolar para ver si ese grado de motivacion
aumenta o disminuye tras haber realizado la actividad extraescolar deportiva ese afio.
Podriamos comprobar si aquellos/as que hayan tenido una experiencia positiva tendrian mas
posibilidades de continuar con una vida activa y saludable, queriendo continuar con actividades
extraescolares o animandose a empezar una nueva. Podriamos comprobar lo contrario, es decir
que tras haber tenido experiencias negativas no se vean tan motivados para continuar o
comenzar con actividades fisico-deportivas.

Otra posible extension ya se anticip6 anteriormente puesto que surge de la limitacion
derivada del tamano muestral. Por tanto, seria interesante aumentar ¢l numero de
encuestados/as, con resultados mucho mas concluyentes. Igualmente se podrian escoger
diferentes colegios con distintas localizaciones geograficas y ofertas horarias. Como se
comento, el centro en el que se realizaron las encuestas ofrece una gran cantidad de actividades
extraescolares por lo que seria curioso analizar y comparar resultados con otros colegios que
no ofrezcan esa amplia gama de actividades, para ver y diferenciar como y cuanto de motivados
estan en las clases de Educacion Fisica para continuar fuera del colegio, con actividades fisico-
deportivas, asi como si el entorno econémico familiar puede influir sobre ese tipo de decisiones,
o es completamente indiferente.

Son todas ellas propuestas variadas, asi como muchas otras que puedan ir surgiendo a

lo largo del andlisis mas exhaustivo del tema, puesto que la motivacion es uno de los principales
elementos dentro de la didactica de cualquier materia educativa.
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8. CONCLUSIONES

La actividad fisica es fundamental para el mantenimiento de un estilo de vida saludable.
Numerosos estudios ponen de manifiesto que el individuo que en su infancia y adolescencia
realiza deporte tiende a mantener esas pautas en la edad adulta, contribuyendo de este modo a
la consecucion de ese ideal de vida. Este criterio sirve de guia para la formulacion de la
hipotesis de partida, puesto que, si es importante fomentar el deporte entre los/as mas
pequefnios/as, hay que buscar instrumentos que lo potencien, siendo por tanto clave la
motivacion.

El objetivo de este trabajo consistia en determinar si el clima motivacional es un factor
relevante a la hora de aumentar o disminuir la practica de la actividad fisico-deportiva. Para
ello, se planteo la hipotesis de que el clima motivacional en las actividades extraescolares es
alto permitiendo de este modo la adhesion a un estilo de vida saludable y todo ello vertebrado
por la figura del responsable de las mismas y su orientacion a la tarea.

Plasmando estas ideas en una encuesta realizada entre alumnos/as de 5° y 6° de
Educacion Primaria se concluye tras el analisis de los resultados que la mayoria de los alumnos
inscritos en actividades extraescolares lo hacen por el propio disfrute que les proporciona la
ejecucion de la tarea, asi como por la necesidad interiorizada que tienen de mejorar en la misma.
Estos motivos se corresponden con los obtenidos en otros trabajos que estudian los niveles de
Autodeterminacion y que conducen igualmente a valorar la importancia de la figura del
formador, responsable, de la actividad como elemento fundamental en el proceso motivacional
que satisfaga las necesidades psicologicas basicas.

Podemos concluir por tanto que la hipdtesis planteada es valida, puesto que los nifios/as
que acuden a una actividad extraescolar son individuos altamente motivados, que buscan no
solo divertirse a la hora de ocupar su tiempo de ocio, sino que ademas estan involucrados en el
desempefio de las tareas y que esa motivacion y orientacion es en gran medida dependiente de
la accion del responsable. De este modo podemos concluir igualmente, que hay grandes
posibilidades que, con estas dosis de adherencia hacia la practica deportiva, el dia de mafiana
se convertiran en adultos que podran seguir desempenando tareas deportivas que les conduzcan
a lograr los objetivos de una vida mas saludable tanto desde el punto de vista fisico como
psiquico.
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Solicitud de informe para trabajos académicos que impliquen
interacciones con seres humanos, uso de datos personales o
intervenciones sociales con fines no biomédicos

Clima Motivacional en las clases de

Nikulo gl frahsio Educacion Fisica
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Fin de grado

Tipo de proyecto c Fin de mdaster
P
Doctorado
Codigo de referencia interno Codigo de Referencia
{a cumplimentar por el Comité)

1. PERSONAL IMPLICADO

en la Investigacion Fecha: 22/02/22

Datos del alumno

Nombre y apellidos Carmen Monteagudo Rodriguez

DNI: 71976947-B

Unidad/Departamento: | Facultad Formacion Profesorado

Direccion: C/ Elena Soriano, 1 — 33401 — Avilés (Asturias)
Teléfono fijo/movil 639031869 | carmenmr2002@gmail.com | uo283748@uniovi.es

Datos del director/tutor 1:

Nombre y apellidos Manuel Jacob Sierra Diaz

DNI: 04623280-G

Unidad/Departamento: | Dpto. Ciencias de la Educacion
Area de Didéctica de la Expresion Corporal

Direccion: C/ Aniceto Sela, s/n, 33005 - Oviedo

Teléfono fijo/movil 985102871 | E-mail sieramanuel/@uniovi.es

Datos del director/tutor 2:

Nombre y apellidos Nombre y apellidos

DNI: DNI
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Version: 3

Unidad/Departamento: | Unidad/Departamento

Direccion: Direccion
Teléfono fijo/movil Teléfono E-mail E-mail

2. DATOS DEL PROYECTO

2.1 Titulo y resumen del trabajo

Clima Motivacional en las clases de Educacion Fisica

2.2 Fecha estimada de inicio Enero 2024

2.3 Fecha estimada de fin Junio 2024

2.4 Objetivo y beneficio de interés publico y/o valor docente. Describir en un
parrafo corto (entre 150 y 200 palabras), el propésito global del estudio y su
beneficio potencial que se prevé sobre las personas participantes y los colectivos
afectados, y de manera general los beneficios y riesgos que se prevén como
resultado del estudio.

Con este Trabajo de Fin de Grado (TFG). se tratara de analizar la importancia de los
diferentes aspectos motivacionales para la realizacion del ejercicio y mas en concrefo
para el ambito de las actividades extraescolares. Dicho analisis se llevara a cabo en
primer lugar, atendiendo a los riesgos que para la salud conlleva la falta de la
actividad fisico-deportiva en la vida de los individuos y como a pesar de tener
conocimiento de dicho aspecto muchas personas deciden continuar con un estilo
inactivo, empleando su tiempo libre en ofras actividades que no son fisicas. Por este
motivo, resulta de gran importancia conocer los factores que influyen en la toma de
decision sobre la realizacion del ejercicio. Para ello se utilizaran las diversas teorias
que orbitan en torno al concepto de motivacion con el fin de analizar exhaustivamente
el nivel de motivacion autodeterminada que pueden presentar en el caso que nos
ocupa, los alumnos de Educacion Fisica en Educacion Primaria y de este modo,
establecer o incluso pronosticar la adquisicion de una vida activa y saludable a través
de actividades

2.5 Disenio. Describir de forma ordenada en el tiempo todas las actuaciones que
conlleva el desarrollo del trabajo. Se hara una descripcion cronoldgica, o bien un
esquema grafico, de las actuaciones a realizar

- Lectura detallada de trabajos. papeles y publicaciones que hablan sobre la
actividad fisico-deportiva, su implicacion con la salud, su conexion con la
vida escolar y los aspectos motivacionales con respecto a la toma de
decisiones de llevarla a cabo.

- Eleccion del tema a tratar orientando lo anteriormente escrito al ambito de las
actividades extraescolares.

- Disefio de la estructura del trabajo.
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- Planteamiento de la investigacion / pregunta de investigacion.

- Eleccion de los items a introducir en la encuesta ad-hoc.

- Solicitud de permisos a la sociedad educativa del Colegio elegido para la
realizacion de la encuesta.

- Tras la autorizacion, cumplimentacion de la misma durante el desarrollo de las
horas lectivas de los alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria.

- Recogida de datos.

- Tratamiento estadistico de los mismos.

- Resultados obtenidos y analisis conforme a la pregunta de investigacion.

- Elaboracion de conclusiones.

Esquema grafico:

Marzo Abril Mayo Junio
Lectura de articulos Toma de datos Publicacion de
Busqueda de escalas de medida resultados
(Defensa TFG)
Disefio del Analisis
estudio estadistico
Consentimiento
informado

3. PROCEDENCIA Y CARACTERISTICAS DE LA INFORMACION

3.1 Indique el origen de la informacion que se va a utilizar

E Base de datos o fuente de informacion externa
[ De acceso publico y con politica de privacidad que permite su uso en
investigacion
Privada, pero con permiso de uso facilitado por el responsable y/o por
su politica de privacidad
E La informacion sera recogida durante esta investigacion
Informacién anénima
0 Informacidn con datos personales para cuya recogida se ha elaborado
una hoja de informacion y consentimiento informado
] Informacidn de categorias especiales para cuya recogida se ha
elaborado una hoja de informacion y consentimiento informado

3.2 Fecha de acceso a los datos

6-7-8 de Mayo
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Fecha: 22/02/22

3.3 Categorias de datos a tratar

Datos acerca de las preferencias, gustos y motivaciones de los encuestados

3.2 Métodos de obtencion de la informacion

Mediante instrumentos estandarizados
[J Mediante instrumentos no estandarizados
[ Mediante imagenes, audios o videos
[0 Otros (especificar): Haga clic aqui para escribir texto

MODELO DE CUESTIONARIO
1.- ;Haces alguna actividad después del colegio? Si/No

2 - ;Hiciste alguna actividad el afio pasado? Si/No
3 .- /Qué actividad haces? Baloncesto, Futbol. .. (distintos deportes)... otros (espec.)

4 - ;Por qué motivo te apuntaste? Marcar una opcion en cada uno de los bloques
Bloque 1
- Porque la EF es divertida
- Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades
- Porque la EF es estimulante
- Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas habilidades
Bloque 2
- Porque quiero aprender habilidades deportivas
- Porque es importante para mi hacerlo bien en Educacion Fisica
- Porque quiero mejorar en el deporte
- Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas
Bloque 3
- Porque quiero que el profesor piense que soy un/a buen/a estudiante
- Porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera
- Porque quiero que los otros estudiantes piensen que soy habil
- Porque me preocupa cuando no lo hago.
Bloque 4
- Pero no sé realmente por qué me apunté
- Pero no comprendo por qué debemos de hacer actividades extraescolares
- Pero siento que estoy perdiendo mi tiempo en actividades extraescolares
- Pero no puedo comprender lo que estoy sacando de la actividad extraescolar

5.- Escala tipo Likert 1(falso) a 6 (verdadero) con la sentencia inicial: En las
actividades deportivas:

- Yo creo que puedo completar los ejercicios que son un reto personal

- Me siento atado a mis compafieros de ejercicios porque ellos me aceptan por quien
soy

- Tengo confianza para hacer los ejercicios mas desafiantes

- Siento camaraderia con mis compaifieros porque hacemos ejercicios por la misma
razon.

- Me siento cercano a mis compaieros porque hacemos ejercicio0 por la misma
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razon.

- Estoy contento en la manera en que puedo completar los ejercicios desafiantes

- Creo que me llevo bien con los que me relaciono cuando hacemos ejercicios juntos.
6.- Escala de tipo Likert 1 (Falso) a 6 (Verdadero) con la sentencia inicial: M7
profesor/a de actividad extraescolar:

- Quiere que aprenda habilidades v juegos para que mis compaiieros de clase me
acepten

- Se siente muy satisfecho cuando vyo intento aprender una habilidad v esto hace que
ofras personas me aprecien.

- Cree que es importante hacer bien la habilidad o juego. para que los demas me
aprecien

- Es muy feliz cuando aprendo nuevas habilidades v juegos

- Presta especial atencion a si mis habilidades estan mejorando

- Me ayuda en el aprendizaje de como mejorar mis habilidades en juegos v ejercicios
- Se asegura de que entienda como realizar una nueva habilidad antes de que la clase
avance hacia el aprendizaje de otra habilidad.

El cuestionario se realizara en una de las clases de Educacion Fisica con el docente
titular y la reclutadora (Carmen Monteagudo) en el aula ordinaria de cada una de las
clases. Se estima que el cuestionario se pueda completar en 15 minutos.

4. GRUPOS DE PERSONAS QUE INCLUYE EL ESTUDIO

4.1 Describa los grupos de participantes

Describir los grupos de participantes que se van a reclutar, asi como los datos de quién

los recluta y el método de reclutamiento

GRUPO DESCRIPCION N RECLUTADOR METODO
RECLUTAMIENTO
1 Alumnos de 5°de | 92 Carmmen Alumnos donde se
Educacion Monteagudo realizaron las practicas
Primaria Rodriguez de 4° curso del Grado

de Maestro en
Educacion Primaria

2 Alumnos de 6°de | 97 Carmen Alumnos donde se
Educacion Monteagudo realizaron las practicas
Primaria Rodriguez de 4° curso del Grado
de Maestro en

Educacion Primaria

Justificacion estadistica del tamafio muestral

Para el estudio estadistico de los test X-, v teniendo en cuenta la potencia del 95%. el
tamafio muestral se estima a n = 134; tal v como se puede observar en la siguiente
imagen obtenida del programa G*Power®. Sin embargo, puesto que la muestra es por
conveniencia y se estima una muerte experimental de 20 personas (aquellas que no
realizan actividades extraescolares no pueden formar parte del analisis estadistico objeto

de estudio) se contara con una muestra total de 189 estudiantes.
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Figura 1. Estimacion del tamafio muestral mediante G*Power
B G"Power 31
File Edit View Tests Calculstor Help
Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses
critical }° = 160.915
0.024
0.015
0.01 4
0.005
o T T T T T T T S
100 150 200 250
Test family Statistical test
x? tests ~ ‘ ’Varian(z Difference from constant (one sample case) ~ ‘
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given @, power, and effect size ~ ]
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) One v Lower critical = 1609148
Determine =>  Ratio varl /var0 1.5 Upger critical @ 160.9148
o err prob 005 P 122
Power (1-B err prob) 0.95 Total sample size 134
Actual power 09505830
4.2 Tipos de grupos de participantes
E Menores
[] Personas incapaces de expresar su consentimiento
[J Grupos étnicos o sociales especificos
E Alumnos o becarios
O Otros (especificar): Haga clic aqui para escribir texto
Justificar si se ha valorado implementar medidas adicionales de proteccion y cuales:
Haga clic aqui para escribir texto
4.3 Hoja de informacion y modelo del consentimiento informado
6
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Si participan varios grupos en la investigacion, se han elaborado diferentes hojas de
informacion y de consentimiento informado adaptados a: la capacidad de
comprension, de las caracteristicas, a los procedimientos y a la finalidad del proyecto;
para cada grupo:
c

Si

NO
Justificar: Se solicitd consentimiento por escrito a la directora académica del Colegio. la
cual a su vez traslado el mismo a los padres y profesores. Tras la respuesta positiva, se
realizo la distribucion v realizacion de la encuesta entre los alumnos.

P

5. INVESTIGACION CON INTERVENCION

5.1 Indique si la investigacion implica la realizacion de algun tipo de intervencion

P
NO

-
Sl

5.2 Tipo de intervencion

[ Intervencion psicopedagdgica

[ Aplicacién de instrumentos de evaluacion y/o diagnostico

[ Terapia individual o de grupo

[0 Prueba de producto

. Otra (especificar): Aplicacion de encuestas sobre el tipo y tiempo de actividad
fisica que realizan los alumnos fuera del horario escolar.

5.3 Perjuicios o efectos secundarios derivados de la intervencion

'S
NO

Sl, pero se informa al participante sobre los mismos en la hoja de informacion
En caso afirmativo, indique las medidas de proteccion previstas:

6. UTILIZACION DE DATOS PERSONALES

6.1 Se recogen datos personales

e
Si
P
NO

6.2 Preservacion de la confidencialidad de los datos personales
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Codificacion o pseudonimizacion: el investigador otorga un codigo a cada sujeto
pudiendo ser identificado unicamente al asociar el codigo a los datos de caracter
personal (quedando esta informacion debidamente custodiada)

Disociacion: la informacidén no puede asociarse a personas identificadas o
identificables (datos anonimos)
Explicar el procedimiento: Haga clic aqui para escribir texto

6.3 Utilizacion de los datos personales

éVan a utilizarse los datos personales con otros fines distintos a los de esta
investigacion?
@

NO

Sl, pero se especifican en:

la hoja de informacion y de consentimiento informado de esta
investigacion
una hoja de informacion y de consentimiento informado diferente a la
de esta investigacion
Indicar, en caso afirmativo, los fines y como se procedera a proteger los datos
personales: Haga clic aqui para escribir texto

6.4 Destino de los datos personales tras el estudio

Indique el destino de los datos personales al término del estudio:
Destruccion, en un plazo de indicar periodo de tiempo

Incorporacion a una base de datos o fichero sin datos personales

C . ] )
Incorporacion a una base de datos o fichero que incluye datos personales.

En este caso, incluya los datos de la persona responsable del fichero (sus datos
apareceran en la hoja de informacion): Haga clic aqui para escribir texto

Indicar las medidas de seguridad tomadas para proteger los datos personales: Cada
cuestionario anonimo tendra asignado un numero aleatorio que no correspondera con
ningun orden de los alumnos.

MODIFICACIONES DE LA REVISION (rellenar sélo por el Comité). El Comité de Etica en
la Investigacion ha sugerido la(s) siguiente(s) modificacion(es) a este proyecto. Por
favor, haga estos cambios en su copia en color rojo y cumpla con las recomendaciones

como condicion necesaria para su aprobacion.

Se ruega entregar este documento en formato word
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No olvide adjuntar junto con esta solicitud, la siguiente documentacion:

e Copia del modelo de hoja de informacion y modelo del consentimiento informado
para cada técnica aplicada y grupo participante.

e Copia de instrumentos empleados para la obtencion de informacion (test,
inventarios, cuestionarios, etc).

El abajo firmante, en calidad de investigador responsable de este proyecto, informa de que:

*  Conoce y cumplira |a legislacion vigente relativa a la proteccion de datos personales.

*  Secompromete a llevar a cabo el proyecto unica y exclusivamente en los términos aqui descritos.

*  Se compromete asimismo a solicitar una nueva autorizacion si se produce cualquier cambio relevante en la
informacion aqui presentada

En Oviedo a Fecha escrita en las firmas digitales

38



