Universidaci de Oviedo

Facultad de Formacidén del Profesorado y Educaciéon

TRABAJO FIN DE GRADO

GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA.

Tutor/a: Lucia Rodriguez Olay




INDICE

1. INTRODUCCION.........ccooiiiiiiiiiniisiiss sttt 3
2. JUSTIFICACION ......coooviiiiiiiiiiiniiesiesissis sttt 3
3. MARCO TEORICO ........coosviriiirieiiiiisisses s 5
3.1. COMPETENCIA EMOCIONAL ......toiitiiitiiiiiiit ettt sttt snneeneenne e 5
3.2. EDUCACION EMOCIONAL ....c.coitiiiniisiaiietisiisiesiesteseesseseeeesessessessessessessessessesessssessessens 7

4. PROPUESTA DE INTERVENCION ........ccoooiuiiiioiiieeoeeeeeceeeeeeseeeee s en s 10
4.1. MARCO LEGISLATIVO..........ccoiietiiietiitatsstasssessssessstessssessssessssessasessasessesessssessesessessssens 10
4.2. CRONOLOGIA ..ottt ettt 12
4.3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA ........oooiiiiii it 12
4.3.1. Contexto de la Propuesta: ..............cccocoeviiriiiiiiec 12
4.3.2. Bloques, sesiones y actividades...............c.cccooiiiiiini 14
4.3.3. Desarrollo de las actividades ..................ccoceeeiiiiiiiii 14

4.4.  DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE .........cocooviviiiiriiiatesiaressatessesssesessesssnens 24

5. METODOLOGIA ........ccoovvviiiiiiiciieeeeeeeeee e 26
6. EVALUACION .........coooiiiiiiiiieiesse s 28
6.1.  CRITERIOS DE EVALUACION ........ccocoiiiiiiiitiiitee ettt 28
6.2.  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION .........ccovciiiiiiiateiaresietesieesnesessenssnns 31

T. CONCLUSIONES ...t e et e e e s sbae e e e sneees 32
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..........ccoooiiiiieeieeeeeeeeeee s 34
0. ANE X O S et ras 41



1. INTRODUCCION

Vivimos en una sociedad cambiante en la que suceden infinidad de acontecimientos que
casi no nos da tiempo a asimilar. La educacion no es ajena a estos cambios y ya hay
autores que sefalan que, en el dmbito educativo, las conductas de los menores estan
cambiando rapidamente, generando conflictos entre el propio alumnado y de este con los
adultos (Salmurri y Skoknic, 2005). En este contexto de inestabilidad, de cambios, de
incertidumbre, educar emocionalmente deberia ser una de nuestras prioridades si
queremos hacerlo de forma integral dandole a nuestro alumnado herramientas que le
permitan gestionar mejor su dia a dia, no solo en la escuela sino en su vida cotidiana.

Durante todos los afios que estuve en la escuela, nunca se trato de manera directa la
educacion emocional ni con actividades ni con talleres en los que se nos hablase de las
emociones y de como regularlas. Actualmente, la educacion emocional aparece de forma
explicita en las leyes educativas vigentes lo que demuestra la importancia que se le da al
tema. Pero, mas alld de lo que pueda recoger una ley o un decreto, considero que es
imprescindible para todos los profesionales de la educacion tener conocimientos tedricos
y practicos de como abordar las emociones en el aula, tanto para el desarrollo docente en
centros ordinarios como en centros de educacion especial, ya que, algo que pude observar
tras mis experiencias de practicum, es que esta educacion es clave para reconocer,
identificar y gestionar las emociones, algo que genera beneficios académicos y sociales
(Gonzélez et al, 2019).

El presente trabajo, tiene como uno de sus pilares fundamentales esta educacion y, a su
vez, se sustenta en otro que es la literatura, a través del trabajo con los albumes ilustrados.

Tanto a nivel personal a lo largo de mi infancia como durante los periodos de practicas o
los que comparto con nifios y nifias en campamentos o en voluntariados, me he dado
cuenta de la gran importancia que tiene la lectura de textos diversos y en formatos
diferentes. A través de los libros, aprendemos y también nos vamos haciendo idea de
quiénes somos y de como pueden ser los demas, de ahi la gran importancia de escoger
lecturas que ayuden a nuestro alumnado, desde un punto de vista académico, pero
también, y tal vez me atreveria a decir, mas importante, personal.

Espero que el Trabajo de Fin de Grado, que aqui se presenta pueda ser, mas adelante, el
punto de partida de un trabajo mas amplio sobre la educacion emocional y la literatura
que me pueda ayudar a llevar este tipo de ensefianzas al aula para que mi futuro alumnado
se desarrolle de una forma lo més plena y feliz posible.

2. JUSTIFICACION

El escaso desarrollo de la gestion de las emociones en edades tempranas estd provocando
consecuencias muy negativas; asi, estin aumentando las conductas disruptivas entre los
menores y se estdn diagnosticando mas casos de enfermedades de salud mental tal y como
se muestra en los estudios realizados por el Instituto para el Desarrollo e Integracion de
la Sanidad (2023). En ellos, se puede ver que como en el 2019, el 20,8 % de los menores
entre 10 y 19 afios han sido con alguna enfermedad de salud mental y que el 70% de las
enfermedades de salud mental comienzan antes de tener 18 afios.



Estos datos son corroborados en las investigaciones realizadas por la Fundaciéon Mutua
Madrilefia y Fad Juventud (2023) entre 2017 y 2023. En estos estudios fueron observadas
1500 personas entre 15 y 29 afios y los resultados mostraron que se produjo un aumento
de las enfermedades metales y que a su vez, en gran parte, fueron diagnosticadas durante
la etapa infantil y/o juvenil.

Teniendo en cuenta todos estos datos, cabe destacar la importancia que tiene el trabajo y
desarrollo de la educacion emocional en los centros educativos, de tal modo que permita
el reconocimiento de las emociones junto a su gestion proporcionando por parte de los
docentes multiples estrategias para su regulacion. Como expone Huménez (2024), las
aulas son un espacio donde se producen situaciones desagradables entre los menores que
dan lugar a conflictos como el acoso entre ellos. Para evitar dichos momentos, se tiene
que abordar el autoconcepto, es decir, el conocimiento propio de cada estudiante a través
de construccion emocional (Garcia et al, 2021; Orellana, 2024). A su vez, al trabajar
aspectos relacionados con el &mbito emocional se favorece la autoestima del estudiantado
y, por lo tanto, la empatia y las relaciones sociales con sus compafieros y compaiieras
(Humaénez, 2024).

Para desarrollar algunos aspectos de la educacion emocional a lo largo del presente
Trabajo Fin de Grado (en adelante, TFG) se tiene en cuenta el modelo establecido por
Bisquerra, el cual divide a la competencia emocional en cinco grupos: conciencia
emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social 'y
habilidades de vida para el bienestar (Bisquerra, 2011). Tanto el desarrollo del marco
tedrico como la propuesta de intervencion se centra en las tres primeras competencias por
considerar que son un buen punto de partida para después seguir avanzando en la
adquisicion de las demés y también porque se han considerado las adecuadas para la edad
del alumnado con el que se ha llevado a cabo la propuesta.

Se expone, ademas, una propuesta de intervenciéon para abordar las tres primeras
competencias emocionales que determina Bisquerra (2011) a través de un hilo conductor
que se crea a través de dos albumes ilustrados. Emplear este género literario propicia la
reflexiéon auténoma y grupal en el estudiantado para favorecer su autoestima y su
autoconcepto.

Este recurso se emplea para que se fomente la autoestima y se mejore el autoconcepto del
estudiantado de una forma mas ludica, dado que se emplean dos dlbumes de la editorial
Wonder Ponder que, como exponen Aparicio et al (2022), se pueden utilizar como libro
y como juego ya que ofrece multiples formas de uso. Ademas, es un libro que favorece la
motivacion del alumnado permitiendo la reflexion a través de la comunicacion (Aparicio
et al, 2022; Cantero y Pena, 2016).

Para desarrollar la propuesta se distribuye en 7 apartados que tratan la justificacion, el
marco teorico, la presentacion de la propuesta disefiada, la evaluacioén de dicha propuesta
y las conclusiones. Ademas, se afiaden las referencias bibliograficas que previamente son
citadas en el texto y los anexos correspondientes para apoyar visualmente al texto.

Con todo lo expuesto en esta justificacion, el objetivo principal que pretende alcanzar este
TFG es el siguiente:



e Promover el desarrollo emocional en el estudiantado favoreciendo el bienestar
psicologico y las habilidades emocionales a través de diversas metodologias en
las que el recurso literario innovador, album ilustrado, haga de hilo conductor.

De ¢l se derivan otra serie de objetivos complementarios que se describen a continuacion:

e Establecer estrategias para la mejora de la reflexion critica y el pensamiento, entre
las que se encuentran las rutinas de pensamiento.

e Fomentar el interés por la lectura de diferentes géneros literarios entre los que se
encuentran los albumes ilustrados.

3. MARCO TEORICO

Tradicionalmente, las escuelas han priorizado el desarrollo cognitivo y el aprendizaje
frente al desarrollo emocional lo que se traduce, en nuestros dias, en un aumento de las
conductas disruptivas y, en el peor de los casos, enfermedades relacionadas con la salud
mental (Huménez, 2024).

Abordar las emociones desde la escuela es un concepto que deberia ser imprescindible
para todos los profesionales de la educacion, tanto aquellos de centros ordinarios como
de centros de educacion especial, ya que el desarrollo de la educacion emocional desde
edades tempranas surte efectos positivos tanto a nivel académico como social (Gonzalez
et al, 2019). Ademas, abordar las emociones con la ayuda de recursos literarios
motivacionales, como los dlbumes ilustrados, favorece la empatia y el autoconcepto de
cada estudiante (Cantero y Pena, 2016; Gonzalez et al, 2019).

A su vez, impulsa la inclusion puesto que permite que todo el alumnado reciba una
educacion emocional teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada
estudiante para ajustar el trabajo a sus necesidades (Cepa et al, 2017).

3.1. COMPETENCIA EMOCIONAL

Las competencias emocionales se definen como el “conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fenomenos emocionales y sus efectos e interrelacion con el dmbito
de la convivencia y las relaciones interpersonales” (Bisquerra y Chao, 2021, p.15).

Por lo tanto, la competencia emocional requiere, como se menciona en la definicion, de
“unos conocimientos (“saberes”), unas habilidades (“saber-hacer”) y unas actitudes y
conductas (“saber estar” y “saber saber”) integrados entre si” (Bisquerra y Mateo, 2019,
p.36).

A lo largo del desarrollo de la persona, esta competencia se puede adquirir e, incluso,
mejorar a través de la practica y la experiencia, algo que Pérez-Escoda et al (2019)
demuestran tras el desarrollo de su investigacion focalizada en el modelo pentagonal
(Figura 1) que muestra las competencias emocionales.

Figura 1. Modelo pentagonal de las competencias emocionales
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Este modelo al que se hace referencia divide a la competencia emocional en cinco grupos:
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social
y habilidades de vida para el bienestar.

La primera competencia o conciencia emocional se refiere al reconocimiento y
sensibilizacion de las emociones, tanto las propias como las de los demads, ya que si solo
se centra en las emociones de uno mismo se nombraria como “autoconciencia emocional”
(Bisquerra y Mateo, 2019; Bisquerra y Pérez, 2007). Para ello, se debe fomentar la
observacion objetiva hacia las personas y, la autoobservacion objetiva, ya que ambas,
junto a los aspectos verbales y no verbales como los gestos y expresiones faciales,
permiten analizar el desarrollo de las emociones (Bisquerra y Chao, 2021; Bisquerra y
Mateo, 2019)

Por lo tanto, tal y como se indica en la definicion citada, se establece un contacto con los
demas que implica que sea clave para desarrollar la empatia (Bisquerra y Mateo, 2019).
Este concepto, viene definido por la Real Academia Espafiola como “la capacidad de
identificarse con alguien y compartir sus sentimientos” (s.f., definicion 2); a esta
acepcion, Bisquerra y Mateo afiaden que también atafie al propio individuo ya que
“supone tomar conciencia de los que nos pasa por dentro” que “consiste [...] en tomar
conciencia de una serie de fendémenos internos que nos permiten identificar con precision
las emociones que estamos experimentando” (Bisquerra y Mateo, 2019, p.51).

La regulacion emocional permite, segin Bisquerra y Chao, “dar una respuesta apropiada
a las emociones que experimentamos” (2021, p.17) o se refiere a, segin Bisquerra y
Mateo “la capacidad de manejar las emociones de forma apropiada” (2019, p.75). Para
ello, hay que desarrollar la conciencia emocional y avanzar un poco mas, es decir, hay
que reconocer y nombrar las emociones para establecer herramientas y estrategias que
den respuesta a la regulacion emocional. Se podria asemejar a una balanza ya que para
que esté estable, tiene que surgir un equilibrio entre la negacion de las emociones y la
falta de control de las mismas (Bisquerra y Mateo, 2019).

Esta competencia se divide, seglin la persona a la que se refiera la regulacion, en intrinseca
y extrinseca, estando la primera relacionada con “las propias emociones” y la segunda
con “las emociones de los demas” (Bisquerra y Mateo, 2019, p.37).

Algunos de los componentes que, segin Bisquerra y Chao (2021), se corresponde con
esta competencia son “la tolerancia a la frustracion” y la “regulacion de la ira” (p. 17),



entre otros. Para regular ambos componentes es fundamental que se estén llevando de
forma continua a la practica.

Por tultimo, la autonomia emocional es la “capacidad de tomar las propias decisiones
incluso sobre las emociones que uno considera apropiado experimentar en determinados
contextos con la intencién de optimizar el rendimiento, la convivencia y el bienestar”
(Bisquerra y Mateo, 2019, p.37), es decir, adecuar las al contexto en el que se encuentre
cada individuo.

En base a lo escrito por Bisquerra y Pérez (2007), tras la descripcion de cada competencia
emocional, se recogen en la tabla 1 las caracteristicas propias de cada una.

Tabla 1. Sintesis de las caracteristicas que definen a cada competencia.

COMPETENCIAS

EMOCIONALES CARACTERISTICAS

Toma de conciencia de las propias emociones
Conciencia emocional Dar nombre a las emociones
Comprension de las emociones de los demas
Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento
Expresion emocional

Regulacion emocional Regulacién emocional

Habilidades de afrontamiento
Competencia para autogenerar emociones positivas

Autoestima

Automotivacion

Actitud positiva

Autonomia emocional Responsabilidad

Auto-eficacia emocional

Analisis critico

Resiliencia

Fuente: claboracion propia a partir de Bisquerra y Pérez (2007)
3.2. EDUCACION EMOCIONAL

La ley actual que se concreta en el Decreto 57/2022, de 5 de agosto, por el que se regula
la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Primaria en el Principado de
Asturias (en adelante Decreto 57/2022) destina la Competencia Personal, Social y
Aprender a Aprender (CPSAA) a la importancia del autoconcepto en las personas.

A parte de ser mencionado dicho concepto desde el decreto de la comunidad autonoma
del Principado de Asturias, también se hace hincapié desde la ley nacional, es decir la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (en adelante LOMLOE) estableciendo que este aspecto debe
abordarse transversalmente en todos los ciclos educativos.

Para poder entender qué es la educacion emocional de la que nos habla la legislacion, se
debe partir de qué es la inteligencia emocional.

La Inteligencia Emocional (IE) influye en la vida social, en la satisfaccion vital y en la
resolucion de problemas. Ademas, estd relacionada con mayores niveles de adaptacion y
con una disminucion de las conductas de riesgo, del grado de ansiedad y depresion. Por



tanto, es necesario trabajar para tener unas adecuadas habilidades emocionales ya que
influyen de manera importante en el bienestar general. (Castro y Cortés, 2023; Extremera
y Fernandez-Berrocal, 2013)

Salovey y Mayer, en 1990, definen la inteligencia emocional como “la habilidad de las
personas para percibir, expresar, comprender, razonar y regular las emociones propias y
de los demas [...] vinculada con el desarrollo personal de competencias emocionales”
(citados por Machado, 2022, p.38).

Afios después, en 1995, Goleman define la inteligencia emocional como la “capacidad de
reconocer los sentimiento y emociones propias y la de los demas, de motivarse y la
habilidad de manejar adecuadamente las relaciones interpersonales” (como se citd en
Machado, 2022, p.40).

Seré en el afo 2000, cuando Bisquerra publique los estudios, en los que se menciona,
especificamente, la inteligencia emocional en las aulas, y la educacion emocional.

Para este autor, la educacion emocional es “el desarrollo de las competencias
emocionales” que “incluye los aspectos psicopedagdgicos de fundamentacion, analisis de
necesidades, formulacidon de objetivos, disefio de programas, aplicacion de actividades,
técnicas y estrategias metodologicas, evaluacion de programas, etc.” (Bisquerra, 2005,
p.172, citado por Machado, 2022, p.40).

Este concepto incluye aquellas emociones, consideradas por Bisquerra, negativas y
positivas. En cuanto a las negativas se encuentran el estrés y la ira, mientras que las
emociones positivas son la alegria y el amor. Por lo tanto, es conveniente que las personas
trabajen ambos conceptos desde la regulacion de las primeras hasta la potencializacion
de las otras (Bisquerra, 2011).

La educacion emocional, a pesar estar compuesta por conceptos tedricos como el
reconocimiento de emociones, tiene que seguir multiples dindmicas como la reflexion, el
fomento de estrategias de control y el trabajo en equipo, entre otros (Bisquerra, 2011).
El objetivo de la educcion emocional es obtener y conseguir el bienestar emocional,
mediante las competencias emocionales. Por ello, es fundamental que se comience a
educar en estas competencias, desde los centros educativos y desde los hogares.

3.3. ALBUM ILUSTRADO

Para llevar a cabo los aspectos de la educacion emocional antes citados, se emplea como
instrumento transversal un género de la Literatura Infantil y Juvenil: los albumes
ilustrados (Ruiz y Molina, 2018). Este género es una “manifestacion artistica que integra
dos codigos distintos” (Roldan, 2022, p.3), los cuales son las imdgenes y el texto que
generan una dependencia entre ellos para transmitir los mensajes (Pérez y Fleta, 2024).
Dicha dependencia caracteriza y define a los dlbumes ilustrados.

La interdependencia entre ambos codigos permite realizar una lectura visual ya que para
conocer el significado de la historia que trata hay que leer el texto y analizar la imagen
(Neira-Pineiro et al, 2019; Pérez y Fleta, 2024). Esto ofrece al alumnado la posibilidad
de reflexionar acerca del tema o idea que trata dicho album.



Cabe sefalar, para conocer mejor este género, la diferencia entre libro ilustrado y album
ilustrado, ya que la diferencia de ambos recursos varia seglin el autor. En el caso de Senis
(2014), considera que todos los albumes ilustrados se encuentran dentro de los libros
ilustrados ya que poseen texto e imagenes. En cambio, Tabernero (2005), afirma que son
dos géneros diferentes dado que las caracteristicas de las palabras y las iméagenes respecto
a la relacion entre ellos son distintas; en el caso de los libros ilustrados, “el texto funciona
como guia de la historia y la imagen ofrece una interpretacion” (p.79), es decir, los
lectores pueden comprender la narracion sin tener en cuenta las figuras.

Los libros ilustrados muestran imagenes y texto, al igual que los dlbumes ilustrados, pero
sin depender entre si ambos codigos, es decir el texto ofrece la informacion necesaria para
conocer y entender la historia y las ilustraciones pueden ayudar en la comprension (Senis,
2014), por lo que “el texto funciona como guia [...] y la imagen ofrece una interpretacion”
(Tabernero, 2005, p.79). Sin embargo, para comprender el tema de los albumes ilustrados
hay que leer el texto y analizar las imagenes, dado que si no se trabajan los dos codigos
no se obtienen todos los datos, por lo que puede decir que es un recurso multidisciplinar
(Senis, 2014).

La interdependencia entre los codigos permite fijarse en aspectos que con otros géneros
no se puede hacer, por lo que favorecen la comprension lectora a través de la visual, y
viceversa (Neira, 2016). Ademas, fomenta en el alumnado el pensamiento critico
centrdndose en las relaciones que se llevan a cabo entre texto e imagen (Pérez y Fleta,
2024). Por lo tanto, genera mejoras y aspectos positivos en la autonomia lectora y en la
capacidad de reflexion del alumnado.

Ademas, en base a lo que mencionan Pérez y Fleta, este género beneficia la comunicacion
entre las personas generando debates guiados y, a su vez, permite ampliar el vocabulario
sobre el tema abordado (Pérez y Fleta, 2024).

También impulsa la socializacion entre los lectores, en este caso, entre el alumnado,
favoreciendo, ademas, la reflexion y la creatividad. A todo lo dicho se le afade la
siguiente funcion: ofrecer herramientas de expresion visual a los lectores, puesto que
promueve el analisis de las figuras para comprender el album (Senis, 2014).

La lectura de un album ilustrado, no se debe hacer como la de un libro habitual, sino que,
como indican Hoster y Gomez (2013), hay que leer el texto y observar las ilustraciones
para poder percibir la informacion que las letras no mencionan como puede ser la postura
en la que se encuentran los personajes y el entorno que les rodea.

Para desarrollar actividades vinculadas con los albumes en los centros educativos, los
docentes deben ejercer el rol de mediadores, es decir, deben orientar al alumnado durante
el proceso de lectura, procurando la union entre los menores y los libros. Asi, los
mediadores son los encargados de seleccionar los albumes que se van a emplear teniendo
en cuenta el curso educativo y va a ayudar guiando al estudiantado a lo largo de las
lecturas (Martin-Machado y Neira-Pifieiro, 2018).



4. PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta de intervencion realizada pretende favorecer el autoconomiento y la
autoestima del alumnado, y para ello se desarrolla en base a las competencias emocionales
antes descritas. Las actividades que la componen estan disefiadas teniendo en cuenta los
intereses cercanos al estudiantado tratando de favorecer la motivacion durante la
ejecucion de las mismas. Todo ello a través del recurso literario de los albumes ilustrados.

4.1. MARCO LEGISLATIVO

La propuesta de intervencion estd enmarcada en la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
y en el Decreto 57/2022, de 5 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece
el curriculo de la Educacion Primaria en el Principado de Asturias.

A continuacién, en la tabla 2, se muestran los saberes basicos, del area de Lengua
Castellana y Literatura y en la tabla 3 los correspondientes al area de Educacion Artistica
que se abordan en la propuesta de intervencion.

Todos los aspectos se corresponden con el tercer ciclo, que es en el que se encuentra el
grupo muestra. Ademas de las cuestiones legislativas citadas, se han anadido una serie de
objetivos de elaboracion propia.

Tabla 2. Saberes basicos del darea de Lengua Castellana y Literatura con los objetivos de elaboracion
propia.

Saberes basicos

Bloque A. Las lenguas y sus hablantes

e  Uso de un lenguaje no sexista, no discriminatorio, igualitario y respetuoso con la diversidad.

Bloque B. Comunicacion

Contexto

e Interacciones entre los componentes del hecho comunicativo (situacion, participantes, proposito
comunicativo, canal, registro).

Géneros discursivos

e Tipologias textuales: la narracion, la descripcion, el didlogo, la exposicion y la argumentacion con
perspectiva de género.

e  Géneros discursivos propios del ambito personal, social y educativo asturianos que fomenten la prevencion
de la violencia de género a través del buen trato. Contenido y forma. Redes sociales y sus riesgos

Procesos

e Interaccion oral: interaccion oral y adecuada en contextos formales e informales, escucha activa,
asertividad, resolucién dialogada de conflictos y cortesia lingiiistica. La expresion no sexista y escucha
empatica de necesidades, vivencias y emociones propias y ajenas. [...]

e Comprension oral: identificacion de las ideas mas relevantes e interpretacion del sentido global realizando
las inferencias necesarias. [...]

e Comprension lectora: [...] Valoracion critica. Identificacion de elementos graficos y paratextuales al
servicio de la comprension. Lectura compartida y expresiva. Deteccion de usos discriminatorios del
lenguaje verbal y no verbal.

e  Produccion escrita: ortografia reglada en la textualizacion y la autocorreccion. Coherencia, cohesion y
adecuacion textual. Estrategias basicas, individuales o grupales [...]

Bloque C. Educacién Literaria
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e Lectura progresivamente autdnoma de obras o fragmentos variados y diversos de la literatura adecuados a
su edad, sin estereotipos de género, y organizados en itinerarios lectores, [...]
e Estrategia para la interpretacion acompaiada y compartida de las obras a través de conversaciones
literarias [...]
e Progreso en la construccion de la identidad lectora. Estrategias para la expresion de gustos e intereses y
para la valoracion critica elemental de las obras, [...]
e Creacion de textos de intencion literaria de manera libre y a partir de la recreacion y apropiacion de los
modelos dados, [...]
4. Bloque D.
e Procedimientos basicos de adquisicion de vocabulario. Mecanismos 1éxicos basicos para la formacion de
palabras.
e Los signos de puntuacién como mecanismos para organizar el texto y expresar intenciéon comunicativa.

Objetivos de elaboracién propia

e Fomentar la lectura critica a través de los albumes ilustrados.
e  Adquirir habilidades para el manejo correcto de la lengua castellana.
e Favorecer el autoconcepto y la autoestima del alumnado a través de la literatura.

e  Analizar las laminas de Yo, persona y Mundo Cruel desde el punto de vista de las dimensiones emocionales.

Tabla 3. Saberes basicos del drea de Educacion Artistica con los objetivos de elaboracion propia.

Educacion Artistica

Saberes Basicos

1. Bloque B. Creacién e interpretacion
e Fases del proceso creativo: planificacion, interpretacion, experimentacion y evaluacion.
e Evaluacidn, interés y valoracion tanto por el proceso como por el producto final en producciones plésticas
[...]
2. Bloque C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.
e Elementos configurativos del lenguaje visual y sus posibilidades expresivas: punto, linea, plano, textura,
color
e  Materiales, instrumentos, soportes y técnicas en la expresion plastica y visual.
e  Técnicas, materiales y recursos informaticos y tecnologicos: su aplicacion para la captura, creacion,
manipulacién y difusion de producciones plasticas y visuales.

Objetivos de elaboracién propia

e Representar y expresar las emociones a través de la Educacion Plastica.

e Fomentar el uso de la Educacion Plastica como medio de expresion emocional.

La propuesta de intervencion estd disenada para el tercer ciclo de Educacion Primaria,
por lo que de acuerdo con lo expuesto en el Decreto 57/22 se puede llevar a cabo, también,
en el area de Educacion en Valores Civicos y Eticos (Tabla 4).

Tabla 4. Saberes bdsicos del drea de Educacion en Valores Civicos y Eticos con los objetivos de
elaboracion propia.

Educacion en Valores Civicos y Eticos

Saberes Basicos

1. Bloque A. Autoconocimiento y autonomia moral
e El pensamiento critico y ético.
e Lanaturaleza humana y la identidad personal. Igualdad y diferencia entre las personas.
e La gestion de las emociones y los sentimientos. La autoestima

Objetivos de elaboracién propia

e Reconocer las emociones en diferentes situaciones.
e Adquirir estrategias favoreciendo la gestion y regulacion emocional.
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4.2. CRONOLOGIA

Esta propuesta se llevard a cabo en el segundo trimestre del curso escolar (Anexo 1)
teniendo en cuenta que el dia inicial, segun el calendario escolar de Educastur (2023) es
el martes 30 de enero, que se corresponde con el Dia Escolar de la No Violencia y la Paz
(Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
s.f.).

Se desarrollara en 11 sesiones en el marco horario de las clases de Lengua Castellana y
Literatura, de tutoria y de taller emocional. A este respecto se debe sefialar que en la
Programacion General Anual (2023) del centro del grupo muestra, se establece en el
horario semanal media hora diaria para la realizacion de talleres, siendo uno de ellos, el
taller emocional.

Las sesiones de trabajo se distribuyen en cuatro bloques. En el de introduccion habra una
sesion en la que se le explicara al alumnado como seran y como se desarrollaran el resto
de las sesiones y las actividades que, a lo largo de ellas, se iran realizando y otra sesion
referida a la toma de contacto con la educacion emocional. Las siete siguientes seran de
desarrollo y se dividiran en dos bloques: uno se correspondera con aquellas en las que no
se utilizaran albumes ilustrados y otro en el que si se emplearan los &lbumes ilustrados de
Wonder Ponder. El ultimo bloque se corresponde con las tres Gltimas sesiones, en las que
se llevara a cabo una evaluacién por partida doble, por un lado, se evaluaran las
actividades que desarrollaran los nifios y las nifias y por otro, de la propia propuesta de
intervencion.

Tal y como se puede ver en el horario del grupo de muestra (Anexo 2), la duracion de las
sesiones varia. Las iniciales y las finales se centran en el area de Lengua Castellana y
Literatura y su duracion es de 45 minutos, mientras que las desarrollo tienen una duracién
de 30 minutos ya que se llevan a cabo en el tiempo de tutoria y de Taller Emocional
(Tabla 5).

Tabla 5. Bloques y duracion de los mismos

SESIONES BLOQUES TIEMPO

Inicial Bloque 1 45 minutos

Desarrollo Blogue 2 30 minutos
Bloque 3

Final Bloque 4 45 minutos

Fuente: elaboracion propia
4.3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
4.3.1. Contexto de la propuesta:

La propuesta de intervencion se pudo llevar a cabo, en parte, con el alumnado del grupo
de referencia del Practicum III. Este Practicum se desarrolld en un centro educativo
concertado-privado bilingiie de linea 4 situado en el centro de Gijon. Este centro
desarrolla multiples proyectos y programas de los cuales unicamente el Proyecto de
Convivencia Positiva y el Programa de Convivencia abordan la Educaciéon Emocional y
la Inteligencia Emocional para tratar de evitar conflictos entre el estudiantado
favoreciendo la tolerancia.
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El grupo muestra se encuentra en el tercer ciclo, en concreto en 5° de Educacion Primaria.
La clase cuenta con 11 alumnos, lo que representa un 42,31% de (N=26) y 15 alumnas
que representa un 57,69% (N=26).

Dentro del grupo, teniendo en cuenta la clasificacion realizada por la Consejeria de
Educacion (2023) cinco de ellos se encuentran en la clasificacion de Necesidades
Educativas de Apoyo Especifico, de los cuales tres son nombrados como Altas
Capacidades Intelectuales (ESPEC-AC) un estudiante con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) y otro estudiante con Trastorno especifico aprendizaje que se
manifiesta en dificultades en la lectura, expresion escrita y ambito matematico (OTRAS-
APR). De los cuales, solo tiene adaptacion curricular el alumno con NEE.

En relacion con los profesionales que intervienen, solo acuden para ofrecer alternativas y
dar respuesta a las necesidades del alumno con NEE, para ello, participan la maestra
Pedagogia Terapéutica o maestra de Educacion Especial en las areas llamadas troncales
y la auxiliar técnico educativo en las areas relacionadas con la psicomotricidad.

La propuesta de intervencion serd adaptada al alumno con NEE ya que presenta
adaptaciones curriculares en todas las areas, debido a que el nivel de comprension y el
ritmo de trabajo es muy bajo. Para ello, se tienen en cuenta sus intereses y gustos, para
asi motivarle y captar su atencion.

En el grupo-clase, en ocasiones, suceden situaciones de discriminacion entre los propios
miembros del aula y discusiones provocadas por una gran rivalidad dentro del grupo
porque, tal y como ellos mismos dicen “quieren ser mejor que el resto”. Esto supone,
entre otras cosas, que en 5° de Educacion Primaria, se hayan detectado grados altos de
frustracion.

Para el desarrollo del presente trabajo, se han seleccionado los titulos Mundo cruel y Yo,
persona (Figura 2) disefiados por Ellen Duthie y Daniela Martagdn y que estan publicados
en la editorial Wonder Ponder.

Figura 2. Portadas albumes ilustrados que se emplean en la propuesta

Fuente: Mundo cruel (2014) y Yo, persona (2015)

Mundo cruel es el primer album ilustrado de la editorial y aborda aspectos que permiten
reflexionar acerca de la crueldad en diferentes situaciones que el alumnado se puede
encontrar en la vida diaria (Duthie, 2014). Yo, persona, es el segundo de Wonder Ponder,
y en ¢l se reflejan imagenes que permiten la reflexion sobre la identidad de cada persona
(Duthie, 2015).

Estos recursos tienen un formato diferente a un album ilustrado habitual, ya que es una
pequefia caja con multiples laminas (Aparicio et al, 2022) formadas por imagenes
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intrigantes y preguntas que “invitan a la reflexion y al dialogo, estimulando el desarrollo
de un pensamiento propio” (Duthie y Martagon, s.f.).

Junto a los albumes ilustrados se abordan la educacion emocional y, a su vez, las
competencias emocionales tratando de reconocer las emociones propias de cada
estudiante y las del resto de sus companeros y compaiieras ofreciendo diversas estrategias.

4.3.2. Bloques, sesiones y actividades

La propuesta de intervencion cuyo nombre es Mundo emocional. Yo, me conozco se
centra en el desarrollo de tres de las cinco dimensiones de la competencia emocional
indicadas por Pérez-Escoda ef al (2010), concretamente la conciencia emocional, la
regulacion emocional y la autonomia emocional en situaciones cotidianas del
estudiantado.

Los cuatro bloques en los que se divide la propuesta se relacionan con las tres dimensiones
emocionales creando, de este modo, un vinculo entre las actividades y los aspectos
emocionales que se quieren trabajar con el alumnado. En el Anexo 3 se recogen las tres
dimensiones de la competencia emocional en las que se basa la presente propuesta, con
los objetivos de elaboracidn propia, las sesiones de trabajo y las actividades que en ellas
se desarrollan.

Se muestra, a continuacion, el desarrollo de las 11 sesiones de las que consta la propuesta:

4.3.3. Desarrollo de las actividades
BLOQUE 1. Introduccion
SESION 1. Acercandome a mi

Actividad 1.1: ¢ Qué voy a trabajar?

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 25 minutos

Agrupamiento: individual y grupal

Materiales 0 Recursos: portafolio, material de escritura y albumes ilustrados (Yo, persona y Mundo
Cruel).

Desarrollo

La docente explicard como se haran las actividades que componen el proyecto, para ello, se entregara a
cada estudiante un portafolio (Anexo 4) que se ira completando a lo largo de las sesiones siguientes. Una
vez entregado, se comenta como seran dichas sesiones a través de los distintos apartados que componen
dicho recurso.

IAntes de comenzar con el primer apartado del portafolio, se entrega a cada estudiante la rutina de
pensamiento (Anexo 5) llamada qué sé, que quiero saber y qué he aprendido para completarla a lo largo
de la propuesta. Para que el estudiantado active los conocimientos sobre el tema se responderan a las
preguntas (Anexo 6) sobre el autoconcepto, la autoestima y los albumes ilustrados, en concreto Yo, persona
y Mundo Cruel.

[Una vez el alumnado active los conocimientos, deberan responder a dos de las preguntas que compone la
rutina de pensamiento, concretamente ;qué sé? y ;qué quiero saber? En el caso de la pregunta restante se
resolverd en la actividad 3.1.

14



Para finalizar la sesion, la maestra dividira al estudiantado en cinco equipos de cuatro personas y en dos
grupos de tres personas. Para ello, se tendran en cuenta las afinidades entre el alumnado, pero habiendo
un equilibrio en cuanto a las capacidades de cada uno y una. Estos equipos se mantendran para las
siguientes actividades que se desarrollen de forma grupal. Ademas, la docente explicard que toda la clase
va a participar en un concurso de laminas que formaran parte de un album ilustrado que se hara al final.

Actividad 1.2: El tarro del comparierismo “tii eres tii”.

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacion Artistica

Duracioén: 10 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: tarro, hojas en blanco y material de escritura

Desarrollo

La actividad 1.2. se realiza durante todo el desarrollo de la propuesta de intervencion. Cada tres dias, se
seleccionara, de forma aleatoria, a un alumno o alumna del grupo que sera la persona “protagonista” del
dia. El resto de la clase debera, de forma anénima, escribir una pequefia nota o un dibujo sencillo en el
que, ademas del nombre del protagonista, se pongan de manifiesto alguna de las cualidades que tiene ese
compaiiero o compaiiera. Esas notas o dibujos se depositaran en un tarro que se llama “ti eres tu” y se
compartiran pasados los tres dias en el area de Lengua Castellana y Literatura, que es el tiempo que el
alumnado dispone para entregar lo escrito.

Actividad 1.3: Yo, persona ... creciendo y aprendiendo

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 10 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: portafolio, material de escritura y rotuladores pizarra blanca.

Desarrollo

La actividad 1.3., al igual que la actividad 1.2., se llevara a cabo a lo largo de todo el desarrollo del
proyecto. Esta actividad llamada Yo, persona ... creciendo y aprendiendo se desarrolla a lo largo de cada
semana tratando de completar diferentes retos (Anexo 7). Para ello, el alumnado debera sefialar con una
cruz las tareas realizadas, por lo que la pagina se encuentra plastificada para que una vez transcurrido el
tiempo se puedan borrar dichas marcas y comenzar de nuevo.

En el caso del alumnado con Necesidades Educativas Especiales la tabla con los retos se encontrara
pegada en el pupitre del aula para marcar, junto a los docentes, las tareas realizadas.

BLOQUE 2. Reflexionar para conocerme

SESION 2. Entrando en uno mismo

Actividad 2.1: Mi reflejo

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacion Avrtistica

Duracién: 15 minutos

Agrupamiento: individual y parejas.

Materiales 0 Recursos: material de escritura y pintura y portafolio.

Desarrollo
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Para desarrollar esta actividad se dividira a los grupos de cuatro estudiantes en parejas, mientras que los
grupos de tres se mantienen. Cada estudiante tendra que dibujar, en el portafolio (Anexo 8) aquello que le
guste hacer y aquello que le guste hacer menos. Una vez que se han realizado los dibujos, comenzar la
presentacion voluntaria de los mismos.

Para fomentar el conocimiento entre los miembros del grupo clase, cada estudiante no presentara su propio
dibujo, sino que deberd hacerlo con el del otro miembro de la pareja o trio, de este modo, tendran que
interpretar como se siente la otra persona y, ademas, transmitirselo al resto.

Actividad 2.2: Nuestra clase

Area: Lengua Castellanay Literatura

Duracioén: 10 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: material de escritura, hoja en blanco y portafolio.

Desarrollo

Esta actividad se desarrollara individualmente ya que es especialmente importante la reflexion personal
de cada uno.

Continuando con el portafolio (Anexo 9) se encontraran una tabla que deberan completar. En ella habra
cuatro titulos: ;Qué acciones me gusta hacer? ;Qué acciones me gusta hacer menos? ;Cudles son mis
puntos fuertes? | Qué necesito mejorar?

Cada estudiante responderd a las preguntas disefiando un esquema y, una vez completado lo escriben, de
nuevo, en una hoja entregada por la docente para crear un libro llamado Nuestra clase que recoja la
informacion de cada alumno y alumna.

Actividad 2.3: Compaiiera, compariero. Soy importante

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 10 minutos

IAgrupamiento: grupo fijo o equipo

Materiales o Recursos: portafolio y material de escritura

IDesarrollo

Al inicio, el alumnado, lee, en voz alta, el texto ofrecido por la maestra, que se encuentra en el portafolio,
llamado el Tesoro del Bosque (Anexo 10). Posteriormente, respondera de forma individual a las preguntas
situadas debajo del texto (Anexo 11) y las pondra en comun con el resto del grupo.

Después, la maestra les mostrara el cartel (Anexo 12) que habra puesto en el corcho del aula que funcionara
como presentacion y como elemento motivador para el desarrollo de la actividad 10.1:

el dia 12 de marzo se celebra el importantisimo concurso de disefio de albumes ilustrados. Todos
los grupos participaran, pero recuerda que ... jjta papel es super importante!!

Actividad 2.4: ; Como me siento si...2

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 10 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: material de escritura y portafolio

Desarrollo
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Para comenzar, cada alumno y alumna dispondran un glosario de las emociones llamado: “;Conozco las
emociones! (Anexo 13), que deberan completar, para ello se les daran una serie de preguntas que les
serviran de apoyo para identificarlas; por ejemplo: ;cudndo sientes alegria?

Posteriormente, la docente planteara diferentes situaciones y cada estudiante, en su portafolio (Anexo
14), tendra que escribir qué emocion le genera.

BLOQUE 3. Analizar albumes ilustrados.

Este bloque, a diferencia del resto, se divide en 8 sesiones y en ¢l se emplea un nuevo recurso: los albumes
ilustrados, concretamente, Mundo Cruel (2014)y Yo, persona (2015) de Ellen Duthie.

La primera sesion de este bloque se corresponde con la introduccion al mismo y la primera toma de contacto
con los recursos a emplear.

El resto de las sesiones, las restantes, se distribuyen de la siguiente manera: sesiones 4 y 5 desarrollaran la
conciencia emocional (autoconcepto), las 6 y 7 trataran de la regulacion emocional (autogestion) y las dos
ultimas, 8 y 9, abordaran la autonomia emocional.

Ademas, todas ellas estan compuestas por dos actividades, siendo la primera la relacionada directamente
con el andlisis de una lamina de Wonder Ponder a través de la rutina de pensamiento Veo-Pienso-Me
pregunto.

Tal y como ya se ha explicado, todas las sesiones de este bloque seguiran el mismo formato y en cada una
de ellas se desarrollaran dos actividades.

BLOQUE 3. Mundo persona. Yo, cruel

BLOQUE 3.1. ;Album ilustrado? ;Imdgenes y palabras?

SESION 3: Presentando a los dlbumes ilustrados

Actividad 3.1.: ; Conozco los albumes ilustrados?

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: infografia, portafolio, material de escritura.

Desarrollo

La docente entregara a cada estudiante una infografia (Anexo 15) con la informacién relevante sobre los
albumes ilustrados, destacando, especialmente, el formato de los que se van a emplear. Tras ello, deberan
revisar las respuestas de las preguntas planteadas en el portafolio (Actividad 1.1.). Asi, podran comparar
los conocimientos previos con los adquiridos tras la lectura del material y la explicacion de la docente.

Una vez comparados los conocimientos, cada alumno y alumna debera completar la columna restante de
la rutina de pensamiento (qué sé, que quiero saber y qué he aprendido) para, asi, hacer una reflexién
acerca de lo aprendido a lo largo de estas sesiones.

Actividad 3.2.: Abriendo la puerta Wonder Ponder

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: dispositivos electronicos.

Desarrollo
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Para comenzar la actividad se visualizaran dos videos (https:/youtu.be/qr3dHOdEpho y
https://youtu.be/woZ5Q0O1PjZc) realizados por Ellen Duthie, autora de Mundo Cruel y Yo, persona, que
presentan los albumes ilustrados.

Tras ello, se realizara el quizizz
(https://quizizz.com/join/game/U2FsdGVkX184u601hWaQirAIQdUZ1Z0dec9egoDGW7xE%
252B1jttwrcNsOIhkg0jewwGdZLdJrFelqe%252BtKByd1 AdF58ckPE2lyoLvi81vnluY Q%2
53D?gameType=solo) de cinco preguntas disefiado por la docente sobre los aspectos abordados en la
actividad 3.1. En el caso de no disponer dispositivos electronicos, el quizizz se realizaria con material
adaptado. Ademas, se desarrollard un debate guiado en el que se reflexiona acerca de las similitudes y
diferencias entre ambos albumes ilustrados y sobre las ldminas expuestas en el video.

BLOQUE 3.2. Soy observador. Observo dlbumes ilustrados

SESION 4. Evolucién yo, persona

Actividad 4.1.: ;Qué me quiere decir?

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacion Artistica

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: grupos fijos o equipo

Materiales o Recursos: pizarra digital, lamina de Yo, persona, portafolio y material de escritura.

Desarrollo

La lamina de Yo, persona tiene como oracion relacionada con la imagen: 4 Florencio le gusta reunirse
una vez al afio con todos sus yoes. Por lo que la ilustracion representa a Florencio en diferentes épocas
de su vida, es decir, con diferentes edades, desde bebé a persona de tercera edad.

5040} 5D| U2 UDUASUD 34 anb
9999 |2 anb puossad pwsiw o]
5312 anb saqs owoy?

oanjny op oA ny o
1930U0 DLDSNB 3|2
zoinyny o ud

iserias una persona de fres anos?

souiBow) 9} owo?

o
]
g
g
4
5
-
s
¢
°
2
=
®
€
s
3
8
]
c
5
]
]
H
2
@

de tu vida posterior a tu tercer cumpleadios.

£Qué parte de la persona que eres hoy
estaba ya ahi cuando eras bebé

1§ © USDY 3} anb S| UOS SDSO3 IN? (N} 5910 UIIND?

;sowap so| 50PO} 3p DYUNSIP A P3N DUOsIAd DUN

y seguira estando ahi

A Florencio le gusta reunirse ?
oventa y un afios
una vez al afo con todos sus yoes. (3 2 cuando tengas n Y

Gracias a esta lamina, el alumnado reflexionara sobre como evoluciona su forma de pensar dependiendo

de la edad. Para realizar la reflexion, se le guia a través de la rutina de pensamiento (Anexo 16)
correspondiente.

Actividad 4.2.: Ahora soy asi, jen 15 aiios voy a seguir igual?

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: portafolio y material de escritura

Desarrollo
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https://youtu.be/woZ5QO1PjZc
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La actividad 4.2 consiste en responder a las cuestiones (Anexo 17) que se encuentran en el portafolio.
Dichas preguntas tratan de invitar a la reflexion personal haciendo hincapié en como podemos cambiar

a lo largo de los afios. Para ello, cada alumno y alumna debe de imaginarse dentro de quince afios y
escribirlo debajo de cada pregunta.

SESION 5: ;Me conozco?

Actividad 5.1.: ;Qué me quiere decir?

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacién Artistica

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: grupos fijos

Materiales o Recursos: pizarra digital, lamina de Yo, persona, portafolio y material de escritura.

Desarrollo

La imagen de la lamina de Yo, persona muestra a dos personas intercambidndose el cerebro mientras que

el resto de las personas que se encuentran en ese lugar observan si hay personas alrededor. La oracion
que aparece en la imagen es jRapido!jAhora que no viene nadie!
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Con esta lamina se trabajara la reflexion sobre las causas del “intercambio de cerebro” y sus
consecuencias mediante la rutina de pensamiento destinada a dicha actividad (Anexo 18).
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Actividad 5.2.: ;Como me siento cuando ...?

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: portafolio y material de escritura

Desarrollo

La actividad 5.2 aborda la dimension conciencia emocional, es decir, el reconocimiento de las emociones
en situaciones concretas. Para ello, en el portafolio (Anexo 19), encontraran diferentes situaciones que

ocurren en el aula. Cada estudiante, debe imaginar dichas situaciones en su vida, es decir como si le
ocurriesen a ¢l o ella y responder como se sentirian.

SESION 6: Frustracion... ; Qué palabreja!

Actividad 6.1.: ; Qué me quiere decir?

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacién Artistica

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: grupos fijos o equipo
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Materiales o Recursos: pizarra digital, lamina de Mundo Cruel, portafolio y material de escritura.

Desarrollo

La lamina seleccionada para esta sesion se corresponde con el dlbum ilustrado Mundo Cruel cuya
imagen muestra a un menor mordiéndose su brazo y la frase que muestra es: jMads fuerte!
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se esta mordiendo?

castigarnos a
nosotros mismos
que creemos
que esta mal?

g
A
L]
g E
£ 32
8§
g3
]
o3
S

cuando hacemos algo

>53?

020 |90
gouop 253204 I opuonsond

anb sod sops2n22¥? &

A DunBIY?
uop 0P 594 24 72
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Al inicio de la sesion se entrega al alumnado la rutina de pensamiento (Anexo 20) correspondiente a
dicha lamina para que la completen a lo largo de la actividad mientras que, primero en grupo y después
en voz alta, se reflexiona sobre lo que transmite la imagen y se responde a las preguntas que plantea.

Actividad 6.2.: ; Qué me pasa cuando me pasa?

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: portafolio y material de escritura

Desarrollo

La actividad estd pensada para poder abordarla gestion de la frustracion; para ello, en el portafolio, se
encontraran el material disefiado por ProfeRecursos (Anexo 21) relacionado con este tema.

Ademas, tras la lectura de estos materiales, tendran que realizar las dos tareas (Anexo 22) propuestas
para aprender a gestionar dicha emocion o, al menos, ir familiarizandose con ese concepto.

SESION 7. El dado Emociones

Actividad 7.1.: ; Qué me quiere decir?

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacion Artistica

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: grupos fijos o equipo

Materiales o Recursos: pizarra digital, ldamina de Mundo Cruel, portafolio y material de escritura.

Desarrollo

La lamina que se analiza a través de la rutina de pensamiento se encuentra en el dlbum ilustrado Yo,
persona. El texto que aparece en la imagen es el siguiente: ;Este robot clasificador se ha vuelto loco!
jNo soy ninguna muestra!;Soy una persona!;Y tengo derechos!
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La imagen de la lamina representa una situacion en la que un robot esta clasificando al resto de seres, lo
que da pie a la reflexion sobre la clasificacion de las personas por su forma de ser. Para ello, deberan

completar la correspondiente rutina de pensamiento (Anexo 23).

Actividad 7.2: De emocion en emocion y tiro porque siento ilusion

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacién Artistica

Duracién: 15 personas

Agrupamiento: grupos fijos o equipo

Materiales o Recursos: oca creada por (@garabatos.psicologia en Orientacion Andujar y fichas.

Desarrollo
Para llevar a cabo esta actividad, el alumnado se distribuira en sus grupos para jugar al juego de la oca
que ha sido adaptado para abordar el tema de las emociones (material creado por (@garabatos.psicologia)

(Anexo 24).
En dicho juego existen casillas especiales en las que tienen que realizar diferentes tareas, por ejemplo,
en la que se encuentra la explosion de ira debera respirar (espirar e inspirar) para tranquilizarse.

SESION 8: Mundo auténomo

Actividad 8.1.: ;Qué me quiere decir?

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacion Artistica

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: grupos fijos
Materiales o Recursos: pizarra digital, lamina de Mundo Cruel, portafolio y material de escritura.

Desarrollo

La lamina para esta actividad es de Mundo Cruel y representa una situacion incomoda de una persona
mayor en la que las personas que le rodean se rien, por lo que la oracion que acompaiia a la imagen es
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Se reflexiona sobre la imagen junto a las preguntas a través de la rutina de pensamiento (Anexo 25). Esta
lamina permite trabajar la forma en la que cada persona puede cambiar como se siente otra solo
tratandola con respeto.

Actividad 8.2.: Yo, cambio el mundo

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: grupos fijos o equipo

Materiales o Recursos: portafolio y material de escritura

Desarrollo

Para desarrollar esta actividad se emplea la lamina analizada en la actividad anterior ya que, en grupos,
deberan escribir como pueden ayudar al sefior y al resto de las personas (Anexo 26). De este modo,
tendran que pensar qué hacer y esto servira para poder fomentar la autonomia emocional teniendo en
cuenta la actitud positiva y la gestion de emociones.

SESION 9: La montaiia de la autoestima

Actividad 9.1.: ; Qué me quiere decir?

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacién Artistica

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: grupos fijos o equipo

Materiales o Recursos: pizarra digital, lamina de Mundo Cruel, portafolio y material de escritura.

Desarrollo

La lamina de Mundo Cruel muestra a una familia alrededor de una mesa en la que hay una olla y dentro
un gato, por lo que la oracion es jQuéééééééeéeééé! jSopa de gatooo000000000000? | Puaj!
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La reflexion, mediante la rutina de pensamiento (Anexo 27) que permite esta ldmina se corresponde con
la opinion de cada estudiante acerca de la crueldad con los seres vivos y, a su vez tiene que ver con la
gestion de las emociones.

Actividad 9.2.: Escalando la autoestima

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 15 minutos

Agrupamiento: individual

Materiales o Recursos: portafolio, hojas en blanco, material de escritura

Desarrollo
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La ultima actividad del bloque 3 consiste en una sintesis de las tres dimensiones trabajadas, haciendo
mayor hincapié en la autonomia emocional.

Para ello, se entregara a cada alumno/a un folio en blanco en el que debera hacer un dibujo en el que
muestre dos conceptos seleccionados por el alumnado, por ejemplo: “aviéon” y “zanahoria”.

Ademas, junto a la pintura, el estudiantado tendra que escribir la historia que refleje el dibujo disefiado.
Para ello, se tiene en cuenta la técnica Binomio Fantastico de Rodari, la cual fomenta la creatividad
creando un texto con dos palabras sin relacion entre ellas (Rodari, 1973).

Cuando finalicen, se expondran todos los dibujos en el aula, recreando una sala de un museo, de este
modo, todo el alumnado podra ver qué ha hecho el resto.

Una vez vistos todos los dibujos, cada estudiante respondera cuatro preguntas que se encuentran en el
portafolio (Anexo 28) para que reflexionen acerca de lo que cada persona interpreta al escuchar
diferentes palabras y también para estimular la autoestima.

BLOQUE 4

BLOQUE 4. ; Ya me conozco!

SESION 10. Manos, pintura, y creacién

Actividad 10.1: Pensando en clave Wonder Ponder

Area: Lengua Castellana y Literatura y Educacion Artistica

Duracion: 45 minutos

Agrupamiento: grupos fijos o equipo

Materiales o Recursos: laminas en blanco de Yo, persona y Mundo Cruel, infografia y material de
escritura y pintura.

Desarrollo

Esta actividad consiste en el disefio de laminas siguiendo el formato que ofrecen los albumes ilustrados
trabajados previamente. El agrupamiento para esta sesion es, como en actividades previas, en equipo.

Se entregara a cada grupo una plantilla en blanco (Anexo 29) y una infografia (Anexo 30) que indica las
pautas a seguir durante el proceso de disefio. Cada grupo debe elaborar dos laminas que, posteriormente,
se juntaran con las del resto dando lugar a un album ilustrado elaborado por todo el alumnado.

El primer paso es la realizacion de un boceto que se presentara al resto de los compafieros y compafieras
para que puedan ofrecer sugerencias para modificar, como, por ejemplo, errores de ortografia.

El segundo paso consiste en elaborar de nuevo las laminas atendiendo a los errores o sugerencias
seflaladas. Para ello, cada grupo dispone de un tiempo determinado.

Por ultimo, se presentan las laminas definitivas que formaran el album ilustrado, en el aula vy,
posteriormente se expondra en el pasillo correspondiente al curso.

SESION 11. Colorin, colorado, la propuesta se estda acabando.

Actividad 11.1. La union nos hace diferentes

Area: Educacion Artistica

Duracion: 10 minutos

Agrupamiento: grupo-clase

Materiales o Recursos: puzle, tijeras y fotografias de cada estudiante

Desarrollo
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El alumnado va a realizar la portada del que sera el album ilustrado de la clase titulado: Nuestra clase.
Para ello se disefia un puzle grupal que iran haciendo en equipo.

El puzle estara compuesto, teniendo en cuenta el grupo muestra, por 26 piezas, es decir cada una es un
estudiante. En cada pieza, se encontrard la imagen de cada alumno y alumna, de este modo se demostrara
la importancia de cada miembro para formar el grupo.

Una vez disefiado el puzle, cada alumno y alumna deberan presentar un texto (Anexo 31) en el que
describan por qué cada estudiante es importante en el grupo.

Actividad 11.2: Yo, critico.

Area: Lengua Castellana y Literatura

Duracion: 35 minutos

Agrupamiento: grupos fijos o equipo e
individual

Materiales o Recursos: diana de autoevaluacion y rubrica grupal, diana de autoevaluacion y rubrica
individual, lista de cotejo, material de escritura.

Desarrollo

Para finalizar la propuesta, el alumnado debera completar tres evaluaciones sobre lo trabajado, es decir,
dos autoevaluaciones, siendo la primera sobre aspectos del trabajo en equipo grupal y la segunda
individual. En ambos casos se entregara una diana de autoevaluacion junto a su rubrica para poder
establecer las puntuaciones.

En la primera, al ser la evaluacion referida al trabajo en equipo, se corresponde con las actividades
entregadas en cada grupo, es decir, los productos finales. En cambio, la segunda, la dinamica individual
es sobre la participacion de cada estudiante en su respectivo grupo.

Por ultimo, continuando con la evaluacion individual, de nuevo, se entregara a cada alumno y alumna
una lista de cotejo, instrumento de evaluacion en el que tendran que anotar el gusto por cada actividad
realizada.

4.4. DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE

Para promover la educacion inclusiva y atender a la diversidad en el grupo muestra se
tiene que tener en cuenta el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) (Alba et at
2014.)

De acuerdo con el Decreto 57/2022 las actividades planteadas por los y las docentes deben
seguir el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje ya que se centra en todo el
alumnado, principalmente en aquellos con Necesidades Especificas de Apoyo Especifico,
con el objetivo de ofrecer propuestas y estrategias para el rendimiento y mejoras en el
aprendizaje de los mismo, es decir, emplear materiales inclusivos e individualizados con
cada estudiante (Rodriguez-Martin et al/, 2020).

Por lo tanto, como menciona el Decreto 57/2022, todas las metodologias deben tener en
cuenta a cada alumno o alumna, es decir promover una educacion mas individualizada
para atender las diferencias de cada uno. Para ello, cabe recordar que el DUA se rige por
tres principios que, a su vez se distribuyen en pautas. Cada principio, tal y como se recoge
en la figura 3 ofrece diferentes formas de compromiso, representaciéon o accion y
expresion, respectivamente.

Figura 3. Pautas de Diseiio Universal para el Aprendizaje
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Acceso

Pautas de Disefio Universal para el Aprendizaje (version 2.2)
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Proporcione opciones para

Captar el Interés
« Optimice las elecciones individuales y autonomia
« Optimice Ia relevancia, el valor y la autenticidad
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de Representacion

Redes de Reconocimiento
El «QUE> del Aprendizaje
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la Percepcién

« Ofrezca formas para personalizar la visualizacion
de la informacion

+ Ofrezca alternativas para la informacion auditiva

« Ofrezca alternativas para la informacion visual

P para
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CAST | until learning has no limits
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« Optimice el acceso a herramientas y tecnologias
de asistencia

Proporcione opciones para
la Expresién y la Comunicacién

+ Resalte la relevancia de metas y objetivos « Aclare vocabulario y simbolos + Use mulltiples medios para la comunicacion
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los desafios * Apoye | de
. y y simbolos. + Desarrolle fluidez con niveles de apoyo graduados
+ Aumente la retroalimentacion orientada a la + Promueva la comprension entre diferentes lenguas parala practica y el desempefio
© maestria « llustre a través de maltiples medios
Proporcione opciones para Proporcione opciones para Proporcione opciones para
la Autorregulacién la Comprensién la Funcién Ejecutiva
- P y i « Active o proporcione conocimientos previos « Guie el establecimiento de metas apropiadas
Ia motivacion - D « Apoye la planificacion y el desarrollo de estrategias
« Facilit y it Idea: y - Facilite Ia gestion de informacion y recursos
desafios - Guieel i isualizacion y + Mejore la capacidad para monitorear el progreso
+ Desarrole la autoevaluacion y la reflexion de la informacion

+ Maximice la transferencia y la generalizacién de la
informacién

Aprendices expertos

Estratégicos y
Decididos y Motivados Ingeniosos y Conocedores Dirigidos a la Meta

Fuente: CAST (2018)

Meta

Teniendo en cuenta las caracteristicas de esta propuesta, haremos especial hincapié en la
parte de compromiso o implicacion, ya aborda muchas cuestiones que se relacionan con
la educacidon emocional y, a su vez, con las redes afectivas del cerebro (Rodriguez-Martin
et al, 2020).

Este principio del DUA tiene como objetivo, como toda la propuesta de intervencion, que
los y las estudiantes se encuentren motivados y seguros en el desarrollo de las actividades
ya que, tal y como comentan Rodriguez-Martin et a/ (2020) “el componente emocional
es un elemento crucial para el aprendizaje”, por lo que hay que ofrecer diferentes
alternativas para que se activen las redes afectivas.

Ademas, se trata de dar respuesta a la pregunta por qué se aprende, y para ello se le asocian
tres pautas o estrategias que se corresponden a “captar el interés”, “mantener el esfuerzo
y la persistencia” y “la autorregulacion”.

Una vez disenadas las actividades, se propone que el docente cumplimente una checklist,
en este caso se ha tomado la elaborada por el Servicio de Tecnologias Educativas de la
Consejeria de Educacion y Empleo de Extremadura, para comprobar y corroborar si la
propuesta de intervencion sigue el principio y sus pautas. Este material, que se adjunta en
el anexo 32 estd compuesto por 19 items y junto a cada uno se encuentra su escala de
valoracion que va entre 0 y 2 puntos (Servicio de Tecnologias Educativas de la Consejeria
de Educacion y Empleo de Extremadura, s.f.).

Por lo tanto, y siguiendo con lo sefialado en el DUA vy tras haber revisado la presente
propuesta a través del citado checklist, se resume en una tabla (Anexo 33) la relacion entre
los principios del DUA y la propuesta de intervencion realizada.

Para el alumnado con Altas Capacidades Intelectuales, teniendo en cuenta lo planteado
por el DUA se proponen situaciones con conceptos que les gusten para captar su atencion.
Sin embargo, el alumno con NEE requiere de mayores adaptaciones por lo que gran parte
de las actividades contendran pequefias modificaciones que permitan seguir el proceso de
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ensenanza-aprendizaje de dicho estudiante. Para ello, en una tabla (Anexo 34) se
muestran los posibles cambios que pueden surgir.

5. METODOLOGIA

La metodologia empleada tiene como objetivo “la participacion activa del alumnado en
la construccion de los aprendizajes y la interaccion entre iguales” (Decreto 57/2022, 2022,
p.6), por lo que el o la docente guia al estudiantado para que sea el centro del aprendizaje
fomentando su autonomia, teniendo en cuenta los intereses de cada persona y el espacio
que se dispone (Decreto 57/2022, 2022).

A lo largo de la propuesta de intervencién se emplea el aprendizaje basado en el
pensamiento, el trabajo en equipo y, en dos actividades concretas, la gamificacion, con el
fin de alcanzar un aprendizaje significativo, entendiendo este como “la adquisicion de
nuevos conocimientos con significado, comprension, criticidad y posibilidades de usar
esos conocimientos en explicaciones, argumentaciones y solucion de situaciones o
problemas” (Moreira, 2017, p. 2, como se citdé en Baque-Reyes y Portilla-Faican, 2021,
p.- 77).

A su vez, con todas las actividades se quiere alcanzar un aprendizaje significativo, que,
como se menciona en el Decreto 57/2022, “promueva la autonomia y la reflexion” (2022,

p. 4).
Todos los métodos de trabajo seleccionados tienen como objetivo “la contextualizacion

de los aprendizajes, el aprovechamiento del entorno y participacion activa del alumnado”
(Decreto 57/2022, p.6).

El aprendizaje basado en el pensamiento (o 7Thinking-Based Learning) busca que el
alumnado pueda “desarrollar formas mas eficaces de utilizar la mente, que aumentaran
su capacidad de comprender mas profundamente todo aquello que intentamos ensefiarles
dia tras dia” (Swartz et al, 2008, p.12). Esta metodologia permite fomentar la motivacion
del estudiantado ya que este tiene un papel activo en el aula requiriendo del uso de
estrategias como las rutinas de pensamiento que fomentan el autocontrol del pensamiento
proporcionando habilidades que, a si mismo, permiten organizar todos los conocimientos
y la correspondencia entre ellos (Marti, 2022).

Para ello, en esta propuesta se emplean dos rutinas de pensamiento, veo-pienso-me
pregunto 'y qué sé-qué quiero saber-qué he aprendido, para propiciar, a través de ellas,
como se menciona anteriormente, la reflexion acerca de los contenidos trabajados y, a su
vez, relacionandolos con la adquisicion de nuevos conocimientos (Chiliquinga-Campos
y Balladares-Burgos, 2020).

Las rutinas de pensamiento se pueden clasificar de multiples formas. Teniendo en
cuenta la clasificacion de Chiliquinga-Campos y Balladares-Burgos, se pueden agrupar
dependiendo de la finalidad de las mismas, es decir “para introducir y explorar, para
sintetizar y organizar, y para profundizar ideas” (2020, p.56).

Las dos rutinas de pensamiento antes citadas: qué sé-qué quiero saber-qué he aprendido
y veo-pienso-me pregunto fomentan la estructuracion de la reflexion a través del
pensamiento (Gutiérrez-Fresneda y Gilar, 2019). Ademas, estas estrategias “permiten

26



introducir habitos de pensamiento en los estudiantes para que fortalezcan la autonomia
de su pensamiento y desarrollen elementos del pensamiento critico” (Grez, 2018, p. 75).

Ambas rutinas se emplean para introducir y explorar nuevas ideas fomentando la
activacion de conceptos y, posteriormente, explicar nuevos temas. En el caso de veo-
pienso-me pregunto, se lleva a cabo a través de un primer contacto con estimulos visuales
(Chiliquinga-Campos y Balladares-Burgos, 2020). En cambio, qué sé-qué quiero saber-
qué he aprendido se desarrolla a lo largo de la adquisicion del nuevo concepto
relacionandolo con los conocimientos previos (Orientacion Andujar, 2015).

Por lo tanto, a la vez que se desarrolla el ABP, se trabaja la metacognicion que se refiere
al conocimiento y, a su vez, al control que tiene cada estudiante acerca de su propio
proceso de ensenanza-aprendizaje (Rodriguez-Martin et al, 2020); ello permite al
alumnado trabajar en la autorregulacion favoreciendo la motivacion y desarrollando la
autonomia y la responsabilidad (Pifa y Alfonzo, 2019).

Para recoger todo lo trabajado se emplea el portafolio, que, ademads, es un elemento
motivador para el alumnado. Este recurso consiste en el conjunto de “trabajos que el
alumno ha seleccionado, recopilado y presentado para reflexionar sobre y mostrar su
crecimiento a lo largo del tiempo” (Barrett, 2007, p.436, citado por Sartor-Harada et al,
2023, p.107), es decir, el conjunto de actividades que permiten conocer y valorar la
adquisicion de conocimientos en un periodo de tiempo y, a su vez el estudiantado puede
reconocer los resultados y aquellas dificultades que se encuentre a lo largo del proceso de
alcance de dichos conocimientos (Alvarez-Agudelo et al, 2023)

Tal y como se ha sefialado, la gamificacion es otra de las estrategias empleadas. Esta
consiste en el uso de diversos juegos como método de ensefianza con el fin de reforzar
los conceptos adquiridos y adquirir nuevos conocimientos (Vergara et al, 2019). En la
propuesta de intervencion se lleva a cabo con el uso del quizizz, un juego online de
preguntas y respuestas que, ademas, permite ver los fallos y los aciertos de cada estudiante
para activar los conocimientos previos del alumnado. Con estos recursos, se busca
motivar al alumnado captando y favoreciendo su atencion (Garcia-Hernandez, 2021).

El alumnado, a lo largo de las actividades de la propuesta, desarrolla el trabajo en equipo,
esto supone que se distribuyen varios grupos heterogéneos para desarrollar actividades y
estrategias cuyo objetivo es comun para todos y todas (Gandara, 2014).

Con este método de trabajo se favorece la comunicacion entre el estudiantado ya que
trabaja conjuntamente con el fin de alcanzar un objetivo comun (Torrelles et al, 2011);
esto supone que cada integrante de un equipo tiene que desarrollar las siguientes actitudes:
escucha, participacion y positivismo (Cardona y Wilkinson, 2006). Ademas, se fomenta
la motivacion ya que entre todos los miembros del grupo producen actividades y por lo
tanto resultados de mayor calidad donde participan colaborativamente entre todos
apoyandose y brindandose herramientas entre ellos (Torrelles ef al, 2011).

En la presente propuesta, el aula se distribuye en cinco equipos que son grupos
heterogéneos de alumnos y alumnas seleccionados por la docente teniendo en cuenta
multiples criterios como el rendimiento académico y la afinidad social (Arrea, 2016). Al
ser equipos heterogéneos, cada miembro puede tener diferentes aptitudes y conocimientos
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que puede ofrecer al resto de sus companeros y compaieras con el fin de beneficiar en el
trabajo de todo el grupo (Cardona y Wilkinson, 2006).

6. EVALUACION

La evaluacion que se llevara a cabo en la propuesta de intervencion serd, como establece
el Articulo 16.1 del Decreto 57/2022 “global, continua y formativa, y tendra en cuenta el
grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos
de aprendizaje” (p.7). Por lo tanto, debe haber, por parte de la docente, un continuo
feedback que permita al alumnado conocer y mejorar en sus aprendizajes (Lara et al,
2024), ya que es una condicidn necesaria para mejorar la ensefianza.

La evaluacion debe proporcionar informacion que permita juzgar la calidad del curriculo
aplicado, con la finalidad de mejorar la practica docente y la teoria que la sustenta. Debe,
también, ofrecer informacion sobre el progreso y las dificultades que se pueda encontrar
el alumnado fomentando la participacién y el didlogo entre la maestra y el estudiante
(Castillo-Retamal, 2024). Ademas, el articulo 16.2 del Decreto 57/2022 establece se debe
hacer uso de diferentes técnicas e instrumentos que se adapten al alumnado y a las
situaciones concretas.

La evaluacion educativa permite recoger informacion muy diversa, por lo que segun los
intereses del profesorado hay que seleccionar el o los instrumento o instrumentos
adecuados para obtener dicha informacion. Ademas, con la correcta eleccion de las
herramientas evaluativas se pueden emitir juicios de valor que autoricen la toma de
decisiones sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje y, a su vez la orientacion al
alumnado (Sanmarti, 2007).

6.1. CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacion para la propuesta de intervencion se recogen del Decreto
57/2022 y son definidos como aquellos “referente que indican los niveles de desempefio
[...] en el alumnado [...] a las que se refieren las competencias especificas de cada area

[...]" (p-3).
Ademas de mencionar los criterios de evaluacion junto a la competencia especifica

correspondiente, se relacionan en la tabla 6 las competencias especificas para la propuesta
de intervencidn con los descriptores del Perfil de Salida.

En relacion con los descriptores cabe mencionar las competencias clave que, como se
indica en el Decreto 57/2022, son aquellos “desempefios que se consideran
imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito [...] y [...]
aparecen recogidas en el Perfil de Salida” (p.3).

Tabla 6. Relacion entre las competencias clave y las competencias especificas de las areas de Lengua
Castellana y Literatura y Educacion Artistica.

Competencias clave Descriptores operativos
Competencia en CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o
Competencia Linguistica sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad
(CCL) y adecuacion a diferentes contextos cotidianos [...], y participa en
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interacciones comunicativas [...], tanto para intercambiar informacion
y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados
o multimodales sencillos [...], con acompafiamiento puntual, para
participar activamente en contextos cotidianos y para construir
conocimiento.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, [...]
como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo; y
moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir
su interpretacion de las obras [...].

Competencia Digital (CD)

CDa3. Participa en actividades [...] mediante el uso de herramientas o
plataformas virtuales para construir nuevo conocimiento,
comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y
contenidos en entornos digitales restringidos y supervisados de manera
segura [...].

Competencia Personal,
Social y Aprender a
Aprender (CPSAA)

CPSAALl. Es consciente de las propias emociones [...] y
comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas

[...].

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones [...], participa
activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades
individuales asignadas y emplea estrategias [...].

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal
para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos
de reflexién guiados.

Competencia Ciudadana
(CC)

Competencias especificas

Lengua Castellana y Literatura

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones
y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y respetuosa

[...].

Criterios de evaluacion

CE.2

2.1. Comprender el sentido de textos orales y multimodales sencillos,
reconociendo las ideas principales y los mensajes explicitos e
implicitos, valorando su contenido y los elementos no verbales
elementales [...].

CE.3

3.1. Producir textos orales y multimodales, de manera auténoma,
coherente y fluida [...].

3.2. Participar en interacciones orales espontaneas o regladas,
incorporando estrategias sencillas de escucha activa [...].

CE. 4

4.1. Comprender [...] la informacion relevante de textos escritos [...],
a partir de estrategias basicas de comprensién antes, durante y después
de la lectura.

4.2. Analizar, de manera acompafiada, el contenido y aspectos
formales y no formales elementales de textos escritos [...].

CE.5

5.1. Producir textos escritos y multimodales [...], con coherencia y
adecuacion, [...], progresando en el uso de las normas gramaticales y
ortograficas [...].
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7.1. Leer de manera autdbnoma textos de diversos autores y autoras
[...]

7.2. Compartir la experiencia de lectura, en soportes diversos,
participando en comunidades lectoras en el &mbito escolar o social

CE.7

8.1. Escuchar y leer de manera acompafiada textos literarios adecuados
asuedad][...].

CE.8 8.2. Producir, de manera progresivamente auténoma, textos sencillos
individuales o colectivos con intencion literaria, reelaborando con
creatividad los modelos dados [...].

9.2. Revisar y mejorar los textos propios y ajenos y subsanar algunos

CE.9 .
problemas de comprension lectora [...].

10.1. Rechazar los usos lingiisticos discriminatorios y los abusos de
poder a través de la palabra identificados mediante la reflexion grupal
acompafada sobre distintos aspectos, verbales y no verbales, de la
C.E. 10 comunicacion [...].

10.2. Movilizar [...] estrategias basicas para la escucha activa, la
comunicacion asertiva y la deliberacion argumentada, progresando en
la gestion dialogada de conflictos.

Educacion Artistica

Competencias especificas Criterios de evaluacion

2.3. Valorar las sensaciones y emociones producidas por diferentes
CE.2 manifestaciones [...] artisticas, a partir del analisis y la comprension
de dichas manifestaciones

3.1. Producir obras propias basicas [...] mostrando confianza en las
capacidades propias.

CE.3 3.2. Expresar con creatividad ideas, sentimientos y emociones a través
de diversas manifestaciones artisticas [...], mostrando confianza en las
propias capacidades y perfeccionando la ejecucion.

4.1. Planificar y disefiar producciones [...] artisticas colectivas,
trabajando [...] en la consecucién de un resultado final, desde la
igualdad y el respeto a la diversidad

4.2. Participar activamente en el proceso [...] de producciones [...]
CE. 4 artisticas, de forma creativa y respetuosa [...].

4.3. Compartir los proyectos creativos, empleando diferentes
estrategias comunicativas y a través de diversos medios, explicando el
proceso Y el resultado final obtenido, y respetando y valorando las
experiencias propias y de los demas.

Ademas, se incorporan, a continuacion, las competencias especificas del area de
Educacion en Valores Civicos y Eticos (Tabla 7), ya que, como se menciona
anteriormente, la propuesta de intervencion esta disefiada para el tercer ciclo que es en el
que se debe desarrollar esta area.

Tabla 7. Competencias especificas del drea de Educacién en Valores Civicos y Eticos.

Educacion en Valores Civicos y Eticos

Competencias especificas Criterios de evaluacion
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1.1. Construir un adecuado concepto de si mismo [...], organizando y
generando, de forma segura y critica, informacion [...] acerca de los
rasgos relativos a la identidad, diferencia y dignidad de las personas.

CE.1
1.2. Identificar y expresar emociones [...], mostrando confianza en las

propias capacidades al servicio de la consecucion motivada de fines
personales y colectivos

4.1. Gestionar equilibradamente pensamientos, sentimientos vy
emociones, y desarrollar una actitud de estima y cuidado de si mismo
CE.4 o si misma, de las deméas personas y del entorno, identificando,
analizando y expresando de manera asertiva las propias emociones y
afectos, [...], en distintos contextos [...].

6.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para llevar a cabo la evaluacion educativa de la propuesta de intervencion las técnicas
empleadas seran la observacion sistematica y la autoevaluacion (Hamodi et al, 2015).

La observacion sistematica, tal y como menciona Torroba debe estar “planificada y
estructurada formalmente de acuerdo con la situacion que serd objeto de estudio” (1991,
p- 299). Ademas, esta autora comenta que para desarrollar dicha técnica se necesita el uso
de diversos instrumentos que son entregados al estudiantado para que conozcan los
requisitos que deben cumplir en las actividades y, a su vez, les sirvan de guia en relacion
con los objetivos propuestos por la docente” (Emynick y Martinez, 2023, p.8), es decir,
los instrumentos deben tenerlos los alumnos y alumnas para orientarse en las actividades.

La autoevaluacion segun Hamodi et al (2015, p.155) es “la evaluacion que hace el alumno
de su propia evidencia o produccion, atendiendo a unos criterios que han sido negociados
con anterioridad”.

Los instrumentos entregados al alumnado y utilizados tanto por estudiantes como por la
docente son la rubrica, la lista de cotejo y la diana de autoevaluacion (Tabla 8).

La rubrica que se propone es analitica, es decir que se caracteriza por definir “tareas [...]
que se desean valorar, asi como los niveles de desempefio asociados a cada uno de estos”
(Sierra et al, 2022, p.234). Este instrumento se emplea para evaluar los productos finales
de la propuesta, es decir, el portafolio (Anexo 35) y las laminas de Wonder Ponder (Anexo
36)

La lista de cotejo se emplea para conocer el gusto por las actividades de la propuesta de
intervencion. Sierra ef al. mencionan que permite la relacion de “acciones sobre tareas
especificas, organizadas de manera sistematica” (2022, p.218), por lo que con este
instrumento (Anexo 37), la docente puede conocer la opinién que tiene el alumnado de
cada actividad.

Dentro del proceso de autoevaluacion, el estudiantado debera evaluar el trabajo de su
grupo (Anexo 38) y su propio trabajo como miembro de ese equipo (Anexo 39), a través
de la diana de autoevaluacién junto a una rubrica como guia. Este instrumento permite y
favorece la reflexion sobre sus propios desempefios durante el periodo de trabajo para
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reconocer los aspectos abordados (Herrera, 2021). Ademas, los y las estudiantes también
disponen de un diario de seguimiento del trabajo en equipo (Anexo 40) que se completa
a lo largo de la propuesta, en el que se incluyen los conflictos que puedan surgir y las
actividades que se realizan, entre otros.

Tabla 8. Concrecion de la evaluacion educativa.

,Quién? .Qué? .Con qué? JPara qué?
ezl Analizar objetivamente las
Docente Laminas album Rubrica producciones escritas del
ilustrado estudiantado
Trabajo en grupo Diana de . .
. 20 ., Reflexionar sobre sus propios
autoevaluacion y e
Trabajo individual " ITRIDEYSORS
Alumnado ! rubrica
Gusto por las Analizar el interés del

Lista de cotejo

actividades alumnado en las actividades

Fuente: claboracion propia

7. CONCLUSIONES

La educacion emocional ha pasado a ser un tema fundamental hoy en dia ya que se ha
puesto de manifiesto que el alumnado demanda y requiere de estrategias que puedan
servirle para potenciar el autoconocimiento, la autorregulacion y las habilidades sociales.

Teniendo en cuenta el objetivo general que se habia propuesto el presente TFG, podemos
afirmar que, pese a que no se ha podido realizar toda la propuesta, si se puede considerar
que tras haber aplicado algunas de las actividades disefiadas, se ha podido comprobar
como se mejora el bienestar del alumnado y se desarrollan la autorreflexion y las
habilidades sociales.

Las leyes educativas se hacen eco también de esta necesidad y la recogen dandole
importancia, aunque, para autores como Bisquerra (2006), tal vez no tanta como se
deberia ya que considera que la educacién emocional debe abordarse con mas
profundidad y para ello seria deseable que fuese, tal y como se menciona en la ley
educativa actual, transversal a todos los aspectos curriculares. En nuestra propuesta se ha
tratado de potenciar dicha transversalidad, realizando las actividades en el horario lectivo
de lengua y también dentro de los tiempos dedicados a tutoria y a taller emocional que es
la denominacién que el centro educativo emplea para el tiempo dedicado al desarrollo de
actividades de este tipo.

Investigaciones como las de Chavez-Martinez y Salazar-Jiménez, (2024) corroboran algo
que se ha podido detectar entre el alumnado con el que se llevo a cabo la intervencion y
que es el aumento significativo de estrés y frustracion entre el alumnado. La rivalidad
entre el propio alumnado del grupo muestra es significativa y eso ligado a situaciones en
donde unos se rien de otros, propicia que haya nifios y nifias a los que les cueste mas
gestionar sus emociones. Esto nos lleva a otra conclusion importante que es el hecho de
que consideremos fundamental que se conciencie al profesorado de la importancia de
incorporar la educacion emocional a la practica docente diaria, por los beneficios que
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genera al alumnado, tanto personales como académicos (Chavez-Martinez y Salazar-
Jiménez, 2024). Tal y como hemos podido comprobar, esta educacion favorece el
autoconcepto, la autoestima, la empatia y las habilidades sociales en el alumnado (Roa,
2013).

A lo largo de la propuesta también se ha podido comprobar que todo el tiempo que pasan
los nifos y las nifias en los centros educativos hace que se conviertan en lugares clave
para el desarrollo de las personas por lo que es muy importante que, desde este espacio,
se trabajen aspectos y se disefien estrategias que, desde edades tempranas, permitan ir
potenciando el conocimiento inter e intra personal (Fuentes, 2020).

Se ha tenido en cuenta también que este tipo de educacion no puede limitarse,
simplemente, a dar definiciones, sino que debe propiciar herramientas que fomenten la
regulacion y el reconocimiento emocional; por ello, una de las partes que se ha escogido
cuidadosamente ha sido la metodologia de las sesiones, y la evaluacion de las mismas.

Se ha considerado que, tal y como afirma Castro (2016), las metodologias activas, el
empleo de herramientas como las rutinas de pensamiento y la autoevaluacion se ligan
directamente con la educacion emocional porque potencian la autorregulacion,
competencia que se considera fundamental en el alumnado de Educacion Primaria ya que
estd comenzando a forjar sus habitos de estudio y su modo de comportarse en grupo.

En este TFG se ha empleado la literatura como el medio a través del cual se han disefiado
actividades que han permitido trabajar diferentes aspectos de las competencias
emocionales. La eleccion de la literatura ha venido dada por el hecho de que resulta
sumamente beneficiosa ya que ayuda a las personas a reconocer las emociones y, a su
vez, a gestionarlas gracias a la estrecha relacion que se establece con los personajes de
las obras literarias (Moron, 2010).

En definitiva, disefiar propuestas de intervencion que atiendan a los distintos aspectos que
recoge la educacion emocional apoyandose en elementos literarios, aporta toda una serie
de beneficios que repercuten en la mejora académica del alumnado, pero también de sus
relaciones con los demas y consigo mismo, haciendo, de este modo, que los nifios y nifias
de Educacion Primaria, en esta etapa tan importante para su desarrollo y formacion,
puedan adquirir herramientas que les sirvan en el futuro para ser personas responsables,
criticas y empaticas.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Cronograma de actividades

Fuente: elaboracion propia
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L[ M| X J Vv S D L | M| X J Vv S D
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Anexo 2. Horario escolar del grupo muestra

Fuente: Programacion General Anual del colegio XXXXXXX

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9.00 a9.45 | C. Asturiana Natural Natural
- . E.F. . E.F.
. Science Science
Asturiano
945a C.
10.30 Plastica Musica Astu_rlana Lengua Lengua
Asturiano
1030 a
11.00 Recreo
11.00 a . i ”
12.00 Lengua Lengua Sociales Matematicas | Matematicas
12.00a Tal.ler Lectura JuF: £os en Digitalizacion Tutoria
12.30 emocional inglés
15.00 a . . .
16.00 Inglés Sociales Lengua E.F. Religion
116 70(()) Oa Matematicas | Matematicas Inglés Inglés Inglés
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Anexo 3. Resumen de las competencias emocionales con las actividades

Fuente: elaboracion propia

DIMENSION
BLOQUES | SESIONES ACTIVIDADES OBJETIVOS
EMOCIONAL Q
Conocer el significado de autoconcepto y
autoestima
1 1 1.1.;Qué voy a trabajar? Reconocer el recurso literario de los
albumes ilustrados, en concreto, Yo,
persona y Mundo Cruel.
. . Reconocer e identificar las emociones en
. 2.4. ;Como me siento . . . . .
Conciencia 2 2 G 7 diferentes situaciones de la vida cotidiana
emocional del estudiantado.
4.2. Ahora soy asi, jen .
- g “ Fomentar la reflexion individual sobre
4 15 arios voy a seguir : -
. cada uno después de 15 afios.
igual?
3
, . Reconocer las emociones en diferentes
5.2. ;Como me siento . . . .
5 situaciones de la vida diaria del
cuando...? .
estudiante.
Demostrar los aspectos positivos de cada
persona, haciendo hincapié en que todos
tenemos.
1 1 1.2.“Tu eres tit” Identificar los aspectos positivos de las
demas personas y de nosotros mismos.
Ser capaz de pensar cOmo es una persona
a través de los dibujos y la escritura.
Reflejar como nos sentimos a través de la
expresion plastica.
2.1. Mi reflejo
Fomentar el autoconocimiento y la
cohesidn del grupo.
Regulacion
netyl Elaborar un libro entre todo el alumnado
sobre los gustos de cada estudiante.
2 2 2.2. Nuestra clase Fomentar la reflexion individual a través
de los gustos e intereses de cada uno y
una.
Reflexionar sobre el concepto trabajo en
2.3. Compariero, equipo.
compariera... oy
importante Fomentar la comprension y expresion
escrita a través de los textos.
Reflexionar sobre los conocimientos
3.1. ;Conozco los . ..
3 3 previos y los adquiridos a lo largo de la

albumes ilustrados?

actividad.
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Definir y reconocer el concepto “album
ilustrado” junto a sus caracteristicas mas
significativas.

3.2. Abriendo la puerta
Wonder Ponder

Reconocer los albumes ilustrados que se
utilizaran, es decir, Yo, persona y Mundo
Cruel.

Conocer las caracteristicas de los
albumes ilustrados de Wonder Ponder.

6.2. ;Qué me pasa
cuando me pasa?

Conocer y reconocer la respuesta
emocional: frustracion.

Fomentar el uso de técnicas para
gestionar la frustracion.

7.2. De emocion en
emocion y tiro porque
siento ilusion

Aprender a autorregular las emociones a
través de dinamicas ludicas.

Autonomia
emocional

1.3. Yo, persona ...
creciendo y aprendiendo

4.1. ;Qué me quiere
decir?

Analizar y reflexionar acerca de la
imagen de la lamina.

Identificar los rasgos importantes de la
lamina de Yo, persona.

5.1. ;Qué me quiere
decir?

Analizar y reflexionar acerca de la
imagen de la lamina.

Identificar los rasgos importantes de la
lamina de Yo, persona.

6.1. ;Qué me quiere
decir?

Analizar y reflexionar acerca de la
imagen de la lamina.

Identificar los rasgos importantes de la
lamina de Mundo Cruel.

7.1. ;Qué me quiere
decir?

Analizar y reflexionar acerca de la
imagen de la lamina.

Identificar los rasgos importantes de la
lamina de Yo, persona.

8.1. ;/Qué me quiere
decir?

Analizar y reflexionar acerca de la
imagen de la lamina.

Identificar los rasgos importantes de la
Iamina de Mundo Cruel.

44




Anexo 4. Portada portafolio.

Comnociéndome con
WONDER PONDER
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Anexo 5. Rutina de pensamiento: qué sé, qué quiero saber, qué he aprendido

Fuente: elaboracion propia

RUTINA DE PENSAMIENTO

6Qué sé? Qgﬁ; 6Qué quiero saber? 6Qué he aprendido?
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Anexo 6. Preguntas autoconcepto, autoestima y albumes ilustrados.

Fuente: elaboracion propia

@ ;.QUE VOY A TRABAJAR?

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

Wwﬁma@,bwbwwm@m
Merw/ﬁmnimn@wﬁmm()mec/ué()

6@%WWWWM@W/X«MQ 6szvo/ué9

w«nmmw‘?ém‘?

@ ,QUE VOY A TRABAJAR?
ALBUM ILUSTRADO

»Qué cnees que eo um album, dustnade?

SVWWWWGMWMW()&@W
mmeGquN@C)

(‘)Qu,émewwfnmwmm&bmwmmg o
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a,du/p/m.aaaﬁ/“
ozl

,{ ot i
ll La Maestna,

@F s - “
¥y 3 4 € -
TOP “TOWRUL Y0 “Z/D ROy ) A S\c\s\q\%&sd@w@:ﬁ
uorvodo & amb COYWBVUNYY UG
wn syopobey oy g olaq
i 1o We uQyoove um orete oo
©
Bt Mt 000 W0t BoVDooMIb] ohemo m saen)y
,WWO ool o' A Q\Ld\é\:
™ 2400 CEPOPOD %&a o0 PopYRY

CRECIENDO Y APRENDIENDO

Fuente: elaboracion propia adaptado de La Maestra Paz

@ YO PERSONA...

Anexo 7. Yo, persona ... creciendo y aprendiendo
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Anexo 8. Actividad mi reflejo

Fuente: elaboracion propia

@ MI REFLEJO

A
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Anexo 9. Nuestra clase

Fuente: elaboracion propia

@ NUESTRA CLASE

GUSTOS E INTERESES
4 )

-
-

éQué necedito- /_\




Anexo 10. Texto

Fuente: material de Pequefio Cuento

@ TEXTO
EL TESORO DEL BOSQUE

Wmmwdﬁ&wmme/nm% Habia, un zovwo
WWWWWWWWWW
%mwme&omwmApmwdemdA{mynmo@

Umd@,m@%&w@%@dw%mmm@m
o/p,a/mrqu\me& Eﬁwm,mm@mmmm,wcub@d@mw

t@nmdpodmd@m?a,m&ew.

L@WW@%WWMW@M@O&MMM Bl baho
7 ww&dm,doww%m%e@wnqowmm.AwW

DWWW,WMPW,WMOM%%
WWQWWMW.GW@MW%J/

mew@am%am%dwmmwm&d
tenono-.

AKMMWW,WM&M%WW@EW%@W
WM@MWW.EEW%M@WMW%M
WWW@@WMA

WWWWD@A@%@W%WMM@@W
Wmmmwmmhmmﬁhmmm

Ww%hhmmde%@ammafww,wdw,%wmde
w@%@hm%thﬂd@me.UmWWW likpm@z
solidanidad, y ef thabajo en equino-




Anexo 11. Preguntas sobre el texto

Fuente: elaboracion propia

@ COMPANERA, COMPANERO.

SOY IMPORTANTE
PERMANENCIA EN UN GRUPO

%@Wm&am&e@w?
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Anexo 12. Cartel concurso

Fuente: elaboracidn propia

ON O

. == g
| ElLdia 12 de | pigeRo de | /
§| Mmorzo ... ALBUMES /
1 se celebra \LUSTRADOS. ‘ﬂ‘
: }el importan- -y dos vais o | [f
/| £isimo participar L
44, concurso de | ooy -

recuerdo )

/' U
J_ A4
’ = \

/ \
’ ' ORTANTE \
/V// U PAPEL ES SUPER IMPOR \§\ \
/ v W\AAWM \
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Anexo 13. ;Conozco las emociones!

Fuente: elaboracion propia adaptado de Orientacion Anddjar

;,COMO ME SIENTO SI..?
: ) . (A
® §£N?ZTO?A§1EEO§NE?;SM3‘“ {CONOZCO LAS EMOCIONES! (matenial

i e adaptade de Onientacisn Andijan)

B -1 |

Es wn estado de alteracisn emocional, nesultado- de um

Suceso- Ivmd;,m(AA YO/ UL MUCe00- jk)/.xym/ﬁy&y que suele evenio vmm{-e/m,db o imposioto-

mamiestance con um buem estado de amimo y b tendencia
a fas vinos o somioa Cudmdo SIENTES sonpviesa?
NSNSNLNSNNN\SNTN\S

Cuamdo SENTES alegrind

NNANNANNANANS

SEEDD Cawroo >
Estade amimice producido- non um suceso- W/WJP« que [m/iv:/w,ié/m dwuyuu]u)‘ﬂa Y molesto, gue hacen en el mimeo-
suele WJMAM com um sentimiento- nesiomiste, a,fq(umm COLas O LABOMAY,
imsatisfaccism y temdencia ol Hamto-

L
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@ .COMO ME SIENTO SI..?

{CONOZCO LAS EMOCIONES! (matenial
a,da@todo de Onrientaciémn And/ﬁ?a/b)

| |
Serwacism de amquatiar prossocada nen b presemciar de un
g I g

o>
Semtimiento de incomodidad, preducide pon el temon o hacen
el nidiculo- amle alguien, o o que alquier lo haga

(Cudinds SENTES wengienza?
NNANNANNNANS

L
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Anexo 14. Como me siento si...

Fuente: elaboracion propia adaptado de Orientacion Andujar

@® .COMO ME SIENTO SI..?

B MWWWWWWW.

hecho loo debenes.
B UWWWWW@T@W

EWWW%MWWW
torvmentas.

. Me%/mmhawmpmmm.

. Mew&m[’a@winadxm«pmmeﬂm&mﬂyd@m
ca/n/Tamxtega/WM/a/

. T@nq&wﬁmmmmnmm%mhﬁe

B Meq@qafameﬁ&%n&qu@tamm%mm4

- Muwwowmdmw
le he contado-

. Mewdewwé@%pmmmmaﬂ@ta@md
OM,OT[AAE/I/tO—.

{ Mmiw;‘ )
e



Anexo 15. Infografia sobre albumes ilustrados

Fuente: elaboracion propia

LOS ALBUMES ILUSTRADOS

¢ Qué es un dlbum ilustrado?

El dlbum ilustrado es un formato de
lectura impresa con intencion artistica,
cuya secuenciacion se basa en la doble
pdgina y en el que se combinan dos
codigos: el visual y el verbal.

Caracteristicas

Primacia de
la imagen

Interdependencia
palabra-imagen

Lenguaje verbal y
visual

Extension breve

Pdagina como unidad

Yo, persona

Wonder Ponder
D Ellen Duthie Mundo Cruel

Literatura y Filosofia para nifios y nifias

Diferentes edades Preguntas filosofia

Lédminas
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Anexo 16. Rutina de pensamiento

Fuente: elaboracion propia adaptado de ENTRETEA

(@®@> 6Qué veo?

-#, ¢Qué piengo?

@ ¢Qué me pregunto?

A Florencio le gusta reunirse
mmddﬁmlodur:::vm.

58



Anexo 17. ;Cémo voy a ser en 15 aiios?

Fuente: elaboracion propia

@ .COMO VOY A SER EN 15 ANOS?

dm/tfwd,e/|5a/fm(womd0t@nqm26a/ﬁw‘

PW%WMWWM

. équMé/oommwmmt/me{pc?

° OWWWQ’WWQ

. GEMOOJHMMOO/WWMOWQ

. GQMWWWWF?
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Anexo 18. Rutina de pensamiento

Fuente: elaboracion propia adaptado de ENTRETEA

——— el

RUTINAS DE PENSAMIENTO ‘\‘@Iﬁgﬁ

(@®> 6Qué veo? Q

€ ¢Qué pienso?

& ¢Qué me pregunto?
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Anexo 19. Actividad sobre las emociones en diferentes situaciones

Fuente elaboracion propia

® WONDER PONDER

Mee%mwmmmmmm&dww&%mmpm%mmﬁm@

2 ven.

d@&»oﬁa@e%wwmmm@m.

Lemm@mawa@ngw%wm.

HWWW%WG&@%WWW w&ehmpummwm.
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Anexo 20. Rutina de pensamiento

Fuente: elaboracion propia adaptado de ENTRETEA

(@®> 6Qué veo?

€. 4Qué piengo?

& ¢Qué me pregunto?
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Anexo 21. ;Qué me pasa cuando me pasa?

Fuente: ProfeRecursos

® WONDER PONDER

¢QUE es 13 frustracion?

[a frustracien es un sentimiente que nes
preduce la sensacién de ira y decepcién

ante la impesibilidad de censequir un
prepésite; una necesidad & un deses. d‘

,--NO-t0d0s-10S-dias-son-Perfectos--

Es nermal que nes sintames frustrades a veces y
alqunas de las sensacienes que pedemes tener sen:

MALESTAR IRA
DESESPERACION RABIA

———————

I
I
I
I
I
I
I
\
~

¢QUé tres Cosas
PUedo hacer Cuvando
me frustro?

1 RESPIRAR
PROFUNDAMENTE

y. REALIZAR ALGUN TIPO
DE RELAJACION

PENSAR EN OTRA FORMA
3 0t CONSEGUIR 10 QUE
QUIERO

©ProfeRecursos.com
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Anexo 22. Tareas sobre la gestion de la frustracion

Fuente: elaboracion propia adaptado de @psico_mporienta

® WONDER PONDER
5 SENTIDOS

Bucca 3 objetoo (NN
Busca, 3 objeton fumimosss

Busca, 3 objetos widesos

Busca. 3 objetos que nuedas oleny
Busca. 3 objetos que nuedas tacan
Buscas 3 objetos que uiedas saborean

5 DEDOS
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Anexo 23. Rutina de pensamiento

Fuente: elaboracion propia adaptado de ENTRETEA

RUTINAS DE PENSAMIENTO

(@®> 6Qué veo?

€+ 6Qué pienso?

@ ¢Qué me pregunto?

o

' T

lk ENTRETEA ‘;

Q
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Anexo 24. Oca de las emociones

Fuente: (@garabatos psicologia

INSTRUCCIONES DEL JUEGO

Ok

El jugador que llegue primero a la meta sera el ganador de la ronda,
que, record : j1iEL objetivo del juego es pasarlo bien y aprend.
jugando!!!

Comenzara tirando el dado el jugador mas joven y se seguira el turno en

sentido antihorario. i

]
LT
Casillas especiales:

Explosién de ira: joh no! has sufrido una explosién de ira. Un
turno sin jugar para que respires tranquilamente y te relajes.
Si dos jugad estan simul en esta casilla, el

jugador que primero haya caido, deberd explicar cémo suele
hacer para calmarse, y asi, ayudar al segundo.

Mensaje: escribele un mensaje a un amigo o familiar,
relatando una emoci6n que hayas tenido hoy. Sé
detallista. (Los més peques podrén sustituir escribir por
mandar un audio.). No es necesario que el mensaje se
envie de verdad. Los peques podran decidir si lo hacen
ficticio o real.

Puente colgante: cruza el puente y desplazate a la
casilla que comunica con la tuya.

Dibujo: deberas pensar en una emocién y dibujarla lo mas
detallada posible. Si otro jugador la adivina, lves a tirar.

g

@garabatos.psicologia

& ‘ (@garabatos.psicologia

Casillas de emociones:

a e
- Asco ( B Tristeza
Miedo Q Ira

W Alegria

Si has caido en una casilla de emociones deberas
relatar una situacién (real o ficticia) que te provoca
dicha emocién.

Material necesario:

fichas de

1 dado
colores

02

—— papely lapiz

Vieris

VW iiiiMUCHAS GANAS
[| ~ DE PASARLO BIEN!!!!

@garabatos.psicologia
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Anexo 25. Rutina de pensamiento

Fuente: elaboracion propia adaptado de ENTRETEA

(@®> 6Qué veo?

€. 6Qué pienso?

& 4Qué me pregunto?
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Anexo 26. Pagina con lineas para escribir

Fuente: elaboracion propia

® WONDER PONDER
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Anexo 27. Rutina de pensamiento

Fuente: elaboracion propia adaptado de ENTRETEA

(@®@> 6Qué veo?

#+ 6Qué pienso?

@ ¢Qué me pregunto?
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Anexo 28. Preguntas sobre el dibujo

Fuente: elaboracion propia

’ WONDER PONDER

GTQ (%u/yfa/ tw d.A/&UﬂOQ 6Qué emociém sientes?

HQ@WM&W@MW%WWW
GQMWWQLWMQ

6@m%mma@wmaw®mWQ

éTeMW/tadxyhadAm{dadc)
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Anexo 29. Laminas en blanco Wonder Ponder

Fuente: Wonder Ponder

Crea tu propia escena de Mundo cruel,

(
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Anexo 30. Infografia creacion de laminas Wonder Ponder

Fuente: elaboracion propia

CREANDO

_ LAMINAS Z&
| ?

01 Tienes que escnibin posibles
temas oo tus lamimas. Pona
%WQMW
equmitas: =0

* 4Qué quieno tamamitin o la gented
o 1D qué quieno-que habler mis lmimas?
* ,0ué me quatania thabajan?

(Yo estdo listo pana escribin el
temal

02 Las lamimas las was o hacen

debes de contrastan los temas
pensados com ellos.

L Yo comoces el nesto de loo teman?
o
Com cudl oo quedain?

03 {Es la hora. de dibujon

Twnmw?mme}/df.,oe/ﬁode

N | -

OU (¥e eotoo teqando ol fnal

0 En este pase- tiemes que pemoan y
tuo companencs weflecionen.

[Rewmdal Tiememn que temern

el cony ol g &7 |

¢

qualo a l.-mpm Y - iHAS A(:ABADO|

ENHORABUENA
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Anexo 31. Reflexion sobre el puzle

Fuente: elaboracion propia

@ WONDER PONDER

REFLEXION PUZLE
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Anexo 32. Checklist del Principio 1 del DUA

Fuente: elaboracion propia adaptado de Servicio de Tecnologias Educativas de la

Consejeria de Educacion y Empleo de Extremadura,

PAUTA 1. PROPORCIONA OPCIONES PARA CAPTAR EL INTERES

. Escala de
Items o
valoracion
Incluye titulos sugerentes y/o diferentes formas para suscitar la curiosidad: retos, desafios, efectos sorpresa, 0 1 )
personajes de ayuda, enigmas, incdgnitas, trucos, .candados que abrir, pruebas que superar, curiosidades. ..
La redaccion utiliza un lenguaje cercano al argot de los destinatarios. Ejemplo: redaccion en primera persona 0 1 2
del plural, vocabulario comprensible, etc.
La informacion conecta con los intereses y realidad social del alumnado 0 1 2
Emplea una narrativa de juego en el uso del recurso. 0 1 2

PAUTA 2. PROPORCIONA OPCIONES PARA MANTENER EL ESFUERZO Y LA PERSISTENCIA

- Escala de
Items Az
valoracion
Prima el papel activo del alumno, mediante el uso de metodologias activas y aprendizaje experiencial. 0 1 2
Pone en valor el aprendizaje cooperativo, con técnicas y estructuras propias de esta metodologia. 0 1 2
Ofrece diferentes oportunidades para llegar a una meta. 0 1 2
Se divide la meta en diferentes fases o submetas, de menor a mayor complejidad (andamiaje). 0 1 2
Incluye elementos de recompensa e incentivo, como insignias, premios, puntos, monedas de cambio, 0 1 ’
menciones, diferentes estatus sociales, diplomas de reconocimiento, etc.
Dispone de un feedback automatico y correctivo en algunas actividades, orientado hacia la superacion. 0 1 2
PAUTA 3. PROPORCIONA OPCIONES PARA LA COMPRENSION
> Escala de
Items AR
valoracion
Existen diferentes instrumentos de evaluacion. Por ejemplo: lista de control, diana de aprendizaje, 0 1 ’
cuestionario o test, escalas de estimacion, rubricas de evaluacion con diferentes niveles de logro...
Permite la autoevaluacion y coevaluacion, tanto del proceso de aprendizaje como del recurso en si mismo. 0 1 2
Incluye acciones para potenciar la reflexion sobre el aprendizaje (diario o portafolio de aprendizaje, destrezas 0 1 2
y rutinas del pensamiento u otras estrategias metacognitivas).
Existen rutinas de aprendizaje a lo largo del recurso para favorecer la automatizacion en el progreso. 0 1 2
Garantiza un nivel minimo de autonomia por parte del alumno a la hora de utilizar el recurso. 0 1 2

OBSERVACIONES:
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Anexo 33. Relacion entre el DUA y la propuesta de intervencion

Fuente: elaboracion propia

Principio 1. Proporcionar multiples formas de
COmpromiso

Actuaciones

Proporciona opciones para captar el interés

Lenguaje cercano por parte del docente y en las
actividades, uso de juegos y titulos que llaman la
atencion.

Proporciona opciones para mantener el
esfuerzo y la persistencia

Metodologia activa (aprendizaje basado en el
pensamiento) y feedback continuo durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Proporciona opciones para la comprension

Multiples instrumentos de evaluacion, recursos
transversales  (portafolio) 'y  rutinas de
pensamiento.
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Anexo 34. Adaptaciones de las actividades para el alumno con NEE.

Fuente: elaboracion propia

ACTIVIDADES

ADAPTACION

¢Qué voy a trabajar?

Presentacion con elementos que capten la
atencion.

Aumento de tamafio del material.

Apoyos visuales en la rutina de pensamiento.

Tu eres tu

Busqueda de imagenes a través del dispositivo
electronico.

Yo, persona... creciendo y aprendiendo

Aumento del tamafio de la fuente empleada.
Explicaciones sencillas y cercanas.
Material pegado en la mesa.

Mi reflejo

Posibilidad de dibujarse, por lo que no habria
adaptacion.

Posibilidad de pintarse en un dibujo realizado
por la maestra.

Nuestra clase

Apoyo visual.

Propuesta de diferentes acciones y el alumno
selecciona rodeando aquello que le guste o no
hacer.

Compariera, compariiero. Soy importante

Preguntas con vocabulario cercano.

¢;Como me siento si...?

Apoyo visual acompafiando al texto con una
imagen que represente la situacion.

¢ Conozco los albumes ilustrados?

Se modifica la actividad proponiendo diferentes
géneros literarios para diferenciarlos.

Abriendo la puerta Wonder Ponder

Apoyo visual.

¢ Qué me quiere decir?

Aumento de tamafio de la rutina de pensamiento.

Ahora soy asi, jen 15 afios voy a seguir igual?

Se adaptan las preguntas ya que se plantea sobre
cOomo es con 12 afios.

¢ Como me siento cuando...?

Se le entregan al alumno diferentes pictogramas
que representan multiples emociones y los situa
segun como se encuentren en cada ejemplo
planteado.

;Qué me pasa cuando me pasa?

Aumento de tamafio del material.

De emocion en emocion y tiro porque siento
ilusion

Apoyo visual.

Yo, cambio el mundo

Apoyo visual.

Escalando la autoestima

Apoyo visual.

Pensando en clave Wonder Poner

Apoyo visual y lenguaje cercano.

La union nos hace diferentes

Apoyo visual.
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Yo, critico

e En cada item de las rubricas y de la lista de cotejo
se sitla una imagen que represente la
informacion.
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Anexo 35. Ruibrica portafolio

Fuente: elaboracion propia

EXCELENTE
(C)

SATISFACTORIO
(3

MEJORABLE
@

RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL PORTAFOLIO

+ Hay tachones y No hay tachones ni
. No hay tachones ni Ha tachone:
PRESENTACION arrugasy y se escribe artudas,.  pero . 89 IOCRS DO S on{:gas y se escn‘bz
con buena caligrafia escribe) Jconibdena Seciibe W CCUI con mala caligrafia
9 caligrafia caligrafia 9
f Se realizan todas las
ggﬁ‘;:ﬁg:: d:gn?n ;gz actividades, pero Faltan por hacer una Faltan por hacer mds
CONTENIDO P alguna se encuentra o dos actividades de dos actividades
B incompleta
| Respeta la estructura Respeta la estructura
ORGANIZACION Respeta la estructura del dal’ tixto .da: -cada del texto de cada No 4 m::‘g:":‘e - e,:
texto de cada actividad actividad con uno o actividad con tres o o codoaetvidad
Y EQTRUCTURA dos error cuantro errores
4 El text t di Las ideas siguen un orden | Las ideas no siguen siempre Los ideas no se presentan con
COHESION Y 16 i:;x °sep rzssear:‘asrr:mzr 32 coherente, o seleccionan | un orden Igico, tiene algin | un orden légico, muchos
gico, s ignos las palabras, | eror de puntuacién y las | errores de puntuacién y las
Ligsaphods ).y 08 pero hay algin error de | Palabros seleccionadas son | palabras  seleccionas  son
COHERENCM P poco apropiadas inapropi
ORTOGRA” A No hay ninguna falta de Hay hasta cinco faltas Hay entre cinco y diez Hay més de dlez'
ortografia de ortografia faltas de ortografia faltas de ortografia
Uso variado del
: i Uso mu obre  del
VOCABULARIO vocabulario _ empleando [ (s, escaso del vocabulario | oeo POBre del vocabulario ;z cg,, h
palabras relacionadas con con algunas rep e
el tema (hasta 3) repeticiones (mds de 3)
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Anexo 36. Rabrica laminas Wonder Ponder

Fuente: elaboracion propia

RUBRICA PARA LA EVALUACION DE LA LAMINA

EXCELENTE
)

SATISFACTORIO
9)

MEJORABLE
()]

q No hay tachones ni Hay 10 2 tachones y/o Hay 3 o 4 tachones Hay mds de 4
PREQENTACION arrugas orcrnyugm ¥ y/o arrugas tachones y/o arrugas
i Siguen todos los Siguen  todos los N 1 5
Siguen  todos los o siguen  ningln
CONTENIDO [ pasos , excepto 1de la pasos , excepto 2 de e orita e i
pasos de la infografia Fiehratia lGiltea ata IF:-n?:Zraf[a.
ORGANIZACION Respeta la estructura Hay uno o dos errores Hay tres o cuatro Hay mds de cinco
de Wonder Ponder en la estructura EUOISS I el la errores  en  la
Y ESTRUCTURA estructura estructura
. i i el texto no se
El texto y los preguntas presentan | En el texto o en las El texto ni las Pfeg“"“rs no | Las preguntas ni i
COHEQION Y un orden "’9";‘" -ieumn signos de hay er - e :iles::r; ';:;‘mgr:zru:e%ru :lraoggbl:oy. reaem:.r:.c t;'t;r; un em’dan Ibgu;c:
d Intuacis las palabi i 5
COHERENGIA | plee atchoce St kot o, s eecorsos o0 [
{ No hay ninguna falta de Hay hasta cinco faltas Hay entre cinco y diez Hay més de diez
ORTOGRAFIA ortografia de ortografia faltas de ortografia faltas de ortografia
Uso variado del
lari leand Uso pobre del vocabulario | Uso _ muy pobre 'del
VOCABU[ARIO }I,Zf:::,: n,%mcioi':gaiagoz Uso escaso del vocabulario con algunas petici ulario  con
eltema (hasta 3) repeticiones (mds de 3)

79



Anexo 37. Lista de cotejo (gusto actividades)

Fuente: elaboracion propia

GUSTO ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ACTVIDADES @) -

4. ¢Qué me quiere decir?

14. 6Qué voy a trabajar?

4.2, 6En 15 afiog voy a ger igual?

19. £l tarro del compafieriemo

5. ¢Qué me quiere decir?

13. Yo, persona..creciendo y
aprendiendo

5.2. 4C6mo me giento cuando...?

2. Mi reflejo

6.1. 6Qué me quiere decir?

2.2. Nuestra clage

6.2. 6Qué me pasa cuando me
paga?

7. 6Qué me quiere decir?

2.3. Compafiera, compafiero

7.2. De emocion en emocion

24. 4Como me siento si..?

8.1. 6Qué me quiere decir?

3.4, ¢Conozco log dlbumes
ilustrados?

8.2. Yo, cambio el mundo

9.2. Abriendo la puerta
Wonder Ponder

9. 4Qué me quiere decir?

9.2. Escalando la autoestima

ACTIVIDADES

10.1.. Pengando en clave Wonder
Ponder

414. La unidn nos hace diferentes

11.2. Yo, critico

OBSERVACIONES
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Anexo 38. Autoevaluacion grupal (rabrica y diana de autoevaluacion)

Fuente: elaboracion propia

RUBRICA PARA LA AUTOEVALUACION GRUPAL

EXCELENTE
O]

SATISFACTORIO
(3)

MEJORABLE
@

PRESENTACION

Hemos entregado el
portafolio sin
tachones, ni arrugas y
con buena letra

Hemos entregado el
portafolio con
tachones o arrugas,
pero con buena letra

Hemos entregado el
portafolio sin tachones
ni arrugas, pero con
mala letra

Hemos entregado el
portafolio con
tachones o arrugas,
pero ymala letra

CONTENIDO

Hemos realizado
todas las actividades
del portafolio y todas

estaban completas

Hemos realizado
todas las actividades
del portafolio, pero
alguna estaba
incompleta.

No hemos realizado 1
o 2 actividades.

No hemos realizado
mds de 2 actividades.

ORTOGRAFiA

No hemos tenido
ninguna falta de
ortografia

Hemos tenido entre 1
y 5 faltas de
ortografia.

Hemos tenido entre 5
y 10 faltas de
ortografia.

Hemos tenido mds de
10 faltas de
orotografia.

TRABAJO EN GRUPO

Todos los miembros han
participado en la
realizacién de las

actividades. Nos hemos

respetado y no hemos
discutido

Todos los miembros han
participado en la
realizacion de las

actividades. Nos hemos

respetado aunque ha
habido alguna discusién.

No todos los miembros
del grupo han
participado. Nos hemos
respetado, aunque ha
habido alguna discusién

No todos los miembros del
grupo han participado en las
actividades. No nos hemos
respetado y hemos tenido
discusiones,

Coemlemids

Presemlaciém,

A
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Fuente: elaboracion propia

Anexo 39. Autoevaluacion individual (ribrica y diana de autoevaluacion)

RUBRICA PARA LA AUTOEVALUACION INDIVIDUAL

EXCELENTE
()

SATISFACTORIO
3

MEJORABLE
@

PARTICIPACION
EN EL GRUPO

No he generado ni he
participado en las
discusiones. He generado
un clima agradable dentro

No he generado ni he
participado en las
discusiones, pero tampoco he
hecho nada porque hubiese

He participado en alguna
discusion, pero no la he
generado

He generado discusiones en
el grupo

del grupo un clima agradable dentro del
QTUEO
PARTICIPAC'ON He participado més de dos He participado dos veces He participado una vez en No he participado en la

EN CLASE

veces en la puesta en
comun de los trabajos

en la puesta en comin de
los trabajos

la puesta en comdn de los
trabajos

puesta en comin de los
trabajos

ACTITUD

He tenido una actitud
positiva hacia el trabajo. He
escuchado y respetado las

ideas de los demds.

He tenido una actitud
positiva hacia el trabajo,
alguna vez he criticado el
trabajo de los demés.

He tenido una actitud
positiva hacia el trabajo, con
frecuencia he criticado el
trabajo de los demds.

No he tenido una actitud
positiva hacia el trabajo, con
frecuencia he criticado el
trabajo de los demds.

CONTRIBUCION

He proporcionado ideas
para las actividades en el
grupo. También he realizado
tareas.

No he proporcionado ideas
para las actividades en el
grupo, pero he realizado
tareas.

He proporcionado ideas
para las actividades en el
grupo pero no he realizado
tareas.

No he proporcioado ideas,
ni he realizado ninguna
idea.

P t. . .§
emn el quupes

Particinacid
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Anexo 40. Diario de seguimiento del trabajo en equipo

Fuente: elaboracion propia adaptado de @Daniela Fol en RetoLab

DIARIO DE SEGUIMIENTO

1—1 ~1—1 ‘
—J—J SEGUIMIEMTO —
INICIO FIN
p 3 ENPROCESD ¥ /' FINALIZADAS —_—

OBJETIVOS ! CROGRAGRAMA
@ )
o ]
@ -

CONFLICTOS /(5\
N

) —

SOLUCIONES

&3



