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Resumen

En el presente Trabajo Fin de Master se elabora una programacion didactica para
el curso académico 2023/2024, contextualizada para un centro educativo localizado en
la ciudad de Oviedo vy dirigida al curso de 1° ESO. Esta programacion esta constituida
por un total de 10 Unidades Didacticas de forma que se desarrollaran en cuatro unidades
durante el primes trimestre, tres unidades durante el segundo y tres en el tercer
trimestre. El objetivo de Unidad Didactica de innovacion es conseguir mejoras en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, para ello se plantea el uso hibridado de los Modelos

Pedagogicos de la Gamificacion y de los Materiales Auto Construidos.

Abstract

This Final Master's Project develops a didactic program for the 2023/2024
academic year, tailored for a school in Oviedo and intended for 1st-year secondary
students. The plan includes a total of 10 teaching units, with four units to be covered in
the first term, three in the second term, and three in the third term. The aim of the
innovative teaching unit is to enhance the teaching and learning process by integrating

Gamification Pedagogical Models and Self-Constructed Materials.



1. Introduccién

El presente documento constituye el Trabajo Fin de Master (TFM) realizado
para concluir los estudios del Méaster en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional en el curso 2023/24
en la Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion de la Universidad de
Oviedo. El trabajo se encuentra estructurado en 3 partes bien diferenciadas, las

cuales se explican brevemente a continuacion.

En primer lugar, se realiza un analisis critico sobre las diferentes asignaturas
cursadas en el Master, y los aprendizajes que estan me han proporcionado, en
especial para aplicar durante mi periodo de précticas. Ademas, se realiza un breve

comentario sobre mi experiencia durante el periodo de practicas (Practicum).

En segunda instancia, se propone una programacion didactica para la materia de
Educaciéon Fisica, disefiada para el curso de 1°ESO. Esta eleccion, viene
determinada por ser el curso al que he impartido clase fundamentalmente durante mi
periodo de précticas. Toda la programacion se encuentra basada y respaldada en el
curriculo de Educacion Fisica del Principado de Asturias, y sigue lo establecido por
la vigente ley educativa que rige el sistema educativo espafiol, la Ley Organica por
la que se Modifica la Ley Orgénica de Educacion (LOMLOE). Dentro de esta
programacion, la cual se desarrolla al completo, se detalla una Unidad de

Programacidn, que corresponde con la propuesta de innovacion.

En ultima instancia, la tercera parte de este trabajo, hace referencia a un proyecto
de innovacion, anteriormente mencionado. Ambas, la programacion y la
innovacion, se encuentran desarrolladas conforme a lo reflejado en la LOMLOE, y
en el Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacién y se
establece el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria en el Principado de
Asturias. En esta innovacion se realiza una contextualizacion del centro al que va
dirigida, y se aborda una unidad de programacion desde el modelo pedagdgico de la
Gamificacion, el cual, podria abordar una serie de aspectos motivacionales y
participativos que otros modelos tradicionales no podrian. La eleccion de este
modelo pedagdgico innovador se debe a una serie de necesidades que pude

observar, durante mi periodo de practicas, las cuales los modelos tradicionales no



eran capaces de abordar, como pueden ser la falta de motivacion, excesiva

competitividad o la falta de participacion entre el alumnado.

2. Reflexion sobre la formacion recibida y las practicas

2.1.

profesionales.

Valoracion de las diferentes asignaturas y su relacion con las

practicas

El master se encuentra constituido por un total de 9 asignaturas de caracter

presencial, el periodo de practicas y el Trabajo Fin de Master. Centrandome en las

asignaturas, trataré de realizar una reflexién de caracter personal, para tratar de

relacionar lo aprendido en ellas con el periodo de practicas. Comienzo explicando

las dos asignaturas especificas de la materia de Educacién Fisica ya que son las mas

relevantes y a las que mas partido pude sacarles, y a continuacion daré mi

valoracién de las otras asignaturas.

Complementos de la Formacion Disciplinar: Esta asignatura se desarrolld
durante el primer semestre, nos ensefid6 a como abordar el curriculo de
Educacion Fisica ayudandonos a comprender los saberes basicos,
competencias especificas, perfiles de salida etc. Por otro lado el profesor nos
ensefd la gran importancia que tiene el material en nuestra asignatura, es por
esto que hizo especial hincapié en el material autoconstruido y como a través
de su propia elaboracion se puede transmitir aprendizaje al alumnado. Gracias
a los contenidos impartidos en esta asignatura, durante el periodo de practicas
pude comprender la estructura y la importancia de una programacion
didactica, y a su vez realizar la mia propia.

Aprendizaje y Ensefianza: Impartida durante el segundo semestre, junto con
la asignatura anteriormente mencionada, fueron las que més valor y
conocimiento aportaron ya que eran las asignaturas especificas de Educacion
Fisica. En ella se nos ensefi¢ las diferentes metodologias existentes, desde las
mas comunes Yy tradicionales hasta las mas nuevas e innovadoras,
aportandonos en cada una de ellas una gran variedad de ejemplos y las
ventajas y desventajas que cada una poseia. Esta asignatura en concreto
coincidio con el periodo de practicas en el centro educativo, esta situacion nos



brind6 una ventaja y una desventaja. Como situacion ventajosa me ofrecio la
oportunidad tanto de observar los contenidos tedricos como de ponerlos en
practica con el alumnado. En su contrapartida, resaltaré que el volumen de
trabajo que suponia esta asignatura aunado al que dan las propias préacticas en
si, en ocasiones suponia que tuvieses que realizar los trabajos a prisa y
corriendo. Por otra parte, creo que hubiese sido mas interesante haber
realizado esta asignatura durante el primer semestre, asi podriamos haber
comenzado el periodo practico con un mayor conocimiento teérico.
Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad: Esta asignatura fue impartida
durante el primer semestre. Resultd ser una asignatura bastante densa a nivel
teérico y en mi opinion le falto algo de parte practica, adn asi los
conocimientos impartidos me resultaron interesantes y practicos, en especial
para saber como tratar en ocasiones con el alumnado.

Disefio y Desarrollo del Curriculum: Otra asignatura, que como Su propio
nombre indica, nos permitié conocer mas a fondo el curriculo de nuestra
materia. Esta se enfoc6 mas en aspectos conceptuales, normativos y formales
del sistema educativo.

Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa: Asignatura de
gran valor, la cual en gran medida me ha ayudado a desarrollar mi Trabajo Fin
de Master. Durante las clases se nos ensefio no solo la importancia de innovar
en la educacion, sino que también a detectar las necesidades que surgen y asi
tratar de cubrirlas con nuevas metodologias educativas.

Procesos y Contextos Educativos: Esta asignatura tuvo la peculiaridad de
encontrase divida en 4 bloques diferentes e impartida al mismo tiempo por
cuatro profesores diferentes. La organizacion de esta materia supuso un gran
esfuerzo al alumnado a la hora de realizar los trabajos, ya que muchos de ellos
se fecharon sus entregas una vez finalizadas las clases tedricas generando
muchos olvidos. Ademas, a mi parecer los trabajos de varios blogues eran
muy similares unos a otros, lo que suponia que en ocasiones se convirtiesen en
trabajos muy costosos y dificiles de finalizar.

Sociedad, Familia y Educacion: Esta asignatura que fue impartida durante el
primer semestre, aportd una serie de valores éticos y morales fundamentales

para la formacién de un profesor. Se abordaron temas como los estereotipos



de género y etnia y los derechos humanos, nos ensefié la importancia de
implicar a las familias en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y como
acercarles al centro y que el clima sea mejor en general. A mi parecer es una
asignatura que puede llegar a estar muy infravalorada, a pesar de ser
fundamental a la hora de formar a un docente para que este cree un ambiente
inclusivo en el aula en todos sus aspectos.

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion: Fue la asignatura mas corta
de todo el master, en mi opinién se pudo aprovechar mas de lo que se hizo.
Creo que se podria orientar mas a como utilizar ciertos recursos o dispositivos
digitales para mejorar las clases en vez de realizar debates.

Lengua Inglesa para el Aula Bilingiie: Fue la Unica asignatura impartida en
otra lengua. Las clases fueron impartidas por dos profesores, cada uno con un
temario muy diferente. En mi opinion fue la parte de fonética a la que mas uso
se lo podria dar en un aula ya que seria un método innovador a la hora de

ensefarles este idioma, viendo que el método tradicional no es muy efectivo.



2.2. Valoracion sobre las préacticas realizadas.

La parte mas importante de este Master es el periodo de practicas, que realicé en
un LE.S durante un total de 260 horas repartidas en un total de 4 meses. Durante
este tiempo tuve la gran oportunidad de conocer y ponerme en la piel de un profesor
y observar, en el caso de la materia de Educacion Fisica, como en muchas ocasiones
la falta de recursos puede limitar el potencial de una asignatura como esta. Ademas,
también conoci y aprendi de otros campos de vital importancia en un centro
educativo, como es la coordinacién entre docentes, ya sean de la misma materia o

diferentes, y la puesta en marcha de diferentes tipos de programas.

Durante mi estancia en el centro educativo, me expuse a lo que viene a ser la
labor de un profesor, impartir una serie de conocimientos a cerca de la materia y a
su vez trasmitirles una serie de valores éticos y morales para su dia a dia. Para
alcanzar estos objetivos como profesores, hay que tener una cualidad fundamental
“la gestion de aula”, al final impartir un conocimiento o saber sobre una materia
puede hacerlo casi cualquier persona, pero ser capaz de que toda el aula te escuche,
obedezca y lo comprenda al mismo tiempo es una tarea realmente dificil. Siento que
este aspecto estd muy poco trabajado durante las clases del méster dejando a los

propios alumnos muy expuestos ante esta dificultad.

A pesar de esta situacion, considero que mantuve una muy buena relacion con
cada grupo al que le imparti clase. Hay que resaltar que todos los grupos eran muy
buenos y no habia ningin problema de convivencia entre ellos, méas alla de algun
pequefio roces, el cual se solucionaba al momento. Aun asi es normal que haya que
enfrentarse a diferentes situaciones, las cuales han de ser analizadas y solucionadas

a través del buen dominio de habilidades sociales y emocionales

Por otro lado siento la satisfaccion de poder haber puesto en practica de manera
consciente muchos de los conocimientos que se nos otorgaron en las diferentes
asignaturas, en especial aquellas de la propia especialidad de Educacion Fisica.
Gracias a la creacion de mi propia Unidad de Programacion plasmé tanto los
conocimientos de Aprendizaje y Disefio, a través de la Gamificacion, como de la
asignatura de Innovacién, la cual nos otorgo un punto de vista critico a la hora de

detectar necesidades y como solventarlas.



Toda esta experiencia supuso un gran crecimiento en mi a nivel profesional y
personal, pero no podria haber sido asi sin la ayuda de mi tutor del centro, el cual
siempre estuvo muy atento a mis practicas y no duddé en ningdn momento en

orientarnos y complementar nuestros conocimientos adquiridos en el Master.
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3. Propuesta de programacion docente para Educacion Fisica

3.1. Marco legal

A nivel nacional, la presente programacion se regira por lo establecido en:

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y

las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

A nivel autondmico, dicha programacion se basara en lo expuesto en:

Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se
establece el Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado

de Asturias

Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la direccion general de
ordenacién y evaluacion educativa y de la direccion general de formacion
profesional, por la que se establecen aspectos de organizacién y funcionamiento
para los centros que impartan educacion secundaria obligatoria para el curso
2022/2023.

Decreto 7/2019, de 6 de febrero, de primera modificacion del Decreto 249/2007,
de 26 de septiembre, por el que se regulan los derechos y deberes del alumnado
y normas de convivencia en los centros docentes no universitarios sostenidos

con fondos publicos del Principado de Asturias.
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3.2. Contextualizacion de centroy grupo

El centro educativo se encuentra localizado en un entorno urbano, céntrico y
residencial en la Ciudad de Oviedo. Se ubica cerca de otros centros educativos,
también de caracter publico y con diferentes niveles de ensefianza. Esta compuesto
por tres edificios, estando el edificio principal separado de los otros dos restantes.
Su oferta educativa pasa por todos los niveles de la Educacién Secundaria
Obligatoria, el bachillerato en las modalidades de Humanidades y Ciencias Sociales,
Ciencia y Tecnologia y un Bachillerato general, ciclos formativos de grado medio y

superior.

En el presente curso académico 2023/2024 cuenta con un total de 1446
estudiantes, 392 cursan la ESO, 221 Bachillerato y 833 alumnos realizan estudios de
Formacion Profesional impartiendo su jornada lectiva entre mafianas y tardes.
Debido a la gran cantidad de alumnado que hay en el centro, se puede observar una
gran variedad de culturas. Todas ellas conviven en perfecta armonia produciendo un

enriquecimiento cultural entre todo el alumnado.

El ambiente socioeconémico del alumnado refleja por normal general una buena
posicion econdmica, si bien es cierto, que existen algunos de ellos cuyos recursos
son limitados. El rendimiento académico es de nivel aceptable y con un bajo

absentismo escolar en los cursos de la ESO.

La programacion esta creada para ser llevada a cabo en 1° ESO. Este curso esta
formado por un total de 4 grupos, de los cuales les imparti clase a dos, 1°A y 1°B.
Ambos grupos cuentan con caracteristicas muy similares. Estan formados por 25 y
26 alumnos respectivamente, muestran una actitud muy buena, participacion y
motivacion elevada, aunque en ocasiones también mostraron comportamientos

infantiles, propios de la edad.
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3.3.  Objetivos generales

Siguiendo lo recogido en elReal Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria, los objetivos generales de etapa se definen como*“logros que se espera que
el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa”. En base a lo establecido en el
articulo 11 de dicho Real Decreto, la Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a

desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demés personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse

para el ejercicio de la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan

discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver

pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnologicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su

funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar

los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para

aprender a aprender, planificar, tomar decisiones yasumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el

estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia

propias y de las demés personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo

a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresién y

representacion.

Todos estos objetivos, han de ser alcanzados por el alumnado en la etapa de Secundaria,
a través de todas las materias. Desde la educacidn fisica, el objetivo que mas destaca de

todo el conjunto es el k).

De igual forma, y segun lo establecido en el Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el
que se regula la ordenacion y se establece el Curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en el Principado de Asturias, la intervencion didactica en el aula de

Educacion Fisica debera promover el desarrollo del alumnado de forma que estos:

- Comprendan e interioricen los conceptos claves y las relaciones entre diferentes

elementos propios de la materia.

14



Movilicen esos saberes basicos y los conecten con la vida cotidiana.

Relacionen los saberes de diferentes materias para abordar problemas

complejos.

Perciban las implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento

de la materia
Se interesen por profundizar en el conocimiento presentado.

Desarrollen estrategias para seguir aprendiendo sobre la materia, si lo

necesitan.
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3.4. Competencias generales

Tal y como se recoge en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se

establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria

Obligatoria, las competencias clave se definen como “desempefios que se consideran

imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su

itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales .

Segun lo establecido en el articulo 11 de este Real Decreto, y lo articulado en el Decreto

59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el Curriculo

de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias, la contribucién de

la materia de Educacion Fisica al logro de las ocho competencias clave seria la

siguiente:

Competencia _linguistica (CL): En la educacién fisica, esta competenciase

podrd desarrollar mediante la comprension de las normas para lograr una
convivencia adecuada, el uso de estrategias de negociacion y mediacion entre
iguales en conflictos que surjan durante la practica motriz, y reflexiones sobre el
deporte abordadas desde una perspectiva de género usando un lenguaje no

sexista y no discriminatorio.

Competencia plurilingiie (CP): Esta competencia se movilizara a través de

diversos juegos, deportes, bailes o proyectos que impliquen la utilizacién de
diferentes lenguas. Ademas, es fundamental en el conocimiento del patrimonio
cultural y deportivo del Principado de Asturias en el que debemos también de

ampliar el patrimonio linglistico individual.

Competencia_matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

(STEM): EIl aporte de la educacion fisica para la adquisicion de esta
competencia, se materializa en el fomento del pensamiento critico a través de la
practica motriz, ya sea mediante la gestion de retos cooperativos, la comprension
y posterior ejecucién de gestos técnicos, la importancia de la intensidad y
volumen de la préactica fisica, o la planificacion y autorregulacion de un

entrenamiento.

Competencia digital (CD): El aporte desde la educacion fisica, viene dado en el

disefio de situaciones de aprendizaje y tareas, que requieran el uso de
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herramientas digitales para la busqueda de informacion o elaboracion de
materiales audiovisuales destinados a la practica motriz, gestiéon de la actividad

fisica, o utilizacion de diferentes plataformas audiovisuales.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): Esta se

movilizara en las diferentes situaciones de aprendizaje planteadas y en proyectos
de aula grupales donde el alumnado deba tener una adecuada gestion de sus
emociones ante momentos de incertidumbre que se produzcan durante el
desarrollo de estos proyectos, facilitando asi el autocuidado y el cuidado de los
demas, la toma de decisiones informada, ademas de adaptarse a situaciones

cambiantes en lo que se refiere a salud emocional y afectivo-sexual.

Competencia_ciudadana_(CC): Esta podra ser desarrollada mediante

actividades fisico-deportivas que promuevan la toma de decisiones por parte del
alumnado, asi como el respeto de las reglas de juego en pro de la integracion
social. También seran Utiles actividades que lleven al alumnado a reflexionar de
forma autobnoma, y en grupo, sobre actitudes negativas que hay hacia la
actividad fisica, basadas en prejuicios, experiencias negativas o ideas

preconcebidas, y que favorezcan un estilo de vida activo y sostenible.

Competencia emprendedora (CE): Para conseguir adquirir esta competencia, la
educacion fisica, posibilita el hecho de que el alumnado reconozca y analice
necesidades relacionadas con la condicion fisica, higiene postural y patologias
derivadas de la inactividad fisica, proponiendo soluciones innovadoras e
igualitarias que lleven al cuidado de las demas personas y del propio cuidado, la
prevencion de lesiones y enfermedades, y la promocién general de la actividad

fisica.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): Se desarrollara
siempre que el alumnado sea capaz de reconocer y apreciar de manera critica
aspectos esenciales del patrimonio cultural como pueden ser juegos, danzas y
bailes de distinta procedencia, especialmente, aquellos propios del Principado de
Asturias. En favor del desarrollo de esta competencia, el alumnado debera
también saber usar de forma adecuada técnicas especificas de expresion
corporal, realizar actividades ritmico-musicales y eventos artistico-expresivos

conociendo la influencia del deporte en la cultura actual.
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3.5. Metodologia

Tras analizar y en base al Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula
la ordenacion y se establece el Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el
Principado de Asturias, las metodologias empleadas “deben favorecer un aprendizaje
competencial que tenga en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y
que esté orientado a favorecer al ejercicio de una ciudadania activa”. Para el desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica se implementaran modelos
que favorecerdn la capacida del alumnado para aprender de forma autdnoma, para
trabajar en equipo y aplicar los métodos de investigacion apropiados.

La metodologia empleada a lo largo de la programacion ird variando en funcion
de los objetivos, contenidos, criterios y actividades del proceso ensefianza-aprendizaje
de cada Unidad Didactica. Cada metodologia usada seré explicada mas detalladamente
dentro de cada Unidad Didéctica.

En la ensefianza de Educacion Fisica, se utilizaran metodologias que promuevan
la autonomia del estudiante, fomenten el trabajo en equipo y faciliten la aplicacion de

métodos de investigacién adecuados.
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3.5.1. Modelos pedagogicos

Hace 60 afios surgio la necesidad de diversificar el modo de ensefiar en la
Educacion Fisica, irrumpié fuertemente los | Espectro de los Estilos de Ensefianza
(SpectrumofTeachingStyles; Mosston, 1966); posteriormente fueron apareciendo
otros planteamientos como los Modelos de Ensefianza (ModelsofTeaching; Joyce &
Weil, 1972), los Modelos Curiculares (CurriculumModels; Jewett & Bain, 1985),
los Modelos de Instruccion (Instruccional Models; Metzler, 2000) y finalmente los
Modelos Pedagdgicos (PedagogicalModels; Haerens, Kirk, Cardon, y De
Bourdeaudhuij, 2011). Estos ultimos fueron desarrollados en base a la
interdependencia y la irreductibilidad de las relaciones entre el aprendizaje, la

ensefianza, el contenido y el contexto (Rovegno, 2006)

Hoy en dia, la ensefianza se basa en una serie de Modelos, esto es un
planteamiento pedagdgico que se aleja de los contenidos o del docente, intentando
alinear los resultados de aprendizaje con las necesidades de los estudiantes y el
estilo de ensefianza (Casey, 2016). Esto significa que los modelos pedagdgicos no
sustituyen a los estilos de ensefianza, si no que los incluyen dentro de sus estructuras
(Fernandez-Rio, Calderon, Hortigliela, Pérez-Pueyo & Aznar, 2016, p. 57).A dia de

hoy estos son los modelos més destacados:

- Aprendizaje_Cooperativo: es un enfoque pedagogico donde los estudiantes

aprenden con, de, y por otros estudiantes, facilitando una interaccion
positivaentreellos.Este modelo, descrito por Fernandez-Rio (2014a), se basa
en elementos esenciales como la interdependencia positiva, la interaccion
promotora, la responsabilidad individual, el procesamiento grupal y el
desarrollo de habilidades sociales. Para que este modelo funcione es necesario
que los estudiantes cumplan tres premisas: querer, saber y poder, ya que son
ciclos de trabajo que se repiten y complementan.

- Educacién Deportiva: Es un modelo que surge para crear experiencias de

practica deportiva auténticas (Siedentop, et al., 2011). Este se centra en el
trabajo en equipo y la delegacion de responsabilidades para fomentar la
autonomia de los estudiantes. Su objetivo es proporcionar experiencias
auténticas de practica deportiva que desarrollen competencias motrices,

cultura deportiva y entusiasmo por la actividad fisica.Sus elementos mas
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caracteristicos son la temporada, evento final, festividad, afiliacion,
competicion formal y registro (Siedentop, 1994)

Modelo Comprensivo (TGfu): Se centra en mejorar el aprendizaje de los

deportes mediante juegos modificados. Se basa en principios de aprendizaje
motor, psicologia deportiva y motivacion. Sus elementos incluyen la
transferencia entre deportes, la representacion fiel de los deportes, la
exageracion tactica, la complejidad tactica creciente y la evaluacion auténtica.

Responsabilidad Personal y Social: Este modelo fue creado por Hellison,

originado en la década de 1970 y fundamentado en una perspectiva humanista.
Esta perspectiva deja claro o desde el comienzo la importancia que tenia la
educacion sobre lo meramente fisico (Hellison, 1973). Su principal
caracteristica es potenciar al maximo las capacidades del individuo para
desarrollarlas a través de los valores implicitos en la sociedad.La clave del
modelo radica en que los alumnos adquieran pautas de responsabilidad
individual y grupal de acuerdo con los valores sociales, 1o que se traduce en
una serie de cinco niveles de responsabilidad.

Educacion Aventura: Se trata de un modelo con un enfoque educativo en el

que los estudiantes participan en actividades de aventura que implican el uso
de habilidades fisicas, cognitivas y afectivas (Dort, Evaul and Swalm 1996).
Este modelo busca alcanzar objetivos educativos a través de la resolucion de
problemas, la superacion de barreras fisicas y mentales, la cooperacion entre
compafieros, el uso creativo de espacios y materiales, y la creacién de un
contexto ludico para motivar a los estudiantes.

Modelo _Ludotécnico: En este modelo se proponen juegos o tareas

modificadas que incluyen reglas técnicas que permitan al alumnado aprender
las disciplinas atléticas, siempre en un clima de disfrute y diversion (Valero,
2013).Se estructura en cuatro fases que componen un ciclo: 1° Presentacion de
la prueba y planteamiento de preguntas-desafios, 2° Propuesta ludotécnica,
3°Propuestas globales, 4° Reflexion y puesta en comun.

Materiales Autoconstruidos: Este enfoque surge de la necesidad de

adaptarse a recursos limitados, presupuestos reducidos y la bdsqueda de
materiales personalizados para las necesidades individuales de los estudiantes,

asi como promover una conciencia ecoldgica(Ferndndez-Rio y Meéndez-
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Giménez, 2014).Uno de los elementos mas importantes de este modelo es que
potencia la creatividad de los estudiantes, constituyéndose en un elemento
catalizador en planteamientos de invencion de tareas o juegos (Fernandez-Rio
y Mendez-Giménez, 2014; Méndez-Giménez y Fernandez-Rio, 2013a,b)

Gamificacién: Se trata de un modelo pedagdgico que utiliza las mecénicas del
juego, su estética y sus estrategias, tratando asi de involucrar mas al alumnado
y promover la accién (Deterding et al., 2011).La definicion de esta
metodologia no esta muy bien definida, por ello otros autores como Ramirez
"gamificar es aplicar estrategias (pensamientos y mecéanicas) de juegos en
contextos no jugables, ajenos a los juegos, con el fin de que las personas
adopten ciertos comportamientos”. Para Marin y Hierro "la gamificacion es

una técnica, un método y una estrategia a la vez.
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3.5.2. Métodos de ensefianza

La Ley Organica de Modificacion de la Ley Orgénica de Educacion (LOMLOE)
prioriza el desarrollo de competencias en los estudiantes, fomentando su capacidad para
aprender de manera autbnoma y en grupo, y dandoles un papel central en el proceso
educativo. Por lo tanto, en esta planificacion se emplearan principalmente métodos
centrados en la busqueda, donde los estudiantes deben interpretar los estimulos del

entorno para resolver los problemas planteados durante las sesiones.

Sin embargo, esto no excluye el uso de otros métodos, ya que a lo largo del plan de
estudios también se emplearan en ocasiones métodos basados en la reproduccion. En
estos casos, los estudiantes replicaran acciones o gestos técnicos imitando al docente
por ejemplo las unidades que aborden temas como primeros auxilios o actividades en la
naturaleza, donde la técnica y el riesgo durante la practica son aspectos cruciales, se
ensefaran principalmente utilizando métodos basados en la reproduccién. Asi, aunque
se privilegie el enfoque de bdsqueda, se dard cabida a ambos enfoques en la

planificacion, con el objetivo de promover un aprendizaje integral en los estudiantes.
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3.5.3. Estilos de ensefanza

El estilo de ensefianza, esdefinido por Delgado (2006) y Gonzalez-Peitado (2009-
2010) como capacidad que alude a la tendencia docente de adoptar un determinado
modo de interactuar con el alumno en funcion de las demandas especificas de la
tarea, de percibir las necesidades, intereses, capacidades del alumno y de pensar
acerca de su praxis educativa.(Castella, Comelles, Cros y Vila, 2007; Martinez
Geijo, 2007) afirman que conocerlos no es suficiente; es imprescindible analizarlos y

redescubrirlos para tomar conciencia de sus posibilidades y limitaciones.

A partir de esto, nos encontramos con que dentro de las Unidades Didcticas
planteadas nos podemos encontrar con los siguientes estilos de ensefianza (Sicilia y
Noguero, 2002):

1. Tradicionales:

a. Mando directo: se basa en la explicacién y demostracion del ejercicio

segun el modelo.

b. Asignacién de tareas: permite la ejecucidén simultanea, consecutiva o

alternativa de varias tareas plateadas por el profesor.
2. Favorecen la individualizacion:

a. Trabajo por grupos: se utilizara cuando sea necesario establecer grupos

por niveles.
3. Fomentan la participacion:

a. Ensefianza reciproca: involucra al alumno en el proceso de evaluacion

del gesto, trabajando por parejas.

b. Grupos reducidos: en grupos no muy numerosos, se utiliza cuando es

necesaria la participacion simultanea de mas de dos miembros.
4. Fomentan la socializacion:

a. Equipos de aprendizaje: el objetivo es maximizar el tiempo de
actividad, en el que todos los alumnos son ejecutores y uno de ellos

hace de docente o arbitro (Fernandez- Rio, 2017).
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b. Marcador colectivo: se suman los puntos obtenidos por cada uno de los
participantes, y se da una segunda oportunidad para mejorar, después de

exponer que pueden hacer para lograrlo (Orlick, 1982).

c. Juego cooperativo: el profesor debe insistir en la importancia de

cooperar para conseguir el éxito (Grineski, 1996).

d. Piensa- comparte- actua: el profesor propone un desafio y los alumnos
piensan posibles soluciones a dicho problema. EI grupo ira probando las

diferentes soluciones hasta superar el reto (Grineski, 1996).
5. Implican cognoscitivamente:

a. Descubrimiento guiado: el profesor es quien guia al alumno, mediante

la realizacidn de una serie de preguntas, hasta conseguir el objetivo.

b. Resolucion de problemas: el profesor plantea un problema y el

alumnado busca distintas soluciones a dicho problema.
6. Mejoran la creatividad:

a. Tormenta de ideas: el docente planteara una tarea en un clima que

facilite que el alumnado exponga sus ideas.

b. Sinectica: se extraerdn respuestas motrices utilizando analogias con

objetivos, animales, etc.

En base a los diferentes métodos de ensefianza y sus beneficios, en la unidad de
programacion que se desarrollard mas adelante se hara uso de aquellos estilos que
supongan al alumnado, resolucién de problemas, fomento de la participacion y mejoras

en la creatividad.
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3.6. Recursos Materiales

El centro educativo dispone de una serie de recursos, de los cuales se ira haciendo
uso con el transcurrir de la programacion. A nivel de instalaciones, el centro cuenta con
3 pistas del tamafio de una cancha de futbol y una pequefia cancha de baloncesto, solo
una de estas pistas se encuentra a cubierto. La dificultad que presenta este centro es en
los dias que llueve, ya que solo dispone de una pisa cubierta o polideportivo y este no
solo tiene que ser compartido con otros cursos, si no que en ocasiones también es usado
por el colegio publico con el que comparte instalaciones, haciendo que en ocasiones se

[leguen a juntar hasta 3 cursos en él al mismo tiempo.

A nivel de material deportivo, el centro cuenta con una gran variedad de recursos,
desde aquellos para practicar deportes tradicionales como el futbol, baloncesto y
badminton hasta deportes alternativos como el Kornball o el KimBall. El centro también
posee material adicional para estos deportes como setas, conos y vallas. El material en
el centro es abundante y se encuentra bien cuidado, aunque se puede llegar a preciar
desgaste en él debido al continuo uso que tiene por una gran afluencia de alumnado.
Todo este material se encuentra almacenados en un cuarto localizado en el sétano del

centro educativo.
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3.7.  Mapa curricular

Estos elementos curriculares se corresponden con el nivel de cuarto de ESO. Todos ellos estan extraidos del Decreto 59/2022, de 30 de

agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

PERFIL DE SALIDA

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias a partir de un andlisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las préacticas
gue carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable

1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera progresivamente auténoma informacién
procedente de diferentes fuentes, evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcion de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fenbmenos que ocurren a
su alrededor, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, planteandose preguntas y

comprobando hip6tesis mediante la
experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e  instrumentos  adecuados,

apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca
del alcance y las limitaciones de la ciencia.
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STEM5. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y
los seres vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno proximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y
practicando el consumo responsable.

CD4. ldentifica riesgos y adopta medidas
preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer
un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental,
reconoce conductas contrarias a la convivencia y
aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su
proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
para validar, sustentar y contrastar la informacién
y para obtener conclusiones relevantes..

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices 'y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable,

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su
proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
para validar, sustentar y contrastar la informacion
y para obtener conclusiones relevantes.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento
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para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios
bésicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o de la compafiera y de
la persona oponente (si lo hubiera) y a la logica
interna en contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

y auto eficacia, y comprende los elementos
fundamentales de la economia y las finanzas,
aplicando  conocimientos  econdémicos Yy
financieros a actividades y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar
los recursos necesarios que lleven a la accion una
experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de
planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando
la experiencia como una oportunidad para
aprender..

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia 'y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir  con  progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. 3.2. Cooperar o colaborar en
la practica de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo  distintos  roles  asignados Yy
responsabilidades.

3.2. Cooperar o colaborar en la préactica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacién no
solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CPSAALl. Regula y expresa sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la auto
eficacia y la busqueda de propdsito y motivacion
hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y
cambios y armonizarlos con sus propios
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logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y responsabilidades de manera
equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de
la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo vy el
movimiento y  profundizando en  las
consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores
y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucién e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones

4.3 Participar activamente en la creacion y
representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como

CC2. Analiza y asume fundadamente los
principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucion espafiola y
los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como
la toma de decisiones o0 la resolucion de
conflictos, con actitud democrética, respeto por la
diversidad, y compromiso con la igualdad de
género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.
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herramienta de expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta
el patrimonio cultural y artistico, implicandose en
su conservacién y valorando el enriquecimiento
inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con
autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales
y artisticas, integrando su propio cuerpo y
desarrollando la autoestima, la creatividad y el
sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con
una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con
creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas  plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creaciéon de
productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral, asi como de emprendimiento.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco
socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la préctica
fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres 0 acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecoldgica

STEM5. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y
los seres vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno proximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y
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la conservacion del medio natural y urbano.

5.2. Diseflar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridades individuales y colectivas.

practicando el consumo responsable.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, eco dependencia e
interconexion entre actuaciones locales vy
globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y eco
socialmente responsable.

CELl. Analiza necesidades y oportunidades y
afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y
sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito
personal, social, educativo y profesional

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de
planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando
la experiencia como wuna oportunidad para
aprender.
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3.8. Organizacién, temporalizacion y secuenciacion de los contenidos y criterios de evaluacién

3.8.1. Temporalizacion

Tabla 1. Temporalizacion

1°ESO
1° TRIMESTRE N° 2° TRIMESTRE N° SES 3> TRIMESTRE
SES
1 Calentamos motores 4 5 Me preparo para 6 8 De Asturias a Paris 5
ser solidario
(Aprender a correr)
2 Nos movemos por 8 6 Gamificacion del 7 9 Las 3 C del Deporte 6
salud Monopoly
“SportPoly”
3 El reto de divertirse 6 7 Aprendo de otros 7 10 Rastreador 6
cooperando y me lugares (Floorball)
expreso Juegos de Invasion
4 Nuevas maneras de 6
divertirme (Twincon).
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Juegos de Invasion

Fuente: Elaboracion propia
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3.8.2. Secuenciacion

Tabla 2. Unidad de programacion

PRIMER TRIMESTRE

UP1: Calentamos Motores

N° Sesiones: 4

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente  actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de
un analisis critico de los modelos corporales
y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable

CCL3, STEM2,
CPSAA2, PSAAA4.

CD4,

SaberesBasicos

e Bloque A. Vida activa y saludable

e Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo..

e Salud social: Analisis critico de los estereotipos corporales, de género

e Salud mental: Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesidn social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
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derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

Metodologia

Evaluacion

Instrumento

- Grupos reducidos

- Heteroevaluacion(observacion)

Lista de control

1

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3. Unidad de programacion 2

PRIMER TRIMESTRE

UP2: Nos movemos por salud

N° Sesiones: 8

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente  actividades  fisicas 'y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un
andlisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y
autonomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoraciéon del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente

CCL3,STEM2,STEMS,
CD4, CPSAA2,
CPSAA4.

SaberesBasicos

e Bloque A. Vida activa y saludable

e Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general

autbnomo.

e . Salud social: Analisis critico de los estereotipos corporales, de género

e Salud mental: Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como
fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la
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actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Metodologia Evaluacién Instrumento
Metodologia: Grupos reducidos - Evaluacm_n,. Heteroevaluacion - Instrumento: lista de control
(observacion)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4. Unidad de programacion 3

PRIMER TRIMESTRE

UP3: El reto de divertirse coopero y me expreso

N° Sesiones: 6

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se
participa.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de espectador, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CC3.

4. Analizar 'y  valorar  distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento 'y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno
social, analizando  criticamente  sus
manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econOmico-

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.3 Participar activamente en la creacién vy
representacion de composiciones de expresion corporal

CC2, CC3,CCEC],
CCEC2, CCEC3,
CCEC4.
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politicos que lo rodean, para alcanzar una
visién mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

individuales o colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente 'y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas

SaberesBasicos

Bloque A. Vida activa y saludable

Salud social: efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia motriz,

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracién del esquema corporal; integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices Creatividad motriz:
resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad. Juegos y danzas propios del Principiado de Asturias Usos comunicativos de la corporalidad:
Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Metodologia Evaluacién Instrumento

- Aprendizaje cooperativo - Heteroevaluacién (observacion), - Listade control_,,flcha de
coevaluacion.

coevaluacion.
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5. Unidad de programacion 4

PRIMER TRIMESTRE

UP4: Nuevas manerasde divertirme (TWINCON) juegos de invasion

N° Sesiones:6

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la
l6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, para

consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose
a las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la compariera y de la persona
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos

CPSAA4, CE2, CES.

3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el

3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma

CCL5,CPSAA3,CC3.
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respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia 'y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir ~ con  progresiva  autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los

de decisiones y asumiendo distintos
asignados y responsabilidades.

roles

diferentes espacios en los que se participa.

SaberesBasicos

Bloque A. Vida activa y saludable

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de 1dgica, respeto al rival y
motivacion.

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

Metodologia Evaluacién Instumento
- Educacién Deportiva - Heteroevaluacion y - Rbrica.
coevaluacion
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6. Unidad de programacion 5

PRIMER TRIMESTRE

UP5: Me preparo para ser solidario

N° Sesiones:6

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir
de un anélisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de
vida

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente

CCL3,STEM2,
STEMS5,
CD4,CPSAA2,
CPSAAA4.

SaberesBasicos

e . Blogue A. Vida activa y saludable

e Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a
las caracteristicas personales. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo:

calentamiento general autbnomo..

e Salud social: Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género
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e Salud mental: Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad
fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

Metodologia Evaluacion Instrumento
- Descubrimiento guiado. - Autoevaluam_o,n, 3 - Flc’ha_de autoevaluacion,
heteroevaluacion, coevaluacion rabrica, GPAI (Game

Performance

AssessmentInstrument)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7. Unidad de programacion 6

PRIMER TRIMESTRE

UP6: SPORTPOLY

N° Sesiones:5

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

Competencia especifica 3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

CCL5, CPSAA3

Competencia especifica 4. Analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y
otras manifestaciones artisticas expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los

CCEC3, CCEC3
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comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones

SaberesBasicos

Blogue B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y
de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracionoposicion de persecucion y de interaccién con un mévi

Metodologia Evaluacion Instrumento
- Gamificacion - Autoevaluacion, - Fichas de
coevaluacion evaluacion
individual y
reciproca.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9. Unidad de programacion 7

PRIMER TRIMESTRE

UP7:Aprendo de otros lugares (FLOORBALL) juegos de invasion

N° Sesiones:7

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucidn, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la
persona oponente (si lo hubiera) y a la
I6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente vy
creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su
espacio  vivencial con  progresiva
autonomia.

CPSAA4,CE2, CES.
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SaberesBasicos

Bloque A. Vida activa y saludable

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico
de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

Blogue B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto
al rival y motivacién

. Blogue C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacién de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracionoposicidn de persecucion y de interaccién con un movil

Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas

Metodologia Evaluacién Instrumento

Trabajo en grupos Coevaluacion Ficha de evaluacion reciproca

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10. Unidad de programacion 8

PRIMER TRIMESTRE

UP8: De Asturias a Paris

N° Sesiones:5

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

3. Compartir espacios de practica fisico- | 3.1. Practicar una gran variedad de | CCL5,CCLS5,
deportiva con independencia de las diferencias | actividades  motrices, valorando las | CPSAA3,CC3.
culturales, sociales, de género y de habilidad, | implicaciones éticas de las actitudes

priorizando el respeto hacia los participantes y a | antideportivas, evitando la competitividad

las reglas sobre los resultados, adoptando una | desmedida y actuando con deportividad al

actitud critica  ante comportamientos | asumir los roles de espectador, participante

antideportivos o contrarios a la convivencia y | u otros

desarrollando procesos de autorregulacion

emocional que canalicen el fracaso y el éxito en

estas situaciones, para contribuir con progresiva

autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en

los que se participa.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco | 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico- | STEM5,CC4,
socialmente responsable aplicando medidas de | deportivas en el medio natural y urbano, | CE1,CE3.

seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural
y urbano

asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridades individuales vy
colectivas.
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SaberesBasicos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un mavil.

Adecuacidn de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacién
de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con un mdvil Habilidades
motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas

Metodologia Evaluacion Instrumento

Mural sobre un juego/pais,
lista de control

Asignacion de tareas, trabajo

Heteroevaluacion, pruebas y
en grupos.

producciones escritas

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 11. Unidad de programacion 9

PRIMER TRIMESTRE

UP9:Las 3 C del deporte

N° Sesiones:6

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Perfil de Salida

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se
participa.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo
distintos  roles asignados y
responsabilidades

. 3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econébmica o0 de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo
y el ajeno

CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CC3.

4. Analizar y valorar distintas manifestaciones

4.2. Analizar objetivamente las

Ccz, CC3,
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de la cultura motriz aprovechando las | diferentes actividades y | CCEC1,CCEC2,
posibilidades y recursos expresivos que | modalidades deportivas segin sus | CCEC3, CCECA4.
ofrecen el cuerpo y el movimiento vy | caracteristicas y requerimientos,
profundizando en las consecuencias del | evitando los posibles estereotipos
deporte como fendmeno social, analizando | de género o capacidad o los
criticamente sus manifestaciones desde la | comportamientos sexistas
perspectiva de geénero y desde los intereses | vinculados a dichas
econdmicopoliticos que lo rodean, para | manifestaciones

alcanzar  una  vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales

SaberesBasicos

e Bloque A. Vida activa y saludable

e Salud mental: La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

e Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

e Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
e Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices.

e Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

51




Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje

deportivo.

Metodologia

Evaluacion

Instrumento

Educacién aventura

Coevaluacion, heteroevaluacion

(observacion)

Lista de comprobacion,
ficha de coevaluacion

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 12. Unidad de programacion 10

PRIMER TRIMESTRE

UP10:Rastreador N° Sesiones:6

Competencias Especificas Criterios de Evaluacion Perfil de Salida

5. Adoptar un estilo de vida|5.2. Practicar actividades fisico-deportivas | STEM5, CC4,
sostenible 'y eco socialmente | en el medio natural y urbano, aplicando | CE1, CE3.
responsable aplicando medidas de | normas de seguridad individuales y
seguridad individuales y colectivas | colectivas.

en la préctica fisico-deportiva segun
el entorno y  desarrollando
colaborativa 'y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente
a la conservacion del medio natural y
urbano

SaberesBasicos

e Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

e Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
e Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas

Metodologia Evaluacion Instrumento
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Trabajo en grupos

Coevaluacién

Ficha de evaluacion
reciproca

Fuente: Elaboracion propia
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3.9. Procedimientos, instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

Tabla 13. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Fuente: Elaboracion propia

Trabajos
Test

Pruebas y producciones escritas Murales

Cuestionarios

Exposiciones

Rubricas

Registro sistematico

Observacion sistematica Listas escaladas

Listas de comprobacion

Registro anecdotico

Rubricas

Baremos de actividades

Anélisis de la practica del alumnado Niveles de consecucion

Lista de tareas

Fichas de desempefio en la actividad

Coevaluacion Ficha de coevaluacion
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Tabla 14. Criterios de evaluacién por competencias especificas con su ponderacion

Competencias especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable 22,72%

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo 9,09%
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, 4,54%
alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones 9,09%
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, 18,17%
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para | 4,54%
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de 9,09%
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuéndose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (Si
lo hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad 4,54%
de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias 31,81%
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados
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3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros.

9,09%

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades

18,18%

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

4,54%

Competencia especifica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social

22,72%

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

9,09%

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

9,09%

4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

4,54%

Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable

9,09%

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas.

9,09%

Fuente: Elaboracion propia
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3.10. Propuestas de actividades complementarias y extraescolares

Para los grupos de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria estan previstas las

siguientes actividades complementarias y extraescolares:

- Visita el museo del Carlos Tartiere: Esta actividad se llevard a cabo el 9 de
octubre y los responsables seran los departamentos de Educacion Fisica e Inglés.

- Semana Blanca: El alumnado ira a la estacion de Pajares un total de 3 dias (24-
25-26 de enero) con el departamento de Educacién Fisica.

- Carrera Solidaria: Se realizara a los alrededores del Calatrava el dia 31 de enero,
participara todo el alumnado de la ESO y seré organizada por el departamento
de Educacion Fisica.

- Educacion Fisica en la calle: Esta actividad organizada por el departamento de
Educacion Fisica consistird en llevar al alumnado fuera del recinto escolar a
practicar ejercicio fisico. Se llevaré a cabo el 27 de abril.

- Jornada Cepafyds: En Junio el alumnado ira con el departamento de Educacion

Fisica a la Morgal a disfrutar de las jornadas de Cepafyds.
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3.11. Medidas de atencion a la diversidad

Es innegable que cada estudiante tiene su propia manera de aprender. Factores como
su bagaje de conocimientos previos, nivel de madurez, circunstancias personales y
familiares, asi como influencias genéticas y etapas de desarrollo, pueden generar

variaciones significativas en el proceso educativo.

Tradicionalmente, la ensefianza se ha centrado en la transmision de contenidos
especificos, sin considerar suficientemente las diferencias individuales en la forma de
aprender de cada alumno. Esto ha llevado a asociar el fracaso escolar inicamente con la
falta de logro de esos objetivos establecidos, sin tener en cuenta las particularidades que

influyen en el aprendizaje de cada uno.

La integracion de ambos aspectos —el cumplimiento de objetivos educativos
adaptados a las caracteristicas individuales de cada alumno— se presenta como una via
para incrementar el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje. Al considerar una gama
méas amplia de factores que influyen en dicho proceso, se crea un ambiente educativo

mas completo y efectivo.

Para poder plantear las medidas de atencion a la diversidad, se parte del articulo 17
del Decreto 43/2015: “Los centros docentes tendrdn autonomia para organizar los
grupos y las materias de manera flexible y para adoptar las medidas de atencién a la
diversidad, de caracter ordinario o singular, mas adecuadas a las caracteristicas de su

alumnado y que permitan el mejor aprovechamiento de los recursos de que disponga.”

Todas las medidas empleadas para atender a la diversidad se encuentran recogidas

en la Programacién General Anual (PGA):

Medidas de caracter ordinario

- Desdoblamiento en grupos
- Agrupamientos flexibles

- Apoyo en grupos ordinarios
- Docencia compartida

Medidas de caréacter singular:

60



Flexibilizacion de la escolarizacion para el alumnado con necesidades

especificas de apoyo educativo.

Programa de diversificacion curricular.

Programa de refuerzo de materias no superadas.

Plan especifico personalizado para el alumnado que no promocione.

Adaptacion curricular significativa para el alumnado con necesidades especiales.

Enrigquecimiento y/o ampliacion del curriculo para el alumnado con altas

capacidades.

Atencién educativa al alumnado con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH).

Acciones compensatorias que eviten desigualdades derivadas de factores

sociales, econdémicos, geograficos, culturales etc.
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3.12. Plan de recuperacion de los aprendizajes no adquiridos
- Evaluacion Inicial

Para conocer la situacion del alumnado se llevara a cabo una evaluacion inicial para
acercarse a su realidad en cuanto a diversos factores: Caracteristicas constitucionales y
de desarrollo motriz. Mediante una entrevista con el alumnado se puede hacer una
aproximacion de las distintas actividades realizadas por los alumnos tanto en EF como
fuera de ésta y el nivel de progresion alcanzado en ellas. Se deberan considerar aquellos
casos en que las experiencias previas puedan haber supuesto un fracaso y hayan
provocado un miedo o rechazo hacia la actividad fruto de la falta de éxito.

- Plan de recuperacion para alumnado promocionado que no haya superado la

materia y no la curse actualmente

El alumnado que no supere el area podra promocionar al curso siguiente siempre que
cumpla con los requisitos generales establecidos en el Proyecto Curricular de Etapa. No
obstante, la materia quedara suspensa y deberd ser recuperada en el curso siguiente

adquiriendo las capacidades necesarias para superar el huevo curso.

- Plan de recuperacion para alumnado promocionado que no haya superado la

materia y si la cursen actualmente

La importancia del aspecto competencial en el area de Educacion Fisica, hace que
en ocasiones la consecucion de determinados objetivos, venga intimamente relacionado
con la maduracion motriz y crecimiento de los alumnos. Es por ello que en ocasiones,
objetivos que un curso no se alcanzaban, si que se logren en cursos consecutivos. Asi
mismo el caracter ciclico del area, hace que cada afio el alumnado sea capaz de mejorar
pudiendo alcanzar objetivos que otros afios no lograba. Es por ello, que la superacion de
la Educacion Fisica de aquellos alumnos con la materia pendiente se lleve a cabo
siempre y cuando superen la del afio consecutivo teniéndose en cuenta los

procedimientos de evaluacion y calificacion para ese afio.

- Plan especifico personalizado para los alumnado que repita curso

o Alumnado que repite curso y no ha superado la materia.

El profesor encargado de impartir la materia en el presente curso académico realizara

una recopilacion de todas las actividades del alumno/a durante el curso en el cual no
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consiguio los objetivos realizando un registro y recogiendo informacion al respecto.
Con toda la informacion se definird la dificultad o dificultades mas importantes.
Posteriormente se realizardn un conjunto de actividades para el alumno con un
calendario preciso, encaminadas a motivar el estudio y la compresion de la materia. Las

actividades seréan:
— De estudio
— De procedimiento
— De actitud
o Alumnado que repite curso y ha superado la materia

Estos alumnos serdn considerados sin dificultades en la misma por lo que no se les
aplicara ninguna medida extraordinaria, excepto la entrega de actividades de mayor

dificultad, con el fin de motivarles.

- Alumnado que ha perdido la posibilidad de aplicar los criterios de calificacion

ordinarios

Se considerara que el alumno/a ha perdido la posibilidad de aplicacion de criterios de
evaluacion y calificacion ordinarios, bien por no asistencia, o por superar un absentismo
en la materia superior al 15 % de las horas lectivas impartidas por trimestre o en la
evaluacion final. EI proceso de evaluacién sera: Si las ausencias tienen lugar a lo largo
de dos o los tres trimestres entregaran una serie de actividades y realizaran un examen
final de la materia correspondiente. Es indispensable entregar todas las actividades
requeridas y obtener en cada una de ellas una calificacion no inferior a 5. También
deberan alcanzar una puntuacion minima de cinco en el examen para que la evaluacion
sea positiva. Los alumnos seran convocados para la prueba final de Junio en la que
habra una parte tedrica y una practica. Si las ausencias tienen lugar a lo largo de un
trimestre realizara una serie de actividades y pruebas escritas de recuperacién. Sera
necesaria la entrega de todas las actividades que se les encomienden y deberan alcanzar
una calificacion minima de 5 en todas las pruebas escritas. El resto del curso tendra

evaluacion ordinaria.

- Plan para el alumnado con incapacidad transitoria 0 permanente
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Distinguiremos aquellos alumnos/as que estan limitados para realizar unas determinadas
actividades de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que
no existen los alumnos “exentos totales”, ya que la actividad fisica es obligatoria, pero
si de unos determinados contenidos. Con un poco de imaginacion se pueden integrar en
mayor medidad a aquellos alumnos de caracter exento, haciendoles sentirse mas utiles y
consiguiendo una mayor motivacion y nivel de aprendizaje. Se les informara de la

normativa existente y de los tramites para recoger en su expediente dicha situacion.
- Alumnado con incapacidad permanente

Cuando la patologia impide la préactica de cualquier actividad fisica, propondriamos las

siguientes posibilidades:

—Realizacion de trabajos teoricos relacionados con los saberes que se imparten en el

aula.
—Elaboracion de apuntes para los compafieros/as.
—Direccion de actividades para sus compaiieros (estiramientos, calentamientos,)

—En determinadas actividades podran participar (relajacion, estiramientos, expresion

corporal.)
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4. Proyecto de innovacion

4.1. Contextualizacion de la propuesta y diagnostico inicial

4.1.1. Diagnostico inicial

La idea de innovacion reside en el cambio a través de la introduccion de un
elemento que aporte mejoras significativas sobre la situacion actual. Algunos autores lo
identifican como el cambio de estatus del problema cualquiera que éste sea; de
plantearlo como algo que hay que remediar a través de una investigacion sobre la
marcha para solucionarlo (Bass, 1999; Hutchings y Shulman, 1999). Esta situacion en la
mayoria de los casos surge identificacién de un problema especifico o de un dilema
docente. Autores como (Fidalgo, 2011) cuatro componentes dentro de la innovacién

educativa: Tecnologia, Procesos, Las personas y el Conocimiento.

Durante el periodo de practicas, pude observar la poca evolucion que ha sufrido la
asignatura de Educacién Fisica desde que yo la estudié. A dia de hoy sigue manteniendo
la misma estructura (Calentamiento, Practica del deporte, Partido final). La parte del
calentamiento sigue manteniéndose exactamente igual, comenzando por movilidad
articular y finalizando con breves e ineficientes estiramientos estaticos; la parte
intermedia de la clase, es donde el alumnado adquiere préactica en los gestos del deporte
que se esté impartiendo a través de trabajos individuales por parejas y el partido final,

donde solo una pequefia parte de la clase participa activamente y con motivacion.

Observar esta situacion, donde la asignatura no ha evolucionado préacticamente a lo
largo de los afios, sugiere la necesidad de un cambio en la forma de impartirla. Estos
cambios pretenden conseguir cambios en la actitud, participacion y motivacion del

alumnado, a través de la creacion de actividades que les supongan un reto.

Ante esta situacion, mas adelante plantearé mi innovacion didactica, con la cual
pretendo solventar muchos de estos problemas a través del uso de una Gamificacion,

tratando asi de alejarme de los modelos pedagdgicos tradicionales.
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4.1.2. Contextualizacion

El centro educativo donde lleve a cabo mi periodo de préacticas y puse en practica mi
Unidad de Innovacidon se encuentra en la zona céntrica de la capital del Principado de
Asturias, Oviedo. Este centro, en el presente curso académico 2023/2024 cuenta con un
total de 1446 estudiantes, 392 cursan la ESO, 221 Bachillerato y 833 alumnos realizan
estudios de Formacion Profesional impartiendo su jornada lectiva entre mafianas y

tardes.

La Unidad de Innovacion esta creada para ser llevada a cabo en 1° ESO, aunque
podria ser perfectamente aplicable en otros cursos superiores debido a la gran
versatilidad que esta tiene. Este curso esta formado por un total de 4 grupos, de los
cuales les imparti clase a dos, 1°A y 1°B. Ambos grupos cuentan con caracteristicas
muy similares. Estdn formados por 25 y 26 alumnos respectivamente, muestran una
actitud muy buena, participacién y motivacion elevada, aunque en ocasiones también

mostraron comportamientos infantiles, propios de la edad.

La Programacion alberga en ella la Unidad de Innovacién, dentro de la Unidad de
Programacién N° 6. Esta constituida por un total de 5 sesiones en las que se hara uso del
modelo pedagdgico de la Gamificacion, siendo este el principal y del modelo
pedagdgico de Material Autoconstruido para complementarlo. Para explicar el
contenido al alumnado se hard uso del Descubrimiento Guiado y la Asignacion de
Tareas. Esta unidad se encuentra programada a mediados del 2° trimestre con el fin de ir
preparando al alumnado a trabajar de manera conjunta para futuras unidades donde

también serd necesario.

Para desarrollar el conjunto de sesiones que forman esta Unidad de Innovacion se hara
uso del polideportivo cubierto del que dispone el centro. Los recursos materiales
utilizados durante la sesion serdn, diferentes tipos de pelotas (futbol, baloncesto,
floorbal), setas, conos, combas, redes, sticks, raquetas, folios, rotuladores y dados etc...
Todos ellos se encuentran a disposiciéon del alumnado dentro del centro a excepcién de

los dados que deberan traerlos de casa.
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4.2. Saberes curriculares asociados

Esta propuesta de innovacion se alinea con lo establecido en la Ley Organica
que modifica la Ley Organica de Educacion (LOMLOE). Dicha ley organiza los
contenidos de Educacion Fisica en 6 bloques de conocimientos bésicos, cada uno con
competencias especificas asociadas. Ademas, se establecen criterios de evaluacion para

cada competencia y descriptores del perfil de salida vinculados a ellas.

En base al Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula a la
ordenacion y se establece el Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el
Principado de Asturias esta Unidad de Programacion esta relacionada con los siguientes

saberes recogidos en el curriculum:
Competencia especifica 3

“Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso

ético en los diferentes espacios en los que se participa. ”
Competencia especifica 4

“Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. ”
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Tabla 15. Criterios, saberes y perfiles asociados a la innovacion

Criterios de Evaluacion Perfil de salida

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | CCL5, CPSAA3
diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

4.1. Gestionar la participacion en juegos CCEC3, CCEC3
motores y otras manifestaciones artisticas
expresivas vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas
segln sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas
manifestaciones

Saberes Basicos

Blogue B Organizacién y gestion de la actividad fisica

- Eleccidn de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento
y alternativa en la préctica de actividad fisica y deporte

Blogque C Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

Fuente: Elaboracion propia
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4.3. Fundamentacion teorica

Esta Unidad de Programacion Innovadora se hard uso de una hibridacion, donde se
utilizaran elementos de Materiales Auto Construidos y de Gamificacion, siendo esta
ultima el modelo educativo principal en el que se apoyara esta Unidad de Innovacion

que trata sobre un Monopoly deportivo

El Monopoly es un juego de mesa muy popular que puede ser jugado de 3 a 8
personas, su finalidad consiste en crear un monopolio de propiedades a través de su

compra con dinero. Ademas tiene otras dinamicas como:

- Los alquileres: Los jugadores que caigan en la propiedad de otro jugador
deberan pagarle un dinero en funcién del valor de la propiedad.

- Cajas de la comunidad: Son unas casillas en la que si los jugadores caen podran
recibir dinero de la banca debido a un error o deberdn pagar una cantidad de
dinero segun el numero de propiedades que tengan.

- Suerte: Los jugadores que caigan en esta casilla podran tener buena o mala
suerte. En el primer caso recibiran dinero de la banca y en el segundo deberan
pagar por error de la misma.

- Impuestos: Hay 4 repartidos por el tablero, los jugadores que caigan en ellos
deberan pagar una cierta cantidad de dinero

- La carcel: Los jugadores que caigan en la casilla de la carcel perderan su turno

durante 4 rondas.

Con el uso de la hibridacion de los modelos de Gamificacion y Material Autoconstruido
se tratard de llevar este juego de mesa al ambito deportivo y educativo. En esta
Gamificacion del Monopoly denominada “SportPoly” se mantendra la esencia del juego
tradicional, la compra de propiedades, pero en este caso para llevarlas a cabo en vez de
pagarlas con dinero, se realizara a travées de la superacion de retos deportivos. EL resto
de dindmicas del juego se mantendran también, aunque seran modificas en algunos

casos para impartir una serie de saberes de la asignatura de Educacién Fisica.

- Propiedades: Manteniendo la esencia del juego original, habra propiedades con
diferentes valores, dependiendo de estos, los retos para adquirirlas seran mas o

menos complicados motrizmente de alcanzar.
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- Alquileres: Esta dinamica se encuentra muy relacionada con la anterior, cuanto
mayor sea el precio de la propiedad ajena en la que cae un jugador, mayor
dificultad tendra el reto deportivo para ser pegado.

- Caja de la Comunidad: En esta casilla modificaremos su jugabilidad, estas
casillas seran utilizadas para realizar preguntas teoricas sobre la cultura
deportiva. Los jugadores que respondan correctamente a la pregunta podrén
evitar pagar un pago de alquiler durante una ronda.

- Suerte: Al igual que en la anterior casilla se realizara una pregunta tedrica, pero
en este caso a cerca del destilo de vida activo y saludable.

- Impuestos: En esta casilla se deberd realizar un bien para la comunidad

deportiva: por ejemplo recoger algo que ensucie la instalacion deportiva.

Gamificacion

En los ultimos afios, la sociedad ha evolucionado de manera rapida y progresiva,
provocando una serie de cambios constantes que afectan directamente al ambito
educativo. Esto ha obligado a que el sistema educativo se actualice y se adapte a las
nuevas demandas de la sociedad (Navarro-Mateos et al., 2021). Esta necesidad de
adaptacion ha requerido la creacién de nuevas metodologias de ensefianza, cuyo
objetivo es aumentar la implicacién del estudiante en el proceso (Navarro-Mateos et al.,
2021). Las metodologias innovadoras han surgido como un medio para incrementar la
motivacion de los estudiantes y, en consecuencia, promover un mayor aprendizaje
(Parra-Gonzélez M. E. et al., 2020).

La Gamificacion consiste en trasladar las caracteristicas del juego a un contexto
educativo, con la posibilidad de resolver problemas o mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Los elementos y las mecanicas de los juegos generan un mayor nivel de
compromiso y motivacion de los usuarios a las actividades y procesos en los que estan
involucrados (Kiryakova et al., 2014).Este factor cultural y social que impulsa el juego
en cualquier actividad ya fue reconocido por Huizinga (1955), y toma nuevos
significado con el concepto de Gamificacion (Deterding, Dixon, Khaled, y Nacke,
2011) afiadiendo el uso de elementos propios del disefio de los videojuegos en
situaciones de no-juego y la modificacion de aspectos sociales como parte de la

Gamificacion.
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En la asignatura de Educacién Fisica la Gamificacién ha irrumpido como
estrategia para dar sentido a los juegos pudiendo mejorar la satisfaccion del discente y

su nivel de implicacidon en las sesiones de Educacion Fisica.

Con el paso de los afios, la Gamificacién ha ido haciendo hueco en la educacion
ya que ofrece experiencias mediante la simulacion de situaciones reales, fomentando el
aprendizaje, la interaccion, las actividades de colaboracion (Monguillot et al., 2015) y la
resolucion de problemas, asi como disminuyendo el temor a cometer errores en la toma
de decisiones. Para Reig y Vilchez (2013), el objetivo de la Gamificaciéon es la
basqueda de la motivacion de logro, como intento de ludificar las situaciones de
aprendizaje y todos sus elementos. La motivacion de logro se define como aquel
estimulo que impulsa a conseguir el acierto en las tareas en las que existen criterios de
éxito o fracaso, como pueden ser las actividades deportivas (Wigfield& Cambria,
2010).Se ha reportado que una motivacién de logro alta favorece el aprendizaje motor
de habilidades especificas, siempre que se oriente las conductas del estudiantado hacia

«la esperanza de éxito» en lugar de hacia «el miedo al fracaso» (Roberts et al., 1998).

En altimo lugar, la Gamificacion proporciona continuamente, y de forma
regular, informacion al docente (Geelan et al., 2015). A través de sus elementos, ofrece
una herramienta poderosa de evaluacion oculta, que facilita la recogida de informacion
amplia y distinta que ofrece cada uno de sus elementos, evitando someter a los
educandos a una fuerte presion por ser observado y juzgado por sus acciones, lo que le

genera estrés y preocupacion.

Material Auto Construido

La promocion del uso de materiales alternativos fue impulsada por los
presupuestos limitados y los equipamientos deficientes que, aun hoy en dia, enfrenta la
practica docente (Méndez-Giménez, 2008; Tabernero & Marquez, 2003). Autores como
(Camacho, Diaz & Gonzalez, 2006; Méndez-Giménez, 2003; 2008; Palacios, Toja
&Abraldes, 1999; Rodriguez, Quintana, Lindell, Barrera & Gomez, 2005) validan el
potencial pedagdgico que supone el implicar al alumnado en un proceso de
transformacion y fabricacion de los propios recursos que después va a utilizar en el aula,
generando esto un gran deseo de utilizacion de su propio materia(Méndez-Giménez et
al., 2016).
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El uso de un Modelo Pedagdgico como es el de Materiales Auto Construidos,
produce una serie de beneficios en el aprendizaje del alumnado como mejoras en la
evitacion del rendimiento, metas de amistad, las necesidades psicoldgicas basicas y
mejoras en las habilidades motrices (Méndez-Giménez et al., 2016). En otra
investigacion realizada por el mismo investigador (Méndez- Glmnénez et al., 2010)
observd como el alumnado al fabricar sus propios materiales deportivos, generé un
mayor interés y entusiasmo por la actividad. También se percatd de mejoras en unos
factores fundamentales de la Educacion Fisica, los niveles de actividad fisica y la

motivacion intrinseca.

Por ultimo mencionar que al igual que con la Gamificacion, los Materiales Auto
Construidos generan ventajas al profesorado a la hora de diversificar las actividades de
juegos y deportes modificados / alternativos. Ademas genera la posibilidad de disefiar
objetos adaptados al propio desarrollo fisico y madurativo de los estudiantes
(Fernandez-Rio & Méndez-Giménez, 2013; Ferndndez-Rio et al., 2014; Méndez-
Giménez &Fernandez-Rio, 2011, 2012, 2013; Méndez-Giménez et al., 2016).
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4.4. Objetivos de la propuesta

El uso de estos modelos pedagdgicos de manera conjunta a través de una

hibridacion responde a unos objetivos de caracter mas general y a unos mas especificos:

Desarrollar una innovacién metodoldgica en la asignatura de Educacion Fisica

que nos permita aumentar el grado de motivacion y participacion del alumnado.

De manera mas especifica se tratara de alcanzar los siguientes objetivos:

Dar a conocer al alumnado una forma de trabajo basada en un juego, que

consiste en superar retos deportivos
Inculcar valores deportivos a través del trabajo en equipo
Aprender a solucionar problemas a través del dialogo

Alcanzar autonomia para desarrollar una propuesta similar a la que estan

experimentando

Fomentar y alcanzar la creatividad y la autoconfianza a través de la creacion de

sus propios retos deportivos
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4.5. Descripciony desarrollo de la propuesta de innovacion

.Esta Unidad Didéctica se denominara “SportPoly”, constara de un total de 5 sesiones y

se correspondera con la Unidad de Programacion nimero seis.

Tabla 16. Secuenciacion de las clases

Secuenciacion de las clases

Presentacién y Primera toma de contacto con el SportPoly

Comienzan a crear su propia Gamificacion (Tablero y Cartas)

Finalizan su propia Gamificacion ( Retos deportivos y preguntas teéricas)

Juegan con su propia Gamificacién

AN El Eo i A

Se Intercambian sus Gamificaciones y disfrutan de la de otros companeros

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 17. Desarrollo de las sesiones

Unidad de programacion Temporalizacion 2° trimestre Sesiones | 5
“Gamificacion SportPoly”
Etapa ESO Curso 1°
Materia Educacion Fisica
METODOLOGIA
Gamificacion
Material Auto Construido
AGRUPAMIENTOS
Grupos fijos (4 grupos)
EVALUACION
Procedimiento Instrumento Porcentaje
Observacion Rubrica 60%
Coevaluacion (Gamificacion de otro Lista de Control
grupo) 30%
Coevaluacion (Miembros del Grupo) Rulbrica 30%
SECUENCIACION DIDACTICA
SESION 1: Presentacion y Primera toma de contacto con el SportPoly
Descripcién de la actividad Recursos

Actividad 1: Breve explicacion acerca de qué es, en qué consiste y las
variedades de Gamificacion que hay.

Actividad 2: Seleccion de los grupos de trabajo. Se utilizara una técnica - Lista de alumnos
para que en los grupos haya alumnado con diferentes caracteristicas. Cada
capitan solo podra escoger a un alumnado de cada columna. Solo los

capitanes podrén tener acceso a la tabla donde escogeran a sus

compafieros
Capitanes Caracteristical | Caracteristica2 | Caracteristica3 Caracteristicad
Alumnoxl Alumnox6 Alumnox1l Alumnox16 Alumnox21
Alumno x2 Alumno x7 Alumno x12 Alumno x17 Alumno x22
Alumnox3 Alumnox8 Alumnox13 Alumnox18 Alumnox23
Alumno x4 Alumno xS Alumnox14 Alumnox1S Alumnox24
Alumno x5 Alumnox10 Alumnox15 Alumnox20 Alumnox25

Actividad 3: Explicacion de la Gamificacion del Monopoly “SportPoly” y

se comenzara por grupos la actividad. A cada integrante del grupo se le
asignara un rol, habiendo los siguientes:

-Arbitro: vigilara que los retos se cumplan

- Tablero SportPoly
- Cartas de Propiedad
- Cartas de Cajade la

Co

munidad

- Cartas de Suerte
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-Banquero: Seré el encargado de otorgar las propiedades a quienes las -

consigan

-Utillero: Seré el encargado de recoger el material una vez finalice la

sesion

-Cartero: Se encargara de contar y agrupar las cartas por color una vez
finalice la sesién para que no se pierda ninguna

-Tablero: Seré el encargado de que el tablero no se estropee durante la

sesion y que lo dados no se pierdan

Material:
Balones
Conos y Setas
Sticks
Combas
Vallas
Porterias

T

L

C aniniiuli

éCuando se debe
saltarala
comba?

Cuando vaya a
pasar por debajo
de los pies

Teatro Filarmonica

-Precio: Desde el
borde del area, con
un disco se tratara

de tirar dos conos

situados en el
larguerode las

porterias.
-Alquiler: Hacer €l
Joystick hasta el
medio campo y
volver

SESION 2: Comienzan a crear su propia Gamificacion (Tablero y Cartas)

Descripcién de la actividad

Recursos

Actividad 1: Se formaran los grupos de la sesion anterior, y
se les entregara unos folios con unas indicaciones sobre como comenzar a

realizar su propio tablero y las propiedades con sus respectivos retos

deportivos.

-Documento donde se
explicara paso a paso como

realizar la actividad

PASO N°1: TABLERO P\

=

PTRLASCASLLS  PONSELOIRLISORTS - Poovones

\\RE\ PROPIEDADES

PASONS DISENAR LA CAJADE COMUNIDADY SUERTE

Actividad 2: Se volveran a asignar roles a los miembros de cada grupo, en este

caso serdn menos roles y 2 miembros llevaran a cabo cada rol:

-Crear Mapa: 2 miembros del grupo deberan crear el nombre de las propiedades

-Recortar cartas: 2 miembros deberan recortar los moldes de las cartas de

propiedad

-Colorear cartas:2 miembros iran coloreando los moldes de cartas en funcion de

las propiedades del tablero.

-Retos: Una vez todos los miembros del grupo hayan finalizado sus tareas, se

reunirdn y trabajaran de manera conjunta para disefiar los retos (precios y

alquileres) de las propiedades.

Actividad 3: Se le entregara a cada participante del grupo un documento/link con
informacion deportiva, para que estos la investiguen y formulen 2-5 preguntas

cada uno. Estas preguntas serd usadas para crear las cartas de “Caja de la

comunidad”

-Documento
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https://docs.google.com/document/d/1Zm06b4Sh

SESION 3: Finalizan su propia Gamificacion ( Retos deportivos y preguntas tedricas)

Descripcién de la actividad

Recursos

Actividad 1: Se volvera a agrupar al alumnado por los grupos de trabajo y se
procedera a corregir las preguntas que hayan formulado los alumnos, grupo por
grupo. Una vez el profesor les haya dado el visto bueno, el alumnado escribira sus
preguntas en los moldes y los recortaran.

é¢Como se
llama el
corredor de
100 metros fis
mas famoso
del mundo?

Usaint Bolt
SARANAPAAAN

Actividad 2: El profesor entregara unos documentos de deportes que hayan
practicado anteriormente y de los cuales ya se han examinado teéricamente, para
que los alumnos extraigan y formulen de manera grupal un total de 15 preguntas.

-Documento con reglas de
deportes

¢Cuando se debe
saltarala
comba?

Cuando vaya 3
pasar por debajo
de los pies

Actividad 3: Se les volvera a dar tiempo a terminar las tareas de la sesién anterior
que no les haya dado tiempo a finalizar. Se volveran a asignar los mismos roles:

-Crear Mapa: 2 miembros del grupo deberan crear el nombre de las propiedades

-Recortar cartas: 2 miembros deberan recortar los moldes de las cartas de
propiedad

-Colorear cartas:2 miembros iran coloreando los moldes de cartas en funcion de
las propiedades del tablero.

-Retos: Una vez todos los miembros del grupo hayan finalizado sus tareas, se
reunirdn y trabajaran de manera conjunta para disefiar los retos (precios y
alquileres) de las propiedades

Actividad 4: Una vez que los grupos vayan finalizando sus SportPolys, recogeran
todos los papeles que sobren e iran a ayudar al resto de grupos a finalizar su
trabajo

SESION 4: Juegan con su propia Gamificacion
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https://docs.google.com/document/d/1Zm06b4Sh

Descripcion de la actividad Recursos
Actividad 1: Se agrupara al alumnado por sus grupos de trabajo y se les entregara
su tablero, cartas de propiedad, suerte y caja de la comunidad. Se volveran a
asignar los roles y los alumnos no podran repetir rol.
-Arbitro: vigilara que los retos se cumplan
ARITO-VIg q P - Tablero

-Banqguero: Sera el encargado de otorgar las propiedades a quienes las consigan
-Utillero: Sera el encargado de recoger el material una vez finalice la sesién

-Cartero: Se encargara de contar y agrupar las cartas por color una vez finalice la
sesion para que no se pierda ninguna

-Tablero: Sera el encargado de que el tablero no se estropee durante la sesion y
que lo dados no se pierdan

Cartas de Propiedad
Suerte
Caja de la Comunidad

Material seleccionado
por los alumnos

SESION 5: Se Intercambian sus Gamificaciones y disfrutan de la de otros comparieros Se Intercambian sus
Gamificaciones y disfrutan de la de otros compafieros Se Intercambian sus Gamificaciones y disfrutan de la
de otros comparieros Se Intercambian sus Gamificaciones y disfrutan de la de otros comparieros

Descripcion de la actividad

Recursos

Actividad 1: Los alumnos se juntaran por sus grupos de trabajo y el profesor les
entregara un SportPoly al azahar de otro grupo de trabajo. Se asignaran roles y los
alumnos escogeran el rol que les falte por realizar:

-Arbitro: vigilara que los retos se cumplan
-Banquero: Sera el encargado de otorgar las propiedades a quienes las consigan
-Utillero: Seré el encargado de recoger el material una vez finalice la sesién

-Cartero: Se encargara de contar y agrupar las cartas por color una vez finalice la
sesién para que no se pierda ninguna

-Tablero: Sera el encargado de que el tablero no se estropee durante la sesion y
que lo dados no se pierdan

Material seleccionado
por los alumnos

Actividad 2: A cada grupo de trabajo se le entregara una lista de control para que
realicen de manera conjunta una coevaluacion sobre la Gamificacién de otro
grupo de trabajo.

Fuente: Elaboracién propia
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4.6. Diseno de un instrumento de evaluacion

Para llevar a cabo la evaluacion del alumnado durante estas 5 sesiones de “SportPoly”,
se hara uso de un total de 3 instrumentos de evaluacion. El primero consistird en una
rabrica de caracter observacional, la cual serd usada por el docente a lo largo de la clase
para evaluar aspectos como la actitud, desempefio de roles, participacion en las tareas,
ejecucion de las actividades motrices etc. La segunda herramienta sera una lista de
control que se realizard a través de una coevaluacion, donde cada grupo evaluara el
tablero que les haya tocado durante la Ultima sesion, se tendra en cuenta aspectos como
variedad de retos deportivos, inclusion de los retos etc. Por altimo se utilizara una
rubrica para que cada miembro del grupo coevalue el trabajo del resto de sus
compafieros del grupo de trabajo, en ella se evaluaran aspectos como la participacion,

cooperacion, la actitud y las dindmicas de trabajo.
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Tabla 18. Ribrica Observacional

Nivel Avanzado

Nivel Insuficiente

Nivel Béasico

Nivel Competente

Criterio
Actitud

La actitud es negativa o
disruptiva, afectando el
ambiente del equipo y la tarea
asignada.

La actitud es neutral, mostrando
pOCO cOMpPromiso o interés en
la tarea asignada y en colaborar
con el equipo.

La actitud es positiva y proactiva,
mostrando interés y compromiso
con la tarea asignada y
colaborando de manera adecuada
con el equipo.

positiva, inspirando a otros miembros
del equipo, mostrando entusiasmo y

compromiso sobresaliente con la tarea
asignada y promoviendo un ambiente

Cumple con excelencia el rol asignado,

La actitud es excepcionalmente

colaborativo.

Desempefio
de Roles

No cumple con el rol asignado
y/o demuestra falta de
comprensién sobre sus

responsabilidades en el equipo.

Cumple parcialmente con el rol
asignado, pero muestra
dificultades en la ejecucion o
comprensién de sus
responsabilidades.

Cumple con el rol asignado de
manera adecuada, demostrando
comprension y habilidad para
llevar a cabo sus
responsabilidades en el equipo.

demostrando liderazgo y habilidad para
llevar a cabo sus responsabilidades de

manera efectiva, sirviendo como
ejemplo para el equipo.

Participacion

Participa minimamente en las
actividades del equipo,
mostrando falta de interés en
contribuir o colaborar con los
demas miembros.

Participa ocasionalmente en las
actividades del equipo, pero no
muestra consistencia o
iniciativa para contribuir de
manera significativa.

Participa activamente en las
actividades del equipo,
contribuyendo con ideas y i
esfuerzo para alcanzar los

objetivos establecidos.

Participa de manera destacada en las
actividades del equipo, mostrando
niciativa para liderar y colaborar en la
consecucion de los objetivos, y
motivando a otros miembros a
participar activamente.

Identifica y resuelve problemas dentro

Resolucion de
Problemas

No demuestra habilidad para
identificar o abordar problemas
dentro del equipo,
contribuyendo a la falta de
progreso en las tareas
asignadas.

Identifica problemas dentro del
equipo, pero muestra
dificultades para abordarlos de
manera efectiva o para proponer

soluciones viables.

Identifica y aborda problemas
dentro del equipo de manera
efectiva, proponiendo soluciones
viables y contribuyendo al
progreso de las tareas asignadas.

del equipo con excelencia,
proponiendo soluciones innovadoras y
efectivas que contribuyen
significativamente al éxito del equipo
en la tarea asignada.

Compra de
Propiedades

El alumno no ha sido capaz de

superar ningun reto deportivo,

con lo cual no ha adquirido
ninguna propiedad

El alumno ha sido capaz de
superar un reto deportivo y
adquirir asi una propiedad

El alumno ha sido capaz de
adquirir 2 propiedades a través de
la superacion de sus respectivos
retos deportivos

El alumno ha sido capaz de adquirir el

total de propiedades de un mismo color
(2 0 més) a través de la correcta

realizacion de los retos deportivos

El alumno es capaz de superar

El alumno necesita méas de una

El alumno supera todos los retos de los

Pago de

El alumno no es capaz de
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Alquileres superar de ninguna manera los | oportunidad para superar el reto casi todos los retos de los alquileres al primer intento
alquileres de las propiedades deportivo de los alquileres alquileres a la primera
oportunidad
Tipo de El alumno no intenta comprar la | El alumno en alguna ocasién ha Al alumno no le importa la El alumno compra cualquier tipo de
Propiedades propiedad por la dificultad del decidié no comprarla por la dificultad del reto, a pesar de que | propiedad sin importarle la dificultad

reto deportivo

dificultad del reto

en ocasiones falle.

del reto.

Total Puntos

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 19. Lista de control

Grupo Evaluador:

Grupo Evaluado :

Nombre de la Gamificacion:

ITEM

Sl

NO

¢El equipo ha aplicado
variedad a sus retos
deportivos?

¢El equipo ha aplicado toda la
variedad de retos que se les
indico en la guia?

¢ Todo el grupo (evaluador)
habéis sido capaces de hacer
los retos?

¢Creéis que cualquier alumno
incluido aquellos con alguna

discapacidad podrian realizar
estos retos?

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 20. Rubrica de coevaluacion grupal

Evaluador:
ITEM Muy Bien Bien Normal Suficiente Alumnol | Alumno2 | Alumno3 | Alumno4 | Alumno5
Trabajo Trabaja Trabajan
constantemente | aunque se Trabajan pero Apenas trabajan
y con muy detectan sin y no muestran
buena algunos fallos organizacion interés
organizacion de organizacion
Participacion Apenas
Participan - Presenta solo participa; hay
activamente y Par_tncnpan alguna ideas que indicarle
. activamente . .
con entusiasmo propia continuamente
que lo haga
Cooperacion | Trabaja Casi siempre En ocasiones no | No trabaja
activamente trabaja trabaja activamente
para alcanzar el | activamente activamente dificultando
objetivo comun | para alcanzar el | para alcanzar el | alcanzar el

objetico comln

objetivo comun

objetivo comun

Dinamica de Escucha los Hay alguna

trabajo Escuchay comentarios, interaccién Muy poca
acepta los sugerencias y entre los interaccion,
comentarios, opiniones de miembros del conversaciones
sugerencias y otros pero no equipo. Se muy breves.
opiniones de los usan para escucha solo Esta distraidos
otros y los usa mejorar su algunas 0 desinteresado

trabajo opiniones.

Actitud Respeta y anima | Trabajo con Trabaja con No trabaja de
a todos para respeto y respeto pero no | forma
mejorar el anima al grupo | anima el respetuosa
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ambiente, hace | para mejorar el | ambiente
propuestas para | ambiente
mejorar el
resultado

Roles Tiene un rol Tiene un rol Tiene un rol Tiene un rol
definidoy lo definido pero pero casi nunca | definido pero
desempenfia de en ocasiones lo | lo desempefia no lo cumple
manera efectiva | olvida

Nota Final:

Fuente: Elaboracion propia
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4.7. Reflexion personal sobre el proceso de innovacion

Una vez finalizado el periodo de préacticas y la propuesta de innovacion y tras un
periodo de tiempo para reflexionar acerca ambas cosas, creo que puedo afirmar que esta
propuesta fue muy bien acogida por el alumnado a nivel de participacion, motivacion y
comprension técnico/tactica de los diferentes retos deportivos.

En primera instancia, me gustaria hacer especial hincapié en mi experiencia tanto
como alumno como de docente en practicas, en la que pude observar, en ambos casos,
como el uso de metodologias tradicionales generaba aburrimiento y desmotivacion en
todo el alumnado y en especial en aquellos que la Educacién Fisica no les es atractiva.
Esta situacién debe solucionarse lo antes posible, ya que si no de lo contrario, podria
empezar a generarse un rechazo hacia la asignatura por parte del alumnado, suponiendo
esto un enorme contra tiempo para una asignatura que solo goza de dos horas semanales

y que posee una gran variedad de recursos para evitar esta situacion.

La modificacion de juegos tan populares como el Monopoly a través de la
Gamificacion, y la creacion de los suyos propios a través del Material Auto Construido

hace que todo el alumnado se sienta incluido, motivado y competente a partes iguales.

Para mi los dos factores que considero que mas éxito generaron en esta innovacion
fue el permitirles crear su propio juego o Gamificacion y que pudiesen elegir y crear

cualquier reto deportivo con el material disponible en el centro.

A modo de conclusidn, me gustaria resaltar los resultados que observé de esta
innovacion y el feedback que recibi por parte del alumnado. A través del “SportPoly”,
pude observar como aquellos alumnos que se mostraban mas reacios a esforzarse se
comprometian con la tarea, como los que son motrizmente mas habiles ayudaban a los
menos habiles a superar los retos y como todos trabajan en grupo con gran motivacion.
Por ultimo, el feeback recibido por parte del alumnado, fue su enorme insistencia para

continuar con las sesiones tras haberlas finalizado dentro de la programacion.
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5. Conclusiones

El Trabajo Fin de Master representa la culminacion de la formacion necesaria para
adquirir las competencias requeridas para la profesion docente en el sistema educativo
espafnol. Como se ha expuesto en la primera parte del trabajo, el Master alcanza los
objetivos de proporcionar los conocimientos y la experiencia necesarios para ensefiar en
un centro de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato o Formacion Profesional,
comprendiendo las diversas posibilidades de actuacion en estos entornos.

En nuestro &mbito de trabajo, la Educacion Fisica, tenemos que ser conscientes de
gue se encuentra en una continua regeneracién con el fin de dar respuesta a las nuevas
tendencias, actividades o deportes. Resulta de vital importancia que nuestra asignatura
tenga utilidad y transferencia a la vida cotidiana del alumnado, el cual es el protagonista
de la misma. Es por esta razon por la que se hizo uso de una hibridacién entre los
modelos de Gamificacidon y Material Auto Construido, para que a traves del juego y de
la creacion de sus propios retos deportivos pudiesen replicar esos conocimientos fuera

del aula.
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