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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) refleja lo aprendido durante la realizacion
del Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacién Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, cursando la especialidad de Biologia

y Geologia.

El documento esta dividido en 3 partes claramente diferenciadas. En primer lugar,
se realiza una breve reflexion sobre los conocimientos teoricos adquiridos durante la
realizacion del Master, asi como un andlisis de la estancia en el centro de practicas. A
continuacion, se presenta una propuesta de innovacion que ha sido elaborada a partir del
analisis de necesidades del alumnado observadas en el centro educativo. Finalmente, se
plantea una propuesta de programacion anual para la materia de Biologia y Geologia de

3°de ESO.
ABSTRACT

This Master’s Degree Thesis is based on my experience doing the Master’s Degree
in Teacher Training for Secondary Education, Higher secondary Education and

Vocational Education and Training, studying the specialization of Biology and Geology.

The document is divided into 3 clearly differentiated parts. The first part offers a
brief reflection of the theoretical knowledge acquired during the Master, as well as an
analysis of the internship experience. Then, there is an innovation proposal, which has
been elaborated based on the analysis of the students” needs I observed in the educational
center. Finally, I present a proposal for an annual programme for Biology and Geology

in the 3rd year of the Compulsory Secondary Education.
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1 INTRODUCCION

El presente TFM se encuentra dividido en 3 partes claramente diferenciadas y
pretende recoger los conocimientos, competencias y habilidades adquiridas durante la

realizacion del Master.

En primer lugar, se realiza una reflexion personal sobre los conocimientos teoricos
adquiridos en cada una de las asignaturas cursadas a lo largo del curso, mencionando la
utilidad que han tenido a la hora de realizar las practicas en el centro educativo. Ademas,

se incluye una reflexion de la estancia en el centro de practicas.

A continuacion, se presenta una propuesta de innovacién que se ha elaborado a
partir de las necesidades detectadas en el alumnado de 3° de ESO durante el periodo de
practicas. Como menciona Sanchez (2018) la ensefianza de Biologia y Geologia en la
Educacion Secundaria Obligatoria suponen reto para los docentes, debido a 3 factores
principalmente: horario insuficiente, poca curiosidad cientifica por parte del alumnado y
utilizacién de metodologias pasivas en el aula. Por ese motivo, la propuesta de innovacion
planteada se basa en la utilizacion de una metodologia activa, el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), para la ensefianza de la anatomia y la fisiologia de los aparatos y
sistemas del cuerpo humano implicados en la funcion de nutricién. Con esta propuesta se
pretende aumentar el interés del alumnado por la materia de Biologia y Geologia,
fomentar el aprendizaje significativo y mejorar la comprension lectora de los y las

estudiantes.

En ultimo lugar, se propone una programacion docente para la materia de Biologia
y Geologia de 3° de ESO siguiendo el marco normativo actual. La eleccion de este nivel
académico se debe a haber impartido docencia en este nivel durante las practicas en el

centro educativo.

Finalmente, se presentan las conclusiones globales del TFM y se incluyen las

referencias bibliograficas empleadas durante su elaboracion.



2  REFLEXION PERSONAL SOBRE LA FORMACION RECIBIDA Y LAS
PRACTICAS PROFESIONALES

2.1 Reflexion personal sobre la formacion recibida

El Master en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacion Profesional tiene una duracion de 1 afio y se encuentra
estructurado en 9 asignaturas, que comentaré a continuacion. En este apartado se
analizaran los conocimientos adquiridos al cursar las diferentes materias del Méster, asi
como su aportacion durante la estancia en el centro de practicas. Comenzaré a comentar
las asignaturas cursadas durante el primer semestre y, por ultimo, las del segundo
semestre. El orden elegido para el analisis se basa exclusivamente en la temporalizacion

a lo largo del Master.

“Procesos y contextos educativos” (PCE) es una materia que se divide en cuatro
bloques, en los que se trabajan contenidos diferentes, y una de las més utiles a la hora de
realizar las practicas en el centro educativo. En el primer bloque, “Caracteristicas
organizativas de las etapas y Centros de Secundaria”, he conocido las diferentes leyes
educativas que han estado vigentes a lo largo de los afios, asi como los documentos que
debe presentar un centro educativo de secundaria, que era algo desconocido para mi. Por
otro lado, me hubiese parecido interesante que nos hubiesen ensefiado algun documento
real de un centro como ejemplo. En el segundo bloque, “Interaccion, Comunicacion y
Convivencia en el Aula”, me parecid especialmente interesante la informacion recibida
sobre como actuar en situaciones potencialmente conflictivas. Me sirvid para tener ciertos
conocimientos sobre mediacion escolar, que es algo que estaban intentando poner en
marcha en el centro en el que realicé las practicas. El tercer bloque, “Tutoria y Orientacion
Educativa”, me sirvio para cambiar de opinion y darle la importancia que tiene a la accion
tutorial. Por otro lado, me aportd bastantes conocimientos sobre como llevar a cabo
entrevistas con las familias, que fue algo que vi también en el centro de practicas, y
diferentes métodos para recoger informacion sobre el alumnado. Finalmente, el ultimo
bloque, “Atencién a la Diversidad”, me ha llamado mucho la atencion, puesto que con mi
formacion inicial no conocia apenas estas medidas. Ademas, me ha aportado bastantes

conocimientos para llevar a cabo las practicas, puesto que en el centro en el que estuve



habia una gran diversidad de alumnado, por lo que existian muchas medidas de atencién

a la diversidad.

La materia “Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad” (ADP) ha sido muy
interesante desde mi punto de vista, dado que los contenidos abordados permiten
entender, en cierto modo, el comportamiento del alumnado, asi como las dificultades que
algunos presentan para entender conceptos mas abstractos, lo que me ha sido util durante
mi estancia en el centro de practicas. Ademads, en esta materia he aprendido algunas
técnicas que pueden contribuir a aumentar la motivacion y autoestima de los estudiantes,
lo cual es importante porque, durante las practicas, me he dado cuenta de que una gran
parte del alumnado esta bastante desmotivado y no tiene interés. Otro aspecto que me
gustaria remarcar es que el trabajo grupal realizado se solapa con el cuarto bloque de la

asignatura PCE, comentada anteriormente, aunque es de gran utilidad.

La asignatura “Disefio y Desarrollo del Curriculo” (DDC) es una de las mas
importantes del Master, dado que en ella aprendimos conceptos que son importantes para
desarrollar la programacion y situaciones de aprendizaje. Ademas, realizamos varias
situaciones de aprendizaje, lo cual es esencial ya que durante las préacticas tuvimos que
desarrollar 2. Asimismo, seria interesante desarrollar alguna unidad de trabajo enfocada
a la Formacion Profesional, puesto que son bastante diferentes a las situaciones de
aprendizaje. Sin embargo, en esta materia se deberia explicar como se debe realizar una
programacion, incluso se podrian hacer algunas partes durante las clases practicas, ya que
es algo que no se trabaja en otras asignaturas y a la hora de realizarla para el Trabajo Fin
de Master estamos bastante perdidos. Por otro lado, seria ttil que se ensefiase alguna
programacion real, puesto que hubiese sido de ayuda para analizar la del departamento

del centro de practicas.

“Sociedad, Familia y Educacion” (SFE) es una asignatura que no ha sido como
imaginaba al principio. En mi opinion el fallo estd en el enfoque que se le da a la materia,
que deberia ser mucho mads practica, por ejemplo, se podrian trabajar casos simulados
para saber como actuar en algunas ocasiones. Por otro lado, en las practicas de aula se
realizaron diferentes actividades y al finalizar se ponia en comun las respuestas de los

diferentes grupos. Desde mi punto de vista resultaba un poco repetitivo, ya que, en



muchas ocasiones, todos los grupos respondian de forma similar, por lo que me pareceria

mas enriquecedor realizar debates.

En el segundo bloque de la materia, la parte de comunicacion con las familias, si
que me ha ensefiado la importancia de la interaccion centro-familia-comunidad, que es
algo que antes no consideraba esencial durante la ESO. Ademas, me proporciond
conocimientos para poder reflexionar sobre la implicacion de las familias en el centro de

practicas.

“Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion™ (TIC) es una asignatura que
cuenta con pocas horas y que es fundamentalmente préctica. Es una materia que no
cumplié del todo mis expectativas por varios motivos que comento a continuacioén. En
primer lugar, hubo algunas actividades que no encajaban del todo con la asignatura.
Ademas, creo que se deberia centrar mas en ensefiarnos como utilizar las TIC y como
aplicarlas en aulas de secundaria. Por otro lado, si que me resulto interesante la tarea de
la caja de herramientas, puesto que nos proporciond diferentes recursos que podemos

utilizar con el alumnado en nuestro futuro como docentes.

“Complementos de la Formacion Disciplinar” es una materia especifica para cada
especialidad. En el caso de Biologia y Geologia, me pareci6 bastante util, sobre todo, la
parte de Geologia, de la que tenia muy pocos conocimientos ya que en el grado de
Biologia solo se trata en una asignatura semestral el primer afio. Por otro lado, me hubiese
gustado que se destinase alguna sesién mas para realizar cortes e historias geologicas, ya
que es algo que se realiza en los centros educativos, y con mi formacion no tengo mucho
conocimiento sobre ello. Ademads, se realizaron 2 salidas al campo, que me resultaron
interesantes, dado que nunca habia realizado ninguna para observar la geologia. Desde
mi punto de vista, son un recurso muy util para utilizar con el alumnado, puesto que

permite comprender muchos de los contenidos que se trabajan en las clases teoricas.

En cuanto a los contenidos relacionados con la Biologia deberian de tener otro
enfoque, quiza se podrian realizar algunas actividades practicas que se pudiesen llevarse
a cabo con el alumnado de secundaria, puesto que las clases se centraron en realizar un
breve repaso de algunos contenidos que se suelen repetir en varios cursos de la ESO. Por
otro lado, nos recomendaron libros ttiles para reconocer ciertas especies, que nos pueden

ayudar a preparar la parte practica de las oposiciones y aumentar nuestro conocimiento



para salir al campo con el alumnado. Asimismo, nos ensefiaron diferentes formas de
comenzar las clases para aumentar el interés de los estudiantes, lo cual puede ser muy util

para nuestro futuro como docentes.

A continuacién, se presenta el andlisis de las materias que se cursan durante el

segundo semestre del Master:

“Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa” es una materia
bastante interesante, ya que introduce la innovacion educativa, que es algo que desconocia
hasta el momento. Antes de comenzar la asignatura, creia que cuando se hablaba de
innovacion, se trataba de aplicar técnicas muy novedosas que no se llevasen a cabo en
otros lugares, por lo que me permitié cambiar mi forma de entenderla. Ademas, me ha
permitido conocer como plantear estas propuestas de innovacion y la importancia de
analizar las necesidades de nuestro alumnado, algo especialmente util para elaborar la
propuesta de este Trabajo Fin de Méster. Asimismo, me sirvio para entender el porqué de
los proyectos de innovacion que se estaban llevando a cabo en el centro de practicas. Sin
embargo, hay situaciones en las que es complicado proponer propuestas de innovacion
debido a la falta de tiempo, ya que muchos de los docentes del Principado de Asturias no
tienen una plaza fija, o por la falta de motivacion e interés del alumnado. Por ese motivo,
me gustaria también que nos ensefasen estrategias para llevar a cabo cuando nos
enfrentamos a estudiantes que no muestran interés y que no tienen apenas expectativas

académicas.

“Aprendizaje y Ensefianza” es una asignatura especifica de cada especialidad. En
el caso de la especialidad de Biologia y Geologia, la imparten dos docentes, una del area
de Geologia y otra del area de Didactica de las Ciencias Experimentales. En el bloque
impartido por la docente de Geologia, he aprendido numerosos recursos que se pueden
utilizar con el alumnado, lo cual es muy interesante para complementar mi formacion
inicial. Ademas, hemos hecho una salida de campo, que como ya he comentado
anteriormente, me parece un recurso muy interesante. Por otro lado, en el bloque
impartido por la Profesora del area de la Didactica de las Ciencias Experimentales, hemos
aprendido diversas metodologias que se pueden utilizar en las aulas de secundaria. Sin
embargo, las clases eran demasiado tedricas. Asimismo, se ha realizado un trabajo grupal

que nos ha proporcionado un banco de recursos bastante interesante, que podremos



emplear cuando empecemos a trabajar en un centro educativo. Finalmente, me hubiese
gustado que se hubiesen dedicado algunas clases mas a coémo hacer una programacion,
puesto que fue algo que solicitamos y que en otras especialidades estaban llevando a cabo

en esta materia.

El “Laboratorio de las Ciencias Experimentales” es una asignatura optativa, la cual
me ha llamado bastante la atencion, debido al gran niimero de préacticas de laboratorio
que hemos realizado, tanto de Biologia como de Fisica y Quimica, que estaban enfocadas
a diferentes niveles. Creo que es bastante Util puesto que la realizacion de practicas de
laboratorio con alumnado de la ESO o Bachillerato conlleva beneficios, por ejemplo, para
aumentar su motivacion. Ademas, nos ofrecié la oportunidad de enfrentarnos a redactar
un guion para la realizacion de practicas, que es algo que no habia hecho nunca, y que es
esencial para el trabajo como docentes. Finalmente, nos ensefiaron como evaluar al

alumnado en el laboratorio mediante la utilizacion, por ejemplo, de ribricas.

En general, las asignaturas cursadas durante el Master me han aportado
conocimientos que considero importantes para mi fututo trabajo como docente, aunque
hay algunos aspectos que se deberian mejorar. Por ejemplo, me parece esencial que para
otros afios se trabaje en alguna materia como se realiza una programacion didactica, que
es algo muy importante, tanto para la realizacion del Trabajo Fin de Master como para
nuestro futuro. Asimismo, me gustaria que se destinase alguna hora a conocimientos mas
practicos para saber como actuar ante ciertas situaciones. Ademads, deberia haber alguna
asignatura que estuviese mas enfocada a la Formacion Profesional y como se trabaja alli,
puesto que con nuestra formacion podemos optar a ser docentes de esa ramay en el Master

apenas se menciona.

2.2 Reflexion sobre las practicas profesionales realizadas

Aunque las diferentes asignaturas del Master me han aportado conocimientos para
desarrollar las practicas, desde mi punto de vista, la estancia en el centro educativo es la
parte esencial del Master, puesto que es el momento en el que pones en practica todos los
conocimientos adquiridos y te enfrentas a un aula de verdad. Aunque siempre me habia
llamado la atencion la docencia, el realizar las practicas en el centro me ha servido para
valorar aun mas la labor que realizan los profesores y profesoras, tanto a nivel académico

como sirviendo como modelo para el alumnado.



En mi caso, he realizado las practicas en un centro urbano de grandes dimensiones,
situado en un barrio de la localidad de Oviedo, que se caracteriza por la presencia de una
gran variedad étnica y cultural. En el centro se imparten todos los niveles de la Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), asi como Bachillerato de Ciencia y Tecnologia, y de
Humanidades y Ciencias Sociales. Ademas, cuenta con un gran volumen de alumnado,
consecuencia del aumento de la poblacion del barrio en los Ultimos afios, y de

profesorado.

Desde mi punto de vista, mi estancia en el centro de practicas ha sido muy
enriquecedora, aunque un poco corta, por lo que me gustaria que el periodo se alargase
unos meses mas. En mi opinion, desde el centro me brindaron la oportunidad de observar
el funcionamiento general gracias a la realizacion de diferentes reuniones. Asimismo, he
tenido la oportunidad de entrar a diferentes grupos con distintos docentes, lo cual me ha
permitido ver varias maneras de impartir docencia. Ademas, la tutora del centro, asi como
el resto de los miembros del Departamento, nos han ayudado en todo momento y la
relacion ha sido muy buena. Por otro lado, puede dar clase en 2 grupos de 3° de ESO y
otros 2 de 4°, ademds de entrar en una clase de 1° de ESO como docencia compartida.
Gracias a ello, pude enfrentarme a varios grupos de diferentes niveles, que eran muy
diferentes entre si, por lo que tuve que adaptar los contenidos a las necesidades de cada
grupo.

Algunas de las dificultades que me encontré a la hora de realizar las practicas fue
la planificacion de las clases, dado que hubo ocasiones en las que avancé mas de lo que
tenia previsto y otras en las que ocurrid justo lo contrario. Por ese motivo, intentaba llevar
siempre alguna actividad alternativa por si acaso acaba antes de tiempo, por ejemplo,

algtin video que les resultase interesante.

Durante las practicas me ha llamado la atencion la gran diversidad de alumnado que
existe, sobre todo, en los primeros niveles de la ESO, asi como las medidas de atencion a
la diversidad que se adoptan para atender a las necesidades del alumnado. Una de las
medidas que mas me sorprendieron fue la docencia compartida, ya que la primera vez que
escuché hablar de ella fue en las clases del Master. Otro aspecto que me parecio
interesante fue que se llevasen a cabo diferentes proyectos en el centro desde diferentes

Departamentos, por ejemplo, contaban con varios proyectos de Ciencia Ciudadana, que



me llamaron la atencion. Finalmente, me sorprendié el gran uso que se le da al Teams

como medio de comunicacidn entre docentes y con el alumnado.

3 PROPUESTA DE INNOVACION

3.1 Contextualizacion de la propuesta

La presente propuesta de innovacion, “Conociendo el cuerpo humano: funcion de
nutriciéon”, nace de la experiencia en el centro de practicas y esta ideada para llevarse a
cabo con alumnado de 3° de ESO en la asignatura de Biologia y Geologia. En concreto,
se basa en la utilizacion de una metodologia activa, el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), para la ensefianza de los aparatos y sistemas del cuerpo humano implicados en la
funcion de nutricion. En cambio, esta propuesta podria ser aplicada en otros niveles

académicos y en otras asignaturas adaptando los contenidos que se vayan a trabajar.

3.2 Analisis de necesidades

Durante la estancia en el centro de practicas he observado que existen expectativas
académicas e intereses muy diferentes entre el alumnado, de manera que hay una parte de
los y las estudiantes que no presentan ninguin interés por la materia. Asimismo, se han
detectado algunas dificultades de comprension lectora, asi como para recordar contenidos
que se habian explicado anteriormente. Por otro lado, durante las practicas, los alumnos
y alumnas de 3° de ESO estaban estudiando diferentes aparatos y sistemas del cuerpo
humano, y la mayoria desconocian la posicion de los o6rganos en el cuerpo y la funcién

que llevaban a cabo.

Para recoger la informacion se utilizo la observacion en el aula, que supuso una
fuente esencial de informacion para desarrollar la presente propuesta de innovacion.
Resultd de bastante utilidad durante las primeras semanas como al impartir docencia,
dado que permiti6 identificar dificultades que presentaba el alumnado, asi como errores
que cometian al responder a ciertas preguntas, asi como en diferentes tareas y pruebas
escritas. Ademas, al hablar con otros docentes sobre las observaciones realizadas,

confirmaban esas necesidades.



3.3 Justificacion v objetivos

Como se ha mencionado anteriormente, se observa una falta de interés del
alumnado por la materia, asi como dificultades para recordar contenidos que se habian
trabajado previamente. Este hecho puede deberse a que la ensefianza tradicional y el
aprendizaje memoristico tienen todavia un gran peso en las aulas hoy en dia. Es por ello,

que se podria mejorar al utilizar alguna metodologia activa.
A continuacion, se exponen los objetivos que persigue la propuesta de innovacion:

- Aumentar el interés y la motivacion del alumnado por la materia de Biologia y
Geologia.

- Contribuir al aprendizaje significativo de los estudiantes.

- Fomentar el uso de las nuevas Tecnologias de la Informacion y Ila
Comunicacién (TIC) y contribuir al Plan de Digitalizacion del centro.

- Contribuir al Plan de Lectura, Escritura e Investigacion (PLEI) del centro.

- Mejorar la comprension lectora del alumnado.

Asimismo, a través de este proyecto de innovacion se trabajaran los siguientes

saberes basicos y competencias especificas:

Tabla 1.

Saberes bdsicos y competencias especificas que se trabajardn en el proyecto de innovacion.

Saberes basicos Competencias especificas

Bloque A. Proyecto cientifico. | CE 1. Interpretar y transmitir informacién y datos
Bloque F. Cuerpo humano cientificos argumentando sobre ellos y utilizando

diferentes formatos para analizar conceptos y procesos

Bloque G. Hébitos saludables. o o .
de las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CE 2. Identificar, localizar y seleccionar informacion,
contrastando su veracidad, organizandola 'y
evaluandola criticamente para resolver preguntas

relacionadas con las ciencias biologicas y geoldgicas.

CE 3. Planificar y desarrollar proyectos de

investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias

cientificas y cooperando cuando sea necesario para




indagar en aspectos relacionados con las ciencias

biologicas y geoldgicas.

CE 4. Utilizar el razonamiento y pensamiento
computacional, analizando criticamente las respuestas
y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera
necesario, para resolver problemas o dar explicacion a
procesos de la vida cotidiana relacionados con la

biologia y geologia.

CE 5. Analizar los efectos de determinadas acciones
sobre el medio ambiente y la salud, basdndose en los
fundamentos de las ciencias biologicas y de la Tierra,
para promover y adoptar héabitos que eviten o
minimicen los impactos medioambientales negativos,
sean compatibles con un desarrollo sostenible y
permitan mantener y mejorar la salud individual y

colectiva.

3.4 Marco teorico

3.4.1 ;Qué es el Aprendizaje Basado en Proyectos?

Las metodologias activas son un ejemplo de innovacion educativa que han cobrado
mucha importancia en diferentes niveles educativos, por ejemplo, en la Educacion
Secundaria Obligatoria. El ABP es una metodologia activa, que favorece el aprendizaje
del alumnado mediante la realizacion de un producto final concreto. En este caso, son los
protagonistas de su aprendizaje, son los encargados de investigar, crear, aprender,
compartir su experiencia con otras personas y analizar los resultados obtenidos durante la
realizacion del proyecto. Los estudiantes trabajan en equipo para resolver el desafio que
les presenta el profesor o profesora. Ademads, puede ser beneficioso que el proyecto
planteado conlleve alguna utilidad social, puesto que puede aumentar la autoestima del
alumnado y permite observar la relacion que existe entre la realidad y la ensefanza. En

este tipo de metodologias, los docentes actian como guias: orientan y motivan al
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alumnado, les proporcionan herramientas y recursos que puedan ser de utilidad, asi como

un marco tedrico (Secretaria de Educacion Publica, 2022).

El ABP no es algo novedoso, sino que estd presente desde hace mas de 100 afios, y
en la actualidad es una practica que se encuentra en auge, al igual que otros
planteamientos como Aprendizaje y servicio, el aprendizaje basado en problemas o el
aprendizaje basado en fendmenos (Sanmarti & Marquez, 2017). Esto se debe a que hay
diversos estudios que demuestran que el aprendizaje del alumnado se ve limitado cuando
solamente se utilizan las clases expositivas tradicionales, dado que solo se trabajan los
niveles mas bajos de procesamiento cognitivo, como la memorizacion. Asimismo, hay
estudios que demuestran que no posibilita el desarrollo de la competencia cientifica en

una gran parte de los estudiantes (Chen & Yang, 2019).

Cuando nos referimos a ABP, incluimos metodologias muy diversas, aunque todas
ellas tienen unas caracteristicas comunes, que expongo a continuacion (Sanmarti &
Marquez, 2017):

1. Se parte del estudio de alguna situacidbn o problema contextualizado.
Normalmente, la seleccion del contexto es diferente en educacion primaria y
secundaria, donde suelen ser los profesores los que seleccionan el tema en funcion
del conocimiento cientifico que se pretende que adquieran los estudiantes.

El alumnado investiga para dar respuesta a las preguntas, dudas o retos.
Los estudiantes aprenden conocimientos clave.

Se da la oportunidad de que el alumnado trabaje de forma auténoma.

A

Los docentes actian como guias, facilitan el desarrollo del proyecto, pero no
dirigen.

6. Se trabaja en pequeios grupos heterogéneos.

7. Se utilizan herramientas para aprender de manera interactiva.

8. El proyecto finaliza con alguna accién en el entorno.

3.4.2 Beneficios

Diversos articulos muestran que el ABP presenta beneficios para los y las
estudiantes. En primer lugar, se ha observado que el alumnado que aprende mediante el
ABP es mads creativo, autdbnomo y capaz de trabajar en grupo. Ademas, se ha observado

que es una metodologia que aumenta su motivacion (Sanmarti & Marquez, 2017).

11



Por otro lado, en la investigacion realizada por Chen & Yang (2019) se han
analizado articulos publicados desde 1998 hasta 2017 relacionados con el ABP. La
conclusiéon es que el ABP es una metodologia mucho més efectiva que la ensefianza
tradicional, por lo que puede ser una alternativa muy interesante. Ademas, han observado
que se puede aplicar en diferentes niveles educativos, puesto que no hay diferencias
significativas en los resultados obtenidos al aplicarla en diferentes niveles. En cambio, se
observaron mejores resultados cuando se destinaban al menos dos horas semanales a la
realizacion del proyecto y al aplicarlo en materias relacionadas con las ciencias sociales,
aunque también existia un mejor rendimiento académico en ciencia y matematicas.
Asimismo, el efecto era mejor cuando se utilizaban recursos tecnologicos, que son muy

interesantes, dado que se pueden aplicar en las diferentes fases del proyecto.

El articulo de Sanchez (2018), en el que describe la experiencia de emplear el ABP
y la clase invertida en 2 grupos de 1° de ESO, afirma que mas del 70% del alumnado
valor6 de manera positiva haber trabajado en grupos desarrollando proyectos y que el
mismo porcentaje de estudiantes confirmd que sus calificaciones habian mejorado al
emplear esta metodologia, de los cuales un 29% puntualizaron que las suyas no se han

visto afectadas.

Ademas, al emplear esta metodologia se fomenta el trabajo cooperativo entre el
alumnado, lo que presenta diferentes beneficios, por ejemplo, adquieren actitudes, valores
y habilidades sociales para interaccionar con compaferos y compaiieras; mejora la
motivacion; ayuda a disminuir el egoismo; y potencia la iniciativa y la autonomia (Cobo
& Valdivia , 2017). E1 ABP también es muy interesante para lograr los objetivos STEM,
acronimo de la expresion “Science, Technology, Engineering and Mathematics”

(Doménech-Casal, 2018).

Mediante el ABP el alumnado consigue (Cobo & Valdivia, 2017):

- Planificar el trabajo en equipo, de manera cooperativa, para lograr el objetivo
propuesto.

- Escuchar a los compafieros y compaiieras, respetando los diferentes puntos de
vista de cada uno.

- Negociar compromisos y tomar decisiones.

- Evaluar la organizacion y el avance del equipo.
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- Plantear soluciones a problemas que vayan surgiendo a lo largo del desarrollo

del proyecto y generar ideas innovadoras para ello.

3.4.3 Desventajas

Cuando se intenta aplicar esta metodologia pueden aparecer ciertas dificultades. Por
un lado, el docente puede mostrarse reticente debido a que supone un trabajo de
planificacion previa, lo que puede conllevar un mayor tiempo de preparacion. Asimismo,
los profesores y profesoras deben utilizar herramientas de evaluacion diferentes como la
autoevaluacion, la coevaluacion o la heteroevaluacién, puesto que la evaluacion
tradicional por exdmenes no concuerda muy bien con esta metodologia. Ademas, supone
un cambio de rol, dado que el docente deja de ser el protagonista y solo actia como guia
o facilitador del proyecto (Lopez & Palacios, 2020). Otra dificultad que puede aparecer
es que es una metodologia que requiere tiempo, por lo que es esencial seleccionar las
ideas que se consideren mas importantes. Los docentes deben tener en cuenta que no se
trata de ensefar una gran cantidad de conceptos, que parece que no tienen ninguna
conexion entre ellos, sino de la ensefianza de pocos conceptos, pero que sean claves y

generales (Sanmarti & Marquez, 2017).

Por otro lado, aparecen dificultades para el alumnado, sobre todo, a la hora de
trabajar de forma cooperativa, entender y adaptarse a la forma de evaluacion, y para saber
qué hacer y como actuar en cada momento del desarrollo del proyecto. Ademaés, pueden
aparecer pérdidas de motivacion de los y las estudiantes en momentos puntuales. A esto
se le suma que la participacion de otros departamentos suele ser en momentos puntuales,
y no durante todo el desarrollo, por lo que el potencial del proyecto es menor (Lopez &

Palacios, 2020).

Finalmente, el profesorado debe tener cuidado a la hora de dar las indicaciones para
evitar que los productos finales sean demasiado homogéneos, ya que, si ofrece las mismas
pautas a todos los grupos, los trabajos pueden ser bastante similares (Sanmarti &

Marquez, 2017).

344 ;Como se puede implementar en el aula?

Para implementar esta metodologia de forma exitosa en el aula se deben seguir las

siguientes fases (Cobo & Valdivia, 2017; Pérez de Albéniz et al., 2021):
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- Planteamiento del proyecto y organizacion. En esta primera fase, el docente

debe plantear el proyecto que realizard el alumnado. Es muy importante trabajar
y fomentar la motivaciéon de los estudiantes, por ejemplo, indicando la
importancia que puede tener el proyecto, aportando datos obtenidos en
investigaciones anteriores o formulando alguna pregunta que pueda suponer un
reto para ellos. Asimismo, es la etapa en la que los alumnos deben organizarse
en pequenos grupos y dividir las responsabilidades, de forma que cada uno
tenga un rol que asumir.

- Implementacion. Esta es la fase de investigacion, tratamiento y analisis de la

informacion, para crear un producto, servicio o experiencia. Es importante que
los estudiantes no se limiten a buscar informacioén y resumirla, ya que no
implicaria un gran cambio respecto a la ensefianza tradicional (Doménech-
Casal, 2018). Aunque es interesante que cada grupo trabaje de forma auténoma,
los docentes deben asumir el papel de guias y orientar al alumnado durante el
desarrollo del proyecto. Asimismo, se pueden solicitar productos intermedios
con el fin de asegurar el éxito del producto final.

- Presentacion. En esta fase, los alumnos presentan los productos que han
desarrollado y exponen los resultados obtenidos.

- Evaluacion del proyecto. Es importante compartir con el alumnado los criterios

0 aspectos que se van a evaluar, ya que facilita la consecucion de los objetivos
propuestos. La evaluacion no se debe centrar solo en el producto final, sino en
el proceso, por lo que es interesante promover la autoevaluacion de cada

miembro del equipo, la coevaluacion o la heteroevaluacion.

3.5 Desarrollo de la propuesta

Partiendo de las necesidades detectadas en el aula mencionadas anteriormente y
teniendo en cuenta el marco teorico, se propone la propuesta de innovacion: “Conociendo

el cuerpo humano: funcion de nutricion”.
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Fase 1. Presentacion de la propuesta al alumnado.

Fase 2. Conociendo la anatomia y fisiologia de los
aparatos y sistemas implicados en la funcién de

nutricion.

Fase 3. Conociendo la relacion entre el sistema

nervioso y endocrino con la funcion de nutricion.

Hlustracion 1. Fases de la propuesta de innovacion.

3.5.1 Fases de la propuesta de innovacion

- Fasel.

En primer lugar, se presentara el proyecto “Conociendo el cuerpo humano: funcion
de nutricidon” a los estudiantes. Para ello, se presentara la carta de un laboratorio (ANEXO
I) que se pone en contacto con el alumnado para que ayuden a los investigadores a buscar
informacion sobre los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano que participan

en la funcion de nutricion:

- Aparato digestivo.
- Aparato respiratorio.
- Sistema circulatorio.

- Aparato excretor.

El objetivo de presentarlo de esta manera al alumnado es captar su interés, de forma
que estén motivados para participar en el proyecto. Una vez que se haya leido la carta, se

explicaran las diferentes actividades que se van a realizar, asi como su temporalizacion.

A continuacion, los estudiantes deberan organizarse en 4 grupos heterogéneos,
formados cada uno de ellos por unos 6 alumnos y alumnas, que trabajaran de forma

cooperativa a lo largo de todo el proyecto, a menos que el docente o la docente lo
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considere necesario. Cada grupo recibira un sobre cerrado, en el que se encontrara el

nombre de un aparato o sistema concreto.
- Fase 2.

Durante esta fase, serdan los alumnos y alumnas los que se encarguen de buscar
informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la anatomia y fisiologia de los
aparatos y sistemas implicados en la funcion de nutricion. Es esencial el papel del docente
como guia para ayudar al alumnado a buscar la informacién adecuada y de animarlos

durante todo el proceso, evitando que pierdan la motivacion.

En primer lugar, se centraran en la busqueda de informacion sobre los 6rganos que
forman el aparato o sistema que les ha sido asignado. Ademas, cada grupo debera crear
un poster que sera presentado al resto de los grupos. El poster debera ser visualmente
atractivo y debera contener los diferentes 6rganos y estructuras que forman cada aparato
o sistema, asi como una breve descripcion de cada uno de ellos. Posteriormente, se
destinard una sesion a que el alumnado pegue los 6érganos que han disefiado en Educacion

Plastica y Artistica en una cartulina con forma de cuerpo humano en la posicion adecuada.

A continuacioén, los grupos se centraran en la investigacion de la fisiologia que
afectan al aparato o sistema asignado. De esta manera, los y las estudiantes adquirirdn
conocimientos sobre: el proceso de digestion, la respiracion, el recorrido de la sangre por
el cuerpo humano y la formacion de orina. Una vez que ya tengan la informacion
recopilada, deberan crear algin recurso para presentar ante sus compaiieros. Se valorara
la creatividad de los grupos a la hora de elegir el formato de presentacion (Power point,
Canva, videos explicativos, podcast...). Ademas, se podran incluir videos explicativos y
enlaces a paginas que puedan ser de interés. Asimismo, se animard al alumnado a crear
material complementario para explicar conceptos que puedan resultar mas complejos. Por
ejemplo, se podrian crear modelos para facilitar la comprension del resto de alumnos y
alumnas: se podria elaborar una botella que simule los pulmones, con el fin de explicar la
respiracion o un modelo que simule el corazon para explicar de forma mas visual el

recorrido que realiza la sangre a través del sistema circulatorio.

Por ultimo, a cada grupo se le asignara un listado de enfermedades relacionadas con
el aparato o sistema que les haya tocado. En este caso, deberan formar parejas y escoger

3 de las patologias con el objetivo de crear un video corto “doctor-paciente” (maximo 5
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minutos). En el video uno de los alumnos actuard como doctor y el otro, como paciente,
y deben mencionar: los sintomas de la enfermedad, como se realiza el diagndstico, si hay
tratamiento o no y algunos habitos saludables para prevenirla. Estos videos seran
colgados en el canal de Teams para que todos los estudiantes puedan visualizarlos. Por
ultimo, deberan responder a un cuestionario relacionado con las patologias que se han

explicado en los videos.

Una vez finalizadas las presentaciones, se realizaran las siguientes practicas de
laboratorio, relacionadas con los aparatos y sistemas que han sido trabajados:
- La botella fumadora. Es una practica que permite al alumnado observar los
aspectos nocivos del tabaco sobre el aparato respiratorio.
- Diseccion de corazédn y rifiones. Les ofrece la oportunidad de observar con

detalle la anatomia externa e interna de los 6rganos.

Para realizar las practicas de laboratorio, el o la docente entregard un guion a cada
alumno y alumna, en el que se detallara el material necesario, los objetivos de la practica,
el procedimiento a seguir, si hay que tener en cuenta alguna norma de seguridad y una

serie de actividades que deberan completar al finalizar la préctica.

Al final de la primera evaluacion, se realizard un debate sobre el papel de estos
aparatos en la funcion de nutricion con el objetivo de comprobar los conocimientos

adquiridos por el alumnado.
- Fase3

El proyecto abarcara también contenidos del segundo trimestre. De esta manera, el
laboratorio volvera a ponerse en contacto con los grupos de expertos, en este caso para
que investiguen acerca de la relacion del sistema nervioso y endocrino con la sensacion
de hambre y saciedad. Cada grupo de expertos buscard informacion sobre esa cuestion y

se realizard un debate para llevar a unas conclusiones grupales.

El ultimo paso para finalizar el proyecto es la creacion de una revista online, en la
que cada grupo incluya la informacién que ha ido buscando a lo largo de todo el proyecto.
Se deberan incluir la anatomia, fisiologia y patologias de cada aparato. Asimismo, debera

aparecer la respuesta a la tltima pregunta enviada desde el laboratorio.
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3.5.2 Temporalizacion de la propuesta de innovacion

A continuacion, se muestra la temporalizacion del proyecto de innovacion:

Tabla 2.

Temporalizacion del proyecto de innovacion

TEMPORALIZACION

Primer UP 1 Septiembre-octubre | Sesion 1. Presentacion del proyecto.
trimestre (6 sesiones) Sesion 2. Busqueda de informacion.
Sesion 3. Elaboracion del poster.

Sesiones 4 y 5. Presentacion.

Sesion 6. Cuerpo humano.

UP 2 Octubre-diciembre | Sesiones 1 y 2. Busqueda de

. informacion.
(10 sesiones)

Sesion 3. Elaboracion del recurso a

presentar.
Sesiones 4 y 5. Presentacion.

Sesion 6. Reparto de enfermedades y

busqueda de informacion.
Sesion 7. Debate.

Sesiones 8, 9 y 10. Practicas de

laboratorio.

Segundo UP3 Febrero Sesiones 1 y 2. Busqueda de

trimestre informacion y puesta en comun.

(4 sesiones)
Sesiones 3 y 4. Elaboracion de la

revista online.

Se debe tener en cuenta que el cronograma es flexible, puesto que puede haber

variaciones en funcion de las necesidades detectadas entre el alumnado.
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3.5.3 Materiales y recursos

Para llevar a cabo el proyecto se requiere la utilizacion de ordenadores. El centro
en el que se va a desarrollar la propuesta cuenta con 2 salas de ordenadores y 3 carros de
ordenadores portatiles. De esta manera, cada alumno y alumna contara con un ordenador
durante las sesiones para el desarrollo del proyecto. Por otro lado, necesitaran conexion
a internet para poder acceder a diversas paginas web, articulos de divulgacion, videos
explicativos, entre otros recursos. Asimismo, el alumnado tendra a su disposicion el libro
de la materia de Biologia y Geologia, de modo que lo podran utilizar como referencia.
También tendran acceso a libros de divulgacion y atlas de anatomia presentes en la

biblioteca del centro.

El desarrollo de las practicas se llevara a cabo en el laboratorio de Biologia y
Geologia del centro. Como ya se ha mencionado, sera el profesor o profesora la encargada
de entregar un guion de practicas al alumnado. Por otro lado, para la realizacién de las
practicas se utilizara el material disponible en el centro, como bisturies, pinzas, guantes...
En el caso de que fuese necesario que el alumnado llevase algiin material, se avisaria a la

familia a través de la aplicacion Tokapp.

Por otro lado, seria beneficiosa la participacion de otros docentes en el proyecto,
por ejemplo, desde Educacion Plastica y Artistica los alumnos y alumnas podrian disefar
y dibujar los 6érganos que forman el aparato o sistema que les ha sido asignado. El objetivo
es que una vez que los tengan hechos, los peguen en una cartulina con forma de cuerpo

en la posicidn correcta, en una sesion de la materia de Biologia y Geologia.

También podria participar el Departamento de Inglés, ya que muchos de los
articulos de divulgacion cientifica estan en este idioma, por lo que seria de gran utilidad.
Asimismo, seria interesante la participacion del Departamento de Tecnologia para el
desarrollo de 6rganos de realidad aumentada mediante la utilizacion de paginas web, por

ejemplo, Zappworks.

Ademas, en este proyecto participaran docentes de la materia de Educacion Pléstica
y Artistica durante el primer trimestre. En esta asignatura, cada grupo se encargara de
elaborar los 6rganos y estructuras que forman el aparato o sistema asignado a escala.
Ademas, cada organo debe estar nombrado adecuadamente. Para ello, podran consultar

el libro de Biologia y Geologia, atlas de anatomia disponibles en la biblioteca del centro
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o paginas web que les sean de utilidad. Una vez que los tengan listos, los pegaran en una

cartulina con forma de cuerpo humano en el lugar que les corresponde, durante una de las

sesiones de Biologia y Geologia.

3.5.4 Evaluacién del alumnado

Para la evaluacion del alumnado se tendran en cuenta las siguientes evidencias de

aprendizaje:

- Poster sobre la anatomia del aparato o sistema asignado

- Presentacion sobre la fisiologia

- Video “doctor-paciente”

- Debate

- Practicas de laboratorio

- Aportaciones a la revista online

Cada una de las evidencias de aprendizaje llevara asociado una serie de criterios de

evaluacion, como se muestra a continuacion:

Tabla 3.

Relacion entre las evidencias de aprendizaje y los criterios de evaluacion.

Evidencias de Competencias | Criterios de Descriptores operativos
aprendizaje especificas evaluacion
CE1 1.1 CCL2, STEM?2, STEM4, CD2
1.2 CCLI, CCLS5, STEM4, CD3
CE2 2.1 CCL3, STEMI, CDI, CD2,
Poster CPS444
2.2 CCL3, STEM2, STEM4, CD3,
CD4, CPSAA4
CE3 3.5 CCLI, CD2, CPSAA3, CCI
CE1 1.1 CCL2, STEM?2, STEM4, CD2
1.2 CCLI, CCLS5, STEM4, CD3
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Presentacion

1.3 CCL2, CCL5, STEM3, STEM4,
CE3, CCEC4
CE2 2.1 CCL3, STEMI, CDI, CD2,
CPSAA4
2.2 CCL3, STEM?2, STEM4, CD3,
CD4, CPSAA4
23 STEM 4, CD5
CE3 3.5 CCLI, CD2, CPSAA43, CCI
CE4 4.1 STEM1, STEM2, CD3, CDS5,

CE 1.

1.1

CEl, CE3, CCEC4

CCL2, STEM?2, STEM4, CD2

CE3

3.1

CCL1, STEM2, CDI
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32

STEM?2, STEM3

Informe de 3.3 STEM3, CD2
laboratorio 3.4 STEM4, CD2, CE3
3.5 CCLI, CD2, CPSAA3, CCI
CE4 4.1 STEMI, STEM2, CD3, CDS,
CEl, CE3, CCEC4
CE 1 12 CCL1, CCL5, STEM4, CD3
CE 4 4.1 STEMI, STEM2, CD3, CDS,
Debate CEl, CE3, CCEC4
42 CCL2, STEM2, STEM3, CD3,

CPSAA4, CPSAAS, CE3,
CCEC4
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Para evaluar cada evidencia de aprendizaje se utilizard un instrumento de

evaluacion (Tabla 4). En los anexos aparecen algunos ejemplos de los instrumentos de

evaluacion que seran empleados.
Tabla 4.

Se indican los instrumentos de evaluacion que seran empleados para cada evidencia de aprendizaje.

Evidencia de aprendizaje Instrumento de evaluacién
Poster Rubrica
Presentacion Rubrica
Video “doctor-paciente” Lista de control
Debate Lista de control
Informe de laboratorio Rubrica
Aportaciones a la revista digital Lista de control

El presente proyecto de innovacion tendra mayor peso en la calificacion de la
primera evaluacion, que durante la segunda. Como se indica en el apartado 4.7.2 de la
propuesta de programacion del presente Trabajo Fin de Master, para calcular la
calificacion de cada evaluacion se realizara la media de los criterios trabajados durante

esa evaluacion.

3.5.5 Evaluacion de la propuesta de innovacién

La finalidad de la evaluacion de la propuesta de innovacion es conocer el verdadero
impacto que esta teniendo la innovacion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi
como su calidad. Para evaluar la propuesta de innovacidn se valoraran los conocimientos
adquiridos por el alumnado a lo largo del proyecto. Para ello, los alumnos y alumnas
responderdn a las preguntas (ANEXO VI) que se exponen a continuacion antes de
comenzar el proyecto y una vez que se haya finalizado, y el docente las comparara.
Asimismo, se tendra en cuenta la opinion del alumnado. Para ello, deberan responder al

cuestionario recogido en el ANEXO VII de forma anéonima
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También es importante que el o la docente tengan en cuenta cOmo se esta

desarrollando el proyecto de innovacion. Para ello, se podria fijar en la motivacion y la

participacion del alumnado en las tareas propuestas.

4 PROPUESTA DE PROGRAMACION DOCENTE

4.1

Justificacion

La programacion docente es un instrumento que sirve para la planificacion,

desarrollo y evaluacion de cada materia en cada uno de los niveles educativos. La presente

programacion didéactica, propuesta para la materia de Biologia y Geologia de 3° de ESO,

se basa en la normativa vigente en el &mbito educativo que se expone a continuacion:

6.

9.

Nivel 0 — Normativa de aplicacion estatal
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE).
Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE).
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE).
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion

primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Nivel 1 — Normativa de aplicacion autondmica
Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias.
Resolucion de 11 de mayo de 2023, de la Consejeria de Educacion, por la que se
regulan aspectos de ordenacién académica en las ensefianzas de la Educacion
Secundaria Obligatoria y de la evaluacion del aprendizaje del alumnado.

Circular de inicio de curso 2024-2025 para los centros docentes publicos.

Nivel 2 — Normativa del centro educativo

Proyecto Educativo de centro (PEC), incluyendo la Concrecion Curricular de

ESO.
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10. Programacion General Anual (PGA).

4.2 Competencias

4.2.1 Competencias clave

En el articulo 3 del Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la
ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el
Principado de Asturias, se definen las competencias clave como “desempefios que se
consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito

en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales.”

A continuacion, se exponen los descriptores operativos de cada una de las

competencias clave:

Tabla S.

Relacion entre los descriptores operativos y las competencias clave.

Competencia en Comunicacion Lingtistica (CCL)

CCLI1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar infor-
macion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos

personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los &mbitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir co-

nocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinfor-
macion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un
punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad

intelectual.

25



CCLA. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva

complejidad.

CCLS. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de
todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas

de comunicacion.

Competencia Plurilingiie (CP)

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademds de la lengua o lenguas
familiares, para responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de

los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas

como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio lingiiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiiistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar

la cohesion social.

Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria

(STEM)

STEMI1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para
resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el pro-

cedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los

fenomenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
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desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipdtesis mediante la
experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica

acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disenando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den soluciéon a
una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion
de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,

adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnologicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura
digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para

compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el

consumo responsable.

Competencia Digital (CD)

CD1. Realiza busquedas en Internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos,

para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configu-

rando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje

permanente.
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CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos,
datos e informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de
manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una

ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso

critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CDS5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas
creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales

y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA)

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios

objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores
sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas

contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las
demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y

empleando estrategias cooperativas

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacidon y para obtener

conclusiones relevantes.
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CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos
de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del

conocimiento.

Competencia Ciudadana (CC)

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de
su propia identidad, asi como a los hechos culturales, historicos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu cons-

tructivo en la interaccidon con los demaés en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del
proceso de integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de
la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el

logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y

opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia
e interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y

motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia Emprendedora (CE)

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a

crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de

autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
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economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a activi-
dades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a

la accion una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion,
y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia

como una oportunidad para aprender.

Competencia en Conciencia y Expresion Culturales (CCEC)

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la

diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos

técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una

actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colabo-
rativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de

emprendimiento.

4.2.2 Competencias especificas

En el articulo 3 del Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la
ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el

Principado de Asturias, se definen las competencias especificas como “desempefios que
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el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere
de los saberes basicos de cada materia o &mbito”. En la materia de Biologia y Geologia
se trabajan 6 competencias especificas, que se exponen a continuacion y que vienen
recogidas en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria:

- Competencia especifica 1 (CEl). Interpretar y transmitir informacion y datos

cientificos argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos para

analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y geologicas.

- Competencia especifica 2 (CE2). Identificar, localizar y seleccionar

informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola
criticamente para resolver preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y

geologicas.

- Competencia especifica 3 (CE3). Planificar y desarrollar proyectos de

investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando
cuando sea necesario para indagar en aspectos relacionados con las ciencias

geologicas y biologicas.

- Competencia especifica 4 (CE4). Utilizar el razonamiento y pensamiento

computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones 'y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar
explicacion a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la

geologia.

- Competencia especifica 5 (CE5). Analizar los efectos de determinadas

acciones sobre el medio ambiente y la salud, basdndose en los fundamentos de las
ciencias biologicas y de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o

minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un
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desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y

colectiva.

- Competencia especifica 6 (CE6). Analizar los elementos de un paisaje

concreto valorandolo como patrimonio natural y utilizando conocimientos sobre
geologia y ciencias de la Tierra para explicar su historia geoldgica, proponer
acciones encaminadas a su proteccion e identificar posibles riesgos naturales. (p.

34-36)

4.3 Saberes basicos

Segun el articulo 3 del Decreto 59/2022, del 30 de agosto, los saberes basicos se
definen como ‘“conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos
propios de una materia o &mbito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las

competencias especificas”.

En la materia de Biologia y Geologia los saberes basicos se estructuran en 8 bloques
comunes para toda la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria, que son los
siguientes:

- Bloque A. Proyecto cientifico.

- Bloque B. Geologia.

- Bloque C. La célula.

- Bloque D. Seres vivos.

- Bloque E. Ecologia y sostenibilidad.
- Bloque F. Cuerpo humano.

- Bloque G. Habitos saludables.

- Bloque H. Salud y enfermedad.

Cabe mencionar que en 4° de ESO se introducen 2 nuevos bloques, que son los
siguientes: “Genética y evolucion” (corresponde con el bloque D) y “La Tierra en el

universo” (corresponde con el bloque E).
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En el 3° curso de Biologia y Geologia, los saberes basicos que se trabajaran en cada
bloque son los siguientes, como se indica en el anexo II del Decreto 59/2022, de 30 de

agosto:

Tabla 6.

Saberes basicos de la materia de Biologia y Geologia para 3°de ESO

BLOQUE A. Proyecto cientifico

- Hipotesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica.

- Estrategias para la biisqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacion
de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas digitales y formatos de
uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, poster, informe, etc.).

- Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.

- M¢étodos de observacion y de toma de datos de fendmenos naturales.

- Larespuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacion y el trabajo
de campo: utilizacion de los instrumentos y espacios necesarios (laboratorio,
aulas, entorno, etc.) de forma adecuada.

-  Modelado como método de representaciéon y comprension de procesos o
elementos de la naturaleza.

- Me¢étodos de analisis de resultados. Diferenciacion entre correlacion y
causalidad y argumentacion de las conclusiones obtenidas.

- La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucién a las
ciencias biologicas y geologicas e importancia social. El papel de la mujer en

la ciencia.

BLOQUE B. Geologia

- La estructura basica de la geosfera y la relacion entre las manifestaciones de la

energia interna y el relieve.

BLOQUE C. La célula

- La célula como unidad estructural, funcional y de origen de los seres vivos.
- La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota vegetal y
sus partes.

- Observacion y comparacion de muestras microscopicas.
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BLOQUE E. Ecologia y sostenibilidad

Las interacciones entre atmosfera, hidrosfera, geosfera y biosfera, su papel en
la edafogénesis y en el modelado del relieve y su importancia para la vida. Las
funciones del suelo.

La importancia de los habitos sostenibles (consumo responsable, prevencion y
gestion de residuos, respeto al medio ambiente, etc.).

La relacion entre la salud medioambiental, humana y de otros seres vivos: one

health (una sola salud).

BLOQUE F. Cuerpo humano

Los niveles de organizacion del cuerpo humano, y estrategias de observacion y
clasificacion de diferentes tejidos en el microscopio.

Importancia de la funcién de nutricion. Los aparatos que participan en ella.
Anatomia y fisiologia bdasicas de los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor.

Vision general de la funcion de reproduccion: Anatomia y fisiologia basicas del
aparato reproductor femenino y del aparato reproductor masculino. El ciclo
menstrual.

Vision general de la funcion de relacion: Anatomia y fisiologia basicas de los
receptores sensoriales, centros de coordinacion y 6rganos efectores.

Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en
las funciones de nutricion, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de

conocimientos de fisiologia y anatomia.

BLOQUE G. Habitos saludables

Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su importancia.
Conceptos de sexo y sexualidad: importancia del respeto hacia la libertad y la
diversidad sexual y hacia la igualdad de género, dentro de una educacion sexual
integral como parte de un desarrollo armonico.

Educacion afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre personas y

el respeto a la diversidad sexual.
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La importancia de las practicas sexuales responsables. La asertividad y el
autocuidado. La prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y de los
embarazos no deseados. El uso adecuado de métodos anticonceptivos y de
métodos de prevencion de ITS.

Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud fisica,
psicologica y social de las personas que las consumen y de quienes estdn en su
entorno proximo.

Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica,
mental y social (higiene del suefio, habitos posturales, uso responsable de las
nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulaciéon emocional, cuidado y

corresponsabilidad, etc.).

BLOQUE H. Salud y enfermedad

Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas: diferenciacion segiin
su etiologia.

Medidas de prevencion y tratamientos de las enfermedades infecciosas en
funcién de su agente causal y la importancia del uso adecuado de los
antibioticos.

Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patogenos (barreras
externas del organismo, respuesta inmune inespecifica y respuesta inmune
especifica): su papel en la prevenciéon y superacion de enfermedades
infecciosas.

La importancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades y en la
mejora de la calidad de vida humana. Los trasplantes y la importancia de la

donacion de 6rganos.

El bloque A y el bloque E se van a trabajar en varias de las unidades de

programacion a lo largo del curso escolar.

Objetivos

Obijetivos generales de la etapa

En el articulo 7 del Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la

ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el
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Principado de Asturias, se definen los objetivos que deben alcanzar los estudiantes al

finalizar esta etapa.
De acuerdo con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las

alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos
en el respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse

para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual y en equipo como condicidon necesaria para una realizacion eficaz de

las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion

entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver

pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar
las competencias tecnologicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su

funcionamiento y utilizacion.
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f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la

experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender

a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la
lengua castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad
auténoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura

y el estudio de la literatura.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia

propias y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.
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1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

Ademas, y a los efectos del presente decreto, contribuira a desarrollar en
los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en
su caso, en lengua asturiana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

b) Conocer y valorar los rasgos del patrimonio lingiiistico, cultural,
historico y artistico de Asturias, participar en su conservacion y mejora y respetar
la diversidad lingiiistica y cultural como derecho de los pueblos e individuos,
desarrollando actitudes de interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho. (p.

4-5)

4.4.2 Obijetivos de las unidades de programacion

Las unidades de programacion propuestas buscan la adquisicion de las

competencias necesarias para que el alumnado se adapte a la sociedad actual, que se

encuentra en un cambio constante. La materia de Biologia y Geologia contribuira a la

adquisicion de las competencias clave de la siguiente manera:

Competencia Comunicacion Lingiistica (CCL). Esta materia contribuira a su

desarrollo mediante la lectura de textos de divulgacion cientifica, la produccion
de textos e informes, la realizacion de diversas tareas que impliquen la biisqueda
de informacion para exponerla posteriormente.

Competencia Plurilingiie (CP). La Biologia y Geologia contribuira a la

adquisicion de esta competencia mediante la lectura de textos y noticias de
divulgacion, principalmente en inglés.

Competencia Matematica v Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria

(STEM). La materia de Biologia y Geologia contribuira a fomentar el respeto haca

38



las diversas formas de vida mediante el estudio e interpretacion de los sistemas
bioldgicos y geoldgicos. Ademas, la realizacion de actividades de investigacion o
experimentales utilizando el método cientifico pueden contribuir para el
desarrollo de acciones encaminadas a mejorar la salud fisica, mental y el medio
ambiente que nos rodea.

- Competencia Digital (CD). En esta materia se trabaja la busqueda de informacion

de fuentes fidedignas, asumiendo una actitud critica y realista. Asimismo, se
fomenta la utilizacion de recursos digitales para la elaboracion de documentos
cientificos, presentaciones, videos...

- Competencia Personal, Social v de Aprender a Aprender (CPSAA). Esta materia

contribuye al desarrollo de un estilo de vida saludable. El conocimiento y
comprension de los principales factores de riesgo y proteccion para la salud
pueden fomentar la responsabilidad individual. Ademads, las actividades de
caracter practico pueden despertar el interés del alumnado por la ciencia y
ensenarles a ser conscientes de lo que realmente saben y lo que no. Por otro lado,
se fomenta a través del aprendizaje cooperativo.

- Competencia Ciudadana (CC). Esta competencia se trabaja mediante el analisis

critico de las actividades humanas en relacién con el medio ambiente y con otros
seres vivos, fomentando un estilo de vida sostenible acorde a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2030.

- Competencia Emprendedora (CE). Se trabaja a lo largo de las diferentes unidades

de programacion, mediante la investigacion, busqueda y seleccion de
informacion. Asimismo, la elaboracioén de proyectos de investigacion les permite
identificar sus puntos fuertes y débiles, fomenta su autoestima, la empatia, el
liderazgo.

- Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC). Desde la materia

de Biologia y Geologia se dara importancia a los espacios naturales del Principado
de Asturias. Se analizaran imagenes, se realizaran salidas al campo y se llevaran

a cabo trabajos de investigacion.

4.5 Temporalizacion

Teniendo en cuenta el periodo oficial lectivo para el curso académico 2024/2025 en

el Principado de Asturias hay un total de 35 semanas lectivas (ANEXO VI). Como la
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materia de Biologia y Geologia en 3° de ESO cuenta con 2 horas semanales, se disponen
de unas 70 sesiones. Seria adecuado planificar un nimero menor de sesiones para posibles
imprevistos, como actividades complementarias y extraescolares que se lleven a cabo en
el centro, asi como dias festivos que coincidan con las sesiones de clase. Por este motivo,

se planificaran un total de 60 sesiones.

A continuacion, se expone la temporalizacion de las unidades de programacion a lo

largo de los 3 trimestres:

Tabla 7.

Temporalizacion de las unidades de programacion.

UNIDADES DE PROGRAMACION TEMPORALIZACION

UNIDAD DE PROGRAMACION 1. El cuerpo

humano.

SA 1. “Investigando la complejidad del cuerpo Primer trimestre
humano.” (10 de septiembre de 2024 — 20 de
UNIDAD DE PROGRAMACION 2. La funcién de diciembre de 2024)

nutricion. Aparatos y sistemas implicados.

SA 2. “El viaje mégico”.

UNIDAD DE PROGRAMACION 3. La funcién de

relacion.

SA 3. “La comunicacion invisible”.
, Segundo trimestre
UNIDAD DE PROGRAMACION 4. La

., : (8 de enero de 2025 — 11 de abril
reproduccion y sexualidad.

de 2025)
SA 4. “El origen de la vida”
UNIDAD DE PROGRAMACION 5.  Sistema
inmunitario: salud y enfermedad.
SA 5. “Héroes invisibles”.
UNIDAD DE PROGRAMACION 6. La energia Tercer trimestre
interna y los riesgos geologicos. (21 de abril de 2025 — 20 de junio
SA 6. “Conociendo el interior de la Tierra”. de 2025)
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UNIDAD DE PROGRAMACION 7. Modelado del

relieve.

SA 7. “Los escultores naturales”.
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1. TRIMESTRE

Competencias especificas
(CE)

Criterios de evaluacion (CEV)

Descriptores del perfil de salida

CE 1. Interpretar y transmitir
informacion y datos cientificos
argumentando  sobre ellos 'y

utilizando diferentes formatos para
analizar conceptos y procesos de las

ciencias biologicas y geologicas.

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y
geoldgicos interpretando informacion en diferentes
formatos (textos, imagenes, modelos, graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, paginas
web, etc.), manteniendo una actitud critica y

obteniendo conclusiones fundamentadas.

CCL2, STEM2, STEM4, CD2

1.2 Facilitar la comprension y analisis de
informacion sobre procesos bioldgicos y geoldgicos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la
terminologia y los formatos (iméagenes, modelos,
graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.), fundamentados,

exponiendo  argumentos

respetuosos y flexibles.

CCLI, CCLS5, STEM4, CD3
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CE 3. Planificar y desarrollar 3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico
proyectos de investigacion, | asumiendo responsablemente una funcidén concreta,
siguiendo los pasos de las | utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
metodologias cientificas y | respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

) CCLI1, CD2, CPSAA3, CCl
cooperando cuando sea necesario
para  indagar en  aspectos
relacionados con las ciencias

geoldgicas y biologicas.

CE 4. Utilizar el razonamiento 4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar
y el pensamiento computacional, | explicacion a procesos bioldgicos o geologicos
analizando criticamente las | utilizando conocimientos, datos e informacion
respuestas 'y  soluciones y | proporcionados por el profesorado, el razonamiento
reformulando el procedimiento, si | l6gico, el pensamiento computacional o los recursos
‘ o STEM1, STEM?2, CD3, CD5, CE1, CE3, CCEC4
fuera necesario, para resolver | digitales.
problemas o dar explicaciéon a

procesos de la vida cotidiana

relacionados con la biologia y la

geologia.

Saberes basicos
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Bloque C. La célula.

- Observaciéon y comparacion de muestras microscopicas.

Bloque F. Cuerpo humano.

- Los niveles de organizacion del cuerpo humano, y estrategias de observacion y clasificacion de diferentes tejidos en el microscopio.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (S.A.).

Las situaciones de aprendizaje pueden sufrir modificacion a lo largo de los cursos académicos para adaptarlas a las caracteristicas de los
grupos y en funcion de los resultados obtenidos.

Actividades

SA 1. “Investigando la complejidad del | Actividad 1. ;Cudles son los niveles de organizacion del cuerpo humano? (clase invertida)

cuerpo humano.” Actividad 2. Practica de laboratorio.

Actividad 3. Conociendo la anatomia de los aparatos y sistemas implicados en la funciéon de nutricion
(proyecto de innovacion)

Actividad 4. Colocando los 6rganos en el cuerpo humano (proyecto de innovacion).

EVALUACION
Procedimiento Actividad/producto Instrumento
Observacion en el aula Trabajo diario en el aula Diario del profesor
Producciones individuales del alumnado Informe de laboratorio Rubrica
Exposicion oral Lista de control
Cuaderno individual
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Producciones grupales del alumnado

Poster

Rabrica
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1. TRIMESTRE

Competencias especificas (CE)

Criterios de evaluacion (CEV)

Descriptores del
perfil de salida

CE 1. |Interpretar y transmitir

informacion 'y  datos  cientificos

argumentando sobre ellos y utilizando
diferentes formatos para analizar
conceptos y procesos de las ciencias

bioldgicas y geologicas.

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos
interpretando informacion en diferentes formatos (textos, imagenes, mo-
delos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas
web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones

fundamentadas.

CCL2, STEM2, STEM4,
CD2

1.2. Facilitar la comprension y andlisis de informacion sobre
procesos biologicos y geologicos transmitiéndola de forma clara y
utilizando la terminologia y los formatos (imagenes, modelos, graficos,
tablas, videos, informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos fundamentados,

respetuosos y flexibles

CCL1,
CD3

CCL5, STEMA4,

46




1.3. Analizar y explicar fenémenos biologicos y geoldgicos repre-
sentandolos mediante modelos y diagramas, utilizando, cuando sea
necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracion, disefio, creacion, evaluacion y

mejora).

CCL2, CCL5, STEM3,
STEMA4, CE3, CCEC4

CE 2. Identificar, localizar y seleccionar
informacioén, contrastando su veracidad,
organizandola y evaluandola
criticamente para resolver preguntas
relacionadas con las ciencias bioldgicas

y geologicas.

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes y citandolas

correctamente.

CCL3, STEMI, CDl,
CD2, CPSAA4

2.2. Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geoldgicos
con base cientifica distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias
conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica

ante estos.

CCL3, STEM?2, STEM4,
CD3, CD4, CPSAA4

2.3. Valorar la contribucién de la ciencia a la sociedad y la labor de
las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia, sexo o
cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar

en constante evolucion.

STEM4, CD5
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CE 3. Planificar y desarrollar proyectos
de investigacion, siguiendo los pasos de
las  metodologias  cientificas y
cooperando cuando sea necesario para
indagar en aspectos relacionados con las

ciencias geoldgicas y bioldgicas.

3.1. Plantear preguntas e hipdtesis e intentar realizar predicciones
sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o

contrastadas utilizando métodos cientificos.

CCLI1, STEM2, CDI

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de
fendmenos biologicos y geoldgicos de modo que permitan responder a

preguntas concretas y contrastar una hipodtesis planteada.

STEM?2, STEM3

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cuali-
tativos sobre fendmenos biologicos y geologicos utilizando los

instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

STEM3, CD2

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de inves-
tigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas matematicas y

tecnologicas.

STEM4, CD2

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo res-
ponsablemente una funcidn concreta, utilizando espacios virtuales cuando

sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

CCLI, CD2, CPSAA3,
cCl
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CE 4. Utilizar el razonamiento y el
pensamiento computacional, analizando
criticamente las respuestas y soluciones
y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario, para resolver problemas
o dar explicacion a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y

la geologia.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a
procesos bioldgicos o geoldgicos utilizando conocimientos, datos e
informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico,

el pensamiento computacional o los recursos digitales.

STEM1, STEM2, CD3,
CDS5, CEI, CE3, CCEC4

4.2. Analizar criticamente la soluciéon a un problema sobre feno-

menos biologicos y geoldgicos.

CCL2, STEM2, STEMS3,
CD3, CPSAA4, CPSAAS,
CE4, CCEC4

CE 5. Analizar los efectos de
determinadas acciones sobre el medio
ambiente y la salud, basandose en los
fundamentos de las ciencias biologicas y
de la Tierra, para promover y adoptar
habitos que eviten o minimicen los
impactos medioambientales negativos,
sean compatibles con un desarrollo
sostenible y permitan mantener y

mejorar la salud individual y colectiva.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la
biodiversidad, la conservacion del medio ambiente, la proteccion de los

seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

STEM?2, CC3, CCECI

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones

propias y ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos fisiologicos.

CCL2, STEM2, STEMS,
CD4, CPSAAI, CPSAA2,
CC4, CEI

Saberes basicos
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Bloque A. Proyecto cientifico.

- Hipotesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica.

- Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacion de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas
digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, poster, informe, etc.).

- Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.

- La respuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacion y el trabajo de campo: utilizacioén de los instrumentos y espacios
necesarios (laboratorio, aulas, entorno, etc.) de forma adecuada.

- Lalabor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias bioldgicas y geoldgicas e importancia social. El papel

de la mujer en la ciencia.

Bloque E. Ecologia y sostenibilidad.
- Larelacion entre la salud medioambiental, humana y de otros seres vivos: one health (una sola salud).

- Laimportancia de los héabitos sostenibles (consumo responsable, prevencion y gestion de residuos, respeto al medio ambiente, etc.).

Bloque F. El cuerpo humano.

- Importancia de la funcidon de nutricion. Los aparatos que participan en ella.

- Anatomia y fisiologia bésicas de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor

Bloque G. Habitos saludables.
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- Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su importancia.

- Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene del suefio, habitos posturales, uso

responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (S.A.).

Las situaciones de aprendizaje pueden sufrir modificacion a lo largo de los cursos académicos para adaptarlas a las caracteristicas de los
grupos y en funcidn de los resultados obtenidos.

SA 2. “El viaje magico”

Actividades

Actividad 1. ;Qué son los nutrientes? .

Actividad 2. Practica de laboratorio.

Actividad 3. Valorando mi dieta.

Actividad 4. Conociendo la fisiologia de los aparatos y sistemas implicados en la funciéon de nutricion

(proyecto de innovacion).

Actividad 5. Video “doctor-paciente” (proyecto de innovacion).

Actividad 6. Practicas de laboratorio (proyecto de innovacion).

Actividad 7. Debate (proyecto de innovacion).

Actividad 8. Repasando la funcion de nutricion.

EVALUACION

Procedimiento

Actividad/producto

Instrumento

Observacion en el aula

Trabajo diario en el aula

Diario del profesor
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Producciones individuales del alumnado

Informe de laboratorio
Exposicion oral
Cuaderno individual
Debate

Rabrica

Lista de control

Producciones grupales del alumnado

Presentacion

Video

Rabrica

Lista de control
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2. TRIMESTRE

Competencias especificas
(CE)

Criterios de evaluacion (CEV)

Descriptores del
perfil de salida

CE 1.

informacion 'y datos

Interpretar y transmitir
cientificos
argumentando sobre ellos y utilizando
diferentes formatos para analizar
conceptos y procesos de las ciencias

biologicas y geoldgicas.

1.1. Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geoldgicos interpre-
tando informacion en diferentes formatos (textos, imagenes, modelos,
gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, paginas web,
etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones

fundamentadas.

CCL2, STEM?2, STEM4,
CD2

1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos
biolégicos y geologicos transmitiéndola de forma clara y utilizando la
terminologia y los formatos (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,

etc.), exponiendo argumentos fundamentados, respetuosos y flexibles

CCLI, CCL5, STEM4,

CD3
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1.3. Analizar y explicar fenomenos biologicos y geoldgicos repre-
sentandolos mediante modelos y diagramas, utilizando, cuando sea
necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracion, disefio, creacion, evaluacion y

mejora).

CCL2, CCL5, STEM3,
STEMA4, CE3, CCEC4

CE 2. Identificar, localizar vy
seleccionar informacion,
contrastando su veracidad,
organizandola y evaluandola

criticamente para resolver preguntas

relacionadas con las ciencias

biologicas y geoldgicas.

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes y citandolas

correctamente.

CCL3, STEMI,
CD2, CPSAA4

CDI,

2.2. Reconocer la informacién sobre temas biologicos y geologicos
con base cientifica distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias
conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica

ante estos.

CCL3, STEM?2, STEM4,
CD3, CD4, CPSAA4

2.3. Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las
personas dedicadas a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura,
destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y entendiendo
la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante

evolucion.

STEM4, CD5
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CE 3. Planificar y desarrollar
proyectos de investigacion, siguiendo
los pasos de las metodologias
cientificas y cooperando cuando sea
necesario para indagar en aspectos
relacionados con las  ciencias

geoldgicas y biologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo res-
ponsablemente una funcion concreta, utilizando espacios virtuales cuando

sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

CCLI, CD2, CPSAA3,
cCl

CE 4. Utilizar el razonamiento y el
pensamiento computacional,
analizando criticamente las
respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si
fuera necesario, para resolver
problemas o dar explicacion a
procesos de la vida cotidiana
relacionados con la biologia y la

geologia.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos
bioldgicos o geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacion
proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento

computacional o los recursos digitales.

STEM1, STEM2, CD3,
CDS5, CEI, CE3, CCEC4

4.2. Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenomenos

bioldgicos y geoldgicos.

CCL2, STEM2, STEMS3,
CD3, CPSAA4, CPSAAS,
CE4, CCEC4
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CE 5. Analizar los efectos de
determinadas acciones sobre el medio
ambiente y la salud, basandose en los
fundamentos de las ciencias
bioldgicas y de la Tierra, para
promover y adoptar habitos que
eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo
sostenible y permitan mantener y
mejorar la salud individual y

colectiva.

5.3. Proponer y adoptar hébitos saludables, analizando las acciones

propias y ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos fisiologicos.

CCL2, STEM?2, STEMS,
CD4, CPSAAI, CPSAA2,
CC4, CEI

Saberes basicos
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Bloque A. Proyecto cientifico.
- Hipdtesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica.
- Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacion de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas
digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, poster, informe, etc.)
- Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.
- Lalabor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias bioldgicas y geoldgicas e importancia social. El papel

de la mujer en la ciencia.

Bloque C. La célula.

- Observacion y comparacion de muestras microscopicas.

Bloque F. El cuerpo humano.
- Vision general de la funcion de relacion: Anatomia y fisiologia basicas de los receptores sensoriales, centros de coordinacién y érganos

efectores.

Bloque G. Habitos saludables.
- Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud fisica, psicologica y social de las personas que las consumen y de

quienes estan a su alrededor.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (S.A.).

Las situaciones de aprendizaje pueden sufrir modificacion a lo largo de los cursos académicos para adaptarlas a las caracteristicas de los
grupos y en funcion de los resultados obtenidos.

Actividades
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Actividad 1. Los 6rganos de los sentidos (clase invertida).

Actividad 2. Practica de laboratorio.

Actividad 3. Conociendo el sistema nervioso.

Actividad 4. Conociendo el sistema endocrino.

SA 3. “La comunicacion invisible”
Actividad 5. Conociendo la relacion entre el sistema nervioso y el
endocrino con la funcidn de nutricion (proyecto de innovacion).

Actividad 6. ;Por qué no debemos consumir drogas? .

Actividad 7. Los 6rganos efectores (clase invertida).

EVALUACION
Procedimiento Actividad/producto Instrumento

Observacion en el aula Trabajo diario en clase Diario del profesor
Producciones individuales del alumnado Informe de laboratorio Rubrica

Cuaderno individual Lista de control

Prueba escrita
Producciones grupales del alumnado Aportaciones a la revista digital Lista de control

Video
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2. TRIMESTRE ‘

UNIDAD DE PROGRAMACION 4 “La reproduccion y la sexualidad”

TEMPORALIZACION

Mes de febrero — marzo
(5 sesiones).

Competencias especificas (CE)

Criterios de evaluacion (CEV)

Descriptores del
perfil de salida

CE 1. Interpretar y transmitir informacion y
datos cientificos argumentando sobre ellos
y utilizando diferentes formatos para
analizar conceptos y procesos de las

ciencias bioldgicas y geoldgicas.

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos
interpretando informacion en diferentes formatos (textos, imagenes,
modelos, graficos, tablas, diagramas, féormulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo

conclusiones fundamentadas.

CCL2, STEM?2, STEM4,
CD2

1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre
procesos bioldgicos y geologicos transmitiéndola de forma clara y
utilizando la terminologia y los formatos (imagenes, modelos, graficos,
tablas, videos, informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos fundamentados,

respetuosos y flexibles

CCLI, CCL5, STEM4,
CD3
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1.3. Analizar y explicar fendmenos biologicos y geologicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando, cuando
sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracion, disefio, creacion, evaluacion

y mejora).

CCL2, CCL5, STEM3,
STEM4, CE3, CCEC4

CE 2. Identificar, localizar y seleccionar
informacién, contrastando su veracidad,
organizandola y evaludndola criticamente
para resolver preguntas relacionadas con las

ciencias bioldgicas y geoldgicas.

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacién de distintas fuentes y

citandolas correctamente.

CCL3, STEMI, CDl,
CD2, COSAA4

2.2. Reconocer la informacion sobre temas biologicos y geolo-
gicos con base cientifica distinguiéndola de pseudociencias, bulos,
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una

actitud escéptica ante estos.

CCL3, STEM?2, STEM4,
CD3, CD4, CPSAA4

2.3. Valorar la contribucién de la ciencia a la sociedad y la labor
de las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia, sexo o
cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas
y entendiendo la investigacion como wuna labor colectiva e

interdisciplinar en constante evolucion.

STEM4, CD5
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CE 3. Planificar y desarrollar proyectos de
investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias cientificas y cooperando
cuando sea necesario para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias

geologicas y bioldgicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo res-
ponsablemente una funcion concreta, utilizando espacios virtuales
cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la

inclusion.

CCLI, CD2, CPSAA3,
cCl

CE 4. Utilizar el razonamiento y el
pensamiento computacional, analizando
criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera
necesario, para resolver problemas o dar
explicacion a procesos de la vida cotidiana

relacionados con la biologia y la geologia.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a
procesos biologicos o geoldgicos utilizando conocimientos, datos e
informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento

logico, el pensamiento computacional o los recursos digitales.

STEMI1, STEM2, CD3,
CDS, CEI, CE3, CCEC4

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fend-

menos biologicos y geoldgicos.

CCL2, STEM?2, STEMS3,
CD3, CPSAA4, CPSAAS,
CE4, CCEC4
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CE 5. Analizar los efectos de determinadas
acciones sobre el medio ambiente y la salud,
basdndose en los fundamentos de las
ciencias bioldgicas y de la Tierra, para
promover y adoptar habitos que eviten o
minimicen los impactos medioambientales
negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y

mejorar la salud individual y colectiva.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos

fisiologicos.

CCL2, STEM?2, STEMS,
CD4, CPSAAI, CPSAA2,
CC4, CEI

Saberes basicos
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Bloque A. Proyecto cientifico.
- Hipdtesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica.
- Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacion de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas
digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, poster, informe, etc.)
- Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.
- Lalabor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias bioldgicas y geoldgicas e importancia social. El papel

de la mujer en la ciencia.

Bloque F. El cuerpo humano.
- Vision general de la funcion de reproduccion: Anatomia y fisiologia bésicas del aparato reproductor femenino y del aparato reproductor

masculino. El ciclo menstrual.

Bloque G. Habitos saludables.
- Conceptos de sexo y sexualidad: Importancia del respeto hacia la libertad y la diversidad sexual y hacia la igualdad de género, dentro de
una educacion sexual integra como parte de un desarrollo armoénico.
- Educacion afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre personas y el respeto a la diversidad sexual.
- La importancia de las practicas sexuales responsables. La asertividad y el autocuidado. La prevencion de infecciones de transmision

sexual (ITS) y de los embarazos no deseados. El uso adecuado de anticonceptivos y de métodos de prevencion de ITS.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (S.A.).

Las situaciones de aprendizaje pueden sufrir modificacion a lo largo de los cursos académicos para adaptarlas a las caracteristicas de los
grupos y en funcion de los resultados obtenidos.

63



Actividades

Actividad 1. Conociendo la anatomia del aparato reproductor (clase
invertida).

SA 4. “El origen de la vida” Actividad 2. Video ciclo menstrual y actividades.

Actividad 3. Fecundacion, embarazo y parto.

Actividad 4. Taller sobre sexualidad e infecciones de transmision

sexual.
EVALUACION
Procedimiento Actividad/producto Instrumento
Observacion en el aula Trabajo diario en el aula Diario del profesor
Producciones individuales del alumnado Prueba escrita Rubrica
Cuaderno individual Lista de control
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2. TRIMESTRE ‘

UNIDAD DE PROGRAMACION 5 “Sistema inmunitario: salud y enfermedad”

TEMPORALIZACION

Mes de marzo — abril (6
sesiones)

Competencias especificas (CE)

Criterios de evaluacion (CEV)

Descriptores del
perfil de salida

CE 1. Interpretar y transmitir informacién
y datos cientificos argumentando sobre
ellos y utilizando diferentes formatos para
analizar conceptos y procesos de las

ciencias bioldgicas y geoldgicas.

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geoldgicos
interpretando informacion en diferentes formatos (textos, imagenes, mo-
delos, graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo

conclusiones fundamentadas.

CCL2, STEM?2, STEM4,
CD2

1.2. Facilitar la comprension y andlisis de informacion sobre
procesos bioldgicos y geoldgicos transmitiéndola de forma clara y
utilizando la terminologia y los formatos (imagenes, modelos, graficos,
tablas, videos, informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos fundamentados,

respetuosos y flexibles

CCLI, CCL5, STEM4,
CD3
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1.3. Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos repre-
sentandolos mediante modelos y diagramas, utilizando, cuando sea
necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracion, disefo, creacion, evaluacion

y mejora).

CCL2, CCLS5, STEMS3,
STEMA4, CE3, CCEC4

CE 2. Identificar, localizar y seleccionar
informacién, contrastando su veracidad,
organizandola y evaluandola criticamente
para resolver preguntas relacionadas con

las ciencias bioldgicas y geologicas.

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacién de distintas fuentes y

citandolas correctamente.

CCL3, STEMI, CDlI,
CD2, CPSAA4

2.2. Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geolo-
gicos con base cientifica distinguiéndola de pseudociencias, bulos,
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud

escéptica ante estos.

CCL3, STEM?2, STEMY,
CD3, CD4, CPSAA4

2.3. Valorar la contribucién de la ciencia a la sociedad y la labor
de las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia, sexo o
cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar

en constante evolucion.

STEMA4, CD5
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CE 3. Planificar y desarrollar proyectos de
investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias cientificas y cooperando
cuando sea necesario para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias

geologicas y bioldgicas.

3.1. Plantear preguntas e hipotesis e intentar realizar predicciones
sobre fenémenos bioldgicos o geologicos que puedan ser respondidas o

contrastadas utilizando métodos cientificos.

CCL1, STEM2, CDI

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo res-
ponsablemente una funciéon concreta, utilizando espacios virtuales
cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la

inclusion.

CCL1,
cCl

CD2, CPSAA3,

CE 4. Utilizar el razonamiento y el
pensamiento computacional, analizando
criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera
necesario, para resolver problemas o dar
explicacion a procesos de la vida cotidiana

relacionados con la biologia y la geologia.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicaciéon a
procesos biologicos o geoldgicos utilizando conocimientos, datos e
informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento logico,

el pensamiento computacional o los recursos digitales.

STEM1, STEM2, CD3,
CDS5, CEI, CE3, CCEC4

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fend-

menos biologicos y geoldgicos.

CCL2, STEM?2, STEMS3,
CD3, CPSAA4, CPSAAS,
CE4, CCEC4

Saberes basicos
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Bloque A. Proyecto cientifico.

Hipodtesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica.

Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacion de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas
digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, poster, informe, etc.)

Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.

La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias biologicas y geoldgicas e importancia social. El papel

de la mujer en la ciencia.

Bloque G. Habitos saludables.

Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene del suefio, hdbitos posturales, uso

responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.)

Bloque H. Salud y enfermedad.

Conceptos de enfermedades infecciosas y no infecciosas: diferenciacion segun su etiologia.

Medidas de prevencion y tratamiento de las enfermedades infecciosas en funcion de su agente causal y la importancia del uso adecuado
de antibidticos.

Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patogenos (barreras externas del organismo, respuesta inmune inespecifica y
respuesta inmune especifica): su papel en la prevencion y superacion de enfermedades infecciosas.

La importancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades y en la mejora de la calidad de vida humana. Los trasplantes y la

importancia de la donacién de 6rganos.
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grupos y en funcidn de los resultados obtenidos.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (S.A.).

Las situaciones de aprendizaje pueden sufrir modificacion a lo largo de los cursos académicos para adaptarlas a las caracteristicas de los

SA 5. “Héroes invisibles”

Actividades

Actividad 1. Diferencias entre enfermedades infecciosas y no
infecciosas (clase invertida).

Actividad 2. Practica de laboratorio.

Actividad 3. ;Qué es el sistema inmunitario?

Actividad 4. Enfermedades del sistema inmunitario.

Actividad 5. Actividad complementaria.

EVALUACION

Procedimiento

Actividad/producto

Instrumento

Observacion en el aula

Trabajo diario en el aula

Diario del profesor

Producciones individuales del alumnado

Cuaderno individual
Prueba escrita
Informe de laboratorio

Cuestionario digital

Rabrica
Lista de control

Escala de valoracion

Producciones grupales del alumnado

Mural
Trabajo escrito

Presentacion

Rabrica
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3. TRIMESTRE

Competencias especificas (CE)

Criterios de evaluaciéon (CEV)

Descriptores del
perfil de salida

CE 1. Interpretar y transmitir informacion y
datos cientificos argumentando sobre ellos y
utilizando diferentes formatos para analizar
conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

y geologicas.

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos
interpretando informacion en diferentes formatos (textos, imagenes,
modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos, paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y

obteniendo conclusiones fundamentadas.

CCL2, STEM2, STEMH4,
CD2

1.2. Facilitar la comprension y andlisis de informacion sobre
procesos bioldgicos y geologicos transmitiéndola de forma clara y
utilizando la terminologia y los formatos (imagenes, modelos,
graficos, tablas, videos, informes, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos

fundamentados, respetuosos y flexibles

CCLI, CCLS5, STEMA,
CD3
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1.3. Analizar y explicar fendmenos bioldgicos y geologicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio
de ingenieria (identificacion del problema, exploracion, disefio,

creacion, evaluacion y mejora).

CCL2, CCL5, STEMS3,
STEMA4, CE3, CCEC4

CE 2. Identificar, localizar y seleccionar

informacidén, contrastando su veracidad,

organizandola y evaluandola criticamente para

resolver preguntas relacionadas con las

ciencias bioldgicas y geoldgicas

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia
localizando, seleccionando y organizando informacién de distintas

fuentes y citdndolas correctamente.

CCL3, STEMI,
CD2, COSAA4

CDlI,

2.2. Reconocer la informacion sobre temas biologicos y
geoldgicos con base cientifica distinguiéndola de pseudociencias,
bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo

una actitud escéptica ante estos.

CCL3, STEM2, STEMH4,
CD3, CD4, CPSAA4

2.3. Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la
labor de las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia,
sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva

e interdisciplinar en constante evolucion.

STEM4, CD5
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CE 3. Planificar y desarrollar proyectos de
investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias cientificas y cooperando cuando
sea necesario para indagar en aspectos
relacionados con las ciencias geoldgicas y

biologicas.

3.1. Plantear preguntas e hipotesis e intentar realizar
predicciones sobre fendmenos bioldgicos o geoldgicos que puedan

ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

CCL1, STEM2, CDI

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o
cualitativos sobre fendmenos bioldgicos y geoldgicos utilizando los

instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

STEM3, CD2

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de
investigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas

matematicas y tecnologicas.

STEM4, CD2, CE3

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo res-
ponsablemente una funcion concreta, utilizando espacios virtuales
cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la

inclusion.

CCLI,
cCl

CD2, CPSAA3,

CE 4. Utilizar el razonamiento y el

pensamiento  computacional,  analizando

criticamente las respuestas y soluciones y

reformulando el procedimiento, si fuera

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a
procesos biologicos o geologicos utilizando conocimientos, datos e
informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento

logico, el pensamiento computacional o los recursos digitales.

STEMI1, STEM?2, CD3,
CDS5, CEI, CE3, CCEC4
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necesario, para resolver problemas o dar
explicacion a procesos de la vida cotidiana

relacionados con la biologia y la geologia.

4.2. Analizar criticamente la solucién a un problema sobre

fenomenos biologicos y geologicos.

CCL2, STEM2, STEMS3,
CD3, CPSAA4, CPSAAS,
CE4, CCEC4

CE 6. Analizar los elementos de un paisaje
concreto valorandolo como patrimonio natural
y utilizando conocimientos sobre geologia y
ciencias de la Tierra para explicar su historia
geologica, proponer acciones encaminadas a
su proteccion e identificar posibles riesgos

naturales.

6.1. Valorar la importancia del paisaje como patrimonio

natural analizando la fragilidad de los elementos que lo componen.

STEMS, CCECI

6.2. Interpretar el paisaje analizando sus elementos y
reflexionando sobre el impacto ambiental y los riesgos naturales

derivados de determinadas acciones humanas.

CCL2, STEM4, STEMS,
CDI, CD4, CPSAA2,
CC4, CEI

6.3. Reflexionar sobre los riesgos naturales mediante el
analisis d ellos elementos de un paisaje, valorando la importancia
de mantener un compromiso con el medio ambiente para el

desarrollo seguro, sostenible e igualitario.

CCL2, STEMI, STEM?2,
STEM4, CD4, CC4, CEI,
CCECI

Saberes basicos
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Bloque A. Proyecto cientifico.

- Hipotesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica.

- Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacion de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas

digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, poster, informe, etc.)

- M¢étodos de observacion y de toma de datos de fendmenos naturales.

- La respuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacion y el trabajo de campo: utilizacioén de los instrumentos y espacios

necesarios (laboratorio, aulas, entorno, etc.) de forma adecuada.

- Lalabor cientifica y las personas dedicadas a las ciencias biologicas y geoldgicas e importancia social. El papel de la mujer en la ciencia.

Bloque B. Geologia.

- La estructura basica de la geosfera y la relacion entre las manifestaciones de la energia interna y el relieve.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (S.A.).

Las situaciones de aprendizaje pueden sufrir modificacion a lo largo de los cursos académicos para adaptarlas a las caracteristicas de los

grupos y en funcidn de los resultados obtenidos.

Actividades

Actividad 1. Practica de laboratorio.

SA 6. “Conociendo el interior de la Tierra” Actividad 2. Video sobre energia interna y tectonica de placas.

Actividad 3. Los terremotos (Instituto Geografico Nacional)

Actividad 4. Erupciones volcénicas.

EVALUACION
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Procedimiento

Actividad/producto

Instrumento

Observacion el aula

Trabajo diario en el aula

Diario del profesor

Producciones individuales del alumnado

Informe de laboratorio
Cuaderno individual

Prueba escrita

Rabrica
Lista de control

Escala de valoracion
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3. TRIMESTRE

Competencias especificas (CE)

Criterios de evaluacion (CEV)

Descriptores del
perfil de salida

CE 1. Interpretar y transmitir informacion y datos
cientificos argumentando sobre ellos y utilizando
diferentes formatos para analizar conceptos y

procesos de las ciencias biologicas y geoldgicas.

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geoldgicos
interpretando informacion en diferentes formatos (textos,
imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos, paginas web, etc.), manteniendo una actitud

critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

CCL2, STEM2, STEMA,
CD2

1.2 Facilitar la comprension y andlisis de informacion
sobre procesos bioldgicos y geologicos transmitiéndola de forma
clara y utilizando la terminologia y los formatos (imagenes,
modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo

argumentos fundamentados, respetuosos y flexibles.

CCLI, CCL5, STEMA,
CD3
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1.3 Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del
disefio de ingenieria (identificacion del problema, exploracion,

disefio, creacion, evaluacion y mejora).

CCL2, CCL5, STEMS,
STEM4, CE3, CCEC4

CE 2. Identificar, localizar y seleccionar
informacidén, contrastando su  veracidad,
organizandola y evaluandola criticamente para
resolver preguntas relacionadas con las ciencias

biologicas y geoldgicas.

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia
localizando, seleccionando y organizando informacion de

distintas fuentes y citandolas correctamente.

CCL3, STEMI, CDlI,
CD2, COSAA4

2.2 Reconocer la informacién sobre temas biolégicos y
geologicos con base cientifica  distinguiéndola  de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias

infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante estos.

CCL3, STEM2, STEMH4,
CD3, CD4, CPSAA4

2.3 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la
labor de las personas dedicadas a ella con independencia de su
etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las
mujeres cientificas y entendiendo la investigacion como una

labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

STEM4, CD5
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CE 3. Planificar y desarrollar proyectos de
investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias cientificas y cooperando cuando
sea necesario para indagar en aspectos
relacionados con las ciencias biolégicas y

geoldgicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo
responsablemente una funcidén concreta, utilizando espacios
virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favo-

reciendo la inclusion.

CCL1, CD2, CPSAA3,
cCl

CE 4. Utilizar el razonamiento y pensamiento
computacional, analizando criticamente las
respuestas 'y soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario, para resolver
problemas o dar explicacion a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la

geologia.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion
a procesos bioldgicos o geoldgicos utilizando conocimientos,
datos e informacion proporcionados por el profesorado, el
razonamiento logico, el pensamiento computacional o los re-

cursos digitales.

STEM1, STEM2, CD3,
CDS5, CEI, CE3, CCEC4
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CE 5. Analizar los efectos de determinadas
acciones sobre el medio ambiente y la salud,
basdndose en los fundamentos de las ciencias
biologicas y de la Tierra, para promover y adoptar
habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles
con un desarrollo sostenible y permitan mantener

y mejorar la salud individual y colectiva.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de
una manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los
propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la

informacion disponible.

CCL2, STEM2, STEMS,
CD4, CPSAI, CC3, CEI,
CCECI

CE 6. Analizar los elementos de un paisaje
concreto valorandolo como patrimonio natural y
utilizando conocimientos sobre geologia y
ciencias de la Tierra para explicar su historia
geologica, proponer acciones encaminadas a su

proteccion e identificar posibles riesgos naturales.

6.1. Valorar la importancia del paisaje como patrimonio
natural analizando la fragilidad de los elementos que lo

componen.

STEMS, CCECI

6.2. Interpretar el paisaje analizando sus elementos y
reflexionando sobre el impacto ambiental y los riesgos naturales

derivados de determinadas acciones humanas.

CCL2, STEM4, STEMS,
CDI, CD4, CPSAA2,
CC4, CEI

Saberes basicos

79




Bloque A. Proyecto cientifico.
- Hipotesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica,
- Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacion de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas
digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, poster, informe, etc.).
- Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.
- Lalabor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias biologicas y geoldgicas e importancia social. El papel

de la mujer en la ciencia.

Bloque E. Ecologia y sostenibilidad.
- Las interacciones entre atmosfera, hidrosfera, geosfera y biosfera, su papel en la edafogénesis y el modelado del relieve y su importancia
para la vida. Las funciones del suelo.

- La importancia de los habitos sostenibles (consumo responsable, prevencion y gestion de residuos, respeto al medio ambiente, etc.).

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (S.A.).

Las situaciones de aprendizaje pueden sufrir modificacion a lo largo de los cursos académicos para adaptarlas a las caracteristicas de los
grupos y en funcidn de los resultados obtenidos.

Actividades
SA 7. “Los escultores naturales” Actividad 1. ;Coémo se modela el relieve?
Actividad 2 Salida de campo.
EVALUACION
Procedimiento Actividad/producto Instrumento

80




Observacion en el aula

Trabajo diario en el aula

Diario del profesor

Producciones individuales del alumnado

Cuaderno individual

Lista de control

Exposicion oral Rubrica
Informe salida de campo
Producciones grupales del alumnado Trabajo escrito Rubrica

Presentacion
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4.6 Metodologia

Las metodologias didacticas empleadas en esta materia buscan promover un
aprendizaje competencial en el que se favorezca un aprendizaje contextualizado de los
conocimientos, usando metodologias que abarquen la diversidad existente en el aula,

favorezcan la cooperacion y el trato igualitario entre alumnas y alumnos.

La metodologia empleada en el aula sera flexible, dependiendo de las necesidades
del alumnado del grupo-clase, y variada. Para permitir la presencia, participacion y
aprendizaje del alumnado se tendra en cuenta el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA). Ademas, se fomentara la utilizacion de diversas metodologias activas a lo largo
del curso escolar, por ejemplo, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que se
empleard a lo largo de 3 de las unidades de programacion, mediante el que se buscara
fomentar el pensamiento critico del alumnado, se trabajard la busqueda de informacion
en fuentes fidedignas y se intentar4d aumentar su motivacion e interés por la materia.
Asimismo, en el resto de las unidades de programacion se emplearan otras estrategias
metodoldgicas activas, como la gamificacion para repasar algunos de los contenidos
trabajados en el aula, la clase invertida o el aprendizaje basado en la indagacion, y se

fomentara la utilizacion de las TIC.

Se tendra en cuenta el nivel del grupo-clase y se partira de aprendizajes mas simples
para avanzar de manera progresiva hacia otros mas complejos. Por otro lado, se intentara
llevar a cabo un enfoque interdisciplinar de los contenidos, relacionando los
conocimientos adquiridos en otras materias. Asimismo, se integraran en las actividades y
contenidos referencias a su utilidad en la vida cotidiana, acercando en la medida de lo
posible esos contenidos a los intereses del alumnado. Ademés, como se mencionara
posteriormente, la materia de Biologia y Geologia contribuird al desarrollo de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y los Desafios del siglo XXI a lo largo de las

diferentes unidades de programacion propuestas.

4.6.1 Actividades

En primer lugar, al inicio del curso académico se realizard una evaluacion inicial

con la finalidad de conocer el nivel académico del grupo y poder ajustar los contenidos
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que se van a impartir. Con el objetivo de ofrecer una respuesta educativa adecuada a todo

el alumnado se desarrollaran actividades variadas y multinivel.

Se propondran actividades de refuerzo o apoyo con el objetivo de consolidar los
contenidos y competencias trabajadas en clase, por ejemplo, a través de actividades
interactivas, juegos, recursos audiovisuales... Asimismo, se ofreceran actividades de
ampliacion, destinadas a alumnado que presenta mayor rapidez en el proceso de
aprendizaje y mas interés y motivacion por los contenidos trabajados en la materia. Estas
actividades incluirdn la lectura de articulos y libros de divulgacion cientifica, se
propondra la busqueda de informacion complementaria, se proporcionard mayor

autonomia al alumnado...

También se llevaran a cabo actividades que impliquen la bisqueda y seleccion de
informacion, de manera que el alumnado conocerd diferentes fuentes fidedignas.
Asimismo, realizaran exposiciones orales para presentar al resto del grupo la informacion
que han obtenido, por lo que aprenderdn a organizar, estructurar y transmitir esa
informacion de forma clara y concisa. Por otro lado, se analizardn noticias relacionadas
con los contenidos de la materia y fakes news con la finalidad de fomentar el pensamiento
critico del alumnado, que es esencial para la sociedad actual, que estd expuesta a

numerosas fuentes de informacién que no siempre son fiables.

Ademas, las actividades practicas en la materia de Biologia y Geologia tienen gran
importancia. Por ese motivo, a lo largo del curso escolar se desarrollaran las siguientes

practicas de laboratorio:

- Observacion de preparaciones de tejidos animales y vegetales al microscopio.
- Analisis de los nutrientes presentes en los alimentos.

- Labotella fumadora.

- Diseccion de corazon y rifiones.

- Receptores sensoriales.

- Cultivo de bacterias presentes en las manos.

También se realizara una salida de campo complementaria a Antromero para
explicar la geologia de la zona. Finalmente, acudira al centro un profesional del area de

la salud a impartir un taller sobre sexualidad e infecciones de transmision sexual.

83



4.6.2 Recursos

Se utilizaran diferentes recursos, que se mencionan a continuacion:

- Proyector.

- Ordenadores para el uso del alumnado: portatiles u ordenadores de sobremesa

disponibles en el aula de informatica.

- Uso del movil con fines didacticos, bajo previa autorizacion del docente.

- Acceso a la plataforma Microsoft365.

- Se realizaran actividades en diferentes dependencias del centro, por ejemplo, se

utilizara el aula, la biblioteca, el laboratorio, asi como zonas comunes como

pasillos, el patio o las zonas verdes.

- Para la realizacion de ciertas actividades se requerira la participacion de las

familias, de profesionales de algunos sectores, asi como de docentes de otros

Departamentos Didacticos.

Para poder atender a la gran diversidad de alumnado, se utilizardn diversos

materiales, que se exponen a continuacion:

Tabla 8.

Materiales empleados en la materia de Biologia y Geologia en 3°de ESO.

MATERIAL

Materiales

didacticos

Se elaboraran presentaciones, fotocopias y se
distribuiran textos de divulgacion
cientifica. Asimismo, se emplearan revistas y libros
de divulgacion. Por otro lado, para realizar practicas
de laboratorio y algunas salidas de campo se
requiere la utilizacion de material adecuado, como

microscopios, lupas, entre otros.

Estos materiales didacticos seran entregados al
alumnado y estaran disponibles en el canal de Teams
de la asignatura. Las revistas y los libros de
divulgacion estaran disponibles en la biblioteca del
centro y, en caso de no ser asi, se colgara el enlace

al canal de Teams. El material necesario para llevar;
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a cabo las practicas de laboratorio y salidas al campo
estard disponible en el centro y serd el profesorado

el encargado de distribuir ese material.

Se recomendaran algunos blogs, paginas web y/o

noticias de divulgacion cientifica que puedan ser de

Materiales interés para el alumnado. Asimismo, se visualizaran,

digitales algunos videos, y se realizaran formularios.

Estard disponible el enlace para acceder a estos

materiales en el canal de Teams de la asignatura.

S. Clemente y col. 2022. Biologia y Geologia 3°

Libro de o ) ]

ESO. Editorial Anaya, serie Operaciéon mundo

texto

(ISBN: 9788414306246)

4.6.3 Agrupamientos

El agrupamiento del alumnado sera flexible, dependiendo de las necesidades del

alumnado y del tipo de actividad que se vaya a llevar a cabo. A lo largo del curso escolar

se realizaran actividades por parejas, por ejemplo, durante las practicas de laboratorio, en

grupos o de forma individual.

4.6.4 Estrategias para tratar elementos transversales

En el articulo se establecen una serie de principios pedagdgicos que deberan estar

presentes a la hora de establecer diferentes estrategias para llevar a cabo el proceso de

enseflanza-aprendizaje en los centros educativos.

A continuacion, se describe cOmo se van a trabajar estos elementos desde la materia

de Biologia y Geologia de 3° de ESO en esta programacion:

Tabla 9.

Estrategias para tratar elementos transversales.

escrita.

Recursos para el fomento de la | Se trabajard el libro: “;No me vaciles! Para

lectura y la expresion oral y | entender las infecciones y la respuesta

inmunitaria”, que trata sobre los agentes
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infecciosos y la respuesta inmunitaria. Este libro se
comenzard a leer en clase con el objetivo de
aumentar la motivacion del alumnado, se destinara
una sesion para ello. El alumnado debera acabar de
leerlo en casa y se realizard un debate una vez que

lo hayan finalizado.

Asimismo, se realizaran trabajos de investigacion,
en los que el alumnado deberad leer articulos de

divulgacion, libros y paginas web.

Recursos para la comunicacion | El uso de las nuevas metodologias se ha convertido
audiovisual y la competencia | en una parte esencial de la sociedad en la que
digital vivimos en la actualidad. Por ese motivo, es
esencial fomentar un entorno seguro y dar ejemplo
de buen uso desde los centros educativos. Para ello,
en esta materia se emplearan recursos digitales para
compartir informacion, principalmente Teams.
Ademas, se utilizardn recursos digitales para la
presentacion y exposicion de informacion, como

Genially, Canva y Power point.

Educacion para la sostenibilidad. | La Agenda Educativa 2030 establece un total de 17
Los Objetivos de Desarrollo | ODS a cumplir antes de 2030. Las situaciones de
Sostenible (ODS). aprendizaje mencionadas en esta programacion

pretenden abarcar el desarrollo de los ODS, asi

como los retos del siglo XXI.

4.7 Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado serd continua, formativa e integradora, y tendra en
cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de

los procesos de aprendizaje.
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4.7.1 Instrumentos de evaluacidén

Se promovera la utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos,
accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje. A continuacion, se
exponen los distintos instrumentos de evaluacion que se utilizaran en la materia. Estos
instrumentos se seleccionaran en funcidon de las actividades, tareas o situaciones
propuestas en el aula.

o Raubricas.
o Listas de control.
o Escalas de valoracion.

o Diario del profesor.

Por otro lado, las evidencias de aprendizaje son elementos concretos y
observables que aportan informacion acerca del grado de consecucion de los aprendizajes
reflejados en los criterios de evaluacion. Se emplearan las siguientes evidencias de
aprendizaje:

o Informe de laboratorio o de salidas de campo.

o Trabajo diario en el aula

o Pruebas escritas.

o Cuaderno individual.

o Debates.

o Trabajos escritos.

o Exposiciones orales

o Productos propuesta de innovacion: poster, presentacion, video y revista

digital.

4.7.2 Criterios de calificacién

Todos los criterios de evaluacion tendran el mismo peso en las evaluaciones,

dado que todos son igual de importantes y se trabajan en diferentes momentos a lo largo

del curso escolar.

Para la obtencion de la calificacion de las evaluaciones se seguiran las siguientes

indicaciones:
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1. Cada evidencia de aprendizaje tendrd asociado uno o varios criterios de
evaluacion.

2. En el registro de notas se introducird la calificacion de cada evidencia de
aprendizaje y se le asignaran los correspondientes criterios de evaluacion. De
esta forma, la calificacion de cada criterio de evaluacion sera la media de las
actividades asociadas a él.

3. Lacalificacion de cada evaluacion se correspondera con la media de los criterios
de evaluacion trabajados. A esa media se le asigna la nota correspondiente
segun la siguiente escala de valoracion:

o Insuficiente (IN): 0 <media <4,75

o Suficiente (SU): 4,75 <media <5,75
o Bien (BI): 5,75 <media < 6,75

o Notable (NT): 6,75 <media < 8,75

o Sobresaliente (SB): 8,75 < media < 10

Se considera que la materia esta aprobada y, por tanto, que se han adquirido los
aprendizajes correspondientes, cuando la calificacion final sea igual o superior al
suficiente. En cambio, se considera que la materia esta suspensa y, por ello, no se han
adquirido los aprendizajes correspondientes, cuando la calificacion de esa evaluacion sea

insuficiente.

4.7.3 Medidas ante la imposibilidad de la evaluacién continua

La aplicacion de un proceso de evaluacion continua requiere la asistencia regular a
las sesiones y a las actividades programadas. Por lo que, un nimero muy elevado de faltas
de asistencia, ya sean justificadas o injustificadas, imposibilita la aplicacion de esta
evaluacion continua. En este caso, el profesorado de la materia elaborarda un Plan de
Trabajo Individualizado en el que se determinard el procedimiento de evaluacion

alternativo atendiendo a las circunstancias del alumno o alumna.

4.7.4 Plan de refuerzo de materias no superadas.

El alumnado que haya promocionado de curso, pero con una evaluacion negativa
en la materia, dispondrd de un Plan de Recuperacion, en el que se detallaran los
aprendizajes que se han de adquirir y el mecanismo de evaluacion, asi como las

actividades y tareas que se deban presentar.

88



En el caso de que el alumno o alumna no curse ninguna materia impartida por
profesorado del Departamento de Biologia y Geologia, seré el Jefe o Jefa del mismo quien
se encargue de la entrega, seguimiento y evaluacion. En el caso de que curse alguna
materia impartida por docentes del Departamento, sera ese profesor o profesora el
encargado. Asimismo, para llevar a cabo el seguimiento de estos estudiantes, el
profesorado elaborarda un Plan Especifico Personalizado Individualizado, donde
expondran los motivos por los que el alumno o alumna no ha conseguido superar los

aprendizajes de la materia.

4.7.5 Plan especifico personalizado para alumnado que no promociona de curso.

El alumnado que no promocione de curso dispondrd de un Plan Especifico
Personalizado (PEP) elaborado por el profesorado del curso anterior, en el que se exponen
las causas de los resultados y las propuestas para su mejora. De esta manera, los docentes
podran determinar estrategias metodoldgicas que favorezcan el proceso de aprendizaje-
ensefianza de este alumnado. Asimismo, se informara de la evolucion de los estudiantes
al tutor o tutora cuando sea necesario, asi como al resto del equipo docente. En el caso de
que el alumnado haya aprobado la materia durante el curso anterior, el docente le
entregara actividades de profundizacion, siempre y cuando lo considere oportuno para el

desarrollo del estudiante.

4.8 Planes, programas v provyectos en el area

En la siguiente tabla se muestra la contribucion de la materia de Biologia y Geologia

al desarrollo de los siguientes planes y programas:
Tabla 10.

Contribucion de la materia al desarrollo de planes y programas.

Contribucion desde la materia
Plan o programa

Plan de lectura, escritura Desde la materia de Biologia y Geologia de 3° ESO se

. Y contribuird a este plan fomentando la lectura, asi como el
e investigacion (PLEI)

gusto por la misma. Por un lado, en el aula se leeran
diferentes textos como articulos cientificos o noticias de
divulgacion. Ademas, se propondra la lectura de diferentes
libros que mencionen contenidos relacionados con el

curriculo. En cuanto a la escritura, se elaboraran informes,
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trabajos de investigacion y se creara una revista digital, en
los que se incidird en la importancia de la utilizacion de un

vocabulario cientifico adecuado.

Finalmente, se fomentara la investigacion y el tratamiento
de la informacioén, asi como la expresion oral mediante el
didlogo, la argumentacion frente a diversas cuestiones y

exposiciones orales.

Programa de actividades
complementarias y

extraescolares (ACEX).

Desde esta materia se realizaran diversas actividades
complementarias que se recogen en el apartado 4.10. de la

presente programacion.

Programa de
digitalizacion del
centro.

Se trabajard con diferentes aplicaciones de la plataforma
Microsoft 365, que serviran para la comunicaciéon entre
docentes y alumnado, asi como un entorno de aprendizaje
en el que los estudiantes podran subir diferentes tareas y
materiales. Ademas, se fomentara la busqueda de
informacion en fuentes concretas y fiables. Por otro lado, se
dardn a conocer recursos utiles para los estudiantes, que
estén relacionados con el curriculo de la materia, como
enlaces o aplicaciones. Finalmente, se promovera la
produccion de diferentes tareas en las que utilizaran recursos

digitales.

Programa de orientacién

educativa y profesional.

Por un lado, se podra ofrecer orientacion profesional y sobre
estudios posteriores relacionadas con el ambito de Ia

Biologia y Geologia.

Plan de coeducacion.

Desde la materia se dara valor a descubrimientos relevantes
realizados por diferentes mujeres a lo largo de la historia y

se conmemoraran fechas importantes.
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Plan integral de Se favorecera el trabajo cooperativo entre el alumnado con

convivencia. . . ,
la finalidad de promover un buen clima, asi como la

inclusion de todos los estudiantes, en el aula y en el centro.

Programa de educacion | Esta materia contribuira a que el alumnado adopte habitos
y promocion de la salud. | saludables, contribuyendo a los Objetivos de Desarrollo

Sostenible 2030.

4.9 Atencion a la diversidad

Para dar respuesta a las diferencias individuales de todo el alumnado, las Unidades
de Programacion y las Situaciones de Aprendizaje se elaboraran tomando como

referencia los principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA):

- Estrategias para proporcionar multiples formas de compromiso con el alumnado.
- Estrategias para proporcionar multiples formas de representacion.

- Estrategias para proporcionar multiples formas de Accion y Expresion.

4.9.1 Medidas de caracter ordinario

La finalidad de estas medidas es ajustar la respuesta educativa a la diversidad de
todo el alumnado.

- Docencia compartida. Esta medida se ha establecido a partir de las necesidades
detectadas entre los estudiantes. Seis de los ocho grupos de 3° de ESO cuentan
con una hora a la semana de docencia compartida en la materia. Las estrategias
que llevaran a cabo los docentes se disefiaran a partir de la evaluacion inicial de
cada grupo, las interacciones en las primeras sesiones, la informacion aportada
por el Departamento de Orientacion y la recogida en la Reunion de Equipos
Docentes. Estas estrategias pueden variar a lo largo del curso académico en
funcion de la evolucion y las necesidades del grupo-clase. Ademas, la docencia
compartida facilitara la realizacion de actividades de caracter practico, como

practicas de laboratorio y salidas complementarias y extraescolares.
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4.9.2 Medidas de caricter singular

Son aquellas que adaptan las medidas de caracter ordinario a las necesidades al

alumnado que presenta perfiles especificos.

El alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) podra disponer, si
lo requiere en la materia, de una Adaptacion Curricular Individual Significativa
(ACS), en la que se modifican elementos prescriptivos del curriculo oficial. Cada
ACS tendra caracter individual y formard parte del Plan de Trabajo
Individualizado (PTI). El tutor o tutora sera el responsable de la coordinacion del
proceso de elaboracion de esta medida, en coordinacion con el profesorado de la
materia en la que precise la ACS y con el asesoramiento del Departamento de
Orientacion.

La identificacion y valoracion de las necesidades educativas especiales requerira
la realizacién de una evaluacion psicopedagogica, de la que se encargard el
Departamento de Orientacion. La respuesta educativa que se ofrece al alumnado
que requiere una atencion diferente a la ordinaria se recoge en un Plan de Trabajo
Individualizado (PTI).

Alumnado de incorporacion tardia con desconocimiento grave de la lengua.
Estos estudiantes seran atendidos por el profesorado de la materia de Biologia y
Geologia en colaboracion con el equipo de Orientacion Educativa, el tutor o tutora
y el resto de los miembros del equipo docente. Para atender a este alumnado se
llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

a. Organizacion de la respuesta educativa en el aula. Es esencial acoger y

acompafiar emocionalmente al alumnado, asi como favorecer su
integracion y participacion en el aula. Ademas, se realizard una
evaluacion inicial a partir de la observacion en el aula. Por otro lado, se
buscara la posibilidad de un préstamo de libros u ordenadores en el caso
de que fuese necesario.

b. Ajustar la propuesta curricular a la competencia inicial del alumno o

alumna.

c. Adaptar el material utilizado en el aula para facilitar el proceso de

aprendizaje. Se reducira el contenido lingiiistico y se elaborara un

glosario con los términos mdas importantes. Asimismo, se permitira la
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utilizacion de dispositivos digitales y diccionarios con la finalidad de
facilitar la traduccion. Por otro lado, se dejara mas tiempo para la
realizacion de las actividades propuestas.

d. Ajustar la evaluacion.

Ademéds, recibirdn una atencion especifica a través de los programas de
inmersion lingiiistica, que sera simultanea a su escolarizacion en los grupos

ordinarios.

- Medidas destinadas a alumnado de altas capacidades. Estas medidas se
llevaran a cabo siempre que el rendimiento del alumno o alumna en la materia sea
positivo y los criterios de evaluacion hayan sido superados con éxito. Ademas,
para su elaboracion se tendrdn en cuenta los intereses del alumnado con la
finalidad de aumentar su motivacion y su interés por la materia. Se ofreceran
actividades de ampliacion y profundizacion relacionados con saberes y
competencias ya trabajados. Asimismo, cuando se considere necesario, el
profesorado podra elaborar un Programa de Ampliacion Curricular, en
colaboracion con el equipo docente y con el Departamento de Orientacion, en el
que se introduciran actividades que involucren competencias propias de cursos de
niveles superiores.

Se recomendaran articulos y libros de divulgacion cientifica, se propondra la
busqueda de informacién sobre temas de actualidad, se realizaran tareas que
fomenten la creatividad y actividades que impliquen la utilizacién de contenidos
de otras materias. Por otro lado, se fomentar4 la realizacion de tareas en equipos
cooperativos. Asimismo, el profesorado puede implicar al alumno o alumna en la

propuesta de actividades.

4.10 Actividades complementarias y extraescolares

La siguiente tabla recoge las actividades complementarias y extraescolares
planificadas desde la materia de Biologia y Geologia destinadas al nivel de 3° de ESO

para el presente curso escolar.

93



Tabla 11.

Actividades complementarias y extraescolares.

Actividad Tipo Fecha Vinculacion con las
estimada UP
Campaia de | Complementaria | 2° evaluacion UP2,UPS5

sensibilizacion ~ sobre
donacion de sangre,

tejidos y organos.

Visita a la playa de | Complementaria | 3° evaluacion UP 6, UP 7

Antromero

Por otra parte, el profesorado del Departamento de Biologia y Geologia esta abierto
a posibles propuestas que lleguen desde diversas entidades, siempre y cuando estén
relacionadas con el curriculo y sean actividades de interés para el alumnado. En estos
casos, se seguird el procedimiento establecido para la informacion al Consejo Escolar y

al Claustro

4.11 Indicadores de logro de la programacion vy de la practica docente

4.11.1 Indicadores de logro de la programacion docente

En la siguiente tabla se exponen los indicadores de logro de la presente

programacion docente:
Tabla 12.

Indicadores de logro de la programacion docente.

INDICADORES
Insuficiente | Suficiente | Bien | Notable | Excelente
DE LOGRO DE LA ) ) 3 @ )
PROGRAMACION

Se realiza la unidad
de  programacion
teniendo en cuenta la

programacion de

aula y la
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INDICADORES

e e e
PROGRAMACION| @ | & @ (5)
temporalizacion

propuesta.

La temporalizacion
de las unidades de
programaciéon  ha

sido adecuada.

Existe coordinacion
entre los docentes
que imparten
docencia en un

mismo nivel.

La distribucién de la
clase favorece las
metodologias

elegidas.

Se utilizan recursos

didacticos variados.

Se adaptan los
recursos a las
necesidades
individuales a

medida que van

surgiendo
Se utilizan
metodologias

activas, actividades
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4.12

INDICADORES

Insuficiente | Suficiente | Bien | Notable | Excelente
DE LOGRO DE LA ) ) 3 @ )
PROGRAMACION
significativas y

tareas variadas.

La metodologia se

basa en el DUA.

Se realizan
actividades

multinivel para dar
respuesta a  los
distintos ritmos de

aprendizaje

Las actividades
complementarias y
extraescolares se
han podido llevar a

cabo.

Las actividades
complementarias y
extraescolares  han
supuesto un
aprendizaje

significativo para el

alumnado.

Propuestas de mejora y evaluacion de la practica docente

Como docentes siempre hay aspectos que se pueden mejorar, por lo que es esencial

la reflexion y autoevaluacion de la practica docente. Es muy importante ya que permite

detectar fortalezas y debilidades, de forma que posibilita la implementacion de
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actividades y metodologias que sean mas efectivas. Por ese motivo, contribuye a mejorar
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademas, fomenta el crecimiento profesional de
los docentes, dado que les permite establecer objetivos y metas realistas. Para ello, los
profesores y profesoras deberan tener en cuenta los aspectos recogidos en la siguiente

tabla:
Tabla 13.

Evaluacion y propuestas de mejora de la prdactica docente (se trata de una adaptacion de las tablas incluidas en la
memoria de prdcticas y trabajadas en la asignatura Procesos y Contextos Educativos ).

Valoracion
Aspectos a evaluar Insuficiente | Suficiente | Bien | Notable | Excelente
(1) () 3) “4) (%)

El volumen de voz ha

sido adecuado

Mi ritmo ha sido

adecuado

He utilizado un
lenguaje  correcto 'y
adecuado para el nivel y

edad del alumnado

He mantenido contacto

visual con la clase

He mantenido buena

postura corporal

Me he movido con

naturalidad por el aula

He saludado de forma
adecuada al alumnado

al entrar en el aula
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Me he despedido de
forma adecuada al

finalizar la sesion

He  repasado los
contenidos de la clase

anterior

He seguido una

estructura logica

He puesto ejemplos que

puedan ser de utilidad

He realizado esquemas,
dibujos o utilizado
otros recursos

audiovisuales.

He hecho un resumen
de los aspectos mas

importantes

He motivado al

alumnado para
fomentar la
participacion

He mencionado lo que
se va a realizar en la

siguiente sesion

He resuelto las dudas

planteadas

He aumentado el
interés del alumnado

por el tema
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Me he ajustado al

tiempo previsto

Propuestas de mejora:

Por otro lado, la opiniéon del alumnado puede ser una fuente muy valiosa de
informacion, por lo que es interesante que realicen un cuestionario al final del curso

académico para evaluar al docente.

Tabla 14: Cuestionario para evaluar al docente.

Valoracion

Aspectos a evaluar Insuficiente | Suficiente | Bien | Notable | Sobresaliente

(1) ) 3) 4 )

FEl docente ha
establecido una buena

relacion con el grupo.

El docente ha
explicado los objetivos

de cada unidad.

El docente ha
explicado cémo se

evalua.

La metodologia
empleada ayuda a
comprender los

contenidos.

Las explicaciones del

docente son claras.

El docente resuelve las

dudas del alumnado.
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El docente elabora
material

complementario  que
me ayuda a entender

mejor los contenidos.

Las actividades
realizadas son
adecuadas para el nivel

del grupo.

Propuestas de mejora o sugerencias:

5 CONCLUSIONES

La realizacion del Master Universitario en Formaciéon del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional me ha
permitido adquirir conocimientos de gran utilidad para mi futuro como docente, ya que
con mi formaciéon inicial desconocia muchos aspectos, como los documentos
institucionales que deben tener los centros, las diferentes metodologias didacticas que
existen o las medidas de atencion a la diversidad del alumnado. Ademas, me ha permitido
cambiar la opinidon que tenia de la innovaciéon educativa y de la importancia que tiene

para intentar cubrir algunas de las necesidades que presenta el alumnado.

A pesar de que las diferentes asignaturas han complementado mi formacion, el
momento en el que més he aprendido ha sido durante la realizacion de las practicas en el
centro educativo. En mi opinidn, ha sido una experiencia muy enriquecedora, puesto que
me ha permitido conocer mas de cerca la labor que llevan a cabo los y las docentes, y me
ha dado la oportunidad de enfrentarme a dar clase en diferentes niveles de la ESO.
Asimismo, me he dado cuenta de que el papel de los profesores y profesoras es esencial,
no solo a la hora de ensefar contenidos y competencias de sus respectivas materias, sino

como modelos a seguir del alumnado.
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Por otro lado, la eleccion de la propuesta de innovacion, como ya se ha mencionado
anteriormente, se basa en las necesidades detectadas entre el alumnado del centro en el
que he realizado las practicas. Durante mi estancia, me he dado cuenta de que la
ensefanza tradicional sigue teniendo mucho peso, al igual que el aprendizaje
memoristico. Por ese motivo, me ha parecido interesante optar por utilizar metodologias

activas, en concreto el ABP.
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7 ANEXO I: CARTA DEL LABORATORIO
Estimados alumnos y alumnas de 3° de ESO,

Somos el equipo del laboratorio Foodlab y nos ponemos en contacto con vosotros
y vosotras para plantearos una propuesta muy interesante. ;Os gustaria convertiros en

investigadores del cuerpo humano?

En los ultimos afios, nuestro laboratorio ha experimentado un aumento de trabajo y
nos encantaria poder contar con vuestra ayuda para llevar a cabo un proyecto de
investigacion sobre la anatomia y la fisiologia de los aparatos y sistemas del cuerpo

humano implicados en la funcioén de nutricion.

. Coémo podéis participar?

Durante el proyecto, trabajaréis en grupos y cada uno se convertira en experto sobre
un aparato o sistema. El proyecto se dividiré en las siguientes fases:
1. Busqueda de informacion sobre la anatomia del aparato o sistema asignado.
2. Investigar la fisiologia con la finalidad de conocer los procesos y las funciones
que lleva a cabo.
3. Busqueda de informacion sobre algunas de las enfermedades que afectan al
aparato o sistema.

4. Finalmente, se recopilara toda la informacion en una revista digital.

El objetivo del proyecto es dar a conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos y
sistemas implicados en la funciéon de nutricion, por lo que seria recomendable la
elaboracion de recursos (pdsters, videos, presentaciones...) para mostrar la informacion

recopilada al resto de los grupos.

A medida que vayais recopilando informacion debéis enviarla al siguiente correo

electronico: foodlab@outlook.es

iEsperamos con entusiasmo vuestra respuesta!
Atentamente,

El equipo del laboratorio Foodlab .
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8 ANEXO II: EJEMPLO DE RUBRICA PARA TRABAJOS Y EXPOSICION ORAL

0,75

0,5

0,25

NOTA

Contenido

La informacion se
adecia al tema
asignado y esta
completa. Ademas,
se observa dominio

sobre el tema.

La informacion se
adecia al tema
asignado, pero
faltan pequeiios
detalles. Se observa
dominio sobre el

tema.

La informacion se
adecia al tema
asignado, pero la
informacion esta

incompleta.

La informacion no
se adectia al tema y
esta  incompleta.
No hay dominio

sobre el tema.

No se ha
realizado el

trabajo.

Apoyos
audiovisuales y

otros recursos

Los utiliza de forma
adecuada, resultan
interesantes y
visuales, y facilitan
el seguimiento de la

explicacion.

Los utiliza de
forma adecuada la
mayoria del
tiempo,  resultan
interesantes y
visuales, y facilitan
el seguimiento de la

explicacion.

Los utiliza de forma
adecuada en
algunos momentos,
pero no son visuales
(tienen demasiado
texto y pocas
imagenes), por lo

que no facilitan el

No los utiliza de
forma adecuada y
no son visuales
(tienen demasiado
texto 'y  pocas
imagenes), por lo
que no facilitan el

seguimiento de la

explicacion.

No utiliza
apoyos
audiovisuales ni

otros recursos.
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seguimiento de la

explicacion.

Coherencia y

cohesion

La informacion esta
bien estructurada en
diferentes apartados
y se ve la conexion

entre ellos.

La informacion esta
bien estructurada
en diferentes

apartados, pero hay
algunos en los que
no se observa la

conexion.

La informacion esta
estructurada en
diferentes

apartados, pero son

INCONEXOS.

La informacioén no
esté estructurada en
apartados, lo que
dificulta el

entendimiento.

No ha realizado
el trabajo y/o la

exposicion oral.

Duracion

Se adectia al tiempo
previsto y el final es

adecuado.

Se adecta al tiempo

previsto, pero el
final es  muy
precipitado 0
alargado.

La exposicion se
adeciia mas o menos

al tiempo previsto.

La exposicion no se

ajusta al tiempo
prevista (es
excesivamente

corta para

desarrollar el tema
de forma correcta o

demasiado larga).

No ha realizado
la  exposicion

oral.

106



Expresion oral

Utiliza un
vocabulario
adecuado, el

volumen y el ritmo

son los correctos.

Utiliza un
vocabulario
adecuado,

habla

pero
demasiado
bajo, aunque el

ritmo es el correcto.

Utiliza un
vocabulario

adecuado, pero
habla  demasiado

bajo y el ritmo no es

el adecuado.

No utiliza un
vocabulario

adecuado. Ademas,
habla  demasiado
bajo y el ritmo no

es el adecuado.

No ha realizado
la  exposicion

oral.

Posicion

corporal

Mantiene una buena
postura corporal y
se mueve con
naturalidad.

Establece contacto
visual con el resto

de los compaiieros.

Mantiene buena
postura corporal en
casi todo momento
y se mueve con
naturalidad. La
mayoria del tiempo
mantiene contacto

visual con los

compafieros.

No mantiene buena
postura corporal y
se muestra nervioso,
aunque  mantiene
contacto visual con
el resto de los

companeros.

No mantiene buena
postura corporal y
se muestra
nervioso. Tampoco
mantiene contacto
visual con el resto

de los compatfieros.

No ha realizado
la  exposicion

oral.

Dudas

Sabe responder a
todas las dudas
planteadas por sus

compafieros y

Sabe responder a la
mayoria de las
dudas planteadas

por sus compafieros

Apenas sabe
responder a las
dudas  planteadas

por sus compaieros

No sabe responder
a las dudas

planteadas por sus

No ha realizado
la  exposicion

oral.
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compafieras y lo |y compafieros y lo | y compafieras y | compaiieros y

hace de forma |hace de forma | comete algin error. | compafieras.

correcta. adecuada.
Referencias | Aparecen las | Aparecen las | Las referencias | Todas las | No hay
bibliograficas | referencias referencias bibliograficas estan | referencias referencias

bibliograficas bibliograficas y la | incompletas y | bibliograficas bibliograficas.

utilizadas y estan | mayoria estan bien | algunas, mal | aparecen mal

bien referenciadas. | referenciadas. referenciadas. referenciadas.

TOTAL
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9 ANEXO III: EJEMPLO DE RUBRICA PARA LAS PRACTICAS DE LABORATORIO

0,75

0,5

0,25

NOTA

Guion de practicas

Antes de comenzar la
practica el alumno o
alumna lee el guion de
practicas y observa si
tiene todos los
materiales necesarios

para la realizacion.

Antes de comenzar la
practica el alumno o
alumna lee el guion de
practicas, pero no
comprueba que tiene
todos los materiales

necesarios.

Antes de comenzar la
practica el alumno o
alumna comienza a
leer el guion, pero se
distrae. No
comprueba que tiene
todos los materiales

necesarios.

Antes de comenzar la
practica el alumno o
alumna no lee el
guion ni comprueba
si tiene los materiales

necesarios.

Trabajo individual

El alumno o alumna
trabaja de  forma
ordenada, sin
distracciones, y sigue
las instrucciones que

aparecen en el guion.

El alumno o alumna
trabaja de  forma
ordenada, pero se
distrae en ocasiones.
Sigue las instrucciones

que aparecen en el

El alumno o alumna
trabaja de manera
ordenada, pero se
distrae con mucha
facilidad. No sigue

las instrucciones que

El alumno o alumna
no trabaja de forma
ordenada y se distrae
con mucha facilidad.
No sigue las

instrucciones que

guion. aparecen en el guion. | aparecen en el guion.
Trabajo en parejas | Trabaja de  forma | Trabaja de forma | El trabajo en pareja | El trabajo en parejas
adecuada con su|adecuada con su|es aceptable, pero | no es adecuado, hay
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pareja, comparten
responsabilidades y se
comunican de forma

correcta.

pareja, aunque las
responsabilidades no
se distribuyen de
manera equitativa. Se
comunican de manera

correcta.

hay dificultades en la
comunicacion o en la
coordinacion de

tareas.

dificultades en la
comunicacion y/o en
la coordinacion de

tareas.

Normas de

seguridad

Respeta las normas de
seguridad en el
laboratorio en todo

momento.

Respeta las normas de
seguridad en el
laboratorio la mayoria

del tiempo.

No siempre respeta
las normas de
seguridad en el

laboratorio.

No respeta las
normas de seguridad

en el laboratorio.

Limpieza

Al finalizar la practica
limpia el material y el
puesto de trabajo.
Vuelve a colocar el
material en su sitio y
ayuda a sus

compareros y

compafieras a recoger.

Al finalizar la practica
limpia el material y el
puesto de trabajo, pero
no coloca el material

en su sitio.

Al finalizar la
practica limpia parte
del material o el
puesto de trabajo. No
vuelve a dejar el

material en su sitio.

Al finalizar la
practica no limpia el
material ni el puesto
de trabajo. Tampoco

lo deja en su sitio.
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Actividades

Realiza las actividades
propuestas en el guion
y las entrega en la

fecha prevista.

Realiza la mayoria de
las actividades
propuestas en el guion
y las entrega en la

fecha prevista.

Realiza algunas de
las actividades
propuestas en el
guion. Lo entrega

fuera de plazo.

No realiza las
actividades
propuestas en el

guion.

Hipotesis y

resultados

Elabora una hipotesis
antes de comenzar la
practica y anota los

resultados obtenidos.

Elabora una hipotesis
antes de comenzar la
practica y  anota
algunos de los

resultados obtenidos.

Elabora una hipétesis
antes de comenzar la
practica, pero no
anota los resultados
obtenidos (o

viceversa).

No elabora una
hipdtesis antes de
comenzar la practica
ni apunta los

resultados obtenidos.

TOTAL
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10 ANEXO IV: EJEMPLO DE LISTA DE CONTROL PARA EL VIDEO

Si

NO

Aparecen los nombres de los participantes y el nombre del aparato o sistema asignado.

Se nombra la enfermedad de la que se habla.

Se describen los sintomas de la enfermedad con claridad.

Se explica como se lleva a cabo el diagnostico.

Se menciona si hay tratamiento o no (en el caso de que lo haya debe comentarse cudl es).

Se mencionan algunos habitos saludables.

Aparecen las referencias bibliograficas y estan bien referenciadas.

El ritmo y el volumen utilizado al hablar es el adecuado.

Utilizan vocabulario adecuado.

El sonido es adecuado (se escucha bien).

Se ajusta al tiempo previsto.

112




11 ANEXO V: EJEMPLO LISTA DE CONTROL PARA EL DEBATE

Si

NO

A VECES

Expresa sus ideas de manera clara y tranquila.

Emplea un lenguaje no verbal adecuado para expresarse: mantiene

contacto visual y una buena postura corporal

La informacion transmitida es correcta y utiliza un lenguaje y

vocabulario adecuado.

Demuestra que tiene control sobre los contenidos trabajados.

Participa de manera activa en el debate.

Respeta el turno de palabra y no interrumpe a sus compatfieros.

Muestra interés por las aportaciones de otros compafieros y

compafieras y respeta sus comentarios y/u opiniones.
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12 ANEXO VI. CUESTIONARIO PARA ELL ALUMNADO.

1.

® N »n kW

9.

(Conoces cuales son los aparatos y sistemas implicados en la funcion de
nutricion?

(Conoces alguna enfermedad que afecte al aparato digestivo? ;Y al sistema
circulatorio?

(Qué organo forma parte del aparato digestivo y del respiratorio?

(Qué o6rganos y estructuras forman parte del aparato excretor?

(Cuadles son las glandulas anejas del aparato digestivo?

(Sabes como se forma la orina en el cuerpo humano?

(Qué tipos de vasos sanguineos existen?

(Conoces el recorrido completo que realiza una gota de sangre a lo largo del
cuerpo?

(Existe alguna relacion entre el sistema nervioso y la funcion de nutricion?

10. ;Existe alguna relacion entre el sistema endocrino y la funcion de nutricion?
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13 ANEXO VII. CUESTIONARIO PARA CONOCER LA OPINION DEL

ALUMNADO.

1. (Has aprendido algo nuevo a lo largo del proyecto?

2. (Crees que las indicaciones del profesor o profesora han sido claras y te han
ayudo a orientar el proyecto?

3. (El proyecto ha contribuido a aumentar tu interés por la materia?

4. Te gustaria repetir la experiencia? ;Por qué?

5. (Crees que la temporalizacion del proyecto ha sido adecuada?

6. (Qué nivel de dificultad (bajo, medio o alto) crees que han tenido las tareas
realizadas a lo largo del proyecto?

7. (Cambiarias alguna de las actividades desarrolladas a lo largo del proyecto? ; Te
gustaria afiadir alguna actividad mas?

8. (Tienes alguna sugerencia de mejora
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14 ANEXO VIII: CALENDARIO ESCOLAR PARA EL CURSO 2024-2025 (Calendario escolar 2024-2025 - Educastur, s. f.)

CALENDARIO ESCOLAR 2024/2025 - Consejeria

inicio y fin curso académico

Vacaciones

SEPTIEMBRE OCTUERE NOVIEMERE DICIEMERE
lujMa] M| Ju| Vi| Sa| Do lu|Ma M | Ju| Vi|Sa] Do lujMa| M| Ju| Vi] Sa| Do lu|Ma| M | Ju| Vi]|]Sa] Do
1 1 2134516 | 2] 5 |
2 3] 4 o 6 ) 7] 8 7 8 9 (10|11 ]12] 13 41 5] 6 [ 8 g |10 2 3| 4 5] 6 7 5
9 - 1M]12]13) 14|15 14115116117 18| 19 ] 20 Ml12]13]14]115])16] 17 11011213114 ] 15
61718 19]20) 21 | 22 M| 2123 24| 25|26 27 18]19]20)21]22] 23] 24 1617|1819 ] 20| 21| 22
23|24 25| 26| 27| 28| 28 28] 29 | 30| 31 25| 26| 27| 28| 29| 30 23| 24125126 27]|28] 29
30 30 | 31
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
lujmMal M| Ju| vi| Sa| Do lu|jMa] M | Juf Vvi|Sa] Do lufjMa| M| Juf| Vvi] Sa]| Do lu|Ma| M | Ju| Vvi]|Sa] Do
1 2 3] 4 ] 1 2 1 2 1 213|432 B
5 718 9 ]10] 11|12 3] 4 5 6 7 [N 3] 4 5 6 7 8|89 7 8 91011 p12] 13
13114151617 18] 19 W]l 1|12 13]14]15] 16 MW]11]12] 13| 14]15] 16 4] 1|16 |17 ] 18] 15| 20
20|21 22|23]24]25]| 2 1718119 20]21]22] 23 iml18]19] 20212223 21| 2212312425126 27
27| 28] 29| 30| 31 24126126 | 27 | 28 241 25| 26| 27 | 28 | 29 | 30 28] 29| 30
3
MAYO JUNIOC JULIO AGOSTO
Lu | Ma] M| Ju| Vi] Sa]| Do lu|lMa] M| Jul| Vi]Sa| Do lu|Ma| M| Ju| Vi] sa] Do lu| Ma| M| Jul| Vvi]Sa| Do
| 21 3| 4 1 1 2 3] 4 5] 6 1 2 3
5167 8 9 |10] 11 2 3 4 5| 6 |8 Tl 8] 911011213 4 5] 6 78] 9]10
1211311411516 17 | 158 g110)11]12]13]14] 15 411516117 18] 19| 20 Mj12(13[14] 1516 IF
1912021 |22 23 24| 35 6] 17| 18 | 19 - 21| 22 21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27 18]19(20(21]22]1 23] 24
262712829 303 23|24 125 26|27 | 28] 25 28 | 29| 30| 31 2|26 |27 28|29 30] 31
30
- inicio y fin actividades lectivas dias no lectivos
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