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REsUmEN

la conservación de la biodiversidad marina y el uso sostenible de los
recursos marinos constituye el ODs14 de las Naciones Unidas, lo que implica
poner fin a las prácticas pesqueras destructivas y promover pesquerías artesa-
nales sostenibles. Dentro del proyecto Ecos(i)Food diseñamos estrategias
socioeducativas para promover la transición hacia la sostenibilidad de las pes-
querías artesanales, centradas en la alfabetización sobre los océanos y la bio-
diversidad marina, los recursos naturales marinos, las artes de pesca y los
impactos ambientales y sociales de los distintos tipos de pesquerías. Estas
acciones se contextualizaron en ámbitos de formación docente, en las aulas de
educación primaria y secundaria, y en espacios de educación informal. para
ello, se generaron recursos didácticos y secuencias de aprendizaje donde con-
trastar el propio (des)conocimiento, el trabajo exploratorio y el aprendizaje
colaborativo de docentes en formación, el asombro ante la biodiversidad, las
reflexiones desde la perspectiva de la educación para el consumo responsable,
la perspectiva empática ecosocial y el aprendizaje basado en juegos en la edu-
cación primaria y en la educación ambiental informal. los resultados mues-
tran la efectividad de la estrategia seguida en el corto plazo. Así, docentes en
formación inicial manifestaron una mayor concienciación sobre la situación de
las pesquerías artesanales, la variedad de especies marinas empleadas habi-
tualmente en alimentación humana y las distintas artes de pesca, planteándose
la posibilidad de trabajar estos temas con su futuro alumnado. los docentes
postgraduados reflexionaron desde la propia experiencia sobre la educación
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para el consumo responsable y el ecoetiquetado del pescado. El alumnado de
educación primaria y secundaria participaron de actividades centradas en los
recursos marinos y las pesquerías artesanales sostenibles, tanto en sus aulas
como en intervenciones de educación informal.

AbsTRACT

Conservation of marine biodiversity and the sustainable use of marine
resources constitute the sDg 14 of the United Nations, which implies ending
destructive fishing practices and promoting sustainable artisanal fisheries.
Within the Ecos(i)food project we have developed educational strategies to
promote the transition towards sustainability of fisheries, focused on literacy
about the oceans and marine biodiversity, marine natural resources, fishing
gear and differential environmental and social impacts of fisheries types
(small-scale fisheries versus industrial fisheries). These strategies have been
deployed in the socio-educational fields of teacher training (both for preser-
vice teachers and for postgraduate teachers), primary and secondary education
(especially in coastal localities), and informal environmental education in
Asturias (N spain). For this purpose, didactic resources and learning
sequences have been generated based on the contrast with one’s own (lack of)
knowledge, exploratory fieldwork and collaborative learning by training
teachers, the amazement at biodiversity, reflections from the perspective of
education for responsible consumption, the ecosocial empathic perspective
and game-based learning in primary education and informal education. The
results show the effectiveness in the short term of the strategy followed. Thus,
teachers in initial training expressed a greater awareness of the situation of
artisanal fisheries, the variety of marine species commonly used as human
food and the different fishing gears, considering the possibility of working on
these issues with their future students. postgraduate teachers reflected from
their own experience on education for responsible consumption and ecola-
belling of fish. primary and secondary school students participated in activi-
ties focused on marine resources and sustainable artisanal fisheries, both in
their classrooms and in informal education interventions.

1. INTRODUCCIóN

Atendiendo a sus implicaciones en la seguridad alimentaria y en la conser-
vación de los ecosistemas costeros, las pesquerías artesanales (o pesquerías de
pequeña escala, small-scale fisheries) representan una cuestión de interés
emergente en la gobernanza global de los océanos (Campbell et al., 2016).
Afrontar la búsqueda de la sostenibilidad de las pesquerías puede tratarse
mejor reforzando a la vez sus tres pilares clave: económico, social y ambiental
(Asche et al., 2018), y teniendo en cuenta la capacidad diferencial de causar
impactos ambientales de las pesquerías industriales (pauly et al., 2005).
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El proyecto Ecos(i)Food (https://ecosifood.com/) tiene como objetivo la
aplicación de herramientas científicas, educativas y de gestión para la sosteni-
bilidad de las pesquerías tradicionales en el principado de Asturias (noroeste
de España). Esas pesquerías artesanales, desarrolladas en el mar Cantábrico,
constituyen un factor identitario y cultural, además de una fuente de empleo y
beneficio para muchas comunidades costeras (garcía-de-la-Fuente et al.,
2013). Desde el ámbito educativo del proyecto, y tomando como referencia los
Objetivos de Desarrollo sostenible de las Naciones Unidas (https://www.un.
org/sustainabledevelopment/es/), tratamos de alinear las pesquerías artesana-
les con los ODs (said y Chuenpagdee, 2019), relacionando el Objetivo de
Desarrollo sostenible 12, dirigido a garantizar modalidades de consumo y
producción sostenibles que eviten la degradación medioambiental promovien-
do estilos de vida sostenibles, con el Objetivo de Desarrollo sostenible 14,
dedicado a conservar la biodiversidad marina y lograr el uso sostenible de los
océanos, mares y recursos marinos. la mejor forma que vimos para hacerlo
fue desde la perspectiva de la educación para el consumo, enfocada como
herramienta para reducir la propia huella ecológica y como estrategia de cam-
bio en la transición hacia una sociedad más sostenible (Nubia-Arias, 2016). la
educación para el consumo trata de formar a la población para que consuma lo
que necesite de forma crítica y reflexiva, trata de proporcionar una percepción
del estado del mundo y sus causas (gil-pérez y Vilches, 2019), ofreciendo
competencias que permitan valorar los impactos que sobre el medioambiente
tienen nuestros actos y nuestras pautas de consumo.

Desde un modelo de pedagogía critica, se considera esencial la alfabetiza-
ción de la población para el consumo sostenible, responsable y consciente
(martín-sánchez et al., 2021). para ello, es necesario planificar y diseñar
experiencias de aprendizaje que pongan al sujeto de intervención socioeduca-
tiva en contacto directo con los conocimientos que se pretenden lograr.
mediante actividades que implican el aprendizaje por descubrimiento (pala-
cios y papahiu, 2021) y la investigación-acción participativa (pérez y salazar,
2020), el equipo docente evita las sesiones expositivas y descriptivas involu-
crando a los participantes en la construcción de su propio conocimiento. Con
estos presupuestos educativos, tratamos de disponer una serie de intervencio-
nes socioeducativas que abordaron el consumo responsable y sostenible desde
la óptica de las pesquerías artesanales y el consumo de proximidad.

2. EsTRATEgIAs EDUCATIVAs pARA El CONsUmO
REspONsAblE y sOsTENIblE

Dentro del proyecto Ecos(i)Food, se hizo un estudio de campo sobre las
actitudes hacia el etiquetado de los productos pesqueros entre pescadores y
consumidores de Asturias. sobre los resultados obtenidos, procedía diseñar
estrategias socioeducativas que cubrieran la necesidad de formación y de
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recursos didácticos para abordar la temática de las pesquerías artesanales y la
educación para el consumo responsable entre la población (Tabla 1). En un
continuo de intervención socioeducativa, la dinámica de trabajo se centró en
diseñar experiencias de aprendizaje formativas dirigidas al alumnado de la
Facultad de Formación del profesorado y Educación de la Universidad de
Oviedo (alumnado en formación inicial para ser docentes, y alumnado ya gra-
duado realizando un postgrado). Al mismo tiempo, se fueron llevando a cabo
actividades de educación para el consumo responsable y sostenible en centros
educativos de educación primaria y secundaria asturianos, ubicados principal-
mente en localidades costeras. Finalmente, y con el propósito de superar el
contexto educativo, se dispuso una secuencia de enseñanza-aprendizaje no
estructurado mediante actuaciones de educación informal dirigidas a toda la
población.

        Ámbito socioeducativo                                        Actividades
                                                        Evaluación diagnóstica
  Docentes en formación inicial     Exploración pescaderías
                                                        Reflexiones sobre sostenibilidad
  Maestros matriculados en           Evaluación percepciones y actitudes consumo
  postgrado educativo                      responsable pescado y ecoetiquetas
                                                        generación recursos didácticos aprendizaje
                                                        lúdico y colaborativo
  Educación Primaria y                  Diseño secuencia didáctica
  
Secundaria

                                   Actividades en línea en colegios
                                                        Actividades presenciales en escuelas e institutos
                                                        Green Week
                                                        Aula del mar
  Educación informal                     página web
                                                        Redes sociales (Twitter)
                                                        Colaboración programa tv Asturias semanal RTpA

Tabla 1: Estrategias socioeducativas desarrolladas en el proyecto Ecos(i)Food.
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2.1. ACTUACIONES EN LA FORMACIÓN
INICIAL DEL PROFESORADO

para valorar las percepciones del futuro profesorado sobre la sostenibilidad
de las pesquerías artesanales, el conocimiento sobre los peces y mariscos
autóctonos del Cantábrico y los productos pesqueros de Asturias, durante el
curso 2021/2022 se puso en marcha una secuencia didáctica para promover la
reflexión medioambiental entre el alumnado del grado de Educación Infantil.
Este proceso formativo (Fig.  1) incluía una evaluación diagnóstica inicial
sobre lo que ya sabían al respecto, una exposición de las especies pesqueras
más comunes en esta zona del litoral y un trabajo de campo en el que debían
explorar los productos más habituales ofertados en las pescaderías asturianas.

Figura 1: secuencia de intervención educativa con futuros/as docentes de educación infantil.

En la evaluación inicial de este grupo en estudio, se empleó  un cuestiona-
rio diagnóstico para valorar sus conocimientos previos y percepciones sobre
las pesquerías artesanales asturianas y sobre las etiquetas que acompañan al
pescado en los espacios comerciales donde se venden. Así mismo, también se
quiso medir sus niveles de autopercepción de las propias habilidades para
identificar peces mediante la enumeración de peces, moluscos y crustáceos y
la identificación, acertada por su nombre correcto, de peces y otros recursos
marinos habitualmente consumidos en Asturias recogido en fotografías que se
les facilitaron. Finalmente, se les invitó a que recorrieran las pescaderías y
centros comerciales de venta de pescado y marisco próximos a sus domicilios
y trataran reconocer la especie, de ver con atención el producto y de leer la eti-
queta que le acompañara. 

Cuestionario
diagnóstico

Sesión dialógica Exploración de pescaderías Sesión dialógica

•  Pesquerías artesanales asturianas

•  Etiquetas en pescado

•  Autopercepción de habilidades para identificar peces

•  Enumeración peces, moluscos y crustáceos recolectados en Asturias

•  Identificación de peces y otros recursos marinos
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los resultados de este cuestionario-diagnóstico reveló que este grupo de
34 estudiantes universitarios/as tenía un conocimiento bastante limitado acer-
ca de los recursos naturales marinos y el estado de las pesquerías en Asturias.

• Alrededor de un tercio decían saber que había pesca artesanal en Astu-
rias, aunque no tenían muy claro en qué consistía, pero que empleaba a
la mayoría de las personas dedicadas a la pesca en Asturias. si bien la
mitad del grupo pensaba que se practicaba solo pesca industrial, lo que
mayoritariamente parecían tener claro era que la pesca artesanal se rea-
lizaba cerca de la costa.

• Respecto a la enumeración de peces destinados a consumo humano, el
grupo en su conjunto pudo listar 27 especies de peces, añadiendo con-
fundidas 6 especies de moluscos o crustáceos (Fig. 2). las especies más
repetidas se correspondían con las más frecuentemente consumidas (sal-
món, trucha, merluza, bonito, atún, sardina o rape). parte del alumnado
nombró algunas especies en asturiano (p. ej., xarda, chicharro), si bien
en menor medida que en español, salvo en el caso del rape, mencionado
por su nombre en asturiano, pixín.

Figura 2: Diagrama de nube con las especies indicadas por el alumnado al preguntarles por peces
empleados para alimentación humana. la altura de las palabras es proporcional a su frecuencia en
las respuestas.

• sus propias percepciones sobre sus habilidades de identificación mostra-
ron mayor seguridad para reconocer mejor peces y mariscos en el plato que
en la pescadería. Esa seguridad decaía respecto a identificar esos animales
en el medio marino (Fig. 3). Cuando se quiso comprobar estas habilidades
identificativas mediante fotografías, casi la mitad de los/as futuros/as
docentes reconocieron correctamente alrededor de un cuarto de las espe-
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cies propuestas, mientras que entre un tercio y la mitad del alumnado iden-
tificaron correctamente las especies relativamente más comunes (como el
rape, la dorada o el berberecho), al presentárseles fotografías de ejemplares
dispuestos en una pescadería. la heterogeneidad en las respuestas fue muy
amplia, y semejaba una consonancia entre la habilidad autopercibida y la
real (al menos basada en fotografías). los resultados fueron mucho meno-
res a la hora de identificar fotografías de peces vivos, en el agua (incluidas
especies frecuentes, como la mencionada dorada o el besugo).

Figura 3: habilidades de identificación de peces y mariscos del alumnado del grado en maestro/a
en Educación Infantil: a) habilidad autopercibida de identificación en pescadería; b) habilidad
autopercibida de identificación en el plato; c) habilidad autopercibida de identificación en el mar;
d) habilidad analizada mediante la muestra de fotografías.

El trabajo de campo exploratorio en las pescaderías mejoró su conocimien-
to sobre peces, pesquerías y etiquetado. También les produjo cierto asombro
observar la variedad de pescados disponibles. los análisis y valoraciones
sobre las artes de pesca les permitió conocer que había especies capturadas
mediante artes de pesca específicas (como las nasas para los pulpos y cento-
llos), y especies que habían sido recolectadas con distintos artes, generando
productos con otra apariencia, impacto ambiental y precio (p. ej, lenguados,
gallos o merluzas pescados con anzuelos frente a los obtenidos mediante redes
de arrastre). Esto enriqueció la sesión dialógica posterior entre el grupo-clase
y el equipo docente y facilitó la reflexión sobre la sostenibilidad de las pesque-
rías, el etiquetado del pescado y su consumo responsable.
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2.2. ACTUACIONES EN LA FORMACIÓN DE
PROFESORADO POSTGRADUADO

Al alumnado ya graduado (docentes en activo o no) que cursaba el Máster
de Investigación e Innovación en Educación Infantil y Primaria, se les pasó el
cuestionario Ecos(i)Food. lo cumplimentaron de forma anónima 21 personas.
se pretendía con ello analizar las actitudes de los/as docentes sobre la importan-
cia de las ecoetiquetas en los productos pesqueros y su precepción sobre su con-
fiabilidad como fuente de información-decisión para realizar un consumo cons-
ciente y responsable. las respuestas darían una referencia para valorar los
conocimientos previos de quienes educan a las nuevas generaciones y poner, tal
vez, de manifiesto, posibles incongruencias entre el saber y el hacer, como
mecanismo de para un cambio consciente hacia la educación para el consumo
responsable. los resultados han sido expuestos con mayor extensión en pare-
des-Rodríguez et al. (2023). Asumiendo su función como personas consumido-
ras, el alumnado de postgrado manifiestó apreciaciones positivas sobre las eco-
etiquetas en el pescado, consideradas como indicadoras de los valores
socio-ambientales de pesquerías artesanales sostenibles. señaló también que los
factores principales para decantar su compra de pescado eran el precio, la tem-
porada (pescado de temporada) y su propia percepción del pescado al verlo en
el establecimiento, seguidos por su origen geográfico. El arte de pesca emplea-
do carecía de consideración, y reconocían no leer la información de las etiquetas
asociadas al pescado en supermercados y pescaderías, dejándose guiar por los
comentarios del personal de pescadería (paredes-Rodríguez et al., 2023).

Además de esta disociación entre lo que consideraban obligatorio o nece-
sario como orientación al consumo (la existencia del etiquetado del pescado
indicando esas cuestiones socio-ambientales), y sus acciones como consumi-
dores (no leen las etiquetas existentes), los datos mostraron una falta de cono-
cimientos sobre las pesquerías artesanales y los impactos ambientales de las
diferentes artes de pesca (lo que en parte explicaba el escaso peso de esta
variable en sus decisiones de compra). Esto corrobora lo detectado en otros
estudios previos, donde el profesorado expresa su interés por introducir la edu-
cación para el consumo en las aulas, pero carece de información específica,
conocimientos o materiales para llevarla a cabo (Casares y martín, 2014).
parece pues evidente, la necesidad de diseñar materiales y recursos didácticos
sobre educación para el consumo responsable y sostenible que puedan ser
implementados con facilidad en el aula.

2.3. ACTUACIONES EN EDUCACIÓN
PRIMARIA Y SECUNDARIA

la estrategia educativa desarrollada para potenciar la educación para el
consumo responsable, como vía para apoyar las pesquerías artesanales soste-
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nibles frente a las pesquerías no sostenibles, siguió un planteamiento basado
en la gamificación de los contenidos/saberes educativos (gil-Quintana y prie-
to Jurado, 2020). se diseñaron juegos que resultaran recursos versátiles para
que los y las docentes de la educación básica los pudieran aplicar en contextos
de educación informal, de educación no formal, y tanto fuera como dentro de
los centros educativos (Fig. 4). basados en el aprendizaje colaborativo (Vargas
et al., 2020), estos juegos proponían, según la edad y el lugar de aprendizaje,
una reflexión sobre los impactos ambientales y sociales que producen los tipos
de pesquerías, al mismo tiempo que se van adquiriendo conocimientos sobre
los recursos naturales marinos.

Figura 4. Juegos para el aprendizaje lúdico sobre pesquerías artesanales y consumo responsable. a)
Consumo pescado sostenible (Torralba-burrial y Dopico, 2021); b) Juego de memoria Recursos pes-
queros de Asturias-Ecos(i)Food; c) Ecos(i)Food Rosco pesquero (paredes-Rodríguez et al., 2023).

Durante la pandemia de la COVID-19, no resultaba factible realizar acti-
vidades en los centros educativos por personal externo a los mismos. las acti-
vidades habituales de divulgación científica, hubieron de realizarse de forma
online, con paneles interactivos, adaptables a las distintas pantallas y disposi-
tivos disponibles para el alumnado (desde teléfonos móviles a pizarras digita-
les o proyectadas). El juego colaborativo interactivo a) Consumo pescado sos-
tenible (https://bit.ly/pescadosostenible) fue diseñado en ese contexto en
forma de escape room virtual interactivo (huang et al., 2020; makri et al.,
2021). En un primer momento, se presentó en junio de 2021, en la iniciativa
Green Week del grupo 9 de Universidades, realizándose una intervención-
piloto virtual con cinco colegios asturianos, con alumnado de los tres ciclos de
educación primaria (Torralba-burrial y Dopico, 2021).
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Cuando ya fue posible la presencialidad y el acceso a los centros, se puso
en práctica en ellos (p. ej., a través de las iniciativas Día de la ciencia en mi
colegio, y De gira con la ciencia, organizadas por la UCC+i de la Universidad
de Oviedo, o dentro de las actividades específicas del proyecto Ecos(i)Food
durante el curso 2022/23). Este juego, presenta los contenidos de enseñanza
trazando una secuencia narrativa vinculada a la sostenibilidad de mares y océ-
anos y sus recursos marinos (ODs14), a través de elecciones sobre producción
y consumo responsables y sostenibles (ODs12). las situaciones de aprendiza-
je se distribuyen en tres misiones/retos de aprendizaje: 

1) biodiversidad marina como recurso natural e identificación de algunas
especies remarcables social, cultural o económicamente

2) conocimientos geográficos, zonas de pesca, y reflexiones sobre impac-
tos ambientales y sociales diferenciales de la pesca de proximidad fren-
te a explotar recursos pesqueros lejanos

3) agotamiento de los recursos pesqueros como consecuencias de la
sobrepesca, haciendo referencia a las artes de pesca empleadas y a las
cuotas de pesca. 

Con esta estructura, el juego ha posibilitado un aprendizaje lúdico sobre
educación para el consumo responsable y sostenible, informando al alumnado
sobre cuestiones ambientales y sociales de las pesquerías artesanales respecto
el aprovechamiento de los recursos naturales marinos. Asimismo, ha propor-
cionado un contexto ético desde el que el alumnado puede ver representadas
las consecuencias de las elecciones de consumo en la preservación de la bio-
diversidad marina (Torralba-burrial y Dopico, 2021).

Figura 5: localización de los centros educativos de las etapas de educación primaria y secundaria
donde se han realizado actividades del proyecto Ecos(i)food. (Fuente mapa base: sITpA-IDEAs
2023 CC-by 4.0, Administración del principado de Asturias).
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los recursos educativos gamificados b) Juego de memoria Recursos pes-
queros de Asturias-Ecos(i)Food y c) Ecos(i)Food Rosco pesquero, ya se
enmarcaron entre las actividades que consentían un contacto más directo con
los/as participantes, debido a la nueva situación de accesibilidad a los centros
educativos, incluyéndose también el juego anterior (Fig. 5).

El juego de memoria sobre recursos pesqueros (http://hdl.handle.net/
10651/64230) se basa en el juego tradicional de las parejas de cartas para abor-
dar una primera aproximación a algunas de las especies explotadas como recur-
sos naturales pesqueros en Asturias. las especies fueron elegidas entre aquellas
con mayor importancia económica, social, ambiental o cultural en la región, y
sobre las que se podía hilar un discurso narrativo sobre su historia natural, explo-
tación pesquera (permitiendo hablar de las diferencias entre la pesca artesanal y
la industrial), su importancia socioeconómica y social, y relacionarlas con la
propia experiencia del alumnado. se realizó en una prueba piloto en el Aula del
Mar desarrollada en el marco del Festival de Salinas Surf, Music and Friends
en agosto de 2022, con excelente aceptación por parte de los participantes.

la secuencia didáctica diseñada para alcanzar los objetivos de aprendizaje
expuestos en la Tabla 2, incluía cinco tipos distintos de actividades: expositi-
vas, de reflexión y debate sobre el consumo responsable, relacionando la sos-
tenibilidad en las pesquerías y las ecoetiquetas, y actividades basadas en el
juego, incluyendo el juego virtual c) Rosco Pesquero de Ecosifood
(https://bit.ly/Roscopesquero).

Conceptos de desarrollo sostenible, pesquerías sostenibles y consumo
responsable
Diferencias entre tipos de pesca y de artes de pesca empleados en el
mar Cantábrico
Reconocer las especies más representativas (emblemáticas, socialmente,
económicamente, ambientalmente) de peces del mar Cantábrico
Identificar las actitudes y comportamientos que favorecen el cuidado y
respeto por el medio ambiente marino
Desarrollar actitudes y valores que promueven la sostenibilidad y el
consumo responsable
Comparar la pesca sostenible con la destructivaDiscernir entre los
conceptos de consumo y consumismo
Analizar cómo las ecoetiquetas en el pescado pueden estar relacionadas
con el consumo responsable

Objetivos
de

aprendizaje

Tabla 2: Objetivos de aprendizaje claves para la experiencia educativa sobre
pesquerías artesanales en educación primaria (paredes-Rodríguez et al., 2023).
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Estos recursos educativos diseñados, vienen a cubrir una carencia en el
proceso de enseñanza-aprendizaje de la educación ambiental. la literatura
científica sobre la educación ambiental respecto a los océanos está directa-
mente relacionada  o bien con el conocimiento de la biodiversidad marina y
los problemas ambientales conexos (Arboleya-garcía y miralles, 2022; Fau-
ville et al., 2019; ghilardi-lopes et al., 2019; Kelly et al., 2019), o planteada
desde la perspectiva del desempeño de roles de los agentes implicados: pesca-
dores, comercializadores, gestores ambientales… (Koenigstein et al., 2020;
parrondo et al., 2021; Weines, 2022; schmäing y grotjohann, 2023). son
menos frecuentes los enfoques ambientales que animen el empoderamiento
del alumnado a través de la educación para el consumo responsable, apoyada
en la promoción de las pesquerías artesanales sostenibles frente a otro tipo de
pesquerías (paredes-Rodríguez et al., 2023).

2.4. ACTUACIONES EN EDUCACIÓN INFORMAL

la educación para el consumo responsable y la educación ambiental sobre
la sostenibilidad de las pescaderías, también puede llevarse a cabo fuera de un
contexto educativo estructurado. Con metodologías más interactivas y abiertas
a la ciudadanía, como las actuaciones de divulgación científica de la Univer-
sidad de Oviedo a través de la UCC+i (Noche Europea de los/las Investigado-
res/as, Ferias de Ciencia, actividades abiertas en la Semana de la Ciencia y la
Tecnología), se pudo plantear actividades intergeneracionales para aportar
conocimientos sobre la sostenibilidad de los recursos pesqueros, el consumo
de proximidad y el ecoetiquetado.

Figura 6: Actividad del proyecto Ecos(i)Food en el Aula del mar en el marco del Festival de Sali-
nas Surf, Music and Friends.
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Respecto al juego a), se diseñaron pegatinas promocionales del mismo con
un código QR para que el alumnado pudiera llevarse el juego a su casa y jugar
con sus familias o allegados. En agosto de 2022, se participó en el Aula del
Mar desarrollada en el marco del Festival de Salinas Surf, Music and Friends
(Fig. 6). la sesión dedicada al proyecto incluyó varias charlas para el público
general sobre la sostenibilidad de las pesquerías, el consumo responsable, la
problemática ambiental que afecta al mar Cantábrico (cambio climático,
microplásticos…), proyección de vídeos documentales, reportajes relaciona-
dos con las pesquerías asturianas, y actividades para participantes de menor
edad con el juego educativo digital a) Consumo pescado sostenible y el juego
de memoria b) Recursos pesqueros de Asturias.

Como vía de comunicación más directa con la sociedad, el sitio web del
proyecto (https://ecosifood.com) contiene información actualizada sobre los
objetivos y áreas prioritarias de investigación sobre las pesquerías artesanales
asturianas. se ha complementado esta acción divulgadora desde las redes
sociales, a través del perfil de Twitter del proyecto. El primer tuit del perfil se
escribió en septiembre de 2021 y, hasta enero de 2023, el perfil recibió 6.520
visitas y 10.638 impresiones (visualizaciones) en los tuis generados. 
Finalmente, se colaboró con el programa de televisión, de la Radio Televisión
pública del principado de Asturias (RTpA), Asturias semanal, en el reportaje
Pesca sostenible, el rumbo que viene, emitido en abril de 2022. En sus 37
minutos de duración, miembros del equipo de investigación del proyecto pre-
sentan los estudios que vienen realizando sobre la sostenibilidad de las pes-
querías artesanales.

3. CONClUsIONEs

1) las estrategias educativas desarrolladas en el proyecto Ecos(i)Food
integraron la sostenibilidad de las pesquerías artesanales en distintas etapas
educativas, abarcando tanto la formación de docentes como la del alumnado
de educación primaria y secundaria, además de complementarse con interven-
ciones de educación ambiental informal dirigidas al conjunto de la población.

2) la perspectiva de la educación para el consumo responsable ha permitido
la reflexión desde la propia experiencia de los docentes en formación, así como
planteamientos de empatía ecosocial en el alumnado de educación primaria.

3) los recursos didácticos generados (secuencias de aprendizaje y juegos
educativos) han tenido una gran aceptación entre el público objetivo (alumna-
do de educación primaria y secundaria).

4) las intervenciones en educación informal abrieron el foco de interven-
ción socioeducativa, superando los contextos educacionales para socializar los
conocimientos científicos desde de una perspectiva de educación científica
comunitaria.
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