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educativas para la formación de futuros docente de educación primaria 

Sabina Reyes de las Casas 

Universidad de Sevilla 

Correspondencia: Depto. de Didáctica de la Lengua y la Literatura, Facultad de Ciencias 
de la Educación, C/ Pirotecnia, s/n, CP 41013, Sevilla, España 

  

1. Introducción 

El Grado en Educación Primaria está diseñado para el desempeño de la labor docente. De 
hecho, quienes obtienen el título pueden incorporarse al mercado laboral sin necesidad de hacer 
ningún máster o formación de posgrado. Esto explica que una de las demandas recurrentes del 
estudiantado que cursa este grado sea la realización de actividades enfocadas hacia la práctica 
profesional que les permitan asumir un rol activo en su proceso de enseñanza-aprendizaje y que 
también les proporcionen herramientas útiles de cara al ejercicio de su labor docente. En este sentido, 
durante la impartición de la formación previa a las Prácticas Docentes I en la Universidad de Sevilla, 
consistente en tres sesiones teórico-prácticas que se llevan a cabo a comienzos del segundo 
cuatrimestre, justo antes de que el estudiantado realice las prácticas obligatorias de tercer curso en los 
centros educativos, y que pretenden servir como puente entre la formación académica y la práctica 
profesional, muchos estudiantes manifestaron que uno de sus miedos era encontrarse por primera vez 
en el aula durante el período de prácticas. Este miedo se concreta en dos aspectos: en primer lugar, les 
preocupa cómo gestionar la relación con el estudiantado; por otro lado, consideran que no tienen las 
herramientas necesarias para tomar el control de la clase y gestionar el aula. Un ejemplo recurrente al 
que suelen hacer referencia durante esta formación previa es no saber qué hacer si, por cualquier 
circunstancia puntual, el tutor profesional tiene que ausentarse momentáneamente del aula y se quedan 
solos con el grupo-clase. 

Teniendo en cuenta esta detección de necesidades, decidimos llevar a cabo una propuesta de 
intervención que tenía como objetivo realizar en el aula simulacros de la propia práctica profesional 
para facilitar a los docentes en formación las herramientas necesarias para desempeñar su labor 
docente. En concreto, llevamos a cabo nuestra propuesta en un grupo de la asignatura de Desarrollo de 
Habilidades Lingüísticas y su Didáctica en Educación Primaria. Se trata de una asignatura obligatoria 
de segundo curso adscrita al área de Didáctica de la Lengua y la Literatura, por lo que consideramos 
que la implementación de la propuesta en este curso permitiría que el estudiantado llegase a la 
formación previa de las Prácticas Docentes I (tercer curso) con una mayor confianza y mejores 
herramientas de cara a la realización de las prácticas obligatorias en centro educativos. 

En este trabajo, presentamos la propuesta de intervención realizada con el objetivo de 
incorporar las metodologías didácticas activas al proceso de formación de futuros docentes de 
Educación Primaria. Además, recogemos la percepción del estudiantado a través de sus diarios de 
aprendizaje gracias al análisis de las entradas dedicadas a presentar el desarrollo de las sesiones en las 
que se llevó a cabo la propuesta. Además, también ha sido importante la observación participante 
durante las sesiones y las conversaciones informales mantenidas con el estudiantado durante y tras la 
realización de la propuesta de intervención. 

 

2. La incorporación de metodologías didácticas activas en el proceso de formación de futuros 

docentes de Educación Primaria 

En este apartado abordaremos tres cuestiones que tienen que ver con la propuesta didáctica 
diseñada. En primer lugar, presentamos los aspectos teóricos más relevantes de nuestra propuesta de 
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innovación docente. A continuación, realizaremos la contextualización de la práctica. Por último, 
llevaremos a cabo la descripción de la intervención efectivamente realizada en el aula. 

 

2.1. Aspectos teóricos 

La presencia de metodologías didácticas activas es una realidad en la educación básica y 
obligatoria (De la Cruz-Campos et al., 2022). Sin embargo, a pesar de que su presencia es cada vez es 
más frecuente en contextos universitarios, todavía seguimos encontrando ciertas reticencias a su 
incorporación y hay quienes defienden que la clase magistral debe ser el elemento central en la 
formación universitaria (Crisol Moya, Gallardo Montes y Caurcel, 2019). 

Desde nuestro punto de vista, la incorporación del tratamiento didáctico de los contenidos que 
recogen los programas y proyectos docentes es una cuestión especialmente relevante para la formación 
de futuros profesionales de la educación. En este sentido, hay trabajos de investigación previos que 
han recogido la percepción del estudiantado del Grado en Educación Primaria sobre las ventajas e 
inconvenientes que plantea la incorporación de las metodologías activas de enseñanza-aprendizaje 
frente a otros modelos metodológicos tradicionales, llegando a la conclusión de que el alumnado 
percibe de forma positiva la inclusión en el proceso formativo de metodologías didácticas 
innovadoras, aunque sin descartar tampoco la presencia de otras fórmulas como la clase magistral 
(Beltran Valls, Adelantado Renau y Sánchez Gómez, 2020). 

 

2.3. Contextualización de la práctica 

Como comentamos en la introducción, esta práctica educativa innovadora se llevó a cabo en 
un grupo de la asignatura de Desarrollo de Habilidades Lingüísticas y su Didáctica en Educación 
Primaria (obligatoria, segundo curso) de la Universidad de Sevilla, durante el primer cuatrimestre del 
curso académico 2022-2023. Esta asignatura se encuentra dividida en clases teórico-prácticas (en las 
que está presente todo el grupo) y clases prácticas (donde los estudiantes se dividen en dos subgrupos). 
En ambos casos, las sesiones tienen una duración de una hora y veinte minutos. Nuestra propuesta la 
llevamos a cabo tanto en las clases teórico-prácticas de la asignatura como en las clases prácticas, con 
el objetivo de establecer con qué tipo de agrupamientos el estudiantado trabajaba mejor. 

En cuanto a los participantes, de las 50 personas matriculadas en el grupo, 47 decidieron 
acogerse a la modalidad de evaluación continua y asistían con regularidad a clase. Sin embargo, por 
problemas personales, uno de los asistentes no completó la evaluación de la asignatura. Por este 
motivo, finalmente recogimos un total de 46 diarios de aprendizaje. 

 

2..4. Descripción de la propuesta de intervención 

Los objetivos de las actividades planteadas eran mejorar el clima del aula, permitir al 
estudiantado tomar el control de la clase y llevar a la práctica actividades de alfabetización y uso real 
de la lengua (Alonso Martín, 2007; Fons Esteve, 2006; León Quinapallo, Mendoza Yépez y Gilar 
Corbi, 2021). Para alcanzar estos objetivos, realizamos simulacros de la propia práctica profesional 
(Rué, 2009). En concreto, trabajamos con distintos ejercicios de expresión oral siguiendo un enfoque 
comunicativo (Cassany, Luna y Sanz, 2014). Después de llevar a cabo una presentación de la actividad 
en la primera sesión teórico-práctica y tras asignar a cada equipo de estudiantes una técnica de 
expresión oral diferente, el estudiantado se ocupó de la planificación, el desarrollo de las actividades, 
la gestión del aula y del tiempo, y la evaluación. En la Tabla 1 recogemos la secuenciación de la 
propuesta de intervención. 
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Tabla 1 

Secuenciación de la propuesta de intervención 

N.º Descripción de la actividad 

1 Al comienzo de la sesión teórico-práctica, se realiza la presentación de 
propuesta didáctica y de una tabla con distintos ejercicios para desarrollar el 
lenguaje oral planteados por Cassany, Luna y Sanz (2014). Se asigna a cada 
equipo un ejercicio de expresión oral distinto. 

2 El estudiantado, por equipos, realiza la búsqueda de información sobre el 
ejercicio de expresión oral asignado y programa una actividad para llevarlo al 
aula con sus compañeros. La programación incluye la temporalización, la 
creación de los materiales necesarios para llevarla a cabo y la planificación del 
desarrollo de la actividad. 

3 Las actividades propuestas se llevan al aula. Cada equipo asume el rol docente y 
se ocupa de llevar al aula su ejercicio de expresión oral. En total, la realización 
se lleva a cabo en una clase teórico-práctica y en dos sesiones prácticas de 1 
hora y 20 minutos cada una. 

4 Una vez que se ha terminado la intervención, cada estudiante escribe una 
entrada en el diario de aprendizaje donde evalúa la actividad realizada, 
prestando especial atención a la autoevaluación. Los aspectos básicos que tenía 
que contener la entrada del diario se habían indicado previamente en clase 
(gestión interna del grupo, programación, desarrollo de la sesión, gestión del 
aula y del tiempo, evaluación). 

 

3. Análisis de los resultados y discusión 

Una vez concluida la propuesta de intervención, realizamos el análisis de los datos obtenidos. 
Teniendo en cuenta que nuestra intención era evaluar el proceso (búsqueda y selección de 
información, programación de la actividad, gestión interna del grupo, problemas detectados y cómo se 
solucionaron, gestión del aula y del tiempo, etc.) más que el producto final, decidimos llevar a cabo un 
análisis de tipo cualitativo basado en la observación participante, en las conversaciones informales 
mantenidas con los estudiantes durante y tras las sesiones, y en las reflexiones recogidas en la entrada 
correspondiente a las sesiones destinadas a esta propuesta dentro de los 46 diarios de aprendizaje de 
quienes siguieron hasta el final del cuatrimestre la modalidad de evaluación continua. 

En primer lugar, tenemos que señalar que el trabajo en equipo fue uno de los temas más 
difíciles de gestionar. En este sentido, fue clave el seguimiento diario en el aula y la comunicación 
entre la docente y el estudiantado. Por ejemplo, un equipo tuvo un conflicto porque uno de sus 
miembros no estaba cumpliendo con los plazos y las tareas asignadas, así que tuvimos una reunión de 
mediación en la que alcanzamos acuerdos: “ha habido algunos malentendidos entre nosotros […]. Es 
buena idea que haya un compromiso en un grupo” (C). Esta reunión fue reseñada y valorada 
positivamente en los diarios de aprendizaje de varios miembros del equipo. Además, como señalan los 
estudiantes en sus diarios de aprendizaje, las actividades propuestas contribuyeron a la mejora de las 
relaciones interpersonales y el clima de aula: “me han gustado muchísimo estas actividades por la 
relación que hemos tenido todos” (J), “nos hemos reído, hemos hablado con personas que no hemos 
tenido la suerte de coincidir” (AR). De hecho, dos estudiantes nos comentaron tras una sesión que 
gracias a las actividades propuestas se habían convertido en un grupo muy unido y que notaban una 
gran diferencia respecto al curso anterior. Sin duda, esto refleja en qué medida la realización de una 
evaluación formativa influye positivamente en el clima de aula (Alonso Martín, 2007). 
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En cuanto a la evaluación, durante la realización de la actividad, hubo algunos estudiantes que 
tuvieron dificultades a la hora de gestionar el aula, algo que recogen en sus diarios de aprendizaje. Por 
ejemplo, a veces costaba mantener el silencio y la atención, o incluso conseguir que los compañeros 
entendiesen la explicación que les estaba dando el equipo que asumía en ese momento el rol docente: 
“Sobre las instrucciones que dimos a los compañeros pienso que no fueron claras porque no nos 
organizamos muy bien” (J), “El silencio ha sido complicado mantenerlo en el aula, ya que estaban 
muy participativos. Aunque es realmente bueno que quisiesen hablar, teníamos que estar 
constantemente manteniendo el silencio y el turno de palabra en el aula.” (CH). Cuando esto sucedía, 
la docente responsable de la asignatura no intervenía en ningún caso durante el desarrollo de la sesión, 
sino que los consejos o recomendaciones para evitar esos problemas en el futuro se dieron a posteriori 
en una tutoría para garantizar la retroalimentación necesaria para el proceso de aprendizaje y la 
autorregulación (García-Jiménez, 2015). 

Por último, en relación con el tipo de agrupamientos que funcionó mejor para este tipo de 
actividades, llegamos a la conclusión de que es recomendable llevar a cabo la actividad en las sesiones 
prácticas, ya que la clase se divide en dos subgrupos menos numerosos, lo que facilitó mucho el 
desarrollo. Por ejemplo, una de las estudiantes recoge en su diario de aprendizaje que fue muy 
complicado organizar un debate en la sesión teórico-práctica con el grupo completo: “al ser un grupo 
tan grande hubo momentos en los que nos fue un poco difícil llevar el control, podríamos haberlo 
hecho en dos grupos” (L). Además, en otros casos los equipos tuvieron ciertas dificultades para la 
gestión del tiempo, por lo que no pudieron terminar la actividad en la sesión: “nos ha faltado un poco 
más de tiempo […] Si volviera a repetir la actividad, mejoraría la organización y cómo presentar la 
actividad a nuestros compañeros” (J). Como vemos, en sus diarios de aprendizaje reflexionan sobre 
qué tendrían que cambiar o mejorar para no tener las mismas dificultades o problemas en su futura 
práctica profesional. Por tanto, se confirma que los diarios de aprendizaje son una herramienta útil 
para el desarrollo profesional (Schön, 1992; Soriano, 2015; Zabalza Beraza, 2004). 

En definitiva, después de haber llevado a cabo el análisis de los datos recogidos durante y tras 
la realización de la propuesta de intervención, identificamos los siguientes logros: 1) la propuesta 
contribuyó a la creación de un buen clima de aula y favoreció la cohesión grupal; 2) el estudiantado 
participante mejoró su capacidad para expresarse en público; 3) desde la perspectiva del estudiantado, 
aumentó su confianza en sí mismos; y 4) gracias a las actividades propuestas desarrollaron distintas 
habilidades personales, sociales y profesionales necesarias para su futura práctica profesional. 

 

4. Conclusiones 

La creación de un buen clima de aula es imprescindible para el aprendizaje cooperativo y 
favorece la implementación de metodologías didácticas activas. Además, tomar el control del aula es 
clave en la formación de futuros docentes de Educación Primaria (Reyes de las Casas, 2023). Por ello, 
es cada vez más necesario el planteamiento de actividades que permitan la adquisición de las 
competencias específicas orientadas a la futura práctica profesional de los docentes en formación. En 
este sentido, los distintos ejercicios de expresión oral de Cassany, Luna y Sanz (2014) que hemos 
llevado al aula están basados en metodologías activas de enseñanza-aprendizaje y proponen un 
enfoque comunicativo en el tratamiento didáctico de la enseñanza de la lengua y las habilidades 
lingüísticas. Por ello, combinadas con nuestra propuesta de intervención, permiten que los educadores 
en formación se conviertan en protagonistas de su proceso de aprendizaje y asuman el rol del docente. 

Por otro lado, tras el análisis realizado, consideramos que nuestra propuesta didáctica nos 
permitió alcanzar los objetivos que nos habíamos marcado. En este sentido, cabe destacar que la 
motivación e implicación del estudiantado mejoró muchísimo gracias a esta actividad. De hecho, 
aunque la idea inicial era dedicar solamente dos sesiones a la propuesta, la buena acogida nos hizo 
revisar la programación y ampliar el número de sesiones para que todos los equipos pudieran llevar al 
aula los distintos ejercicios de expresión oral que habían preparado. 

En cuanto a las limitaciones y las futuras líneas de actuación, los datos que ofrecemos sobre la 
mejora en la confianza y la preparación de los estudiantes parten fundamentalmente de su propia 
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percepción (recogida en los diarios de aprendizaje y en conversaciones informales con la docente) y 
también del seguimiento semanal que se les hizo en el aula. Por ello, quizás sería conveniente 
proponer nuevas técnicas de recogida de datos que nos permitiesen llegar a unas conclusiones más 
sólidas. En este sentido, nuestro objetivo de cara al próximo curso es implementar la propuesta en las 
sesiones de la formación previa a las Prácticas Docentes I para, a partir de un cuestionario inicial, 
realizar una comparación entre los niveles de confianza del estudiantado previos a la intervención 
didáctica y los que presenta tras llevar a cabo la propuesta innovadora. Así, los resultados posteriores 
necesarios para llevar a cabo la comparación se tomarán utilizando el mismo cuestionario durante la 
sesión de formación realizada tras la estancia en los centros educativos. Además, en línea con las 
propuestas de Díaz Martín (2022), creemos conveniente incorporar la realización de grabaciones de 
vídeo para que el estudiantado pueda visualizarlo y reflexionar sobre su práctica docente. 
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