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1. Introducción 

Desde la implantación del Espacio Europeo de Educación Superior (EEES), que asume el 
marco teórico práctico del aprendizaje constructivo (Vera Velázquez et al., 2020), se ha registrado un 
aumento de la adopción de metodologías de la enseñanza activa y, especialmente del aprendizaje 
cooperativo entre el profesorado universitario (Brunner et al., 2019; Teichler, 2006; Guerra Santana et 
al., 2018). Si bien los resultados que estas metodologías presentan en el aprendizaje significativo 
(Ausubel, 1983) fundamentado en competencias (Acevedo Tovar, 2000; Caballero Sahelices, 2009) 
son muy positivas, la asignatura de Educación en Valores presenta un reto para los estudiantes del 
Grado en Maestro de Educación Primera que exige un abordaje que combine varias de estas 
metodologías. Esta materia enfrenta al alumnado a la tarea de abordar problemas morales y políticos 
actuales y trasladarlos de manera efectiva a las aulas de primaria. Considerando los buenos resultados 
que el aprendizaje basado en problemas había presentado tanto en los estudios de Ingeniería 
Económica (Espejo Luepin, 2016), como este mismo Grado (Vallejo Ruiz y Molina Saorín, 2011), 
consideramos que una combinación de estas estrategias podría traer buenos resultados en esta 
asignatura. Así este trabajo describe una práctica de innovación docente en la cual se implementó esta 
combinación de estrategias, qué resultados se obtuvieron y qué reflexiones suscitó en el equipo 
docente que la desarrolló. 

2. Contextualización 

La práctica de innovación que se describe en este trabajo se llevó a cabo en la parte de la 
asignatura Educación en Valores (GMEDPR01-1-003) impartida por el Departamento de Filosofía, 
durante el curso académico 2021/22. Educación en Valores es una asignatura obligatoria del área de 
Procesos Educativos, que se imparte en el segundo semestre del primer curso del Grado en Maestro de 
Educación Primaria de la Universidad de Oviedo. Tiene un reconocimiento de 6 ETCS y su docencia 
está compartida con el Departamento de Ciencias de la Educación. Si bien la asignatura se divide en dos 
partes, la nota final es conjunta y deben aprobarse ambas partes por separado. 

En este curso, la asignatura contó con 240 alumnos matriculados divididos en tres grupos, uno 
de ellos con docencia bilingüe en inglés (37 alumnos), y los otros dos en castellano (con reparto 
equitativo de los alumnos). La asignatura comprende una parte teórica y una parte de “Práctica de Aula”. 
El equipo docente de la parte de filosofía decidió realizar esta práctica de innovación en la parte de 
“Práctica de Aula”. Esta parte de la asignatura dividía a los alumnos en 5 grupos de prácticas de unos 
50 alumnos (salvo el correspondiente al grupo bilingüe, de 37 alumnos). 

 

3. Objetivos 

Los objetivos de la práctica de innovación pertenecen a la Línea Prioritaria 1, sobre innovación 
en el ámbito de la metodología docente y la Línea Prioritaria 2, sobre innovación docente en materia de 
igualdad, atención a la diversidad y emprendimiento, del BOPA 170 del 2 de noviembre (documento 
que establece las principales líneas de trabajo docente que la Universidad de Oviedo propone favorecer). 
De la Línea Prioritaria 1, incluimos cuatro objetivos (del 1 al 4) y de la 2 uno (Objetivo 5): 
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Objetivo 1. Fomentar nuevas estrategias de enseñanza-aprendizaje activas que contribuyan a 
favorecer un cambio metodológico centrado en el estudiantado. 

Objetivo 2. Fomentar la participación activa del alumnado en la formación presencial. 

Objetivo 3. Impulsar acciones empresariales encaminadas a evitar el abandono temprano del 
alumnado. 

Objetivo 4. Impulsar acciones formativas encaminadas a potenciar el trabajo colaborativo. 

Objetivo 5. Ejecutar de acciones de inserción laboral y emprendimiento entre el estudiantado 
promoviendo la realización de experiencias innovadoras en relación con su profesionalización. 

 

4. Explicación de la actividad 

Se decidió que el trabajo que debía realizar el alumnado, de cara a cumplir los objetivos, era la 
confección de una Unidad Didáctica (UD) para la asignatura de Valores Sociales y Cívicos del currículo 
de Primaria según lo estipulado en el BOPA 202, de 30 de agosto de 2014, en las horas dedicadas a la 
“Práctica de Aula” de la asignatura: 6 sesiones de 2 horas cada una. El equipo docente de filosofía 
consideró que en esta actividad se podrían combinar las estrategias educativas que se había decidido 
implementar, pues involucraría una tarea grupal, en progresión constructiva, con vistas a la 
profesionalización y la significatividad de los conocimientos que se impartieron en las clases teóricas, 
y organizada como una sucesión de problemas prácticos que debían solucionar deliberando en grupo. 

Para su realización se dividió a los alumnos en grupos de 5 y se les asigno previamente un “aula 
tipo” (ver, infra. Tabla 1) que restringiera el contexto de aplicación de la UD y proveyera un punto de 
partida problemático realista. Asimismo, se les proporcionó un modelo para la confección de la UD (ver, 
infra. Figura 1) orientado a que el estudiantado se pusiera en la situación real de unas oposiciones (ver, 
supra. Objetivo 5). Se consideró que el trabajo sobre un esquema previo contribuiría a la claridad de las 
UD y a facilitar su defensa pública. Se restringieron, asimismo, las sesiones a una horquilla de 4 a 8, de 
cara a la consistencia de la UD con el resto de la programación de la materia. 

El trabajo final resultante representaba el 30% de la calificación total de la parte de filosofía. 
Además de entregarlo, debieron defenderlo en público en la última sesión. De este modo se le dio un 
peso significativo y se pudieron observar en las calificaciones la efectividad de las metodologías 
implementadas. 

 

Figura 1 
Modelo de la Unidad Didáctica 
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5. Metodología y plan de trabajo 

El desarrollo de la práctica siguió el modelo del aprendizaje basado en problemas, combinado 
con aspectos del aprendizaje cooperativo y el aprendizaje constructivo. Los alumnos recibieron de 
antemano su grupo y un “aula tipo” en la que debían aplicar su UD. Se pretendió, así, que el alumnado 
se enfrentara a un contexto realista con algún elemento de “diversidad” al que debían atender. Los 
modelos están recogidos en la Tabla 1. 

 

Tabla 1 
Descripción de las aulas 
 

 Aula 1 Aula 2 Aula 3 
Centro Colegio en barrio 

marginal 
Colegio céntrico Colegio rural 

Ratio 20 alumnos 25 alumnos 15 alumnos 

Diversidad Alto absentismo Tres alumnos con 
TEA 

Un alumno con 
discapacidad auditiva 

Recursos Nivel bajo de 
recursos materiales 

Nivel alto de 
recursos materiales 

Nivel medio de 
recursos materiales 

 

Siguiendo las metodologías que se aplicaron, se organizó la confección del desarrollo de la UD 
en las 6 sesiones de “Práctica de Aula” con las que se contaba para la parte de filosofía. Todo el 
desarrollo de la UD debía realizarse deliberando dentro de cada grupo los diferentes ingredientes de la 
UD. Este trabajo implicó trasladar un currículo complejo, construido sobre conceptos centrales de la 
tradición filosófica occidental, a actividades realizables en las aulas de primaria. Esta traslación fue 
planteada a los alumnos como una suerte de puzle que debía resolver en conjunto, motivando, así, el 
aprendizaje cooperativo a partir de la resolución de problemas. El Plan de Trabajo fue el que se explicita 
en la Tabla 2, donde se ofrece una descripción de qué ocurrió en cada sesión. 
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Tabla 2 
Descripción del desarrollo de las sesiones 
 

Sesión Contenido Breve descripción de lo ocurrido 
 
 

1 

 
Presentación de la 
práctica, configuración de 
los grupos. Determinación 
de curso y aulas. 
 

En esta sesión se explicó la práctica, cómo se 
trabajaría y se configuraron los grupos. Una vez 
confeccionados, se sorteó el tipo de aula para la que 
elaborarían la UD y se asignó el curso para el que lo 
harían (primer, segundo o tercer ciclo). La única 
excepción fue el “aula 3”, cuyo reto principal 
consistía en incorporar estudiantado de diferentes 
edades y preparar una unidad que fuese compatible a 
todas ellas, dado el contexto de un centro rural de 
poco alumnado. Finalmente, se les distribuyó la 
plantilla (ver infra. Tabla 3) de esquematización de 
su UD. 

 
 

2 

 
Elección de bloque. 
Contenidos generales y 
específicos. Capacidades. 
 

En esta semana el alumnado trabajó sobre la base del 
BOPA 202, de 30 de agosto de 2014. El objetivo era 
que el estudiantado se familiarizara con el 
documento y eligiera qué bloques trataría en su UD. 
El estudiantado elegía el bloque libremente, en 
función del rango de edad del alumnado, y debían 
discutir en el grupo cómo desarrollar los contenidos 
generales detallados en el BOPA. Asimismo, estos 
contenidos debían estar acordes a las capacidades que 
pretendieran trabajar en su UD. 

 
 

3 

 
Actividades, metodología 
y cronograma. Discusión 
grupal. 

En esta sesión los alumnos debían deliberar acerca de 
qué actividades se ajustaban mejor a sus contenidos, 
qué metodología seguirían y cómo organizarían en 
cronograma de las sesiones. El profesor de cada 
grupo guío, al comienzo las deliberaciones y se 
aseguró de que los alumnos ofrecían argumentos para 
la defensa de sus posiciones. Esta sesión tuvo 
continuidad en la siguiente. 

 
 

4 

 
Actividades, metodología 
y cronograma. Discusión 
grupal 
 

Durante esta sesión se continúa con la tarea de la 
semana anterior: número de sesiones, actividades a 
realizar, metodología. 

 
5 

 
Atención a la diversidad. 
Materiales. Evaluación y 
cierre. 
 

Esta sesión cerraba la confección material de la UD. 
Debían detallar los materiales que emplearían, 
elaborar una evaluación y explicitar cómo 
afrontarían, según su aula, la atención a la diversidad. 

 
6 

 
Defensa de la memoria 
 

Esta última sesión estuvo dedicada a la defensa en 
público de la UD por grupos. Se dio un tiempo de 3 a 
5 minutos por grupo para presentar los aspectos 
centrales de su UD y se permitió un turno de 
preguntas de sus compañeros. La tarea del profesor 
en este caso fue de moderador. Al finalizar la sesión, 
el estudiantado subió las memorias al campus virtual 
para la evaluación por parte del equipo docente. 
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6. Resultados y conclusiones 

Los resultados fueron coherentes con los objetivos planteados. A nivel cualitativo, se obtuvieron 
las siguientes mejoras: 

1) La competencia expositiva y argumentativa del alumnado mejoró sustancialmente a lo largo 
del desarrollo de las sesiones. Esta mejora estuvo acompañada de una mejora en sus 
participaciones en el debate y en las propias actividades del aula. 

2) Se consiguió una mayor concienciación y visibilidad de los contenidos transversales de la 
asignatura. Esto, a su vez, propició que el alumnado comprendiera mejor la coordinación de 
la asignatura “Educación en Valores” con otras asignaturas del Grado en Educación 
Primaria. 

3) La creatividad del alumnado se vio enriquecida, fundamentalmente debido al intercambio 
de ideas entre el alumnado. 

4) Se observó una notable mejora en la coordinación de las dinámicas de trabajo en grupo. 

5) Las calificaciones fueron muy buenas: el 85% del alumnado tuvo una calificación superior 
a los 8 puntos sobre 10. 

6) Se consiguió que el alumnado se familiarizara con un escenario laboral real, tal como la 
preparación y defensa de las oposiciones a maestro de Educación Primaria, en especial en 
lo concerniente a la elaboración y defensa de programaciones didácticas. 

7) La asistencia fue elevada y continuada a lo largo del semestre. Concretamente hubo una 
asistencia media del 80%. 

En cuanto a la conexión de estos resultados con los objetivos marcados en la convocatoria cabe 
destacar que el equipo docente considera que los objetivos 1, 2, 4 y 5 se satisficieron al 100%, en vista 
de los resultados 1) – 7) presentados anteriormente, mientras que el objetivo 3 se satisfizo solo al 50% 
y será necesario repensar cómo plantear nuevamente la práctica para mejorar esos resultados 

Aunque la práctica fue buena, conseguimos implantarla de manera consistente y coherente, el 
alumnado estuvo satisfecho y los resultados fueron en general positivos, se observan ciertos puntos 
débiles que requerirán repensar algunos aspectos en cursos futuros.  

En primer lugar, la evaluación del alumnado fue ligeramente inconsistente, pues dado que la 
práctica se realizaba en varias sesiones de aula y con asistencia permanente de los docentes, se tendió a 
calificar con notas elevadas. Esto puede sesgar realmente los resultados, siendo la calificación elevada 
simplemente un resultado del modo de evaluar y no tanto de la ejecución real del alumnado. 

En segundo lugar, dado que la práctica se realizó solo durante la mitad de la asignatura (6 e las 
12 sesiones), durante un solo curso académico (2021/22) y sin grupo de control, parece que los 
resultados son difíciles de extrapolar. Tampoco parece claro que, aunque los resultados fueran correctos 
y causalmente adecuados, puedan extraerse conclusiones más allá del propio contexto de aplicación de 
la práctica.  

En último lugar, creemos que es muy importante revisar los tiempos o sesiones dedicadas a la 
realización de la práctica, así como si cabe pensar actividades complementarias. En especial, el problema 
principal fue que algunos grupos terminaron la práctica en tan solo 3 o 4 sesiones, mientras que otros 
necesitaron de la totalidad. Cabe plantearse si es posible acabar con tal asimetría, si sería justo asignar 
más tareas a aquellos que acaben antes o si cabría siempre plantear objeciones de mejora de contenido 
ulteriores a aquel alumnado que acaba la unidad didáctica muy rápido. 

En conclusión, la realización de esta práctica fue en general positiva, tanto por aquello que logró, 
como por lo que demostró en cuanto a limitaciones. Los cuatro docentes estamos muy satisfechos con 
el trabajo realizado y los resultados obtenidos, ya que la retroalimentación positiva y negativa nos ha 
permitido un cierto nivel de autoevaluación de esta práctica y de la docencia en nuestras distintas 
asignaturas lo suficientemente crítico como para que tenga efectos positivos en el futuro. Esperamos 
poder repetir en cursos próximos, y buscar métodos de evaluación más rigurosos para esta práctica. 
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Asimismo, pensamos que esta experiencia puede ser útil para otros docentes que busquen implementar 
este tipo de metodología en sus cursos y alcanzar objetivos similares a los que nos propusimos nosotros 
en esta práctica. 
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1. Introducción 

Durante las últimas décadas el sistema educativo ha experimentado importantes cambios que 
afectan a las metodologías docentes universitarias y a los procesos de enseñanza asociados (Hinck y 
Tighe, 2020). Ciertamente, desde la entrada en vigor del Espacio Europeo de Educación Superior, se 
refuerza la implicación del alumnado en su propio proceso formativo modificando sustancialmente las 
dinámicas docentes previas (Riesco, 2008). Este contexto ha requerido del diseño de nuevas 
herramientas que favorezcan la mejora de los nuevos mecanismos de enseñanza (González-Sanmamed 
et al., 2018).  

La captación de la atención del alumnado para impulsar los nuevos procesos de aprendizaje 
centrados en los estudiantes se convierte en una prioridad para las asignaturas del ámbito de las 
ciencias sociales y, particularmente, en las de historia económica. Así, diversos trabajos constatan 
elevados grados de desmotivación por parte de los estudiantes en estas materias relacionadas con la 
historia (Ibáñez–Etxeberria et al., 2015; Plá, 2011). De este modo, en los últimos años han aparecido 
proyectos de innovación docente que tratan de revertir esta cuestión, abordando la enseñanza de la 
historia económica a partir de diversas herramientas, como por ejemplo la búsqueda de narrativas 
procedentes de la historia oral (Gómez et al., 2022). 

Es en este contexto complejo donde nace el proyecto de innovación docente “La historia 
económica a través del uso de fuentes históricas”. Este proyecto apuesta por introducir en cinco grupos 
de la materia Historia Económica Mundial, que cuentan con alumnado de cuatro grados (Economía, 
Administración y Dirección de Empresas, Contabilidad y Finanzas y el doble grado en Administración 
y Dirección de Empresas y Derecho), una serie de actividades atractivas dentro del fomento de nuevas 
estrategias de enseñanza-aprendizaje que favorezcan el incremento de la participación activa y del 
interés del alumnado en la materia, el trabajo colaborativo y la consecución de las competencias 
previstas al cursar esta asignatura. 

El proyecto, desarrollado en el curso académico 2022-2023, centra su actividad en las sesiones 
de prácticas y, fundamentalmente, en el trabajo autónomo por parte del alumnado complementando y 
diversificando el tradicional modelo de prácticas existentes en las materias de historia económica. En 
concreto, se sustituyen varias de las prácticas tradicionales por nuevos procesos en los que el 
alumnado tiene que trabajar autónomamente tanto a nivel individual como grupal. Por tanto, el 
carácter novedoso de esta iniciativa se vincula con la necesidad por parte de las y los alumnos de la 
utilización autónoma, a través del proceso guiado del docente y de explicaciones específicas, de 
diversos materiales histórico-económicos. Estas tareas tienen, además, un vínculo cercano con su 
realidad geográfica.  

Por tanto, el objetivo principal del presente proyecto consiste en fomentar tanto la 
participación activa del alumnado en su formación como el trabajo colaborativo, para lo cual se aplica 
un cambio metodológico en la evaluación continua. Para poder alcanzar este objetivo, en el proyecto 
se han presentado e introducido diversas fuentes históricas para poder realizar las tareas solicitadas. 
De este modo, los y las estudiantes han utilizado bases de datos que cuentan con cabeceras de prensa 
histórica de ámbito asturiano. También han tenido que trabajar con varios diccionarios históricos, 


