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Resumen

Actualmente cada vez es mayor el nimero de estudiantes diagnosticado con TDAH. Los
datos de prevalencia en Espafia establecen que entorno a un 6,8% del alumnado son
diagnosticados de TDAH (mostrando una mayor prevalencia en los nifios que en nifias).
De este modo, resulta necesario investigar y profundizar en el tema para poder prevenir
este tipo de dificultades y evitar que evolucione en comorbilidad con otras dificultades
mayores (tales como problemas emocionales, comportamentales, de adicciones, entre
otros). En este sentido, el presente Trabajo Fin de Grado trata de profundizar a nivel
tedrico sobre las caracteristicas principales relacionadas con el TDAH, tales como su
conceptualizacion, sintomatologia y dificultades principales, asi como las investigaciones
desarrolladas al respecto en poblacion infanto-juvenil. Para, mas tarde, disefiar una
propuesta de intervencion para alumnado de Educacién Primaria, en la que los
conocimientos teoricos se llevan a la practica teniendo en cuenta la individualidad del
alumnado. Finalmente, se han disefiado una serie de instrumentos de evaluacion que
permiten analizar la eficacia y la eficiencia de la implementacion de las técnicas utilizadas
para poder ir perfeccionando las mismas en futuras aplicaciones.

Palabras clave: TDAH, Técnicas de Modificacion de Conducta, Plan de
Intervencion, Educacién Primaria.

Abstract

Currently, the number of students diagnosed with ADHD is increasing. Prevalence data
in Spain establish that around 6.8% of students are diagnosed with ADHD (showing a
higher prevalence in boys than in girls). In this way, it is necessary to investigate and
deepen the subject to prevent this type of difficulties and prevent it from evolving in
comorbidity with other major difficulties (such as emotional, behavioral, addiction
problems, among others). In this sense, this Final Degree Project tries to deepen at a
theoretical level the main characteristics related to ADHD, such as its conceptualization,
symptomatology, and main difficulties, as well as the research carried out in this regard
in the child and adolescent population. To later design an intervention proposal for
Primary Education students, in which theoretical knowledge is put into practice
considering the individuality of the students. Finally, a series of evaluation instruments
have been designed to analyze the effectiveness and efficiency of the implementation of
the techniques used to improve them in future applications.

Keywords: ADHD, Behavior Modification Techniques, Intervention Plan,
Primary Education.
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1. INTRODUCCION

Hoy en dia el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un
tema de relevante importancia a nivel social, cientifico y pedagogico. De este modo,
resulta conveniente desmitificar y evitar etiquetar, ya que por ser dispersos e inquietos no
se tiene porque padecer este trastorno.

Segun Guillamén (2019) el TDAH afecta tanto a nifios como a nifias, aunque se
observa una mayor prevalencia en nifios. La estabilidad en los sintomas hace que se
diagnostique a partir de los 7 afios. Con mayor frecuencia nos encontramos en los centros
educativos con diagnosticos diferenciales que avalan sintomas relacionados con el TDAH
y los cuales requieren ayudas especificas e individualizadas.

Con el tiempo el TDAH se ha hecho més visible y esta cada vez méas presente en
las aulas (Dominguez, 2017), por lo que tanto las familias como los profesionales
necesitan una solucion psicopedagoégica que les permita trabajar con este tipo de
alumnado. Por ello, es necesario conocer tanto la sintomatologia como las necesidades de
los alumnos y alumnas que poseen TDAH para, de este modo, poder trabajar realizando
un plan de intervencién concreto e individualizado.

Por todo ello, este trabajo pretende estudiar la sintomatologia del TDAH, asi como
la deteccidén de necesidades e investigar sobre la implementacion de metodologias y
estrategias que propicien el reajuste de la respuesta educativa desde una perspectiva
basada en el analisis funcional de las conductas y el apoyo conductual positivo.

1.1. JUSTIFICACION

El TDAH implica la presencia de dificultades en intensidad variable relacionadas
con la atencion, la impulsividad y la hiperactividad. Este hecho afecta al funcionamiento
normal de la persona y dificulta el desarrollo del potencial cognitivo, la adquisicion de
habilidades de aprendizaje y aumenta el riesgo de padecer fracaso escolar (Rusca-Jordan
y Cortez-Vergara, 2020).

Favorecer al maximo el potencial de cada alumno y alumna es uno de los objetivos
de la actual Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. De esta forma, la educacién normaliza,
integra e incluye y este hecho facilita el aprendizaje de destrezas y habilidades sociales y
comunicativas que contribuyen a la formacién de ciudadanos capaces de desenvolverse
en la sociedad actual.

Considerando lo mencionado, actualmente uno de los mayores problemas con el
alumnado que padece TDAH es a nivel académico y comportamental. En el aula, como
sefiala Martinez Blanco (2018), suelen presentar dificultades relacionadas con la
desorganizacion, la gestion del tiempo, los olvidos, la baja motivacion, el aburrimiento y
la impulsividad verbal y fisica.

En este sentido desde las aulas se busca de manera efectiva la puesta en marcha
de mecanismos y medidas que den respuesta a las necesidades especificas de apoyo
educativo del alumnado.



1.2. OBJETIVOS DEL TFG

El objetivo general del presente trabajo es disefiar una intervencion para el
alumnado con TDAH a través de técnicas de modificacion de conducta. Este objetivo
general, a su vez, se desglosara en varios objetivos especificos:

1. Analizar las conductas no deseables méas frecuentes del alumnado con TDAH en
las aulas.

2. Profundizar sobre propuestas y técnicas de intervencion llevadas a cabo hasta el
momento.

3. Desarrollar estrategias positivas que ayudan a establecer mejores conductas.

Integrar esas estrategias tanto en el aula como en el hogar.

5. Observar la eficacia de las estrategias que se han llevado a cabo.

&

1.3. ESTRUCTURA DEL TFG

El presente TFG se dividira en dos grandes bloques; por un lado, se abordara la
fundamentacion teorica donde planteamos la sintomatologia y los procesos de deteccidn
y, por otro lado, abordaremos un segundo bloque en el que a partir del estudio de un caso
se disefiara una propuesta de intervencion basada en el Apoyo Conductual Positivo y su
implementacidn con nifios y nifias con diagnastico diferencial de TDAH. En primer lugar,
se hace una introduccion que aporta de forma abreviada la necesidad fundamental de los
centros educativos junto con la fundamentacion normativa; legislacion que permite el
disefio de las intervenciones y ayudan a paliar la problemética planteada. En segundo
lugar, se presenta la propuesta de intervencién estructurada en sesiones y la evaluacion
de esta. A continuacién, se procede a desarrollar el apartado que versa sobre el
planteamiento del trabajo.

2. PLANTEAMIENTO DEL TRABAJO

Para la realizacion de este trabajo se ha llevado a cabo un proceso de investigacion
exhaustivo acerca de la tematica del TDAH y de las técnicas de modificacion de conducta.
Para la elaboracion de cada uno de los apartados se ha tenido en cuenta la posible
dificultad de algunos términos para proceder a su explicacion.

Para la busqueda de informacion se han usado recursos presentes en los siguientes
portales digitales: Google Académico, Google Books, Web of Science, Dialnet ... En tales
bases de datos, se ha encontrado informacion vaélida y fiable procedente de revistas
cientificas, libros, articulos, investigaciones, guias etc.

Ademas, para llevar a cabo dicha busqueda las palabras clave que se han ido
usando han sido las siguientes: “TDAH”, “Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad”, “Técnicas de Modificacion de Conducta”, “Plan de Intervencion”,
“Actitudes en el aula con alumnado TDAH”, “Problemas de conducta” etc.

Todas estas busquedas e informacion han permitido la redaccién del trabajo
ademas de facilitar que se haya podido llevar a cabo una intervencion con un alumno de
primaria que posee TDAH presentando asi un plan de intervencion.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
(TDAH)

3.1.1. Conceptualizacion del TDAH y tipos de presentacion segun el DSM-5

Si bien la controversia acerca de si el TDAH existe o no existe es una realidad en
las consultas de los neur6logos, de los psiquiatras infantiles, de los pediatras, entre otros,
no cabe duda de que también lo es para las familias y para los centros educativos
(Elorrieta, 2018).En este sentido, dejando a un lado el debate sobre su existencia, las
familias, el alumnado y el profesorado si que observa conductas y problematicas
preocupantes asociadas con la sintomatologia TDAH, que deben ser abordadas para tratar
de prevenir problemas psicoemocionales futuros de mayor gravedad.

Actualmente, la realidad suma cifras considerables de alumnos y alumnas que con
diagnostico o no de TDAH comparten sintomatologia y presentan serias necesidades que
implican unas medidas individuales de atencion a la diversidad (Rivera, 2016).

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad se define como un patrén
reincidente de inatencion e impulsividad que padecen ciertos alumnos/as durante la etapa
escolar y que puede evolucionar con el tiempo. Los que lo padecen presentan con mayor
frecuencia dificultades de aprendizaje que condicionan su desarrollo. Ademas, la
inatencidn y la hiperactividad condicionan la concentracion en tareas concretas por lo que
el desempefio escolar es diferente al del resto de sus compafieros/as. Segun Quintero y
Castafio de la Mota (2014):

Su prevalencia oscila entre el 5y 10% a nivel global; en Espafia se sitda en el 6,8% para

nifios y adolescentes, mostrando una mayor prevalencia en varones que en mujeres (sobre

todo, la expresion clinica hiperactiva-impulsiva). Su etiopatogenia es multifactorial y en
ella se interrelacionan factores genéticos, neuroquimicos y neuroanatémicos, asi como

influencia de factores ambientales (p.2).

Para diagnosticar a un alumno/a con TDAH se deben tener en cuenta ciertos
criterios diagnosticos recogidos por el DSM-5 (American Psychology Association
[APA], 2013). Segun dicho manual, para que un alumno/a sea diagnosticado con TDAH
debe de presentar por lo menos 6 sintomas asociados (relacionados con el Déficit de
atencion y/o hiperactividad), por un periodo minimo de 6 meses y deben afectar
directamente al desarrollo social, académico y laboral de la persona. Los sintomas que
sean compatibles con este trastorno pero que no tengan la duracién indicada deberan de
ser descartados o excluidos, ya que se han podido dar por causas ajenas a este trastorno.

Los sintomas asociados con respecto al déficit de atencidén que pueden presentar
refieren:

» Falta de atencion a explicaciones lo que repercute en fallos a la hora de realizar la
tarea asignada

« Tiene dificultad generalizada para prestar atencion a explicaciones



o Al tener dificultades para prestar atencion da la impresion de que cuando se le
habla no esta escuchando

« Cuando se le asigna una tarea no sigue las consigues y rara vez alcanza el objetivo

« No es capaz de programar actividades seguidas ya que la falta de atencidn hace
que no se sepa organizar

« No quiere hacer actividades que supongan un esfuerzo mental ya que eso requiere
prestar mayor atencion

« Alahora de realizar tareas pierde ciertos materiales que normalmente le impiden
seguir con estas

o Estd muy pendiente de su entorno lo que hace que se distraiga facilmente con
estimulos externos

o Olvida muy asiduamente las tareas que manda el maestro y las trae sin hacer al
aula

De igual modo, los sintomas asociados con respecto a la Hiperactividad-
Impulsividad que pueden presentar son los siguientes:

« Juega con sus manos o pies e incluso hace ruidos con ellos

e A la hora de hacer una tarea o cuando debe permanecer sentado se levanta
continuamente sin permanecer sentado/a en su sitio

o En situaciones en las que se debe mantener quieto tiende a moverse de manera
inquieta e incluso corretea

o Alahorade jugar con los compafieros/as no es capaz de permanecer en esa misma
actividad durante un periodo largo de tiempo

« No es capaz de estar quieto o tranquilo, tiene la necesidad de moverse o de hacer
algo

« Habla muy frecuentemente incluso cuando no se le ha dado la palabra

« No respeta la palabra de las personas, corta preguntas si sabe la respuesta y en
ocasiones finaliza las frases de las personas con las que habla

« Sin haberle dado la palabra no es capaz de esperar a que le toque su turno

e A la hora de relacionarse con el resto no se queda en un grupo concreto, va
cambiando de grupo y de actividades y en ocasiones utiliza materiales ajenos ya
que no es capaz de preguntar o esperar su turno para que le toquen

Ademas, segun el DSM-5 (APA, 2013) el Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad puede manifestarse segun tres tipos de presentacion (en ediciones
anteriores del DSM se consideraban subtipos): (1) presentacion predominantemente
inatenta; (2) presentacion predominantemente hiperactiva-impulsiva; (3) presentacion
combinada. Tales presentaciones se detectan durante el periodo. Ademas, a la hora de
determinar el tipo de TDAH que posee un alumno/a es importante especificar también el



nivel de gravedad que posee (leve, moderada o grave), ya que, dependiendo de la
gravedad, las necesidades van a requerir de un tipo de intervencion mas o menos
intensiva.

3.1.2. Modelos explicativos del TDAH

Existen diversos modelos explicativos del TDAH. Cada uno de ellos argumenta

los diversos factores que lo producen y su implicacion en el desarrollo cognitivo.

Estos modelos son concretamente cinco: modelo de funcién ejecutiva, modelo de

inhibicion activacion de la conducta, modelo de aversion a la demora, modelo cognitivo-
enérgico y modelo de autorregulacion. (Pérez et al. 2021). Tales modelos, se desarrollan
a continuacion, para una mayor comprension de estos:

1.

El modelo de funciones ejecutivas (Pennington y Ozonoff, 1996) establece que el
TDAH se debe a una alteracion relacionada con las funciones ejecutivas. Estas
funciones son segin Ramirez et al. (2019) procesos cognitivos de alto nivel,
responsables de la planeacion, ejecucion y evaluacién que el sujeto hace de su
propia conducta. Es decir, gracias a las funciones ejecutivas el alumnado es capaz
de controlar su propia conducta de manera voluntaria como por ejemplo la
inhibicion de respuestas, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva.

Por su parte, el modelo de inhibicion-activacion de la conducta (Quay, 1997)
consiste en que en el alumnado con TDAH esa inhibicion y activacion ocurre en
situaciones diferentes a las que deberia realmente ocurrir. Por ejemplo, el sistema
de activacion se pondria en marcha en situaciones en las que el alumno/a realizara
un esfuerzo y la inhibicién funcionaria cuando este/a se encontrara frente a un
castigo o frente a un no refuerzo. Los TDAH tienden a tener menos en cuenta las
situaciones de repulsion por lo que su respuesta inhibitoria se muestra limitada.
El modelo de aversion a la demora (Sonuga-Barke, Taylor y Hepinstall, 1992)
explica como en el TDAH existen dos tipos de déficit relevantes. El primer déficit
es a nivel cognitivo y tiene que ver con las funciones ejecutivas y el segundo tiene
que ver con el nivel motivacional del alumno/a lo que va a repercutir en los
resultados obtenidos, en la atencion que se muestra a la hora de realizar las
actividades etc.

El modelo cognitivo-energético (Sergeant, Oosterlaan y Van Deer Meere, 1999),
pone su atencion en el esfuerzo que se requiere y la energia que se emplea para
tener que realizar una tarea concreta. Este elemento es importante ya que cuando
un alumno o alumna con TDAH esta realizando una actividad, su estado de
motivacidn e interés no es éptimo por lo que su nivel de energia es bajo lo que
tiene como consecuencia que en la actividad no se obtengan los resultados
deseados.

El modelo de inhibicion comportamental o de déficit en el control inhibitorio
(Barkley, 1997), consiste en que el problema de inhibicion de respuesta es el
principal déficit del TDAH. En este caso afecta a 4 funciones ejecutivas esenciales
que son: memoria de trabajo verbal, memoria de trabajo no verbal, autocontrol de



la motivacidn, activacion y afecto y la reconstitucion. Estas funciones ejecutivas
que se ven afectas sirven de manera muy positiva al alumnado y ademas se
realizan de manera intencionada.

Todos estos modelos, aunque parezcan diferentes no quiere decir que sean
contrarios (Pérez et al. 2021), en realidad la diferencia que tienen es que la explicacion
que proponen del TDAH se centra en distintos aspectos.

3.1.3. Dificultades de aprendizaje que presenta el alumnado con TDAH

Uno de los sintomas asociados al alumnado que posee TDAH son las dificultades
de aprendizaje. Las dificultades del aprendizaje se caracterizan por el impedimento a
desarrollar de forma esperada (considerando su edad) las habilidades instrumentales
béasicas relacionadas con la lectura, escritura y matematicas.

Segun Casas et al. (2009) méas del 26% del alumnado con TDAH tiene
Dificultades de Aprendizaje en las Matematicas (DAM). En el &rea matematica suelen
tener dificultades con el calculo y la resolucion de problemas. Esto puede deberse a su
déficit de atencion o incluso debido a conductas perturbadoras. Otra de las causas que
tratan Casas et al. (2009) es la sobre carga en la memoria de trabajo lo que dificulta a la
hora de realizar dichas operaciones. Ademas, este alumnado al distraerse con facilidad
puede tender a copiar mal los enunciados lo que implica que el resultado da error. En el
articulo se muestra un estudio que trata de relacionar directamente el TDAH con DAM.
Una vez que se realiz0 el estudio, este mostré6 por ejemplo que estos nifios/as no
mostraban dificultades en la identificacion de unidades y decenas pero que a la hora de
enfrentarse a las operaciones y sus simbolos habia una dificultad presente que no existia
en el alumnado que no tenia TDAH. El estudio concluye que de manera general las
puntuaciones del alumnado con TDAH no son tan diferentes que las del alumnado que
tiene TDAH, pero si sefialan que el Gnico item en el que no hay diferencia aparente es en
el de reconocer las unidades y decenas por lo que si se percibe una dificultad de
aprendizaje relacionado con las matematicas en alumnado con TDAH.

Por su parte, un estudio realizado por Rodriguez et al. (2009) muestra como las
Dificultades de Aprendizaje en la Escritura (DAE) relacionadas con el TDAH son mas
comunes que al resto. Para ello seleccionan a 4 grupos de alumnos/as. El primer grupo es
alumnado TDAH con DAE, el segundo grupo es alumnado TDAH sin DAE, el tercer
grupo presenta solo DAE y el cuarto grupo es el grupo control. Durante el estudio se
busca ejemplificar si es real que el alumnado que posee TDAH y DAE a la vez es el
alumnado que muestra mayores dificultades. Las pruebas consistieron en poner a prueba
la atencidn y la memoria operativa del alumnado. Los resultados mostraron que en las
pruebas de atencion y memoria los nifios/as con TDAH Y DAE presentaron mas
dificultades que el resto por lo que se concluye que el alumnado con TDAH tiende a
presentar también problemas de aprendizaje en la escritura.

En cuanto a los procesos lectores en alumnado con TDAH, los resultados
derivados del trabajo elaborado por Sanchez-Carmona et al. (2023) subraya las



dificultades que muestran los alumnos/as con TDAH a la hora de aprender a leer. Por lo
tanto, se muestra como una de las dificultades de aprendizaje directamente relacionada
con el TDAH son las Dificultades de Aprendizaje en la Lectura (DAL). Esta dificultad
viene del déficit de atencion lo que hace por ejemplo que no asocien bien cada fonema
con su grafema o que las representaciones ortograficas no estén bien representadas. Por
lo que esa presente falta de atencion repercute en la adquisicion de la lectura, en la
codificacion lectoray por lo tanto en la comprension lectora. Por ello en el articulo hacen
hincapié en la importancia de seguir el proceso de aprendizaje de la lectura en alumnado
TDAH.

De este modo, a través de los estudios comentados se detecta que los nifios/as que
poseen TDAH son mas propicios a tener Dificultades de Aprendizaje en la Lectura, en la
Escritura y en las Matematicas, lo que avala la importancia y la necesidad de realizar un
seguimiento al alumnado con TDAH que prevenga dificultades en las principales
habilidades instrumentales.

3.1.4. Técnicas e intervenciones psicopedagdgicas aplicadas en alumnado con TDAH

Son numerosas las técnicas e intervenciones psicopedagdgicas que se aplican con
el alumnado TDAH para que estos aprendan las estrategias necesarias que les permiten
su conducta y por lo tanto su comportamiento. Segin Hernandez y Gutiérrez (2014) a la
hora de intervenir es muy importante que todos los profesionales y agentes que van a
trabajar con el alumno/a tenga los mismos objetivos. Es importante elaborar un Plan de
refuerzo que recoja todas las medidas ordinarias y extraordinarias que facilitaran al
alumno el acceso al aprendizaje.

A la hora de intervenir y proponer técnicas psicopedagdgicas es recomendable
tener en cuenta los sintomas y realizar un andlisis funcional de conducta. Este nos
permitird analizar y determinar sus necesidades y plantear objetivos especificos de
intervencion del tipo:

- Mejorar los diferentes tipos de atencion y la concentracion.
- Mejorar la percepcién y la memoria visual.
- Aprender estrategias adaptativas de canalizacion de la energia.

- Desarrollar autonomia a la hora de iniciar, desarrollar y finalizar las tareas
propuestas.

- Respetar las normas.
- Aprender estrategias que favorezcan el trabajo colaborativo y cooperativo.

En intervenciones psicoldgicas, se trabajara con el alumnado desde un punto de
vista conductual, cognitivo y cognitivo-conductual.

Desde el punto de vista conductual. segin Rodriguez Hernandez y Criado
Gutiérrez (2014) se busca extinguir el feedback constante por parte del adulto para cada
una de las conductas que se busca erradicar. Es decir, se busca disminuir la respuesta
ambiental que recibe el alumno/a cada vez que hace alguna accién inadecuada. En

10



muchas ocasiones, estos nifios/as muestran determinados comportamientos buscando la
atencion de los adultos y, en otras ocasiones, como resultado ante al aburrimiento, la
evitacion, el desagrado o por la necesidad de cubrir una necesidad bésica. Los time-out o
tiempos fuera, la extincion, el reforzamiento positivo y negativo, el reforzamiento
intermitente o la sancion son técnicas que se utilizan desde este tipo de intervencion.

Desde el punto de vista cognitivo, se busca que sea el alumno/a quién reflexione
sobre su actitud. Se pretende que identifique sus ideas y sus actitudes y analice las
consecuencias de sus actos. En estos casos las estrategias de resoluciéon de problemas
funcionan muy bien ya que de esta manera se ayuda al alumno/a en todas las situaciones
a las que se puede enfrentar a lo largo del dia. Se le acompafa en la bldsqueda de
soluciones a determinadas situaciones para que aprenda por si mismo cuél es la mejor
manera de afrontar una propuesta. De esta manera se le ayuda a que integre esas
estrategias y sea él mismo quién las use cuando las necesite.

Por ultimo, para trabajar las técnicas cognitivo-conductuales debemos mezclar
tanto lo conductual como lo cognitivo. Se trata de que el alumno/a analice sus
comportamientos. Segun Bajarano y Romero (2018) es fundamental la interiorizacion de
los procesos de autorregulacion sin mediacién del adulto. La intervencion no debe hacerse
solamente desde un punto de vista formal, sino también en el entorno familiar. Por ello,
las entrevistas con las familias son esenciales. Estas, permiten conocer al nifio/a en un
contexto ajeno al de la escuela lo que facilita conocer reacciones y comportamientos
diferentes que no se aprecian en el aula.

Ademas, segun Balbuena et al. (2014) se sostiene que es primordial que la familia
muestre marcos de conducta estables en el tiempo en lo que respecta a las técnicas
conductuales que se ponen en marcha en casa para que el nifio/a tenga una cierta
estabilidad y entienda lo que esta ocurriendo. Asimismo, es necesario que la familia le
anticipe lo que va a suceder en casa para abordar las dificultades de comportamiento y
dotar al menor de las estrategias necesarias que le permitan mejorar en todos los &mbitos.
Por ejemplo, las técnicas tanto cognitivas como conductuales que se pueden trabajar en
el caso en el que el nifio/a esté buscando constantemente la atencion del adulto puede ser
dejar de prestar tanta atencion a esas llamadas de atencion y buscar y ensefiar al nifio a
negociar con alternativas. De otra manera, podriamos anticiparnos a la situacion y
cambiar el foco de atencion.

Por ultimo, cabe destacar, que la intervencion psicopedagdgica es imprescindible,
ya que se va a centrar en los aspectos académicos que se deben mejorar. En este caso el
objetivo es ayudar y dotar al alumno/a de estrategias suficientes para que pueda resolver
tareas en clase. Se busca que el alumnado pueda mejorar su estilo de ensefianza-
aprendizaje adquiriendo de esta manera una autonomia académica que no poseia
previamente.

Desde este enfoque las estrategias que se le van a ensefiar van a permitir reducir
actitudes disruptivas en el aula y le van a ayudar a mejorar la relacion personal con sus
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iguales. Al ensefiarle una estrategia que le ayude a trabajar y a conseguir objetivos su
autoconcepto y su autoestima se vera reforzada y por lo tanto también su conducta.

Con respecto a este tipo de mediacion, Balbuena et al. (2014) nombran ciertas
intervenciones que deben llevarse a cabo en el aula para trabajar con este tipo de

alumnado:

e Entorno Fisico

o

(o]

(o]

(o]

(o]

Situado cerca del docente

Entre comparieros/as que le sirvan de modelo

Organizar el aula segun diferentes espacios de trabajo
Disminuir los estimulos que estén alrededor de este alumno/a

Situarlo en el aula en un lugar en el que esos estimulos sean reducidos

o Propuestas Didacticas

(o]

(o]

Actividades significativas para el alumnado, es decir que sean de su interés

Proponer actividades en las que se requiera una participacion por parte del
alumno/a

El profesorado debe trabajar en conjunto con el alumnado

Se debe instaurar el aprendizaje dialégico como por ejemplo las tertulias
dialégicas donde hay una interaccion directa entre todos los alumnos/as
del aula

Implementar el aprendizaje cooperativo es muy positivo ya que el
alumnado interactla y se ayudan los unos a los otros

Apoyar las tareas con pistas visuales como por ejemplo pictogramas para
ayudar a que tenga una buena organizacion y entienda mejor las tareas

Cuando realiza una tarea reforzar de manera inmediata el esfuerzo y dar
un “feedback” para que esté al tanto de su progreso: La retroalimentacion
es un factor relevante en el logro del aprendizaje significativo, (Espinoza
2021).

Para implementar cualquier intervencién debemos conocer el estilo de
aprendizaje de nuestro alumnado ya que dependiendo del que sea serviran
unas intervenciones u otras

Por altimo, es imprescindible proporcionar tiempos de descanso. Respecto
a los tiempos de descanso Guillen (2012) sefiala lo siguiente:

3.2. MODIFICACION DE CONDUCTA

3.2.1. Definicién de conducta y conducta probleméatica

La conducta es la manera que tenemos las personas de comportarnos. Existen
diversos tipos de conductas ya que dependiendo de la situacion y de la actitud nos
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comportamos de una determinada manera. Existen algunos trastornos como puede ser el
TDAH relacionados con los problemas de conducta y su regulacion. Por ello deben
trabajar y poner en practica ciertas estrategias que les vayan a permitir mantener una
actitud adecuada.

Los trastornos de conducta se relacionan directamente con la persistencia en el
tiempo, es decir, que no es algo momentaneo. Este tipo de comportamientos no suelen
estar aceptados socialmente lo que hace que en numerosas ocasiones se rechace a la
persona y este se aisle. Son antisociales en el sentido de que resultan explicitamente
dafinos o perturbadores para los demas (Herbert, 1993). De esta manera se podra
diferenciar en tipo de conducta: disruptiva, desafiante, negativa, problematica y sera la
gravedad, la frecuencia de aparicion y el patrén, lo que impida a esa persona desarrollar
habilidades sociales acordes con el comportamiento que se debe tener en sociedad.

En el aula destacamos ciertos comportamientos problematicos que suelen ser
frecuentes en el alumnado con TDAH. Segin Martinez Blanco (2018) de manera general
suelen presentar un bajo rendimiento escolar que suele verse afectado en las areas de
matematicas, lectura y escritura. Presentar dificultades en esas areas afecta directamente
a su autoconcepto y autoestima. Se consideran menos listos que el resto de sus
compafieros/as y eso afecta directamente a la manera en la que se comportan en el aula.
Ademas, que ellos tengan esa vision de si mismos pueden afectar al estado de animo y
desencadenar en ansiedad o depresion. Otra de las actitudes que suele presentar este
alumnado en el aula es ser desafiante con respecto al adulto. Buscan llamar la atencién
por lo que cuando el docente manda una tarea suele quejarse en voz alta, tardan en
realizarla, no la finalizan a tiempo, pierden el material para no poder trabajar etc.

3.2.2. Principales técnicas de gestién y modificacion de conducta

Siguiendo a Albert (2007), existen tres grandes bloques en cuanto a la gestion y
modificacion de conducta. Estas técnicas sirven y se usan como su hombre indica para
modificar conductas que queremos cambiar, potenciar o erradicar. En la siguiente tabla
(Tabla 1) se diferenciaran los tres grupos de modificacion de conductas y sus respectivas
técnicas:
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Tabla 1.

Técnicas de Modificacién de Conducta

Reforzamiento positivo

Moldeamiento por aproximaciones sucesivas
Técnicas de adquisicion de conductas  Reforzamiento negativo

Imitacion

Economia de fichas

Reforzamiento intermitente
« Programa de razon fijo
e Programa de razon variable
Técnicas de mantenimiento de conductas « Programa intervalo fijo

e Programa intervalo variable

Reforzadores condicionados

Encadenamiento
Extincion
Tiempo fuera
Técnicas de reduccion de conductas Castigo positivo
Reforzamiento de conductas incompatible
Castigo negativo o coste de respuesta

Saciedad

3.2.4. Eficacia de la modificacion conductual en alumnado con TDAH

Todas las modificaciones conductuales que se hacen en alumnado con TDAH
tienen por objetivo reducir o aumentar ciertas conductas por lo que su eficacia es muy
positiva. Ademas, existen numerosas técnicas de modificacion de conducta que se pueden
Ilevar a cabo con el alumnado que presenta TDAH. Atendiendo al Nivel de Competencia
Curricular y al estilo de aprendizaje que posean se podra poner en practica una estrategia
u otra para que la respuesta educativa se ajuste a las necesidades del alumno/a.
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Existen numerosos estudios que abalan la eficacia de la modificacion conductual
con alumnado TDAH a continuacion se procede a resaltar algunos de ellos:

Segun el estudio realizado por Page et al. (2016), en el que se analizé la eficacia
de los programas de modificacion de conducta frente a la medicacion, los resultados
evidenciaron que los programas y estrategias de modificacion de conducta eran mucho
menos costoso y mas eficaz que el tratamiento farmacologico. Ademas, se dieron cuenta
que la medicacion era una solucién a corto plazo y que ademas no era recomendable para
todo el alumnado que tuviera TDAH.

Otro estudio realizado por Gollart y Ribés (2020) afirma que el uso de farmacos
ayuda en cierto modo a los alumnos/as con TDAH ya que reducen los impulsos motores
permitiendo que mantengan una atencion sostenida, pero que no son suficientes y tan
eficaces como la modificacion conductual. Por ello en este estudio se pone en préactica el
apoyo conductual para eliminar las conductas disruptivas en el aula. Mas concretamente,
se ha utilizado la economia de fichas como método de modificacion de conducta. Esta
economia de fichas como sefialan Amadaor-Sanilas et al. (2020) permite controlar la
conducta del individuo para asi modificarla. Consiste en plantear unos objetivos que
gueremos conseguir con ese alumno/a, cada vez que consigamos uno de esos objetivos se
le entregara un punto. Hay que tener en cuenta que si el alumno/a desobedece o0 no se
hace caso a los objetivos que hay que cumplir, se procedera a la retirada de puntos. Con
esos puntos el educando conseguird una recompensa motivadora y de su interés, asi se
conseguira que poco a poco automatice esos objetivos que queremos que adquiera o que
pierda. Los resultados del estudio son satisfactorios ya que gracias a la implementacion
de estas técnicas se consiguid que el alumno/a redujera considerablemente esas conductas
que se querian eliminar.

Finalmente, atendiendo a lo establecido por Ferndndez (2018), es esencial usar
técnicas de modificacién de conductas para que los nifios y nifias que tengan TDAH
puedan desenvolverse de manera autébnoma en los diferentes ambitos de la vida y de la
sociedad. Mas especificamente, el estudio de esta autora tenia como el objetivo que el
alumno/a sepa identificar los comportamientos que esta teniendo por lo que el refuerzo
positivo sera una de las modificaciones que se van a usar. Esta autora sefiala que es
también fundamental que todo lo que se realice en el colegio debe de hacerse en casa para
controlar también el comportamiento en el seno familiar. En definitiva, Se demuestra una
vez més que las técnicas de modificacion de conducta son eficaces y proporcionan al
alumnado estrategias suficientes para mejorar el comportamiento a largo plazo.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION: “El Efecto Mariposa”

Una vez analizados los aspectos tedricos acerca del TDAH y las técnicas de
modificacion de conducta se pasa al desarrollo de una propuesta de intervencion. Esta
propuesta cuenta con diversos apartados fundamentales que van a permitir que esta pueda
desarrollarse en el contexto escolar. Dicha intervencion queda enmarcada en el area de
Matematicas de curso escolar 4° de Primaria.
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4.1. JUSTIFICACION

Hoy en dia uno de los objetivos fundamentales que se persigue en las escuelas es
la inclusién de todo el alumnado ademas de una atencién individualizada de cada uno de
los alumnos y alumnas que se encuentran en el aula. Segin Donnelly y Watkins (2011)
la escuela busca principalmente el mayor desarrollo posible de todo su alumnado para
que asi sean miembros activos y participativos de la sociedad. El desarrollo del alumnado
como miembros de la sociedad es un objetivo primordial pero la escuela debe de tener
también en cuenta a los estudiantes que tienen mayores necesidades para desarrollar un
método de ensefianza-aprendizaje satisfactorio. A este alumnado se le deben de
proporcionar las ayudas y metodologias que sean necesarias para que pueda desarrollar
su escolaridad de manera satisfactoria.

Sobre este aspecto la Agenda 2030 que tiene como base el Objetivo de Desarrollo
Sostenible, indica en su punto niumero 4 lo siguiente: “Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda
la vida para todos”. Siguiendo estas finalidades educativas, los centros educativos
realizan su propuesta pedagogica de intervencion, en la que el uso de las técnicas de
modificacion de conducta resulta una metodologia con muy buenos resultados en la
préctica con alumnado TDAH (Ferndndez, 2018). Ademas, en la actualidad, las aulas
escolares son diversas y la heterogeneidad de los grupos denota necesidades educativas
que se deben tener en cuenta y la individualizacion de la ensefianza proporciona
programas de intervencion competenciales adecuados a las necesidades que presentan
entre otros el alumnado con TDAH.

En el caso especifico que nos acontece la practica viene dada por el disefio de una
propuesta de intervencion para el alumnado con TDAH. La Universitat Oberta de
Catalunya, 2017, afirma que la presencia de este trastorno en las aulas se situa entre el
5%y el 7% y constituye dentro de las dificultades de aprendizaje escolar, una de las méas
atendidas. Dichos datos, sumados a la literatura previa aportada en secciones anteriores,
ponen de manifiesto la necesidad de disefar intervenciones psicoeducativas que traten de
mejorar el prondstico del alumnado objetivo.

Ademas, la propuesta de intervencion que plantea el presente Trabajo Fin de
Grado tiene como innovacion la utilizacion de técnicas de modificacion de conducta en
la hora de matematicas. Es decir, si bien estas técnicas se pueden implementar en
cualquier asignatura, en este caso, se trabajaran “las conductas problema” a la par que se
trabajaran contenidos curriculares del area de matematicas para alumnado de cuarto curso
de Educacion Primaria. La eleccion de la asignatura de matematicas se debe a que suele
ser una asignatura que requiere de unos niveles de atencién, concentracion y planificacién
adecuados para la correcta interiorizacion de los contenidos. Asimismo, como se ha
detallado en lineas previas, dicha intervencion tiene en consideracion el porcentaje
elevado de casos con TDAH y Dificultades de Aprendizaje en las Matematicas (Casas et
al., 2009).

Por todo ello, la propuesta de intervencion que aqui se propone, incorpora en el
desarrollo de las programaciones, los procedimientos y recursos necesarios para aumentar
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las conductas deseadas, disminuir las disruptivas y mantener aquellas que se generan
como consecuencia de las estrategias y habilidades aprendidas.

4.2. OBJETIVOS

Los programas de intervencion deben desarrollarse en base a un conjunto de
objetivos especificos que se trabajan en la puesta en préctica de la planificacion. En este
caso, los objetivos del presente programa de intervencion nos permiten reajustar la
propuesta inicial en funcion de los resultados y los avances obtenidos y nos sirven de guia
y reorganizacion.

Este programa de intervencion propone los siguientes objetivos:

- Disminuir conductas disruptivas en el aula.

- Aumentar el tiempo de concentracion en tareas.

- Mejorar las relaciones sociales con sus iguales.

- Proporcionar estrategias relacionadas con el apoyo conductual que
sirvan al alumno como técnica de resolucion de problemas.

4.3. CONTEXTUALIZACION

La propuesta de intervencion que tiene por objetivo implantar en el aula las
técnicas de modificacion de conducta esté destinada para el curso de 4° de Primaria y para
nifios y nifias de entre 9 y 10 afios del colegio publico Maliayo de la zona rural de
Villaviciosa.

La clase estd compuesta por 23 alumnos/as, 15 nifias y 8 nifios. De entre los 23
alumnos/as uno de ellos presenta TDAH con hiperactividad y déficit de atencién. El aula
cuenta con la presencia casi permanente a lo largo de toda la semana, de la maestra
especialista en Pedagogia Terapéutica (PT) y la maestra especialista en Audicion y
Lenguaje (AL). Pero ambos perfiles no realizan su labor profesional Gnicamente con el
alumno que presenta TDAH. El grupo de referencia cuenta con numerosos alumnos/as de
necesidades educativas especiales por lo que ambos profesionales dividen su trabajo para
responder a las necesidades de todo el alumnado.

El alumno seleccionado cursa 4° de Primaria y su nivel de competencia curricular
es el adecuado para su edad. Sus resultados académicos son buenos en todas las materias
y sus habilidades adaptativas son adecuadas, sin embargo, presenta ciertos
comportamientos que llaman la atencion. A pesar de tener un buen rendimiento
académico, se muestra inatento, despistado, llama la atencion de manera continuada, a
veces chilla o se agita ante estimulos exteriores, le cuesta permanecer sentado, interrumpe
a sus comparfieros/as, se balancea en la silla, no respeta los turnos de palabra y no respeta
a sus iguales.

Aunque la propuesta de intervencidn que se ha disefiado esta dirigida a un alumno
concreto que presenta TDAH. Esta, se va a llevar a cabo para toda el aula de 4° de
Educacién Primaria en base a dar sentido al principio de no discriminacion, inclusion y
equidad educativa en el Area de Matematicas. En funcién de los resultados que se
obtengan, cabe la posibilidad de generalizar las estrategias implementadas al resto de las
Areas.
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4.4. PROCEDIMIENTO

Es importante que a la hora de llevar a cabo una propuesta de intervencion en el
aula ésta se base principalmente en las necesidades del aula y de cada uno de los
alumnos/as que la conforman. Con esta intervencion se pretende trabajar de manera
concreta el apoyo conductual positivo con un alumno TDAH. Una vez que se detecten las
necesidades y se analicen las conductas que se pretenden modificar estableceremos
objetivos especificos y disefiaremos el programa individualizado que se implementara en
el aula.

A la hora de llevar a cabo las diferentes sesiones se tendra siempre en cuenta la
organizacion espacial del aula. Es importante que este alumno se sitle cerca de la pizarra
y de la tutora para asi poder llevar a cabo la supervision de las actividades propuestas e
intervenir si fuera necesario. Esta ubicacién; cerca de la tutora y frente a la pizarra,
permitira al referente tener control sobre los estimulos distractores y minimizar las
interferencias, contribuyendo a la mejora de la capacidad de concentracion del alumno.

La ubicacion del alumno en el aula es un aspecto muy importante a tener en
cuenta. Estar situado cerca de la pizarra y del referente contribuye a la mejora de la
atencion y de la concentracion. Cualquier modificacion o implementacién metodoldgica
que se realice debe ser complementaria al desarrollo competencial centrado siempre en
los conocimientos previos del alumno y en sus intereses y motivaciones.

Nuestro alumno con TDAH necesita el movimiento para regularse por lo que la
combinacién de actividades formales e informales proporcionaran no solo a nuestro
alumno sino a todo el grupo clase, la posibilidad de adquirir aprendizajes permanentes a
través de la implementacion de metodologias activas.

Ademas, para el desarrollo del programa de intervencion, contaremos con la ayuda
de la maestra tutora y las maestras especialistas del perfil de PT y AL.

4.5. SESIONES Y RECURSOS

Las diferentes actividades que se proponen en este Plan de intervencién donde las
técnicas de modificacion de conducta son las protagonistas, quedan fundamentadas por
estudios realizados sobre el TDAH (Balbuena et al., 2014).

Con cada una de las sesiones disefiadas se pretende dar respuesta a las necesidades
detectadas y proporcionar herramientas Utiles al alumno con TDAH con el objetivo de
contribuir al maximo desarrollo de sus capacidades a lo largo de todo su proceso
educativo y de una manera permanente.

Sesién 1: Aprendemos qué es el
autocontrol

Objetivos propuestos - Analizar las monedas y los billetes de
nuestro pais

- Aprender a autocontrolarse, respetar el
turno  de palabra y disminuir la
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impulsividad en momentos de debate y
dialogo

- Implementar la técnica de moldeamiento
por aproximaciones sucesivas

Agentes educativos implicados

Grupo clase y tutora

Recursos

Para llevar a cabo esta actividad se
necesita una plantilla de rutina de
pensamiento, ademas de una imagen en la
que aparezcan todas las monedas y billetes
que componen el Euro.

Ubicacion de la sesién

En el aula de referencia

Desarrollo de la sesion

Contenido curricular a trabajar:

Esta primera actividad es introductoria a la
situacion de aprendizaje disefiada para el
Area de Matematicas para el curso de 4°
de Educacion Primaria. En un primer
momento el alumnado debera trabajar de
manera individual y rellenar una rutina de
pensamiento (Anexo 1) respetando las
normas acordadas y explicadas de
antemano para el desarrollo de la situacion
disefiada: respetar el turno de palabra,
levantar la mano y esperar la adjudicacién
del turno y autocontrolarse en las
exposiciones en gran grupo. Se propondra
de manera individual que los alumnos/as
contesten los apartados: “veo, pienso y me
pregunto”. Mientras que rellenan los
apartados, en la pizarra digital habra una
imagen relacionada con la situacion de
aprendizaje; “El dinero”. En el apartado
“veo”  plasmardan la  informacion
proyectada en la pizarra digital. EI bloque
de “pienso”; constituye l0s conocimientos
previos con los que cuentan los alumnos/s
en relacion al saber basico del dinero. Por
ultimo, en el apartado de “me pregunto”,
los alumnos/as  deberan  formular
preguntas y dudas que les hayan surgido
acerca del tema trabajado.

Una vez que hayan completado las casillas
se pondran en comun con toda la clase.
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Aplicacion de la  Técnica de
Moldeamiento por aproximaciones
sucesivas:

Durante la puesta en comUn se empezara a
utilizar la técnica de moldeamiento por
aproximaciones sucesivas. Esta técnica
consiste en ir reforzando de manera
progresiva y positiva la actitud o
comportamiento que queremos destacar.

Conducta Problema a resolver:

En este caso iremos reforzando de manera
positiva cada vez que el alumno que
presenta  TDAH o el resto de los
alumnos/as no interrumpan al resto de
comparfieros/as y escuchen atentamente.
En otro momento, reforzaremos que
levante la mano, aunque diga la respuesta
sin esperar su turno. En esos casos,
atenderemos  su intervencién y
reforzaremos el contenido recordando la
importancia que tiene intervenir cuando
nos toque y levantar la mano Finalmente,
se reforzard la espera estructurada y la
escucha activa.

Como instrumento de evaluacion de la
conducta vamos a utilizar un registro
observacional; procedimiento cientifico
que nos permitira estudiar la ocurrencia de
comportamientos perceptibles, siendo las
variables relevantes para esta actividad:

-Levanta la mano para hablar
-Respeta el turno de palabra

-Autorregula  la  conducta en las
actividades de exposicion oral

Registrada la conducta del alumno,
validamos la técnica de moldeamiento por
aproximaciones sucesivas de manera muy
positiva al comprobar como el alumno
regula su conducta y comienza a esperar
pacientemente mientras escucha a sus
iguales y levanta la mano mientras espera
paciente su turno de intervencion.
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Sesion  2:
concentro

Presto atencion y me

Objetivos propuestos

- Diferenciar entre las monedas y billetes
en curso legal

- Aumentar los tiempos de atencion
sostenida y reducir las intervenciones
orales (preguntar de manera continuada)
fuera del contexto de participacion oral

- Implementar la técnica de extincion de
conducta

Agentes educativos implicados

Grupo clase y tutora

Recursos

Para esta sesion se necesitan fichas en las
que aparezcan monedas Yy billetes

Ubicacion de la sesién

Aula de referencia

Desarrollo de la sesion

Contenido curricular a trabajar:

Esta sesion servird para revisar y trabajar
las monedas. Cada alumno/a tendra una
ficha (Anexo 2) en la que tendran que
rodear el dinero de curso legal. En la hoja
apareceran monedas Y billetes falsos, por
lo que los alumnos/as tendran que prestar
atencion y no rodear ninguna moneda o
billete que no correspondan.

Conducta Problema a resolver:

Por norma general, la clase se caracteriza
por presentar una atencion labil y dispersa.
De manera impulsiva tienden a resolver
las actividades propuestas sin leer bien el
enunciado. La tutora, considerando este
patron, siempre anticipa y explica en qué
va a consistir la tarea y qué se les pide. Se
les recuerda la importancia de leer varias
veces los enunciados y preguntar lo que no
comprendan.

Aplicacion de la Técnica de Extincion:

En este sentido, para tratar de mejorar este
aspecto se plantea utilizar como
instrumento de evaluacion de la conducta
un registro observacional que nos
permitira estudiar la ocurrencia de

21




comportamientos perceptibles, siendo las
variables relevantes para esta actividad:

-Aumenta los de atencion

sostenida.

tiempos

-Aumenta los tiempos de concentracion.

-Autorregula la conducta fuera del
contexto de participacion oral.

Ademas, una vez rellenado ese registro, la
maestra utilizard la técnica de la extincion,
que consiste en no prestar atencion a
aquellas actitudes que queremos que dejen
de producirse. Es decir, cuando la
profesora  explique los ejercicios,
anticipard que no resolverd dudas y que
son ellos quienes deben leer el ejercicio
atentamente como paso previo a la
resolucion. Una vez acabada la
explicacion inicial por parte de la tutora,
el alumno/a, de manera autonoma,
realizara la tarea sin la ayuda del adulto de
referencia. Ante cualquier duda, estara
obligado a volver a leer el enunciado de
nuevo e intentar analizar qué se les esta
pidiendo. Una vez acabada la actividad, se
reforzara en positivo el esfuerzo realizado
y se procedera a la correccion de la
actividad.

Sesion 3: Inicio, permanezco y finalizo
la tarea

Objetivos propuestos

- Representar una cantidad de dinero con
el menor numero de monedas y billetes
posible

- Aumentar los tiempos de permanencia en
las actividades propuestas

Implementar de la
reforzamiento negativo

técnica de

Agentes educativos implicados

Grupo clase y tutora

Recursos

Para realizar esta actividad se necesita la
pizarra digital con diferentes cantidades
de dinero proyectadas
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Ubicacion de la sesién

En el aula de referencia

Desarrollo de la sesion

Contenido curricular a trabajar:

Durante esta segunda sesion el alumnado
ya conoce todas las monedas y billetes que
componen el Euro. Es por ello, que en la
sesion actual deberan de representar
diferentes precios que se les van a
proyectar en la pizarra (Anexo 3) y usar el
minimo numero de monedas y billetes
posible para representar dicha cantidad.
Por ejemplo, 17,15 euros. El alumnado
deberd de usar un billete de 10, otro de 5,
una moneda de 2 euros, una moneda de 10
céntimos y por Gltimo una de 5.

Conducta Problema a resolver:

Durante esta actividad se pretende
conseguir que el alumnado y el alumno
TDAH aumente los tiempos de
permanenciaen la actividad y se mantenga
sentado y atento el mayor tiempo posible.
En este caso, le explicaremos de antemano
en el caso en el de que se muestre mas
activo se levante y no consiga acabar el
gjercicio la consecuencia; que tendra que
llevar la tarea a casa para finalizarla.

Como instrumento de evaluacion de la
conducta vamos a utilizar un registro
observacional;

-Aumenta los tiempos de permanencia en
las actividades propuestas

Aplicacibn de la Técnica de
Reforzamiento Negativo:

La técnica que se implementa en esta
actividad es el reforzamiento negativo.
Esta consiste eliminar una situacion que
no entra dentro de las motivaciones de los
alumnos/as para conseguir en este caso la
permanencia en la actividad y estar
sentado en su sitio mientras la realiza. Para
ello, una vez que empiecen a realizar la
propuesta de actividades la maestra les
recordara que no deben levantarse de sus
sitios hasta que no acaben la actividad.
Aguellos alumnos/as que tengan
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negativos acumulados por su mal
comportamiento podran ser eliminados si
hacen bien la actividad y hacen caso a las
instrucciones dadas por la maestra. Esta
técnica permite que el alumnado en
general y el alumno TDAH en particular,
aumenten los tiempos de permanencia en
las actividades y el tiempo de
concentracion.

Sesidn 4: Aprendemos a estar centrados
en nuestro trabajo

Objetivos propuestos

- Identificar cuantas monedas hay en los
diferentes billetes

- Conseguir que no moleste y distraiga a
sus comparieros/as a la hora de hacer una
actividad

- Implementar el reforzamiento positivo

Agentes educativos implicados

Grupo clase, tutoray PT

Recursos

Para realizar esta sesion se necesita una
presentacion en la que aparezcan
diferentes preguntas relacionadas con el
objetivo propuesto

Ubicacion de la sesién

Aula de referencia

Desarrollo de la sesion

Contenido curricular a trabajar:

Utilizando la pizarra digital se proyectara
al alumnado una presentacion en la que
habrd multiples preguntas como la
siguiente: ¢Cuéntas monedas de 2 euros
hay en un billete de 20?

El alumnado debera calcular como lo
considere oportuno y obtener como
resultado 10 monedas de 2 euros (Véase el
Anexo 4 para mas informacion).

Conducta Problema a resolver:

Durante esta actividad uno de los
objetivos que se persigue es el de plantear
la técnica del reforzamiento positivo.
Tanto el alumno con TDAH como algun
otro compariero/a interrumpen el trabajo
que realizan los otros y como
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consecuencia de ello, el grupo pierde la
concentracion, se producen conflictos y no
consiguen terminar las actividades
propuestas.

Como instrumento de evaluacion de la
conducta vamos a utilizar un registro
observacional;

-Se mantiene centrado en su tarea

-Respeta el trabajo que realizan sus
comparieros/as

Aplicacion de la  Técnica de
Reforzamiento Positivo:

La técnica seleccionada en esta ocasion
consiste en aplicar de manera inmediata el
reforzamiento positivo con el fin de
reducir y eliminar la conducta detectada.
Cada vez que el alumno con TDAH vy el
resto de los compafieros/as interrumpan la
dinamica de la clase y molesten, no
dejando trabajar al resto de iguales y la
sesibn se vea afectada en su
temporalizacion, se anotara en la agenda
una nota para los padres. Diariamente la
maestra anotard en las agendas de los
alumnos/as el nimero de interrupciones
en el aula. Si no hay interrupciones, se
escribira una felicitacion en la agenda, por
el contrario, figurara el ndmero de
interrupciones y ciertas recomendaciones
que se pueden llevar a cabo. Con el
empleo de esta técnica conseguimos de
manera progresiva la reduccion de la
conducta disruptiva detectada
aumentando los tiempos de concentracion
en la tarea individual.

Sesién 5: Escucho y participo

Objetivos propuestos

- Realizar problemas en los que utilicen el
dinero.

- Mantener la participacion dinamica de
todos los alumnos/as
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- Usar el programa de razon fija para
reforzar una conducta positiva que se
quiere mantener en el aula

Agentes educativos implicados

Grupo clase, tutoray PT

Recursos

Se necesitan objetos cotidianos reciclados
con precio asignado

Ubicacién de la sesion

Aula de referencia

Desarrollo de la sesion

Contenido curricular a trabajar:

Durante esta sesion el alumnado se
propone realizar un problema matematico
(Anexo 5) utilizando el dinero. Para ello,
se les habra pedido que traigan objetos de
casa reciclados como briks de leche,
paquetes de galletas y se les indicara que
les pongan un precio. Cada alumno/a
deberd realizar un problema de manera
individual y solicitaremos voluntarios que
quieran compartirlos con el resto de los
comparieros/as. Esos problemas seran
resueltos por toda la clase.

Conducta Problema a resolver:

En este caso lo que se pretende es
mantener una conducta positiva detectada.
La clase es muy participativa lo que
implica que tanto la maestra tutora como
la PT quieren que esta actitud se
mantenga.

Aplicacion de la Técnica de Programa
de Razon Fijo:

Se aplicara la técnica de programa de
razon fijo, que nos permitira reforzar
conductas  positivas  observadas y
conseguir que estas se mantengan en el
tiempo. Esta técnica consiste en que cada
vez que el alumnado con TDAH participe
recibira un refuerzo verbal. El uso de esta
técnica favorece que todos los alumnos/as
participen en las actividades propuestas,
ya que, al conseguir el refuerzo positivo de
los adultos de referencia, esto incentiva la
repeticion de la conducta deseada.

El reforzamiento verbal, para tener efecto
no puede ser genérico (por ejemplo, “bien
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hecho”, “buen trabajo’), sino que debe de
ser adaptado a la persona que lo recibe de
forma clara (por ejemplo, Manuel hace
unas semanas decias que no eras capaz
realizar tareas sencillas, y ahora has
resuelto problemas muy complicados,
estoy orgullosa de ti).

Como instrumento de evaluacion de la
conducta vamos a utilizar un registro
observacional; procedimiento cientifico
que nos permitira estudiar la ocurrencia de
comportamientos perceptibles, siendo la
variable relevante para esta actividad:

-Participacion dindmica de todos los
alumnos/as en las actividades propuestas

Sesion 6: Aprendemos a convivir con los
demas

Objetivos propuestos

- Conocer los roles de comprador y
vendedor

- Respetar a los comparieros/as y regular
la espera paciente del turno

- Implementar la técnica de aprendizaje
por observacién o imitacién

Agentes educativos implicados

Grupo clase, tutoray PT

Recursos

Para esta actividad se necesitara simular
un espacio de compra/venta en el aula con
diferentes productos como por ejemplo
paquetes de galletas, productos de
limpieza etc.

Ubicacién de la sesion

Aula de referencia

Desarrollo de la sesion

Contenido curricular a trabajar:

En esta actividad el grupo debera dividirse
en varios grupos mixtos y heterogéneos.
Por grupos deberadn acercarse a la “tienda”
simulada y asumir diferentes roles como
por ejemplo el rol de vendedor y el rol de
comprador.

Conducta Problema a resolver:
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El objetivo es que por turnos representen
diferentes roles e interactien. Se les
propondré también calcular la cantidad de
dinero que deben pagar y el que deben
recibir tras la transaccion. A lo largo de la
actividad, los roles se intercambiaran.

Como instrumento de evaluacion de la
conducta vamos a utilizar un registro
observacional; procedimiento cientifico
que nos permitird estudiar la ocurrencia de
comportamientos perceptibles, siendo la
variable relevante para esta actividad:

-Respeta a los comparieros/as
-Espera paciente el turno

Aplicacion de la Técnica de Imitaciéon o
Aprendizaje Observacional:

Para esta actividad se implementard el
Aprendizaje Observacional como técnica.
Antes de que los grupos empiecen la
actividad, la tutora y la maestra de apoyo
simulardn una situacion cotidiana que
puede suceder en una tienda del barrio
(dindmica de Role Play). Ambas
profesionales seran el ejemplo que deben
seguir los alumnos/as. De esta manera, el
ejemplo observado servird de modelo de
aprendizaje tanto para el alumno con

TDAH como para el resto de los
alumnos/as. En la situacion que
representaran mostraran respeto,

educacion, paciencia, curiosidad por la
labor de vendedor etc.

Sesion 7: Aprendemos a regular la
actividad motriz

Objetivos propuestos

- Identificar el valor del dinero en funcién
de lo que se quiere comprar

- Disminuir la hiperactividad motora

- Implementar de la técnica reforzamiento
de conductas incompatible

Agentes educativos implicados

Grupo clase, tutoray PT
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Recursos

Se necesitard la pizarra digital en la que la
maestra proyectara diferentes elementos

Ubicacién de la sesion

Aula de referencia

Desarrollo de la sesion

Contenido curricular a trabajar:

En esta sesion el alumnado en general va
a aprender a aproximar cuanto pueden
costar algunos objetos cotidianos. Para
ello la maestra presentara un conjunto de
objetos (Anexo 6) y los alumno/as
estimaran el precio. Por ejemplo, habra
una imagen de una colonia, un lapiz, un
paquete de arroz, un coche, unos
pantalones... En un primer momento
tendran que clasificarlos del mas barato al
mas caro. Una vez que lo hayan hecho
deberan asignar un precio aproximado.
Una vez que lo hayan hecho se revelard el
verdadero precio de cada imagen. De esta
manera se consigue que el alumnado
asocie el concepto con la cantidad de la
unidad monetaria.

Conducta Problema a resolver:

Durante esta actividad se trabajara con el
alumno TDAH y con el resto del
alumnado la inquietud motriz y el
adecuado posicionamiento en sedestacion.

Como instrumento de evaluacién de la
conducta vamos a utilizar un registro
observacional;

-Disminuye la actividad motora

Aplicacibon de la Técnica de
Reforzamiento de Conductas
Incompatibles:

La tecnica que se va a usar va a ser el
reforzamiento de conductas
incompatibles. Esta técnica consiste en
cambiar el foco de atencion mediante la
realizacion de una actividad que requiere
concentracion y precision. En este caso,
queremos que el alumnado en general y el
alumno con TDAH en particular, se
mantengan bien sentados y reduzcan la
hiperactividad motora. Se observa que
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cuando realizan una actividad con el
ordenador, o visualizan videos de su
interés, el alumnado en general, y el
estudiantado con TDAH en particular,
muestran una mayor relajacion y una
menor hiperactividad motora. De este
modo, el profesorado aprovechara estas
situaciones para reforzar de forma clara
las conductas de relajacion y
concentracion  que  disminuyen la
hiperactividad motora. Dicho
reforzamiento, persigue aumentar tales
conductas deseables y disminuir aquellas
que son incompatibles (0 no deseables).

Sesidn 8: Buenas practicas: El respeto

Objetivos propuestos

- Valorar el dinero propio y el del resto

- Cuidar el material y las pertenencias
propias y del resto de compafieros/as

- Usar la economia de fichas

Agentes educativos implicados

Grupo clase, tutoray PT

Recursos

Para esta actividad se necesita una hucha
de clase y dinero de la actividad simbolica

Ubicacién de la sesion

Aula de referencia

Desarrollo de la sesion

Contenido curricular a trabajar:

Esta actividad consiste en mantener la
clase limpia, cuidar los objetos personales,
respetar los objetos de los comparieros/as,
no perder prendas de ropa, cuidar el
material de la clase, no perder material
escolar etc.

Conducta Problema a resolver:

El alumnado del aula muestra una actitud
en ocasiones desorganizada y poco
respetuosa con en el entorno y los
materiales propios, los del resto de
comparieros y los del aula. Por este motivo
y aprovechando el desarrollo de la
situacion de aprendizaje que estamos
llevando a cabo en relacion con el
conocimiento y uso del dinero, se ha
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elaborado para cada alumno/a una hucha.
Cada vez que lleven a cabo acciones que
contribuyan a la consecucion de los
objetivos planteado, relacionados con el
orden y el respeto hacia el entorno y los
materiales, conseguiran una bonificacién
monetaria simbdlica que les permitira
canjearla a final de mes por recompensas.
Se les recordard que es muy importante
tener presentes en todo momento los
objetivos a conseguir, pues las conductas
inadecuadas penalizan y podrian perder
parte de sus ganancias.

Aplicacion de la Técnica de Economia
de fichas:

Se utilizara la técnica de la economia de
fichas en la que las monedas seran las
fichas que servirdn como reforzamiento.
Para llevar a cabo esta técnica, escribimos
los nombres del alumnado de la clase en
una cartulina y en otra la equivalencia del
dinero que ganan cada vez que hacen una
conducta adecuada.

Por ejemplo:

Acabar el dia sin haber perdido nada > 2
euros

Dejar la clase ordenada al final de la
jornada - 1 euro

Tener material propio y no pedir a sus
comparieros/as = 3 euros

Devolver los libros sin haberlos pintado
- 5 euros

A medida que avance el mes iran
acumulando las ganancias en la hucha y
cada uno podra ver junto a su nombre la
cantidad de dinero que ha ido recaudando.
Una vez que finaliza la semana pueden
canjear el dinero total por recompensas;
una pelicula, una salida, una fiesta en clase
etc. De esta manera se motiva al alumnado
en general a ser cuidadosos con los bienes
propios y ajenos y ademas a tener cuidado
con el dinero.
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Como instrumento de evaluacion de la
conducta vamos a utilizar un registro
observacional;

-Cuida el material del aula
-Cuida sus pertenencias propias
-Respeta el material de los comparieros/as

4.6. TEMPORALIZACION

La propuesta de intervencion esta disefiada para el Area de Matematicas y se
centra en la situacion de aprendizaje disefiada para trabajar el dinero. Est4 temporalizada
en el primer semestre y se desarrollara durante el mes de enero. La sesion nimero 7 se
mantendra hasta el final de curso, puesto que las recompensas tienen caracter mensual.
El resto de las sesiones tendran un caracter variable; de una a dos sesiones, dependiendo
de las actividades programadas y el progreso de los alumnos/as.

Se propone enero como inicio de la intervencion, ya que de septiembre a
diciembre se sientan las bases del proceso de ensefianza y aprendizaje; se establecen las
normas del aula, los agrupamientos, se trabaja la cohesion del grupo... Ademas, durante
este periodo se detectan y analizan las necesidades del alumnado y se establece el plan de
intervencion y el ajuste de la respuesta educativa.

Cada sesion se trabaja por separado, ya que en cada una de ellas tanto los objetivos
curriculares como los contenidos que se pretenden trabajar son diferentes. Ademas, a
medida que avanzan las sesiones la dificultad varia y se incrementa. La primera sesion es
introductoria mientras que las siguientes ya tratan los saberes basicos de una forma mucho
mas concreta y pormenorizada.

Las técnicas de modificacion de conducta seleccionadas parten del analisis
funcional de conducta realizado y se han asociado a las diferentes sesiones dependiendo
de si el objetivo que se pretende conseguir es aumentar, mantener o disminuir una
conducta determinadas. La coordinacion con el resto de los profesionales que intervienen
con este grupo ha sido muy importante, asi como el trabajo realizado en coordinacion con
el Equipo de Apoyo y el Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagodgico. Trabajar
la modificacion de conducta de manera interdisciplinar permite al alumnado adecuar la
conducta a la tarea que se le propone, anticipar consecuencias y aprender estrategias y
habilidades sociales proactivas y socialmente aceptadas.

A continuacion, se presenta un cronograma con la organizacion las diferentes
sesiones (Tabla 2):

Tabla 2.

Cronograma de la propuesta de intervencion

Sesiones Dia/s (enero)

Sesion 1: Aprendemos qué es el 9
autocontrol
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Sesion 2: Presto atencion y me concentro 9,10

Sesion 3: Inicio, permanezco y finalizo la 10, 11

tarea

Sesidn 4: Aprendemos a estar centrados en 13, 14

nuestro trabajo

Sesidn 5: Escucho y participo 16, 17,18

Sesidn 6: Aprendemos a convivir con los 20, 23

demas

Sesién 7: Aprendemos a regular la 24, 25

actividad motriz

Sesion 8: Buenas practicas: El respeto Todo el mes (se puede prolongar el resto
del curso)

4.7. EVALUACION DE LA PROPUESTA

El objetivo de la evaluacion de la propuesta es analizar si esta cumple con los
objetivos programados. Se trata de analizar si el disefio de la intervencion se ajusta a las
necesidades detectadas, a los diferentes ritmos de aprendizaje, a los niveles de
competencia curricular del grupo...

Este grado de consecucion se va a llevar a cabo implementando diferentes
métodos de evaluacion. Por ello, se har& una evaluacion inicial, de seguimiento y final.

Evaluacion inicial:

En un primer momento se va a utilizar la observacion directa y sisteméatica como
método de evaluacion. Es muy importante analizar el desarrollo de las sesiones y el
avance que va haciendo el alumnado a medida que van adquiriendo los conocimientos
trabajados. Esta observacion permite al docente saber certeramente si el disefio de las
actividades propuestas esta siendo adecuado o si es necesario revisar y reajustar la
intervencion.

El segundo método de evaluacion (véase la Tabla 3) consistira en evaluar el
conocimiento inicial sobre aspectos curriculares (en este caso, el manejo del dinero y la
interpretacion de las cantidades a traves de este). En cuanto a los aspectos
comportamentales, se aplicara la Escala EDAH (Farré y Narbona, 2001) que describe la
sintomatologia TDAH para conocer la probleméatica comportamental de la que partimos.

Tabla 3.

Rudbrica de evaluacién del contenido curricular inicial

Objetivos No adquirido  En progreso  Adquirido
Curriculares

Conoce las
monedas y los
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billetes de
nuestro pais

Reconoce las

monedas y
billetes en curso
legal

Sabe cuantas
monedas hay en
los  diferentes
billetes

Realiza
problemas con el
dinero

Conoce los roles
de comprador y
vendedor

Conoce el valor
del dinero en
funcion de lo
que se quiere
comprar

Valora el dinero
propio y el del
resto

Sabe representar
una cantidad de
dinero con el
menor  numero
de monedas y
billetes posible

Evaluacion de sequimiento:

La evaluacion de seguimiento se llevara a cabo mediante el registro observacional
global (véase Tablas 4). Si bien en cada sesion se llevard a cabo un pequefio registro
observacional disefiado para cada una de las sesiones (veéanse Tablas 5-13).

Tabla 4.

Registro observacional global

ITEMS Sl NO A VECES

Consigue
autocontrolarse
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Disminuye las
interrupciones
orales

Respeta a  sus
comparieros/as

Respeta el material
escolar

Aumenta el tiempo
de atencion

Permanece en su
sitio

Acaba las tareas

Autocontrol
corporal

Respeta el turno de
palabra

Tabla 5.

Registro observacional actividad n°1:

Técnica utilizada: No adquirido En proceso Adquirido
Moldeamiento por
aproximaciones
sucesivas
-Levanta la mano
para hablar
-Respeta el turno de
palabra
-Autorregula la
conducta en las
actividades de
exposicion oral
Tabla 6.
Registro observacional actividad n°2:
Técnica utilizada: No adquirido En proceso Adquirido

Extincién de
conducta
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-Aumenta los
tiempos de atencién

sostenida
-Aumenta los
tiempos de

concentracion

-Autorregula la
conducta fuera del
contexto de

participacion oral

Tabla 7.
Registro observacional actividad n°3:

Técnica utilizada: No adquirido En proceso
Reforzamiento
positivo

Adquirido

-Aumenta los
tiempos de
permanencia en las
actividades
propuestas

Tabla 8.
Registro observacional actividad n°4:

Técnica utilizada: No adquirido En proceso
Reforzamiento
positivo

Adquirido

-Se mantiene
centrado en su tarea

-Respeta el trabajo
que realizan sus
comparieros/as

Tabla 9.
Registro observacional actividad n°5:

Técnica utilizada: No adquirido En proceso
Programa de razon
fija

Adquirido

-Participacion
dindmica de todos
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los alumnos/as en
las actividades
propuestas

Tabla 10.
Registro observacional actividad n°6:

Técnica utilizada: No adquirido En proceso Adquirido
aprendizaje por
observacion 0
imitacion
-Respeta a los
comparieros/as
-Espera paciente el
turno
Tabla 11.
Registro observacional actividad n°7:
Técnica utilizada: No adquirido En proceso Adquirido
Reforzamiento de
conductas
incompatible
-Disminuye la
actividad motora
Tabla 12.
Registro observacional actividad n°8:
Técnica utilizada: No adquirido En proceso Adquirido

Economia de fichas

-Cuida el material
del aula

-Cuida sus
pertenencias
propias

-Respeta el material
de los
compafieros/as

Evaluacidn final:

El Gltimo método de evaluacion pretende determinar si las diferentes técnicas de
modificacion de conducta que se han implementado en el aula han funcionado de la
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manera que se pretendia o si han sufrido alguna modificacion. Para ello, en primer lugar,
se utilizara la Tabla 13.

Tabla 13.
Andlisis de las técnicas de modificacion de conducta

Técnica de Sl NO Modificacion
modificacion de
conducta

Moldeamiento por
aproximaciones
sucesivas

Extincién

Reforzamiento
positivo

Castigo positivo

Programa de razén
fijo

Imitacion

Economia de fichas

En segundo lugar, junto a este analisis de las técnicas de modificacién de
conducta, se aplicara la escala de EDAH (Farré y Narbona, 2001) para comprobar si los
objetivos comportamentales propuestos para la intervencion se han logrado o no (Anexo
7).

Ademas, se llevara a cabo una encuesta de satisfaccion que se le proporcionara a
toda la clase. En ella incorporaremos un conjunto de preguntas acerca de las tareas
propuestas y sobre cdmo se han sentido a la hora de realizarlas. Las preguntas que se
realizaran seran las siguientes:

¢Cual ha sido la actividad que maés te ha gusta y por que?

¢Cambiarias algo de alguna actividad?

¢ Te gustaria repetir alguna sesion?

¢Consideras que dominas el tema del dinero con los ejercicios realizados?
Puntla del 1 al 10 tu grado de satisfaccion

Propuestas de mejora:

Con este cuestionario estamos coevaluando, y los resultados nos proporciona un
feedback del disefio programado. El analisis de las aportaciones nos permitira ajustar la
siguiente propuesta de intervencion.
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Finalmente, si bien los objetivos conductuales, los registros y las rubricas
arrojaran informacion cualitativa del progreso del alumno. La objetividad vendra dada
por los resultados cuantitativos de la Evaluacion Psicopedagogica realizada por el Equipo
de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica que atiende al centro. Esta, se llevara a cabo
a principio y a final de curso. En este sentido, ademas de aplicar nuevamente la prueba
EDAH (Farré y Narbona, 2001), a modo de screening, se les administrara el BASC:
“Sistema de Evaluacion de la Conducta de Nifios y Adolescentes” (Reynolds y
Kamphaus, 2004). En este sentido, el alumnado que muestre problemas
comportamentales evidentes sera derivado al Departamento de Orientacion para una
evaluacion psicopedagogica individual profunda que ayude en el disefio de un plan de
trabajo individualizado.

5. CONCLUSIONES

Concluido el Trabajo Fin de Grado basado en el estudio de los comportamientos
y caracteristicas del TDAH vy la relacion con las técnicas de modificacion de conducta, se
extraen las siguientes conclusiones.

En cuanto a los objetivos generales propuestos cabe destacar que se han cumplido
ya que se ha realizado un marco tedrico en base a datos validos y fiables que me han
permitido visualizar la problematica del TDAH de una manera mas clara. Ademas, para
el disefio de la propuesta se ha tenido en cuenta las técnicas de modificacion de conducta
que han mostrado ser eficaces tales como las evidenciadas por Page et al. (2016),
Fernandez (2018), Amadaor-Sanilas et al. (2020) y Gollart y Ribés (2020). De este modo,
se han implementado las siguientes técnicas: (1) el moldeamiento por aproximaciones
sucesivas para disminuir la impulsividad a través del autocontrol, la extincién de conducta
cuando el objetivo que se pretende trabajar es aumentar los tiempos de atencién; (2) el
reforzamiento negativo para incrementar los tiempos de permanencia en las actividades
propuestas; (3) el reforzamiento positivo cuando la finalidad reside en el aumento de los
tiempos de atencion y la reduccion de la dispersion, el programa de razén fija para cuando
se pretende mantener la participacion dindmica de todo el grupo; (4) el aprendizaje por
observacion o imitacion a la hora de trabajar la adquisicion de habilidades sociales
relacionadas con el respeto, la escucha activa y la espera estructurada; y (5) el
reforzamiento de conductas incompatibles cuando el objetivo reside en la reduccién de la
impulsividad motora y el uso de la economia de fichas si la finalidad es el cuidado de los
materiales propios y ajenos.

La seleccion de estas técnicas no tiene Unicamente el proposito de modificar,
reducir, cambiar o eliminar conductas consideradas inadecuadas, sino también el de
contribuir al aprendizaje de estrategias, conocimientos y habilidades a través de la
experiencia y aumentar la funcionalidad de la conducta.

En cuanto a las limitaciones de este trabajo, cabe destacar que, aun contando con
el consentimiento del centro educativo, la intervencion no se ha podido implementar de
forma completa y, ademas, el estudio se ha basado en una muestra pequefia no aleatoria.
Por otro lado, las necesidades especificas de apoyo educativo que presentan los
alumnos/as matriculados en el centro y las especificas del aula seleccionada, precisan de
una mayor intervencién y este hecho recae en la necesidad de incrementar los recursos
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personales que necesita el centro, resultando un condicionamiento afiadido. A su vez, otra
limitacion, es la necesidad de que el Plan de Formacion del centro tenga en cuenta el
desarrollo de Proyectos en los que los docentes puedan actualizarse para responder a su
realidad educativa y asi poder atender eficazmente a todo el alumnado, también supone
una limitacién afiadida.

Finalmente, conviene sefialar las lineas futuras de investigacion que pretenderia
abordar como maestra en relacion con la intervencion del TDAH. A este respecto, como
maestra mis lineas futuras irian encaminadas a conseguir dos grandes objetivos: (1)
implementar técnicas para la estimulacion cognitiva de alumna con TDAH impulsada por
la inteligencia artificial digital; y (2) profundizar sobre la modificacion de los patrones de
crianza y el impacto del trastorno en el &mbito familiar.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Rutina de pensamiento

RUTINA DE PENSAMIENTO

. . | pREGUNTD
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Anexo 2. Monedas y billetes en curso legal
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Anexo 3. Representacion de monedas
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Anexo 4. Presentacion “;Cuantas monedas o billetes hay en...?”

M

https://view.genial.ly/6405acbb25bfb20012701c80/interactive-content-quiz-pizarra-
animada
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Anexo 5. Realizando problemas

INOS vAMOS DE COMPRAS;
R

La clase de 4°B va de compras ala
tienda de la clase y compra galletas,
un bote de colonia y unos lapices.
¢Cuanto han pagado en total? ;Si
pagan con un billete de 100 cuanto

- o se les devuelve? B
Ahora os toca a vosotros...
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Anexo 6. ;Cuanto cuesta?

;CUANTO CUESTA?

S
- &

kL
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Anexo 7. Escala EDAH

Nada Poco Bastante

Mucho

0 1 2

Tiene excesiva inquietud motora

Tiene dificultades de aprendizaje escolar

Molesta frecuentemente a otros nifios

Se distrae facilmente, muestra escasa atencion

Exige inmediata satisfaccion a sus demandas

Tiene dificultad para las actividades cooperativas

Esta en las nubes, ensimismado

Deja por terminar las tareas que empieza

00| ~J|®|un| & || k| =

Es mal aceptado por el grupo

Niega sus errores o echa la culpa a otros

A menudo grita en situaciones inadecuadas

Contesta con facilidad. Es irrespetuoso y arrogante

Se mueve constantemente, intranquile

Discute v pelea por cualquier cosa

Tiene explosiones impredecibles de mal genio

Le falta sentido de la regla, del “juego limpio”

Es impulsivo e irritable

Se lleva mal con la mayoria de sus compafieros

Sus esfuerzos se frustran facilmente, es inconstante

Acepta mal las criticas del profesor
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