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RESUMEN

Antecedentes: Actualmente, la inteligencia emocional es una variable psicologica
que esta cobrando verdadera importancia en el contexto deportivo en vista al papel
mediador que tiene en el bienestar psicolégico de los deportistas, asi como en el
rendimiento deportivo. EIl objetivo principal de este estudio ha sido crear un juego serio
a modo de intervencion para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
deportistas, dado que son pocos los programas que abarcan este tema. Método: En la
intervencion han participado un total de 90 nifios con edades comprendidas entre 8 y 10
afios (X=8.78; DT=0.71), en los que se ha evaluado si el programa propuesto permite
potenciar la inteligencia emocional aplicada al &mbito deportivo. Resultados: La
intervencion no supuso un efecto de mejora de la IE en el grupo experimental respecto
al grupo control no equivalente. Ademas, se ha observado que tampoco existen
diferencias asociadas al sexo en la variable IE. Conclusiones: La efectividad de la
intervencion no fue demostrada y se reconocié la necesidad de aumentar el tiempo de
duracion de la intervencion. Aun asi, sienta las bases para fututas investigaciones
debido a su caracter innovador y propone sugerencias para mejorar en este ambito de

estudio.

PALABRAS CLAVE: inteligencia emocional, deporte, edad escolar (6-12 afios),

intervencion, juego serio.



ABSTRACT

Background: Currently, emotional intelligence is a psychological variable that is
gaining real importance in the sports context in view of the mediating role it has in the
psychological well-being of athletes, as well as in sports performance. The main
objective of this study was to create a serious game as an intervention for the
development of emotional intelligence in children that practice sports, since there are a
few programs that encompass this topic. Method: A total of 90 children aged between 8
and 10 years (X= 8.78; SD= 0.71) participated in the intervention, in which it was
evaluated whether the proposed program allows the enhancement of emotional
intelligence applied to the sports environment. Results: The intervention did not
improve EI in the experimental group with respect to the non-equivalent control group.
In addition, it has been observed that there are also no sex-associated differences in the
El variable. Conclusions: The effectiveness of the intervention was not demonstrated
and the need to increase the duration of the intervention was recognized. Even so, it lays
the foundations for future research due to its innovative nature and proposes suggestions

for improvement in this field of study.

KEY WORDS: emotional intelligence, sport, scholar age (6-12 years), intervention,

serious game.



INTRODUCCION

El concepto de inteligencia emocional (IE) ya tiene un lugar propio en la
investigacion psicoldgica y se ha extendido a diversos ambitos, entre ellos el deportivo,
pues su entrenamiento es importante ya que los deportistas se enfrentan situaciones de
alta presion, estrés y emociones muy intensas, las cuales necesitan gestionar y regular

de manera efectiva para tener un rendimiento 6ptimo (Laborde et al., 2016).

El deporte es un fendbmeno complejo que va mas alla de la actividad fisica y del
ejercicio, entendiendo la actividad fisica como cualquier tipo de movimiento corporal
producido por musculos esqueléticos que produce un gasto energético y el ejercicio
como una subcategoria de actividad fisica, basado en la planificacién y repeticion de

dichos movimientos (Caspersen et al., 1985).

Segun la Carta Europea del Deporte (2021, p. 8), se conceptualiza el deporte

como:

“Todas las formas de actividades que, a través de una participacion,
organizada o no, tienen como objetivo la expresién o la mejora de la condicion
fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de

resultados en competicion de todos los niveles”.

Es, por tanto, necesario destacar que el interés social por el deporte ha sido
acusado desde los comienzos de la historia cientifica de la actividad fisica y el deporte
(Dosil, 2004). A gran escala, la practica deportiva es considerada como promotora del
capital social, entendido como la implicacion de las personas en las actividades que se
realizan en una comunidad, con la intencién de defender sus proyectos locales, valores e
identidad (Rodriguez et al., 2017, p. 40). La variedad de formas en las que se puede
ofrecer el deporte a una comunidad hace que sea atractivo para todas las clases sociales,
creandose asi redes de interaccion social, donde la inclusion social y la fortaleza de la
comunidad son el resultado de ello. Ademas, el deporte es, sin duda, un gran vehiculo
para establecer, ya desde la infancia, unas buenas bases psicosociales. Esto se recoge en
el estudio de Rivera-Mancebo et al. (2020) en el cual utilizaron un enfoque pedagdgico
que usa el deporte como medio para una educacion integral. Ademas de aprender
habilidades deportivas, desarrollaron habilidades sociales y también emocionales, de

modo que dicho enfoque mejora la capacidad para colaborar y ayudar a los comparieros.



Por lo tanto, el deporte es una actividad de gran interés para la psicologia social,
pues permite estudiar los factores sociales y psicolégicos que influyen en su préctica,
asi como los efectos resultantes de esta y como afecta al funcionamiento psicosocial
humano (Escartin, 2000). Tanto los efectos como los procesos psicoldgicos implicados
en la practica deportiva tienen en comun que la IE, conocida como la habilidad presente
en las personas de distinguir, entender, expresar de forma adecuada y regular tanto las
emociones propias como las ajenas (Salovey y Mayer, 1990), es una variable mediadora

entre ellos y el desempefio del deportista.

Entre los factores psicoldgicos mas relevantes que influyen en la préactica
deportiva se encuentran la motivacion, la concentracion, la autoconfianza y autoestima,
entre otros. Como indica Montoya (2012), las emociones son importantes pues modulan
la disposicion con la que el deportista se enfrenta a las actividades, de modo que,
teniendo un nivel 6ptimo en estas, se favorece el rendimiento en la actividad. Esto
significa que el desarrollo de la regulacién emocional permitira una concentracién
adecuada en la actividad deportiva a realizar. En linea con esto, el desarrollo de la IE
permite mayores niveles de confianza en los deportistas (Cece et al., 2019) y
correlaciona de forma positiva con la motivacion autodeterminada (De Benito y Lujén,
2018).

Por otra parte, entre los efectos psicologicos que produce la practica deportiva,
nos encontramos que en los jovenes estd positivamente relacionada con una buena
autoevaluacion del estado de salud, segun Zhang et al. (2020). También reduce tanto la
ansiedad estado como la ansiedad rasgo y favorece el establecimiento de un afecto
positivo, asi como la mejora y regula el estado de animo (Berjano et al., 2022;
Difrancesco et al., 2022). Todos estos efectos positivos se ven potenciados por la IE,
habiéndose demostrado que a mayores niveles de IE, la ansiedad disminuye (S&nchez
et al., 2020) y que, aquellos deportistas con una mayor IE y fortaleza mental tienen un

mejor desarrollo personal y deportivo (Gucciardi y Jones, 2012).

De este modo, la inteligencia emocional favorece los procesos psicoldgicos que
intervienen en la practica deportiva, reduce los efectos negativos que en ocasiones
produce el deporte como son el estrés o la ansiedad y ante situaciones de incertidumbre,

prepara a los deportistas para gestionar la situacion de le mejor forma posible (Howe



et al., 2019). Tanto es asi que Miranda y Cantl (2022), tras realizar una revision
sistematica, confirman que los deportistas con mayores puntuaciones en IE tienen un
mayor desempefio en las competiciones, asi como una mejor regulacion y manejo de las
situaciones estresantes que se pueden dar, llegando a la conclusién de que la IE es un
buen predictor del rendimiento deportivo.

En relacion con esto y sabiendo que los deportistas se enfrentan a situaciones de
alta presion, estrés y emociones muy intensas es imprescindible trabajar la IE. Las
emociones han de ser gestionadas y reguladas de manera efectiva para lograr un buen
rendimiento deportivo enfocado a las necesidades y objetivos que tenga cada deportista,

asi como para contribuir a una buena salud mental.

Los programas de entrenamiento de la IE han demostrado ser una manera eficaz
de potenciar dicha habilidad. Se ha visto que la IE de los jugadores de criquet que
participaron en un programa de entrenamiento, mejord en un 13. 7% respecto a la linea
base inicial. (Crombie et al., 2011). En esta misma linea, un programa de entrenamiento
sobre la inteligencia emocional en corredoras supuso una mejora de la autoeficacia de
las deportistas (Shahbazzadegan et al., 2013). En otro programa de entrenamiento de la
IE llevado a cabo en un equipo de jugadores de rugby durante cinco semanas,

observaron que la IE habia mejorado como rasgo (Campo et al., 2016).

En la revision sistematica propuesta por Laborde et al. (2016) se recogen treinta
articulos sobre la inteligencia emocional en el deporte, tratando principalmente temas
como el estrés en el deporte, rendimiento deportivo y habilidades psicoldgicas, pero en
solo dos se tiene como objeto principal los programas de entrenamiento de la IE. En las
conclusiones detallan que se necesitarian mas estudios para poder avanzar en la
investigacion y asi poder crear mas instrumentos con el fin de que el ejercicio de esta

practica sea mas comun entre los psicologos deportivos.

En este sentido, trabajar la Inteligencia Emocional en los deportistas es algo
beneficioso tanto para ellos a nivel personal como para su desempefio en la préctica
deportiva. A su vez, el deporte ofrece diversas situaciones en las que poner en practica
las habilidades que permitiran el desarrollo de la IE. En conclusién, se podria decir que
existe una relacion bidireccional beneficiosa entre los niveles de inteligencia emocional

y la practica deportiva. Las personas que practican deporte puntan mas alto en pruebas



de IE (Szabo y Urban, 2014) y, los deportistas que tienen una buena IE tienen un mejor
desempefio deportivo (Aouani et al., 2022). Ademas, de forma mas especifica, se ha
observado que las mujeres deportistas presentan una mayor inteligencia emocional
(Fernandez et al., 2020). Dicha caracteristica se manifiesta ya desde de nifias (Pulido y
Herrera, 2018), siendo un factor importante su proceso de socializacion, pues este esta
mas ligado a las emociones que el de los nifios (Fernandez-Berrocal et al., 2008; Rivers
etal., 2012)

Como se ha expuesto, la relacion entre la inteligencia emocional y el deporte se
evidencia también en el papel que ambos tienen en el desarrollo temprano de los nifios.
Las emociones estan presentes en nosotros desde pequefios y el deporte como actividad
es imprescindible desde la primera infancia, pues genera beneficios tanto para la salud
fisica (Mazzocante et al., 2022; Zhang et al., 2020) como para la salud psiquica y social
(Menéndez y Gonzélez, 2019; Pérez-Navero et al., 2018; Rivera-Mancebo et al., 2020).
A pesar de que los efectos positivos de trabajar ambas disciplinas son conocidos, hay
pocos estudios en los que converjan. En la revision sistematica propuesta por Ubago-
Jimenez et al. (2019) de veinticinco estudios, solo dos estan enfocados en la infancia en
los cuales la IE se relaciona de manera positiva con la motivacién autodeterminada y la
reduccion del estrés (De Benito et al., 2018; Ruiz et al., 2013). Por otra parte, en la
revision sistematica de Kopp y Jekauc, (2018) no se recoge ningun programa de
entrenamiento de la IE cuya poblacion diana sea la infancia. En esta misma linea,
Malinauskas y Malinauskiene, (2021) a pesar de haber llevado a cabo un programa de
entrenamiento de habilidades-socioemocionales en las clases de educacion fisica, este

no se enfoca en la infancia.

Aun asi, autores como Brackett (2020) afirman que es imprescindible que exista
una educacién emocional desde edades tempranas y que se ha de implementar de forma
transversal durante los distintos cursos educativos. Por ende, se deberian desarrollar
programas de entrenamiento de la inteligencia emocional paralelos a las actividades
deportivas ya desde jovenes. Es cierto que, a nivel general, existen potentes programas
de desarrollo de la Inteligencia Emocional que actualmente estan siendo puestos en
marcha en el &mbito educativo (INTEMO, INTEMO+ RULER, etc.). No obstante, es

importante mencionar que ninguno de estos es especifico para el ambito deportivo.



Aunque no tiene una aplicacion directa en el deporte el programa RULER sienta
unas buenas bases tedricas y practicas sobre la IE, que pueden ser de interés para
extrapolarlas también al contexto deportivo. Ha sido propuesto por el Centro de
Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale cuyo representante principal es Marc
Brackett. Dicho programa se basa en la teoria de Salovey y Mayer (1990), los cuales
entienden la IE como una habilidad a desarrollar en el sentido de que no es algo
inherente a la personalidad y que se ha de trabajar para lograr una funcionalidad
adaptativa (Fernandez-Berrocal y Pacheco, 2005). Esta teoria es la que mejor permite su
desarrollo en el ambito educativo, debido a la fuerte base tedrica, el rigor y validez de
los instrumentos de medida vy el interés de los autores por establecer una guia clara para

el entrenamiento de la IE (Fernandez-Berrocal y Cabello, 2021).

En si, el nombre del programa es un acronimo de las fases en las que se

desarrollan las habilidades emocionales especificas de la IE:

Recognicing: reconocer la emocion.
Understanding: comprender la emocién.
Labelling: etiquetar la emocion.

Expresing: expresar la emocion.

o & w0 D

Regulating: regular la emocion.

Durante el transcurso del método, se desarrolla su principal herramienta el
Medidor Emocional. Este consiste en una escala en la que se sitGan un total de cien
emociones distribuidas en funcion de la energia y el placer que suscitan. En funcién de

cada fase se ahonda mas en ellas atendiendo a aspectos distintos.

En el programa se trabaja la IE de forma sistémica, implicando tanto a los nifios
como a sus agentes de socializacion, padres y profesores. Actualmente se esta
implementando en 3000 escuelas (Asenjo, 2021) y esta siendo sometido a constante
evaluacién, de modo que los resultados hasta el momento indican su efectividad
(Baumsteiger et al., 2021; Cipriano et al., 2019; Rivers et al., 2013).

Por tanto, conociendo los beneficios tanto de la practica deportiva y del
entrenamiento de la inteligencia emocional, y debido a la escasez de proyectos

orientados al desarrollo la inteligencia emocional especificos para jévenes deportistas,



se trataran de integrar estos dos conceptos en un Programa de Intervencion basado en un

juego serio utilizando la herramienta de gamificacion.

La gamificacion es una propuesta pedagogica actual en la que se utiliza el juego
en ambientes no recreativos para promover la participacion, compromiso y aprendizaje
(Fis-Ertimit y Karakus, 2022). El uso de las dinamicas y principios del juego implica
que exista de base una motivacion intrinseca, estimulacién e implicacion por parte del
participante para completar el juego, desarrollando de forma transversal el objetivo
propuesto (Contreras, 2018). Se ha comprobado que la gamificacion es una herramienta
que va abriéndose camino en diferentes contextos, encontrando buenos resultados en el
ambito educativo respecto a variables como el rendimiento académico, la motivacion,
disfrute, etc. (Manzano-Ledn et al., 2021). Ademas, esta herramienta puede servir para
complementar la dindmica de un juego serio en cuanto a fomentar su participacion
(Londofio y Rojas, 2020). El juego serio, segin Sandi y Bazan (2021), se puede definir
como aquel que mas alla del entretenimiento tiene en si un objetivo explicito (fomentar
el conocimiento, generar cambios de actitud, desarrollo de habilidades, etc.). Existen
diversos juegos serios enfocados en el desarrollo de la inteligencia emocional cuya
efectividad ha sido comprobada. Ademas, abarcan un publico diverso incluyendo
personas con trastornos en el control de los impulsos, demencia y necesidades
educativas especiales, entre otros (Papoutsi et al., 2022). Aun asi, entre ellos no hay

ningun juego serio especifico para deportistas.
Objetivos e hipdtesis

El objetivo general de este estudio es la creacidn e implementacion de un juego
serio a modo de intervencién, siguiendo las bases propuestas por el método RULER,
enfocado para alumnos de Primaria. El fin Gltimo de dicho juego es el desarrollo de la

inteligencia emocional aplicada al &mbito deportivo.

Los objetivos especificos se centran en evaluar el nivel base de inteligencia
emocional en el ambito deportivo de estudiantes de Primaria, concienciar a los alumnos
acerca de la relevancia de las emociones en la practica deportiva, potenciar y desarrollar
la inteligencia emocional de los jovenes deportistas y analizar si hay diferencias en

funcion del sexo en la IE de los escolares tanto antes como después de la intervencion.

Se proponen las siguientes hipotesis de investigacion:
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H1: No habra diferencias significativas en la IE entre el grupo control y

experimental antes de la intervencion.

H2: La intervencion mediante el juego de mesa disefiado mejorara la IE de los

estudiantes de Primaria del grupo experimental en el &mbito deportivo.

H3: Se asociara una mayor puntuacion en inteligencia emocional al sexo
femenino antes de la intervencidn, tanto en el grupo experimental como en el

grupo control.

H4: El grupo experimental femenino, tras la intervencion, seguira puntuando méas

alto en la variable inteligencia emocional.

METODO
Participantes

El nimero inicial de participantes fue de 90 alumnos de 3° y 4° de primaria de dos
escuelas de la ciudad de Gijon (Asturias) (54.4 % hombres y 45.6 % mujeres). El rango
de edad esta comprendido entre los 8 y 10 afios, con una edad media de 8.78 (DT =
0.71). El grupo control esta formado por un total de 46 alumnos, perteneciendo 21 a 3°
de Primaria (63.6 % hombres y 36.4 % mujeres) y 25 a 4° de Primaria (60 % hombres y
40 % mujeres). Por otra parte, el grupo experimental esta compuesto por un total de 44
alumnos, 21 de 3° de Primaria (23.8 % hombres y 76.2 % mujeres) y 23 alumnos de 4°

Primaria (69.6 % hombres y 30.4 % mujeres).
Instrumentos

Para evaluar la inteligencia emocional se aplicaron dos escalas, la Escala Breve de
Inteligencia Emocional (BEIS-10) propuesta Davies et al. (2010) traducida al castellano
por Martin de Benito (2018) y la Escala Rasgo Meta-Modo para Nifios (TMMS-C) de
Rockhill y Greener (1999). Dicha escala ain no ha sido aun traducida al espafiol, por
ello en el presente estudio piloto se propone una traduccién al castellano utilizando el
método de la retro traduccion. Ambos tests estdn fundamentados en la teoria de IE como
habilidad propuesta por Salovey y Mayer, la cual se estructura en cuatro partes
interrelacionadas: percepcion emocional, facilitacion emocional, comprension

emocional y regulacion emocional.
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La escala BEIS-10 (ver anexo I) estd compuesto por 10 items, los cuales se
agrupan en pares analizando las dimensiones de: evaluacion de las propias emociones,
evaluacion de las emociones de las demas, regulacion de las propias emociones,
regulacion de las emociones de los demas y uso de las emociones. Los items fueron
evaluados mediante una escala tipo Likert de cinco puntos (1 = muy en desacuerdo, 2 =
en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo, 5 = muy de
acuerdo). Se ha de mencionar que dicha escala, a pesar de no estar validada para nifios,
se ha estado utilizando en edades entre 9-10 afios (Sdnchez-Camacho y Grané, 2022).
La evaluacion de la fiabilidad de la escala indicd que la consistencia interna era baja en
el test (o = .56) y aceptable en el retest (o = .78). Teniendo esto en cuenta no se
consider6 adecuada para continuar con los andlisis posteriores. Si bien es cierto que en
otros estudios como los de Hsieh et al., 2019 y Huang et al., 2017 se obtuvieron las
puntuaciones de a = .82 y a = .78. En este caso no ha sido asi por lo que se ha de tener

en cuenta como una limitacion de cara a poder evaluar la eficacia del programa.

La escala TMMS-C (ver anexo Il) evalla la IE dividiéndola en tres dimensiones:
atencion hacia los sentimientos, claridad de los sentimientos y la reparacion del estado
de &nimo. Presenta dos items de puntuacion inversa 2 (suele ser una pérdida de tiempo
pensar en los sentimientos) y 12 (suelo sentirme confuso). Esta prueba presenta un total
de 16 items a evaluar mediante una escala tipo Likert de 1 (nada verdadero) a 5
(siempre verdadero). El alfa de Cronbach obtenido es aceptable tanto en el test (a = .69)
como en el retest (a =.76), lo que indica que el test ha sido comprendido por la muestra.
Respecto a las subescalas de la prueba, no ha sido pertinente su analisis debido a que la
fiabilidad que presentaban era muy baja en dos de ellas (atencion emocional, o = .41;
claridad emocional, a = .43; reparacién emocional, o = .78). No obstante, la inteligencia
emocional como dimensidn general en el estudio propuesto si que permite establecer

comparaciones entre grupos.

Ademas de cara a relacionar la inteligencia emocional con la practica deportiva,
en ambos test, al igual que se hizo en De Benito et al. (2018), se encabez6 cada item con

“En el deporte...”.
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Disefo
Es un estudio psicosocial descriptivo con un disefio de investigacion de tipo
cuantitativo cuasiexperimental. La asignacion de los participantes no es al azar,

siguiendo el formato de grupos no equivalentes, estableciendo un grupo experimental y
un grupo control no equivalente. Ambos grupos fueron sujetos a medidas antes-después.

Procedimiento

Se inicio la investigacion solicitando a los Jefes de Estudio de cada colegio que
informasen a los familiares acerca de como se desarrollaria el programa con el fin de
obtener el consentimiento informado. Ademas, se especificd que los cuestionarios eran
totalmente andnimos y se presentarian en formato de papel y lapiz para ser
posteriormente introducidos en la plataforma online Google Forms. Ambos centros

estuvieron de acuerdo.

La imposibilidad de hacer la asignacion de forma aleatoria se debi6 a que una de
las escuelas, tras conocer el plan de intervencién propuesto, solo podia ofrecer dos
sesiones con cada clase. Por ello, los alumnos fueron seleccionados como grupo control
no equivalente. Se utilizaron dichas sesiones para realizar el test pre-intervencion y el

test post intervencion.

El plan de intervencion a realizar se estructurd en 9 sesiones, dos dedicadas a la
recogida de datos mediante el test y retest (1 y 9), una dedicada a realizar una breve
introduccion a cerca de como se iba a trabajar en las siguientes sesiones ademas de la
presentacion de las emociones en el deporte (2) y 6 sesiones dedicadas a desarrollar el

juego (3-8). En la siguiente tabla se detalla el plan propuesto:

Tabla 1l

Propuesta de plan de Intervencién

Sesion A desarrollar
1 Presentacion y test
2 Introduccidn al juego

Debate acerca de sus emociones en sus respectivos deportes

Ficha: autorretrato practicando deporte y qué emociones experimentan.

13



3 Parte 1 del juego: reconocimiento de las emociones

4 Parte 2 del juego: comprension de las emociones y breve recordatorio de la
parte 1

5 Parte 3 del juego: etiquetado de las emociones y breve recordatorio de la
parte 2

6 Parte 4 del juego: expresion de las emociones y breve recordatorio de la parte
3

7 Parte 5 del juego: regulacion de las emociones y breve recordatorio de la
parte 4.

8 Reorganizacion del juego: trabajar todos los apartados anteriores, sin

necesidad de seguir la jerarquia de las fases.

9 Repetir el test.

La intervencion se llevo a cabo entre los meses de abril y mayo, con dos sesiones
semanales por cada clase del grupo experimental. Las sesiones 1y 9 se llevaron a cabo
en 20 minutos con las clases enteras, mientras que desde la sesion 3 a la 8, se dividieron

las clases en grupos de 5-6 personas, trabajando quince minutos con cada grupo.

La sesion 2 comenzo realizando un debate grupal a cerca de las emociones que los
alumnos sentian cuando realizaban deporte. Tras ello realizaron una ficha en la que
tenian que hacer un autorretrato practicando deporte y describir las emociones que
habian experimentado. Para finalizar se introdujo el juego mediante una historia de
invencion propia llamada “Salva la Atlantida” con el fin de captar la atencion de los

alumnos y motivarles a completar el reto (ver anexo IlI).

La herramienta de trabajo en este caso es un juego de mesa de creacién propia,
basado en el acrénimo propuesto por Brackett en el método RULER. Consta de una
presentacion en Genially donde se encuentra la historia y el tablero del juego (anexo
IV). Se escogio esta plataforma como modalidad de presentacion debido a la posibilidad
de incluir elementos interactivos (fichas de cada jugador y retos) para hacerlo mas
Ilamativo mientras que las cartas del juego se realizaron en un formato fisico
convencional. Las instrucciones del juego se especifican en documento aparte a la

presentacion (anexo V).
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La estructura del juego se divide en una secuencia de cinco fases en funcion de la
habilidad emocional a desarrollar, todas orientadas al ambito deportivo: reconocimiento,
comprension, etiquetado, expresion y regulacion. EI método establece una jerarquia en
la que cada fase depende de la anterior y es necesaria para desarrollar la siguiente. Estan
organizadas de manera ascendente en funcion de la complejidad. Al completar todas las
etapas del juego, dicha jerarquia se elimina pudiendo continuar jugando sin necesidad

de sequir el orden propuesto.

Para cada fase se estableceran cuatro dinamicas distintas, que permitan
comprenderla y trabajarla de forma practica, trabajando ejemplos reales en los que los

alumnos puedan exponer sus experiencias. Estas se desarrollaran en las cartas del juego.

En la fase de reconocimiento se trabaja la comprension no verbal de las

emociones en el deporte a través de:

- Una prueba de mimica en la que los comparfieros deben reconocer la emocion.

- Una prueba de reconocimiento de la emocion a través del tono de voz.

- Una prueba de reconocimiento de la emocion a través de la observacién de
imagenes.

- Una prueba basada en el medidor emocional, que consiste en describir si la
emocion es 0 no agradable y si el nivel de energia que se experimenta es alto o

bajo.

Para trabajar la comprension de las emociones y saber la causa subyacente por la

que se experimentan en el &mbito deportivo las dindmicas propuestas son las siguientes:

Explicar una emocion sin mencionar las palabras prohibidas, basado en el juego
Tabu.

- Crear una historia en la que el deportista pueda sentir una emocion, explicar las

causas.

- Ante una situacién propuesta comentar qué emocion o emociones experimenta el

deportista.

- Colocar la emocion en el medidor emocional y explicar en relacion con el

deporte propuesto como ha podido experimentarla el deportista.
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En la fase de etiquetado emocional, se trata de que el alumno adquiera un mayor
vocabulario con el fin de que pueda comprender mejor las emociones, y, por ende,
expresarlas. La relevancia de un suceso se demuestra con el nimero de palabras
implicadas en su descripcion, es decir, que cuanto mayor vocabulario emocional
presente el deportista mejor conseguira entender lo que le sucede, asi como hacerse
entender (Brackett, 2020). En esta fase se trabajaran aspectos personales, utilizando

ejemplos propios. Las dinamicas propuestas son las siguientes:

- Definir una emocion explicando una situacion propia utilizando las palabras
propuestas, relacionadas con la emocidn, pero sin mencionar esta de forma
explicita.

- Escoger la emocion correcta en funcion de su definicién y comentar un
momento deportivo en el que la hayan sentido.

- Ante una situacién deportiva todos los jugadores deben escribir en un papel las
emociones gque creen que se pueden experimentar. De esta forma se comprobara
si existe un consenso en el grupo. Aquellos que tengan la misma emocién ganan
puntos, basado en el juego Unanimo.

- Decir una emocion del cuadrante indicado y poner un ejemplo personal

experimentado en el deporte.

De cara a trabajar la expresion emocional, se buscara recopilar los pasos
anteriores con el fin de externalizarnos de la mejor manera. En esta fase las dinamicas

que se han propuesto son:
- Elegir la forma correcta de expresar la emocion en funcion de la situacion dada.

- Debido a que a veces es dificil expresar las emociones cara a cara, se escribira

en un papel alguna emocién que haya sentido practicando deporte.

- Realizar un Roleplay en funcién de la situacion propuesta dada, expresando dos

emociones distintas.
- Ante una situacion deportiva comentar como se sentirian.

La altima fase consiste en trabajar la regulacion emocional Antes de comenzar
esta fase se ha de explicar que el hecho de regular comienza permitiendo experimentar

las emociones y no evitandolas, las dindmicas propuestas son las siguientes:
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- Comentar una técnica de relajacion propia o trabajar la relajacion a través del
Mokuso, técnica que se realiza en karate en la que se trabaja la respiracion y la

atencion plena.

- Imaginar un momento en el deporte en el que se haya experimentado una

emocion y hacer una reflexién acerca de las emociones que se hallan sentido.
- Reevaluar una situacion personal deportiva.
- Comentar como regularia sus emociones en la situacion dada.
Analisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 con el paquete estadistico IBM SPSS Statistics
22. Se calcul¢ la fiabilidad de ambas escalas, BEIS-10 y TMMS-C, tanto en el pretest

como en el postest.

Asimismo, se analiz6 la normalidad para la escala TMMS-C en ambas pruebas.
Teniendo en cuenta que la muestra es superior a 50 se utilizo el estadistico
Kolmogorov-Smirnov. Los resultados indican que en las prueba pretest la muestra no
sigue el criterio de normalidad (p < .05), indicando que se ha de utilizar pruebas no
paramétricas. Respecto al retest, la muestra si cumplio el criterio de normalidad (p >

.05), permitiendo asi aplicar pruebas paramétricas.

Se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes para
comprobar si inicialmente no existian diferencias en la distribucion entre el grupo
experimental y el grupo control no equivalente. La prueba T de Student se aplicd
posteriormente para comparar si habia diferencias entre ambos grupos tras la

intervencion.

De cara a determinar la existencia de posibles diferencias en el test entre los
participantes de los grupos control no equivalente y experimental, se utilizo la prueba de
U de Mann-Whitney. Por ultimo, esta misma prueba se aplico tanto en el test como en

el retest para observar si habia diferencias en funcion del sexo.
RESULTADOS

En primer lugar, se procedi6 a analizar si existian diferencias estadisticamente

significativas entre ambos grupos en IE en ambos grupos antes de la intervencion. En
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este caso, los datos confirman que el grupo control no equivalente y experimental

presentan una misma distribucién (p >.05) (véase Tabla 2).

Tabla 2

U de Mann-Whitney para la Comparacion de Grupos (Test)

Ntotal UdeMann-  Estadistico Error Estadistico de contraste p
Whitney de contraste  Estandar estandarizado
90 1214.0 1214.0 123.75 1.63 103

La segunda hipdtesis planteada establece que, tras la intervencion, el grupo
experimental mejorara la puntuacion en inteligencia emocional respecto al grupo de
control no equivalente. Los resultados muestran que no hay diferencias significativas
asociadas a la intervencion (p > .05).

Tabla 3

Prueba T de Student para comparacion de grupos (Retest)

t al p Diferencia de medias Diferencia de error estandar

-1.18 88 0.24 -2.24 1.91

Se plantea como tercera hipoétesis que el grupo femenino puntuara mas alto en la
variable inteligencia emocional que el grupo masculino en la prueba de test. En vista a
los resultados obtenidos en la tabla 4, se comprueba que no existen diferencias

significativas inicialmente en funcion del sexo (p > .5).

Tabla 4

U de Mann-Whitney para la comparacion de grupos en funcion del Sexo (Test)

Ntotal Ude Mann-  Estadistico Error Estadistico de contraste p
Whitney de contraste  Estandar estandarizado
90 1164.0 11.64.0 123.285 1.294 19

Por ultimo, se comprueba la hipotesis que sugiere que, tras la intervencion, el

grupo experimental femenino seguira puntuando mas alto que el grupo experimental
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femenino presentara una mayor inteligencia emocional respecto al grupo experimental
masculino, tanto antes como después de la intervencion. Se rechaza la hipétesis no
habiendo encontrado diferencias significativas asociadas al sexo tras la intervencion (p
> .05) (véase tabla 5).

Tabla5

U de Mann-Whitney para la comparacion del grupo experimental en funcién del Sexo
(Retest)

Ntotal Ude Mann-  Estadistico Error Estadistico de contraste p
Whitney de contraste  Estandar estandarizado
44 262.0 262.0 42.57 0.482 .63
DISCUSION

El objetivo principal del estudio ha sido la creacion de un juego serio para
desarrollar y/o potenciar la inteligencia emocional en jévenes deportistas, con el fin de

utilizarlo como base para poder realizar el programa de entrenamiento.

La eficacia de la intervencion basada en el juego no ha sido demostrada. A pesar
de que se partia de una muestra con la misma linea base de inteligencia emocional, no
se ha observado una mejora en el grupo experimental respecto al control. Dicha falta de
eficacia se puede deber al tiempo empleado en la intervencion, en total una hora 'y
media por persona. En la revision sistematica de Kotsou et al. (2019) se incide en que
las intervenciones a largo plazo producen una mejora de la inteligencia emocional
debido a que el esfuerzo se mantiene en el tiempo. De acuerdo con estos resultados en el
ambito deportivo en la intervencidn propuesta por Campo et al. (2016) se obtienen
resultados de mejora de la IE tras 5 meses de intervencion. También en la intervencion
de Crombie et al. (2011) los jugadores de criquet mejoraron en su niveles de IE tras dos
temporadas de entrenamiento. Se ha de tener en cuenta que el plan propuesto también se
adaptd a la disponibilidad de los centros y que la metodologia de utilizar quince minutos
de cada clase por grupo era una forma de no ocupar la hora entera e interrumpir el

avance escolar de los nifios.
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Por otra parte, inicialmente el grupo femenino no presenta niveles de inteligencia
emocional distintos a los del grupo masculino. Si es cierto que en estudios en los que se
evalua la relacion entre inteligencia emocional y el sexo se ha observado que la
poblacion femenina tiende a puntuar més alto (Duque et al., 2020). Dicha informacion
parece estar relacionada al modelo aplicado, en el sentido de que, aguellos modelos en
los que se entiende la inteligencia emocional como habilidad cognitiva si que se
encuentran diferencias en funcién del sexo. No obstante, en los modelos en los que se
asume la IE como una suma de competencias, las diferencias no son tan marcadas a
nivel general (Gartzia et al., 2012). Tras la intervencion propuesta, se mantuvo la no
existencia de diferencias en base al sexo. Esto indica que, a pesar de no haber sido

efectiva en cuanto a mejora de la IE, no se alteraron los supuestos iniciales.

Este trabajo presenta limitaciones. Una limitacion que debe tenerse en cuenta en
este estudio piloto es el disefio de asignacion no aleatoria de los grupos control y
experimental. Como se ha indicado anteriormente, ha sido debido a la imposibilidad de
uno de los colegios de ofrecer una mayor disponibilidad. Por ello se ha utilizado un
disefio cuasiexperimental antes-después con grupo de control no equivalente, método
comunmente utilizado en la investigacién psicosocial. Aun asi, los colegios presentan
caracteristicas sociodemograficas similares y, como se ha observado en los resultados,
la distribucion del grupo control y experimental respecto a la variable inteligencia
emocional no difiere. A pesar de que inicialmente no existen diferencias entre las
muestras conviene que de cara a futuras investigaciones se realice una asignacion

completamente al azar para evitar los posibles sesgos.

Respecto a la aplicacion de los test, se ha encontrado el handicap de que son pocas
las escalas propuestas para evaluar la inteligencia emocional en la poblacién infantil
basadas en el modelo de Habilidades de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer
(Sanchez-Camacho y Grané, 2022). Concretamente, de los propuestos solo la escala
EMOCINE de Sastre et al. (2019) cumple las condiciones de estar validado al castellano
y en poblacién infantil, sin embargo, poder acceder al test no fue posible. En vista a esto
de los diez tests restantes que siguen la teoria de IE como habilidad solo tres estan
validados para nifios, pero ninguno validado al castellano. El estudio propuesto también
asume como limitacion que el método empleado para su traduccion, es decir, la retro

traduccion. Esta no es tan rigurosa como el método inter-jueces. Dado que en este
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Gltimo intervienen investigadores especificos en la tematica, su traduccion seria mas
especifica y adecuada para la muestra diana. Por ello para futuras aplicaciones seria mas

conveniente el uso de dicha metodologia.

En linea con esto, una necesidad encontrada es recalcar la importancia crear y/o
adaptar las escalas existentes a la poblacion infantil, asi como también validarlas al
castellano dada la relevancia de la IE en los jovenes deportistas. Por ello y dado que la
escala propuesta (TMMS-C al castellano) ha sido comprendida por la muestra,
mejorarla para obtener una mayor consistencia interna a nivel general de la IE como en

las subescalas, permitiria evaluar de manera mas fiable dicha variable en los nifios.

También como futuras lineas de investigacion, se propone dedicar mas horas al
entrenamiento de la inteligencia emocional en los jovenes deportistas para que se
desarrolle de una forma eficaz. De cara a mejorar el Plan de Intervencién, ademas de
emplear mas horas también se recomendaria la realizacion de un seguimiento mas alla
de la evaluacion inmediata tras la intervencion. En estudios previamente citados se ha
constatado que, en ocasiones, los resultados de mejora de la IE tras la intervencion son
evidentes, pero que no perduran a lo largo del tiempo (Kotsou et al., 2019). Por ello
continuar realizando evaluaciones a lo largo del tiempo es una buena propuesta de cara
a confirmar que el programa se ha implementado de forma eficaz y tiene resultados

tanto a corto como a largo plazo.

Por ello, aplicando las mejoras mencionadas anteriormente, se espera que el uso
del juego propuesto pueda ser interesante para su uso en intervenciones futuras. “Salva
la Atlantida” es una propuesta novedosa debido a que incluye elementos de
gamificacion y cumple con el enfoque de juego serio, fundamentado en la teoria de
Inteligencia Emocional propuesta por Salovey y Mayer y estructurado siguiendo el
método RULER creado por Marck Brackett (2020). Cumple con el enfoque de juego
serio en el sentido de que, su propdsito principal es trabajar la inteligencia emocional de
forma aplicada al contexto deportivo. En linea con esto, se relaciona con situaciones
reales a las que se pueden enfrentar los deportistas. Los participantes tienen un papel
activo debido a que se da pie a que expresen y reflexionen sobre situaciones propias que
hayan vivido durante la practica deportiva, asi como también se trabajan supuestos

generales que pueden ocurrir en el deporte.
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La propuesta integra diversos elementos de la gamificacion: narracion, metas y
objetivos, reglas, recompensas, progreso, cooperacion y retroalimentacion entre otros
(Aranda y Colmero, 2018). Se introduce el juego mediante una historia para envolver a
los participantes en la narrativa y motivarlos a conseguir llegar al final. Las cinco fases
propuestas en el desarrollo de la inteligencia emocional se distribuyen en niveles, de
esta forma los participantes pueden observar su progreso durante la intervencion. Para
conseguir pasar al nivel siguiente se debe completar un reto no relacionado con la
inteligencia emocional y que, ademas, al completarlo, se obtiene una recompensa
generando de esta forma un sentimiento de logro. A lo largo del juego, ademas de
trabajar de forma individual también se necesita de la cooperacion entre los
participantes debido a que hay dindmicas que necesitan de dos personas para poder ser
llevadas a cabo. Por Gltimo, también se destaca el papel de la retroalimentacion,
imprescindible para guiar al participante e informarle en su desempefio. Por ejemplo, en
el juego tras interactuar ante diferentes situaciones deportivas que suscitan emociones,
es importante que reciban un feedback para conocer como las identificaron, expresaron
o regularon. Este ultimo elemento es muy importante ya que el objetivo del juego es
mejorar la inteligencia emocional, por lo que es necesario que adquieran el
conocimiento necesario para mejorar las habilidades emocionales para posteriormente

poder aplicarlas.

CONCLUSIONES

El presente estudio ha consistido en la implementacion de un programa de
desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios que practican deporte. Para ello se
utiliz6 como herramienta el juego “Salva la Atlantida” y en base a este, se estructuro la

intervencion.

La introduccion al juego permitié concienciar a los nifios acerca de la presencia de
las emociones en el deporte y como podian influenciar al desempefio deportivo en
funcidn de su gestion. Aun asi, los resultados encontrados tras la investigacion no han
supuesto una mejora en la inteligencia emocional de los participantes, asi como
tampoco se evidenciaron diferencias significativas en la inteligencia emocional

dependientes del sexo. Aunque los resultados no siguieron la direccion esperada de
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mejorar la IE, se reconoce el interés del juego y se recomienda de cara a futuras
aplicaciones ampliar los tiempos empleados en la intervencidn para la consolidacion de

las habilidades emocionales.

Por ello, se recalca la importancia de seguir investigando en esta linea para
desarrollar mas programas de entrenamiento de la inteligencia emocional en deportistas.
Se ha de poner el foco en las edades tempranas, dado los beneficios que suponen para el
nifio y a modo de prevencidn para que sepan gestionar de forma adaptativa las distintas

situaciones que pueden ocurrir a lo largo de su practica deportiva.

De forma anéloga, este estudio también ha permitido detectar la necesidad de
creacion de escalas para medir la variable inteligencia emocional en la poblacién
infantil, y mas ain que estén validadas al castellano. Por ello, en futuras investigaciones
seria interesante mejorar y adaptar las escalas ya existentes, permitiendo asi una
evaluacidén mas precisa y que pueda extrapolarse a otros contextos.

En resumen, a pesar de que el programa propuesto no haya supuesto una mejora
de la IE en los participantes, el trabajo presente pone en relevancia la importancia de
seguir investigando y trabajando en el area de la psicologia social deportiva haciendo

hincapié en la inteligencia emocional.
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ANEXOS

1. Anexo I: Escala BEIS-10

Muy en En Desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo Muy de
desacuerdo 2 3 4 acuerdo
1 5

EN EL DEPORTE

1. Se por qué cambian mis emociones. 1 2 3 45
2. Puedo notar como se siente la gente escuchando el tonodesuvoz.1 2 3 4 5
3. Busco realizar actividades que me hacen feliz. 1 2 3 4 5
4. Organizo actividades que divierten a otros. 1 2 3 45
5. Cuando mi estado de 4nimo es positivo soy capaz de encontrar nuevas ideas
1 2 3 45
6. Reconozco facilmente mis emociones cuando las experimento 1 2 3 4 5
7. Viendo sus expresiones faciales, reconozco las emociones que los demas estan
experimentando 1 2 3 45
8. Controlo mis emociones 1 2 3 4 5
9. Ayudo a otras personas a sentirse mejor cuando estan decaidas 1 2 3 4
5

10. Utilizo el buen humor para que me ayude a seguir enfrentandome a los obstaculos.

1 2 3 45
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2. Anexo Il: Escala TMMS-C (castellano)

Nada Casi nunca cierto | A veces cierto A menudo Siempre
verdadero 2 3 cierto verdadero
1 4 5
EN EL DEPORTE...
1. A menudo pienso en mis sentimientos. 1 2 3 4 5
2. Suele ser una pérdida de tiempo pensar en los sentimientos. 1 2 3 4 5
3. Creo que debes hacer lo que tus sentimientos te digan que hagas.
1 2 3 45

4. Presto mucha atencion a como me siento. 1 2 3 45
5. La mejor manera de manejar mis sentimientos es simplemente seguir adelante y

sentir lo que sea que esté sintiendo. 1 2 3 45
6. Creo que es bueno que sigas adelante y sientas lo que sientas. 1 2 3 4 5
7. Mis sentimientos me ayudan a decidir cbmo actuar. 1 2 3 45
8. Casi siempre sé cOmo me siento. 1 2 3 4 5
9. Suelo saber como me siento respecto a las cosas. 1 2 3 4 5
10. Me siento comodo con mis sentimientos. 1 2 3 45

11. Suelo tener muy claros mis sentimientos (suelo saber qué sentimiento tengo).

1 2 3 45
12. Suelo sentirme confuso. 1 2 3 4 5
13. Si noto que me estoy enfadando trato de calmarme. 1 2 3 4 5

14. Intento pensar en cosas buenas por muy mal que mesienta. 1 2 3 4 5

15. Cuando me enfado, pienso en todas las cosas buenas de mi vida.
1 2 3 45

16. No importa lo mal que me sienta, intento pensar en cosas buenas.
1 2 3 45
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3. Anexo III: Historia “Salva la Atlantida”

jHola, me llamo Zale y necesito vuestra ayuda, os voy a contar la historia de como se
hundié la Atlantida! Hace mucho tiempo, en el fondo del Océano, vivia Poseidén, el
dios del mar. Poseidon estaba siempre acompafiado de sus mascotas, desde pequefios
seres marinos hasta ballenas gigantes. Sin embargo, un dia noto que sus mascotas
habian desaparecido. No sabia dénde se encontraban, hasta que se asomo a la superficie

del agua y vio que los seres humanos, las habian robado y no las podia recuperar.

Poseiddn, enfadado pensé que tenia que hacer algo al respecto. Decidi6 hundir la
ciudad que habitaban los seres humanos, la Atlantida. Creo un gran terremoto que
sacudio la ciudad de la Atlantida hasta que finalmente se hundio en el fondo del océano.
Los habitantes de la ciudad habian escondido las mascotas, creian que eran unos seres
Unicos especiales llenos de magia y que les pertenecian. Por su avaricia, ademas,
Poseiddn los transformo en seres acuaticos, medio humanos medio pez, arrebatandoles

lo que mas le gustaba hacer practicar deporte en la superficie.

Han pasado muchos afios desde que esto sucedio, y la historia se ha ido contando de
generacion en generacion, pero nadie ha podido hacer nada, nadie sabe dénde estan
escondidas sus mascotas para devolvérselas. Aunque, el otro dia encontré un mapa en el
viejo Arrecife, y creo que puede significar algo. jNecesito vuestra ayuda para
descifrarlo, los ciudadanos marinos de la Atlantida queremos volver a la superficie a

practicar deporte!

4. Anexo IV: Tablero del juego
Se adjunta el link: https://view.genial.ly/641c4adf21ea9c0012029a07/interactive-

content-salva-la-atlantida-1
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Salva la Atlantida

Juego para el desarrollode la Inteligencia Emocional en el Deporte

TABLERO

« 5 jugadores maximo, una ficha de estrella para cada uno.
« Se avanza una casilla si se completa correctamente |a tarea de la carta. No se
necesitan dados.
« 5 niveles del juego
* Rojo: Reconocimiento de Ias emociones.
« Amarillo : Comprensién de las emociones.
* Morado : Etiquetado de las emociones.
= Verde: Expresion de las emociones.
* Azul : Regulacion de las emociones.
« Antesde pasar al nivel siguiente se ha de completar un acertijo (casilla de la
cerradura)

Cuando se completen los 5 niveles del primer tablero de forma adecuada, se podra seguir
jugando. En este caso si se necesitan dados. La primera tirada de dados serd el niumero de
casillas que avancen y la segunda cada niimero se asociara a un color de cartas:

Rojo
Amarillo
Morado
Verde
Azul

LA o g
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5. Anexo V: Instrucciones del juego

CARTAS

. 48 cartas por nivel / color
. S cartas cerradura
. En cada nivel hay 4 tipo de cartas distintas (12 por tipo)

1. Mimo: imitar lo que indica cada tarjeta sin utilizar palabras.

2. Reconocimiento de la emocion asociada a expresiones faciales y lenguaje corporal

3. Reconocimiento de la emocidn asociada al tono de voz. E este caso a tarjeta la tiene
que leer otro compaiiero, no al que le haya tocado la tarjeta.

4. Medidor emocional: dosejes forman cuatro cuadrantes. En el horizontal se establece
el continuo desagradable- agradable. En el vertical se establece el continuo alta
energia-baja energia. El objetivo es que enfuncionde los ejes coloquen la emociény
ponganun ejemplo en el que la hayan sentido
Ej: alegrio =alta energia y ogradable. Se encontrario en el cuadrante superior derecho
famarillo). Me senti alegre cuando consegui marcar un punto en el combate.

Triste

Representaun
tenista enfadado Enhorabuena,

qQue tira su has jugado bien.

raqueta al suelo

JQue emocion es?

COMPRENSION

1. Tabu: explicar la emocién (en el deporte) sin mencionar las palabras prohibidas.
2. Crear una historia con la emocidn y deporte de la imagen
3. Comprender la emocion/ emociones que puede sentir el personaje de |a historia.

4. Medidor emocional: colocar la emocion en el cuadrante y explicar una emocion que
haya podido sentir una persona en relacién con el deporte que se especifica

Decepcionade  gnvidia

Mota ha ganodo el
COMPSONaIo 08 16Mes Y

tagrimas #6910 KNVNIANGO K COPa
Triste oel campeonato en el
Fraccso - cire.
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1. Relajacién: una técnica para regular las emociones es |a relajacién. En este casc se
utiliza como ejemplo el Mokuso, forma parte del protocolo de karate en el que artes
y después de realizar la actividad se debe permanecer en seiza con los ojos cerrados
prestando atencidn a la respiracian. También se trabaja la relajacion propia que uno
tiene.

2. TU Y TW: Es importante darse un tiempo para escucharnos a nosotros mismeos y
entender como nos sentimos. ImMagina una situacion en la que hayas sentido una
emaocidn y no te has parado a pensar

Ef: Una vez mientras competia, ibo ganando, sentio mucha presidn y af final lo contrincente
me acobo remontando. En el momento solo pensabo gque ibo o perder y no valorobao gue yo
erg o que tenio lo ventojo y me podrio aprovechar de elip.

3. Otro punto de vista: reevaluar la situacidn, Piensa en una situacion deportiva en a
gue hayas actuado de una forma debido a una emocidn y di como podrias haber
actuado desde otro punto de vista.

4, 2Qué harias? Comentar lo que se haria en la situacién dada.

Hukum b Falim pgpauhn un ek

8 TUIDOI Y 18 (0N e

i § Tialla) e Cionlr' o T anEliS
o e DONecs NUSa ¥ @

{IPiensa en til’ A Akl

S ®
-

RELAJATE

HISTORIA
Intreduccidn al juego con el fin de motivar a conseguir los retos, en este caso |as mascotas
perdidas de Poseiddn. Se encuentran escondidas en las cartas cerradura, en cada una hay

un acertijo (interactivo en el tablero.)

Se conseguiran cuando se supere de forma adecuada el nivel.

i<
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