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Resumen

Gracias al Master de Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacion Profesional los futuros docentes podemos adquirir los
conocimientos, habilidades y recursos pedagogicos fundamentales para ejercer la funcién
docente. Dentro de la formacion recibida se abordan desde teméticas relacionadas con el
desarrollo de la personalidad durante la adolescencia, hasta el papel que juega la
innovacion en la nueva ensefianza del siglo XXI. En este sentido, se propone una
innovacion docente que consiste en una metodologia de aprendizaje basada en juegos
para la asignatura de Biologia y Geologia de 3° de la ESO. Concretamente, se trata de una
version alternativa y modificada desarrollada a partir de la construccion de los elementos
del juego por parte del alumnado del popular juego de mesa ¢Quién es quién?. Esta
innovacion servira para incrementar la motivacion del alumnado y mejorar sus resultados
académicos. Por otro lado, se presenta una programacion docente acorde a la nueva ley
de educacidn, caracterizada por ofrecer numerosas alternativas tanto de acceso al
conocimiento, como de evaluacion, lo que favorecera la igualdad de oportunidades y

garantizara la inclusién de todo el alumnado.

Abstract

The Master's Teacher Degree allow us, as future teachers, to acquire the
fundamental knowledge, skills and pedagogical resources to exercise the teaching
function. Within the training received there are topics from to the development of
personality during adolescence are addressed, to the role played by innovation in the new
teaching of the 21st century. In this sense, a teaching innovation is proposed that consists
of a game-based learning methodology for the subject of Biology and Geology in 3rd year
of Secondary. Specifically, it is an alternative and modified version developed from the
construction of the game elements by the students based on the popular board game
“Guess who?”. This innovation will serve to increase student motivation and improve
their academic results. On the other hand, a teaching program is presented in accordance
with the new education law, characterized by offering numerous alternatives for both
access to knowledge and evaluation, which will favor equal opportunities and guarantee

the inclusion of all students.
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Introduccion
Este Trabajo Fin de Master (TFM) servird para resumir y poner en préctica todo lo
aprendido durante un curso académico. Gracias al Master de Formacion de Profesorado
de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional (Master del
Profesorado) de la Universidad de Oviedo, el alumnado es capaz de adquirir los
conocimientos y habilidades pedagdgicas necesarias para enfrentarse al dia a dia de las
aulas, que va mucho més alla de dar clase, y poder acompafiar y guiar la maduracion

académica y personal de todo el alumnado con el que convivira a diario.

El trabajo que aqui se presenta se estructura en tres apartados esenciales: la
reflexion sobre el la formacidn recibida, el desarrollo de una programacion didacticay la

propuesta de una innovacién educativa.

La primera parte, y mas breve, de reflexion de la formacion recibida durante el
curso incluye también un subapartado sobre la experiencia en el centro de practicas. Se
analizard de manera critica y lo mas objetiva posible la utilidad de los contenidos
recibidos, su adecuacion a la realidad y el modelo de ensefianza que impera en el Master

del Profesorado.

En la segunda parte se propone una unidad de programacion anual, ajustada a la
nueva ley de educacion, para la asignatura de Biologia y Geologia de tercer curso de la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). A lo largo de la programacion, mas alla de
presentar una estructura organizativa de los contenidos del curso, se presenta un ejemplo
de una situacién de aprendizaje, ¢Qué es la coordinacién neuroendocrina?, donde se
ponen en practica los principios de la nueva ley. La situacion de aprendizaje esta disefiada
para incluir a todas las diversidades posibles que se presenten en el aula, con diferentes

actividades y métodos de evaluacion.

En el tercer y Gltimo apartado, se presenta una innovacion docente de gamificacion
basada en el popular juego de mesa ¢Quién es quién?. Esta innovacion tiene el objetivo
principal de incrementar la motivacion del alumnado para mejorar, consecuentemente, su
actitud ante la asignatura y sus resultados académicos. Por otro lado, pretende ser una
herramienta que ayude a aprovechar las “horas muertas” que puedan darse en el aula,

especialmente aquellas que aparecen al final de los trimestres.
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1. Breve reflexion sobre la formacion recibida y las
practicas

Antes de comenzar, dado el caracter reflexivo, critico y autocritico de esta seccion,

me expresaré en primera persona para dejar claro que lo que en este apartado se presenta

es mi punto de vista y que cualquier otra persona puede tener otra vision completamente

diferente e igual de valida. Trataré de abordar las asignaturas, principalmente, en base a

la utilidad de los contenidos, y la cantidad y utilidad de los trabajos realizados.

En rasgos generales, todas las asignaturas del Master me parecen adecuadas y
acordes a los nuevos tiempos que corren, pero si que me hubiera gustado mas tener menos
actividades por cada asignatura para poder trabajar el material complementario que se nos
compartia en los campus virtuales. En este sentido, noté una falta de coordinacion entre
los docentes de las diferentes asignaturas, lo que hacia que se nos sobrecargase de trabajo
y, en la mayoria de los casos, no se pudiera disfrutar adecuadamente de sus contenidos.
Por parte de la organizacion del Master, me hubiera gustado tener mas proteccion como
alumno que compaginaba estudio y trabajo, ya que creo que la mayoria de las
modalidades de las asignaturas lo permitian. El esfuerzo que hacia, no solo yo, sino
muchos y muchas de mis compafieras por asistir a las clases y llegar a cumplir las tareas,
en mas de las ocasiones que me hubiera gustado, no era correspondido con una actitud

comprensiva.

1.1. Aprendizaje vy Desarrollo de la Personalidad (ADP)

Me gustaria empezar destacando la calidad de las clases de ADP, ya gque siendo una
materia que abordaba temaéticas a las que no estaba muy habituado, nunca me resultd
dificil de seguir. Sin duda es la asignatura que destacaria de todo el periodo de formacién
porque, insisto mucho en esto, ser docente no es solo dar clase, sino que va mucho mas
alla, y para comprender esto ADP fue una grandisima herramienta. Conocer diferentes
teorias sobre el comportamiento humano y la evolucién del desarrollo de las personas lo
considero fundamental para entender los procesos diarios, las dindmicas y los
comportamientos del alumnado, no solo en las clases, sino también en los recreos y

actividades extraescolares o extracurriculares.

Otro aspecto que me gustaria destacar es la coherencia del trabajo que tuvimos que

realizar con la realidad de las aulas, relacionandolo con diferentes diversidades que
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podemos encontrar y planteandolo como una situacion real a través de las WebQuest. Por
ejemplo, a mi grupo nos toco un alumno presentaba Trastorno del Espectro Autista (TEA)
y, ademas de ponernos al dia con la nomenclatura, diagnéstico y cuadro clinico, tuvimos
que planificar alternativas y actuaciones que permitieran la total inclusion del alumno en
el aula. Esta fue la parte mas enriquecedora del trabajo, sin duda, porque, al menos a mi,
me sirvid para conocer la realidad de las personas autistas y ser capaz de ponerme en su

piel para comprender sus situaciones e incluirlas dentro del grupo.

Por otro lado, el sistema de evaluacion lo considero justo y ajustado a lo que hemos

estado acostumbrados durante, al menos, cuatro afios de Grado, exdmenes tipo test.

En resumen, me parece una asignatura fundamental, que esta impartida de manera
excelente y cuyos contenidos y tareas estan intimamente relacionadas con el dia a dia de

cualquier docente.

1.1. Procesos y Contextos Educativos (PCE)

Sin duda, es la asignatura gracias a la cual he sido capaz de dominar y trabajar con
soltura textos legales como Decretos, Reales Decretos, Leyes, Reglamentos...
Consideraria esta, una de sus principales utilidades, ya que, tal y como hemos podido
comprobar durante la realizacion de la Memoria de Précticas primero, y con el TFM
después, es una tarea casi rutinaria en el trabajo de cualquier profesor o profesora.

Pero la asignatura es mucho mas que eso y gracias a ella conozco mucho méas y
mejor el funcionamiento de un Instituto de Educacion Secundaria, concretamente de la
parte no visible del trabajo que se realiza en ellos. Me refiero concretamente a la labor de
tutorizacion, de atencion a la diversidad y de resolucion de conflictos, que desde fuera
puede parecer que no tienen un trabajo hecho detras, pero que sin duda son las situaciones

gue mas quebraderos de cabeza pueden dar a un docente.

Respecto a como se impartieron cada uno de los blogques en los que se subdividid
la asignatura seré un poco mas critico. Soy consciente de que no éramos un grupo muy
participativo y que eso dificulta la docencia en muchos casos. No obstante, durante el
Bloque 2. Interaccién, Comunicacién y Convivencia en el Aula eché en falta mas
situaciones reales que sirviesen de ejemplo o que dieran pie a preguntarnos sobre las

situaciones que se presentasen. Cuando se hizo, la calidad y utilidad de las clases mejoro



<

FACU{TAD i . ; , f»%
E'EEL*B%@%@EADO Trabajo Fin de Méster i >

DUCA

considerablemente y, personalmente, me quedé con ganas de haber trabajado mas de esa
manera. El resto de bloques, dado su contenido mucho mas tedrico entiendo que se

impartiese con una metodologia de clase magistral.

Por otro lado, el tipo de tareas que se mandaban me parecia muy bueno, ya que a
partir de un mismo texto, que de sobra podia estar representando la situacion real de un
centro rural asturiano, se iban trabajando los contenidos de la asignatura y se necesitaba
abordar el texto de maneras muy diferentes. Ademas, los plazos de entrega eran mas que
razonables. No obstante, alguna de ellas, asi como alguna actividad intermedia, si que
podria ser eliminada para dar mas tiempo a leer y trabajar los contenidos y lecturas

adicionales subidas al campus.

Desde mi punto de vista, PCE es una asignatura de la que se comprende su utilidad
una vez se entra en la realidad de un centro educativo, como me pas6 a mi durante el
periodo de practicas. Gracias a ella, fui capaz de partir de llegar al centro con una base
bastante digna sobre conocimientos de la documentacion del centro, de como atender las

diversidades y de cémo afrontar situaciones conflictivas.

1.2. Sociedad, Familia y Educacién (SFE)

Al igual que las dos anteriores, me parece una asignatura imprescindible para
concienciar al alumnado sobre la importancia que tiene el entorno del alumnado y de los
centros sobre la calidad educativa y la recepcion del conocimiento. En este sentido,
considero a SFE como una asignatura fundamental para, como docentes, despojarnos de

prejuicios y tratar de la manera mas igualitaria y equitativa posible a todo el alumnado.

Como punto negativo resaltaria la cantidad de trabajos a realizar, sobre todo fuera
del aula. Creo que SFE puede impartirse de un modo mucho més dindmico, sin necesidad

de tener que hacer tantas tareas en casa que consumian tanto tiempo.

La evaluacion, basada en los trabajos realizados, la considero justa y apropiada para

los contenidos y metodologia seguida en las clases.

1.3. Diseno y Desarrollo del Curriculum (DDC)

Desde mi punto de vista, fue la asignatura mas desaprovechada de todo el curso.

Entiendo que el cambio de ley educativa y la incertidumbre que genera el nuevo estilo de
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programacion basado en situaciones de aprendizaje puede haber sido un obstaculo en el
desarrollo de la asignatura, pero aun asi creo que se podian haber trabajado muchos otros
aspectos. Como punto positivo destacaria la actividad de presentar una situacion de
aprendizaje a través de un video. Cuando no la propuso el profesor, no le veia el sentido
a la actividad, pero el trabajar con la tabla para el desarrollo de situaciones de aprendizaje,
sumado a las pequefias guias que no hizo, nos permitio tener una primera toma de contacto
que, aunque sucinta, ahora considero muy valiosa para poder enfrentarnos a ella en

momentos futuros.

1.4. Complementos de la formacion disciplinar (Complementos)

Complementos fue una asignatura en la que tenia puestas muchas expectativas, y
seguramente ese haya sido mi error. La sensacidén que me dio, personalmente, fue la de
ser una asignatura sin un objetivo claro, donde cada uno de los docentes trataba de
impartir su parte de la mejor manera posible, pero de manera inconexa y aislada, lo que
hacia que perdiera valor y sentido. Es evidente que durante las clases no da tiempo a ver
todo el contenido que debe darse en la ESO y Bachillerato, por lo que no le veo el sentido

a intentar hacerlo y menos del modo en el que se hizo.

Pienso que abordarlo desde una manera mas aplicable, como se traté de hacer en
una de las partes de la asignatura, puede resultar mucho mas atil y motivante para el
alumnado, ya que aportan ideas y recursos que pueden aplicarse directamente en el aula.
Precisamente, creo que el alumnado del Master lo que mas espera, son herramientas,
recursos, materiales, metodologias que investigar y trabajar para averiguar cual encaja

mas con nuestro estilo para poder entrar en el aula seguros de nosotros mismos.

Un punto muy positivo de la asignatura es el nimero de salidas de campo, algo
basico en la funcion docente y que tanto se echa de menos en el Grado de Biologia.
Personalmente, me resultaron muy instructivas y me hicieron ver el paisaje con una
mirada diferente. Este resultado, me hizo reflexionar sobre la importancia de llevar al
alumnado al mundo real, al campo, para que comprueben la aplicacion de los

conocimientos que estan adquiriendo dentro de las aulas.

1.5. Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC)

Las clases de TIC, al menos para mi, fueron sumamente interesantes aunque puede

gue un poco vacias de contenido. Eran sesiones con un marcado caracter filoséfico, del

9
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que mas tarde descubriria el por que, donde se nos hacia reflexionar sobre el papel que
jugo, juega y deberia jugar la tecnologia en la docencia. Sin haber llegado a una
conclusién clara, gracias a esta asignatura comprendi que la docencia habia cambiado
completamente y que la tecnologia debia formar parte de las sesiones, siempre introducida
y utilizada desde un prisma pedagdgico que sirviera para atraer y motivar al estudiantado,

al mismo tiempo que se favorece la dinamizacion de las clases.

Por otro lado, gracias a la elaboracién de la caja de herramientas, pudimos
investigar y conocer multitud de recursos digitales disponibles para ser aplicados dentro
del aula. Basicamente, lo que eché en falta en las sesiones ordinarias pude descubrirlo
gracias a este trabajo. Ademés, creo que el modo de proponerlo, implementarlo y
presentarlo fue muy util, al menos para mi, dejandonos tiempo dentro de las practicas
para comenzarlo y ponerlo en marcha. Por otro lado, la puesta en comun de todos los
trabajos a través de una caja de herramientas ain mas grande elaborada por nuestros
compafieros de informética, me parece una idea extraordinaria, ya que nosotros mismos
hemos creado de manera conjunta nuestro propio banco de recursos. Escribiendo esto,
creo que es la experiencia mas cercana a crear nuestro propio conocimiento a traves de
una situacion de aprendizaje con diferentes actividades, y puedo decir que ha sido

altamente enriquecedora.

1.6. Innovacion Docente e Iniciaciéon a la Investigacion Educativa
(Innovacion)

Entiendo la innovacion docente como un método esencial que debe aplicar todo

profesor/a para reducir desigualdades, incrementar la motivacion y facilitar el aprendizaje
de todo el alumnado. Lamenté mucho durante el transcurso de las sesiones que no se
hubiera transmitido asi, sino mas bien con un caracter un tanto imperativo. Nadie deberia
estar en contra de querer mejorar el sistema educativo a través de innovaciones que
acerquen el conocimiento al alumnado, pero al terminar las sesiones a nadie le quedaban
ganas, ni se sentia motivado para pensar y desarrollar una innovacién debido al tono y al
modo con el que se nos transmitia su importancia. Esto hacia que muchos, tristemente,

desarrollasemos cierta aversion hacia la innovacion.

No obstante, un punto muy positivo que se debe destacar es la conexion de la

asignatura con el TFM, ya que a través de actividades se nos propone disefiar, de manera

10
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cada vez maés detallada, una innovacion acorde a las necesidades que percibimos en los
centros de précticas. Gracias a esto, fue mucho mas facil abordar y disefiar la innovacion
que se presenta en este TFM, teniendo en cuenta las necesidades reales del alumnado con
el que convivimos durante varios meses. Ademas, estas actividades, afortunadamente,
contaban con un plazo de entrega muy razonable, que permitia realizar las tareas de

manera organizada y sin ningdn tipo de agobio.

1.7. Aprendizaje v Ensefianza: Biologia y Geologia

Esta asignatura, desde mi punto de vista, ofrecid la vision pedagogica de la Biologia
y la Geologia que faltd en la asignatura de Complementos. Gracias a esta asignatura
conocimos y experimentamos diferentes modos de presentar y abordar la asignatura
dentro del aula, pero también de llevarla a la calle y al entorno que nos rodea. Fue la
asignatura que, al menos yo, esperaba tener en el Master, donde se nos presentasen
metodologias, herramientas y recursos que aplicar en nuestras sesiones y actividades,

conociendo sus puntos fuerte y débiles.

Como punto negativo destacaria la actividad de las petroliferas. Desde mi punto de
vista, habria sido suficiente con presentar la actividad tal y como se hizo, y seguir la
dindmica dentro de esa propia clase, sin tratar de ir mas alla. Entiendo que este tipo de
dinamica puede tener un gran potencial dentro de alumnado adolescente en materia de
concienciacion, empatia y trabajo en equipo, entre otras muchos aspectos, pero dada la
carga de trabajo que teniamos y el tiempo que necesitabamos invertir en la actividad para
que saliera bien, se debe entender la desmotivacidn que pudiese tener el alumnado para

llevarla a cabo.

1.8. Optativa: La Tierra a través del tiempo

Esta optativa ha sido uno de los grandes aciertos del curso. Mas alla del contenido
de las clases teoricas a las que pude asistir, muy buenas y muy utiles, destacaria la
actividad de innovacion que realizamos en conjunto toda la clase propuesta y dirigida por
la profesora de la asignatura. La innovacion consistia en adaptar las reglas y la dindmica
de un juego extremadamente complejo, Terraforming Mars, para poder trasladarlo y
utilizarlo en las aulas de secundaria como recurso complementario. El objetivo del juego
es convertir a Marte en un planeta habitable similar a la Tierra, es decir, terraformar

Marte. A lo largo de la partida apareceran términos y procesos necesarios e

11
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imprescindibles para conseguirlo como oxigenacion de la atmosfera, temperaturas
moderadas-efecto invernadero, formacion de mares y océanos o desarrollo de
ecosistemas, entre otros, por lo que sera un buen momento para repasarlos o introducirlos,

segun el momento del curso en el que se haya decidido aplicar la innovacion.

La optativa se complementd con nuestra contribucion y participacion en las XV
Jornadas Internacionales de Innovacién Docente organizadas por el Instituto de
Investigacion e Innovacién Educativa (INIE). Para mi, esta fue una experiencia muy
enriquecedora y que me sirvid para cambiar mi sentir sobre la innovacion docente, porque
es esas Jornadas si se presentaba la innovacion docente como un método de mejora de la

calidad educativa a través de la investigacion y el analisis de necesidades del alumnado.

1.9. Practicas en el Centro Educativo

Las préacticas eran, sin duda, la parte que esperaba con méas ganas, ya que me iban
a permitir cumplir lo que mas habia deseado durante mucho tiempo, entrar en las aulas
como docente. Entrar de nuevo al instituto desde una posicion tan diferente sirve, ademas
de para darte cuenta de si realmente te gusta la docencia, para comprender muchos

aspectos que durante la etapa de alumno se pasan por alto.

Aunque muchos de los contenidos que recibimos a lo largo del Méster no sean
aplicables en el dia a dia del instituto, si que ayudan a entender los procesos, el modo de
trabajo y la organizacion necesaria para que un centro docente funcione correctamente.
Pero lo mas importante, desde mi punto de vista es aprender a convivir, relacionarte y
comunicarte con el estudiantado. Gracias a esto, he sido capaz de entender que, de manera
general, los adolescentes de hoy en dia no son iguales a los de mi generacion, que sus
gustos, intereses y comportamientos son diferentes a los que yo recordaba de mi etapa de
estudiante, e imagino que esta situacion se repetira a lo largo del tiempo. Esto me hizo
poner en valor la capacidad que debemos tener como docentes para ajustarnos a los
nuevos tiempos que corren y a las nuevas necesidades del alumnado, para atenderlas y
conseguir que la educacion siga siendo significativa para la sociedad. Sin duda, aunque
pueda ser repetitivo, el periodo de préacticas fue la experiencia mas enriquecedora de todo

el Méster.
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2. Programacion didactica
2.1.  Introduccion

2.1.1. Justificacion
La programacion didactica es un aspecto basico de la funcion docente y es de vital
importancia para asegurar la adecuacion de los contenidos a la realidad del alumnado,
para organizarla adecuadamente a lo largo del curso, asi como para prevenir y actuar a

tiempo ante situaciones sobrevenidas.

A lo largo de la programacion didactica se deben programar todos los contenidos
que se impartiran a lo largo del curso, sirviendo como un esquema de trabajo que asegure
que todos los elementos y contenidos minimos del curriculo son trabajados
adecuadamente, evitando improvisaciones fallidas durante el curso. Como se podré
comprobar a lo largo del trabajo, existe una preocupacion por adecuar los contenidos a
los nuevos tiempos que corren para gque resulten atractivos y respondan a las necesidades
percibidas en el alumnado actual. Por este motivo, la programacion didactica no puede
entenderse como un elemento inmovil e inmutable, sino que debe estar sujeta a continuas
revisiones y mejores, que actualicen los contenidos, el modo de transmitirlos y el modo
de evaluarlos. De este modo se conseguira captar la atencion del alumnado y se

fomentaran practicas educativas innovadoras y aprendizajes significativos.

2.1.2. Marco legislativo

e Circular de inicio de curso para los centros docentes publicos, de 12 de julio
de 2022. Curso 2022-2023 (Consejeria de Educacién del Principado de
Asturias, 2022).

e Resolucion de 27 de abril 2023, de la Consejeria de Educacién, por la que
se aprueba el Calendario Escolar para el curso 2023-2024 y las instrucciones
necesarias para su aplicacion

e Decreto 32/2018, de 27 de junio, de primera modificacion del Decreto
147/2014, de 23 de diciembre, por el que se regula la orientacion educativa
y profesional en el Principado de Asturias.

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

13
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e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
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ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria
Obligatoria.

e Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el
Principado de Asturias.

2.1.3. Contexto del centro educativo

El centro de referencia para el que se ha disefiado la programacion docente se
encuentra a las afueras de la ciudad de Oviedo, limitando al norte con el concejo de Siero.
Las caracteristicas del alumnado del centro estan claramente influenciadas por el contexto
socioecondémico y demogréafico del barrio, caracterizado por una expansion que continta
creciendo, asi como una gran diversidad étnica y cultural. Demogréficamente, el barrio
en el que se sitla el centro se caracteriza por ser una de las poblaciones més jovenes del
Principado de Asturias y tras la construccion del nuevo HUCA en sus proximidades, su
poblacién no ha dejado de aumentar. Este hecho se ha venido reflejando en el aumento
del alumnado del IES casi desde su inauguracion en el curso 2008-09. En el curso 2013-
14 fue necesaria una primera ampliacion de uno de una de las alas del edificio, elevandose
un piso y quedando a la misma altura que el ala paralela. Hoy en dia la masificacion es
tal que se supera en un 50% el nimero de alumnado para el que fue disefiado este centro,
habiendo inscritos 1022 estudiantes en el centro. Dada esta superpoblacion, fue necesaria
la instalacion de 7 modulos moviles en lo que antes era el parking del centro, se
reestructuraron espacios comunes, como por ejemplo la biblioteca, para disponer del
mayor numero de aulas posibles y evitar el hacinamiento de los y las estudiantes. Los 3
colegios de Educacion Primaria adscritos al instituto y que nutren al IES también estan

ubicados en el propio barrio.

En el presente curso se cuenta con un total de 37 grupos de la ESO y 9 de

Bachillerato distribuidos de la siguiente forma:

-9de 1°de la ESO -9de 4°de la ESO
-10 de 2°de la ESO - 5 de 1° de Bachillerato
-9de 3°delaESO - 4 de 2° de Bachillerato

Las carencias de espacio condicionan completamente la dindmica diaria del centro,

obligado a tener dos marcos horarios: el marco A tiene un horario lectivo de 08:00 a 14:00
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y afecta a los niveles de 2°y 3° de la ESO y 2° de Bachillerato; el marco B, por su parte,
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tiene un horario lectivo de 09:00 a 15:00 y afecta a los niveles de 1°y 4°de laESO y 1°
de Bachillerato. El objetivo de dividir en dos marcos horarios la entrada y salida al
instituto, asi como los recreos tiene como objetivo fundamental distribuir de la mejor
manera posible a todo el estudiantado, evitando masificaciones y tensiones en dichas
horas puntas. Las carencias no son solo de orden material en el centro, sino también de
orden socioemocional y socioecondmico. De los méas de mil alumnos y alumnas del centro
existe un 13% de alumnado NEE/NEAE cuyas dificultades personales no pueden ser
atajadas con agrupamientos flexibles por la carencia de espacios y tratan de solventarse
con horas de docencia compartida. Por otro lado, un 10% de alumnado tiene que lidiar a
diario con brecha digital y esto es debido a que principal motor econémico de muchas
familias del barrio se sustentaba en un modo de economia sumergida que la Pandemia de
la COVID-19 se encargd por echar por tierra y cuyas consecuencias aun siguen afectando

a muchas de ellas.

Respecto a la estructura del Equipo Docente, ha variado mucho desde los inicios
del Instituto hasta hoy dia. Mientras que con el inicio del curso escolar 2012-13 (tres afios
después de haber sido inaugurado) el 81% de la plantilla contaba con destino definitivo,
en el curso 2019-20 solo el 50%, se encontraba en esa situacion y en el curso actual 2022-
23 de los 117 docentes en plantilla, solo el 20% esta con destino definitivo. EI Equipo
Directivo sufre la misma tendencia comentada que el resto del Equipo Docente y el inicio
del curso se comenz6 con un Equipo Directivo renovado al 65 % y sin experiencia previa
en el desempefio de sus funciones. Esto, sumado a todas las dificultades anteriormente
comentadas, hace ain mas complicada la tarea de llevar a cabo un proyecto de instituto a
largo plazo. Por otro lado, el centro cuenta con 7 personas contratadas como personal no

docente (4 ordenanzas, 3 administrativas), ademas del personal de limpieza.

2.1.4. Caracteristicas del grupo de referencia
Las caracteristicas del grupo de referencia para el que se ha disefiado la unidad de
programacion de este trabajo son bastante variadas. Concretamente, se centra en una clase

de 25 chicos y chicas de 3° de la ESO en la asignatura de Biologia y Geologia.

Dentro de las diversidades que deben tenerse en cuenta para disefiar adecuadamente
una unidad de programacion inclusiva, acorde a las necesidades individuales de cada

alumno/a para garantizar una educacion de calidad e igualitaria, es importante conocer
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que se cuenta con un alumno con dificultades de lectoescritura con diagndstico médico,
una alumna de altas capacidades, una alumna absentista y un alumno en riesgo de
absentismo. Es definitiva, dentro de aula existen dos personas con necesidades especificas
de apoyo educativo (NEAE) y otras dos con un perfil absentista. Cabe destacar también

que ninguno de los alumnos y alumnas de la clase es repetidor.

Respecto al clima del aula, se trata de un grupo muy unido donde prima un ambiente
de colaboracién y apoyo mutuo. Entre ellos y ellas prima el respeto tanto a las personas
como a las opiniones, y son capaces de resolver sus diferencias en poco tiempo y sin
necesidad de mediacion por parte del profesor. Si bien es cierto que, aunque la tasa de
participacion es alta, la mayoria de las intervenciones vienen dirigidas desde un sector
masculinizado y “lider” de la clase, que en muchas ocasiones mantienen silenciadas

opiniones y dudas muy interesante que aparecen cuando varios de ellos faltan.

2.2.  Competencias clave

2.2.1. Contribucién de la Biologia y Geologia al desarrollo de las competencias

La ensefianza de la Biologia y Geologia en la Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO) supone continuar profundizando en el estudio, la comprension y el respeto del
Medio Natural, Social y Cultural que se comienza a trabajar en la Educacion Primaria.
En este sentido, la Biologia y la Geologia proporcionara las herramientas y el
conocimiento necesarios para hacer frente a los retos que propone el siglo XXI y trabajara
a través del desarrollo de las ocho competencias del curriculo, marcadas en el Decreto
59/2022, necesarias para lograr la realizacion y desarrollo personal y el desempefio de

una ciudadania activa y democrética

e La Competencia Comunicacién Linguistica (CCL) es un objetivo de aprendizaje a lo
largo de la vida. La materia de Biologia y Geologia contribuird a su desarrollo desde la
lectura de textos de divulgacién cientifica, la produccion de textos orales y escritos, la
realizacion de tareas que impliquen la blsqueda, recopilacién y procesamiento de
informacion para su posterior exposicion, utilizando el vocabulario cientifico adquirido y
combinando diferentes modalidades de comunicacion. Ademas, supone una dinamica de
trabajo colaborativa.

e La Competencia Plurilingtie (CP) implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicaciéon. Es muy importante el
entendimiento entre las diferentes lenguas para la transmisién del conocimiento, y asi el
uso del latin en la nomenclatura binomial para nombrar las especies se ha utilizado

universalmente. En un escenario como el actual en que las noticias cientificas son de gran
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actualidad e importancia, es importante poder utilizar las fuentes originales con
independencia del idioma en el que se haya redactado, aunque la hegemonia es
mayoritariamente del inglés. La materia de Biologia y Geologia contribuira a la adquisicion
de esta competencia mediante la lectura y produccién de textos y noticias de divulgacion
cientifica en otros idiomas.

La Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria
(STEM) aproxima al alumnado al mundo fisico contribuyendo al desarrollo de un
pensamiento cientifico razonado, capacitando a las personas para identificar, plantear y
resolver situaciones de la vida analogamente a como se actla frente a los retos y problemas
propios de las actividades cientificas. Igualmente, el conocimiento cientifico ayuda a tener
un control sobre la seleccion y el uso de la tecnologia que se utiliza en nuestro dia a dia. La
materia de Biologia y Geologia ayudara a fomentar el respeto hacia las diversas formas de
vida a través del estudio e interpretacion de los sistemas biolégicos y geoldgicos, y la
realizacion de actividades de investigacion o experimentales a través del uso del método
cientifico pueden ser (tiles para un posterior desarrollo de acciones encaminadas a mejorar
la salud fisica, mental y el medio ambiente que nos rodea.

La Competencia Digital (CD) implica el uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales existentes
en la red, prestando especial atencién a conductas asociadas a conductas asociadas la
dimensién afectivo-sexual del alumnado (temprano consumo de pornografia, sexting,
grooming...). En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de
diferenciar fuentes fiables de informacidn, evitando la infoxicacién y asumiendo asi una
actitud critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la informacién y la
elaboracion de documentos cientificos mediante la realizacion de actividades
experimentales y de investigacion. En la materia de Biologia y Geologia el uso de diversas
paginas web, aplicaciones y programas, como los laboratorios virtuales, permiten al
alumnado diferenciar los formatos utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y
conocer las principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de diferentes tareas
individuales, cooperativas o colaborativas, de una forma segura y creativa.

La materia de Biologia y Geologia contribuira al desarrollo de la Competencia Personal,
Social y de Aprender a Aprender (CPSAA) al fomentar un estilo de vida saludable y
orientado al futuro, clave para el aprendizaje a lo largo de la vida. EI conocimiento y la
comprensidn de los principales factores de riesgo y proteccién para la salud pueden ayudar
a aumentar la responsabilidad individual y consolidar unos hébitos de vida saludable, tanto
a nivel fisico, psicoldgico y social, en una etapa como la adolescencia, en la que la persona
se encuentra aun en pleno desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. El caracter
practico de la materia permite, a través del trabajo experimental y de la realizacion de
proyectos de investigacion, despertar la curiosidad del alumnado por la ciencia y aprender
a partir de los errores, siendo conscientes de lo que saben y lo que no, mediante un proceso

reflexivo.
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La Competencia Ciudadana (CC) supone utilizar los conocimientos apropiados para
interpretar y analizar problemas sociales, aportar posibles soluciones, tomar decisiones y
resolver conflictos asertivamente. La materia de Biologia y Geologia trabaja dicha
competencia mediante la valoracion critica de las actividades humanas en relacion con el
resto de seres vivos y con el entorno, fomentando el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.
Ademas, en el desarrollo de las sesiones expositivas de proyectos de investigacion se
favorece la adquisicion de valores como el respeto, la tolerancia y la empatia. Se promovera
el trabajo cooperativo y la igualdad de oportunidades, destacando el trabajo de grandes
cientificos y cientificas. Los medios de comunicacion relacionados con la ciencia nos
permiten trabajar el pensamiento critico fomentando el debate, entendido como
herramienta de diélogo.

La Competencia Emprendedora (CE) fomenta en el alumnado el pensamiento critico y
la creatividad a la hora de realizar, resolver y exponer trabajos. Al presentar la materia de
Biologia y Geologia un bloque dedicado a los proyectos de investigacién, la basqueda y
seleccion de informacion permite trabajar las capacidades de planificacion, organizacion y
decision, al mismo tiempo que la asuncidn de riesgos y sus consecuencias, por lo que
suponen un entrenamiento para la vida. A su vez, la elaboracion de proyectos tanto de
forma individual como grupal les permite identificar sus fortalezas y limitaciones,
enriquece al alumnado en valores como la autoestima, la empatia, la capacidad de
negociacién y liderazgo democratico, adquiriendo asi el sentido de la responsabilidad.

La Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC) permite apreciar y
respetar el entorno en que vivimos. El Principado de Asturias cuenta con 7 espacios
naturales que son Reserva de la Biosfera. Nuestra geografia esta salpicada de espacios
verdes que atesoran una flora y fauna que es necesario preservar. Conociendo el patrimonio
natural y sus relaciones, la explotacion de los recursos naturales a lo largo de la historia,
las nuevas tendencias en su gestion y los problemas a los que se ve sometido, se puede
entender la base de la cultura asturiana y el alumnado asume la necesidad de adquirir
buenos habitos medioambientales. En la materia de Biologia y Geologia se valorara la
importancia de las imagenes y las visitas in situ como herramientas fundamentales en el
trabajo cientifico, ya que son imprescindibles para conocer, interpretar y respetar el medio
y los fenémenos naturales desde una perspectiva cientifica. La realizacion de trabajos
cientificos en diferentes soportes les dara la oportunidad de desarrollar su propia
creatividad. Ademas, y como parte de la educacion inclusiva, esta competencia fomenta el

respeto y la valoracion de la riqueza de la variedad cultural en el aula.

18



<

Trabajo Fin de Master f%

]>

2.3.  Objetivos
2.3.1. Objetivos generales de la etapa (ESO)
Segun lo dispuesto en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se

establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria

Obligatoria, los objetivos generales de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria son:

a)

b)

c)

d)

9

h)

)

k)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones
con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,
lainiciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse
en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las demas
personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,

afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la

2.3.2. Objetivos generales de la materia de Biologia y Geologia
El objetivo primordial de la Educacion, como conjunto, consiste en formar nuevos

ciudadanos y ciudadanas responsables que sean capaces de convivir en armonia con el
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entorno que les rodea y haciendo frente a los retos que el siglo XXI plantea. De este modo,
la asignatura de Biologia y Geologia permitira al alumnado adquirir el conocimiento y
desarrollar las destrezas necesarias para solventarlos a través de la alfabetizacion
cientifica, el estudio y compresién del funcionamiento de su propio cuerpo y del resto de
elementos del paisaje, ya sean animados o inanimados. El estudio de estas Ciencias,
englobadas dentro de una sola asignatura, permite adquirir un enfoque global de los
procesos que rigen el planeta y nuestro organismo, y sera la herramienta fundamental e
imprescindible con la que ellos y ellas podran para combatir la desinformacion, la

desigualdad, los retos climaticos y lograr la justicia social y medioambiental.

La Biologia y la Geologia son disciplinas que, por su conexion directa con el
entorno en el que viven los y las estudiantes, deben tener la capacidad para despertar en
el alumnado la naturaleza cientifica de la observacion, la busqueda de informacion, el
espiritu critico, la propuesta de alternativas y la resolucién de problemas. Gracias a esta
consciencia cientifica, no solo se podran trabajar los saberes basicos y las competencias
especificas, sino que, de manera transversal, también se podra contribuir a cumplir con el
desarrollo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) marcados por la Agenda
2030, como son Hambre cero (ODS2), Salud y bienestar (ODS3), Igualdad de género
(ODS5), Agua limpia y saneamiento (ODS6), Energia asequible y no contaminante
(ODS7), Ciudades y comunidades sostenibles (ODS11), Produccién y consumo
responsables (ODS12), Accidn por el clima (ODS13), Vida submarina (ODS14) y Vida

de ecosistemas terrestres (ODS15).

2.4. Contenidos
2.4.1. Definicion y tipos de contenidos
El curriculo de la asignatura de Biologia y Geologia esta constituido por el conjunto
de objetivos, competencias, contenidos enunciados en forma de saberes basicos, métodos
pedagdgicos y criterios de evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria, que
tendra, en todo caso, como referente el perfil de salida del alumnado al término de la

ensefianza basica. El perfil de salida se alcanza cuando el/la alumna logra:

e Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacion del
medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los

provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.
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repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las necesidades y
los excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus derechos.

e Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del
organismo Y la reflexidn critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella,
asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de las
demas personas, asi como en la promocién de la salud publica.

e Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de inequidad
y exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las originan.

e Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.

e Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la
sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y
riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de
vida personal y colectiva.

e Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

e Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad personal
y cultural como fuente de riqueza e interesdndose por otras lenguas y culturas.

e Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el &mbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

o Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida, desde
la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica de los

riesgos y beneficios de este ultimo.

La consecucion de este perfil de salida solo es posible a través del dominio de las
competencias clave previamente mencionadas que, dentro de la asignatura, se trabajaran
desde el prisma de la Biologia y la Geologia a través de los saberes basicos y las
competencias especificas marcadas en el Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se
regula la ordenacion y se establece el Curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria
en el Principado de Asturias. Los saberes basicos, tabla 1, son inherentes a los contenidos
de la materia y se definen como los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen
los contenidos propios de una materia 0 ambito cuyo aprendizaje es necesario para la
adquisicion de las competencias especificas. Estas competencias especificas se definen
como los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia 0 ambito. La
adquisicion de las competencias especificas y las competencias clave se conseguira a

través del desarrollo de situaciones de aprendizaje que impliquen el despliegue de
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conocimientos, habilidades y herramientas con las que trabajar los saberes basicos de la

materia.

Siguiendo lo anteriormente descrito, la unidad de programacion que se presentara
girara en torno a los saberes basico que estable el Decreto 59/2022 para la asignatura de
Biologia y Geologia de 3° de la ESO y que se presentan en la tabla 1. Una gran parte de
los saberes basicos que se presentan seran tratados de manera transversal a lo largo de
todo el curso, mientras que otros mas especificos seran tratados en temas o unidades

concretas y dirigidas especialmente a ellos.

Tabla 1. Saberes bésicos de la etapa de 3° de la ESO para la asignatura de Biologia y Geologia.
BLOQUES SABERES BASICOS

- Hipotesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
cientifica.

- Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la
comunicacion de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas
digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica,
video, poster, informe, etc.).

- Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y

utilizacion.
A. Proyecto - Meétodos de observacion y de toma de datos de fendmenos naturales.
cientifico - Larespuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacion y el

trabajo de campo: utilizacion de los instrumentos y espacios necesarios
(laboratorio, aulas, entorno, etc.)

- Modelado como método de representacion y comprension de procesos o
elementos de la naturaleza.

- Métodos de analisis de resultados. Diferenciacion entre correlacion y
causalidad y argumentacion de las conclusiones obtenidas.

- Lalabor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a
las ciencias bioldgicas y geologicas e importancia social. El papel de la
mujer en la ciencia.

- Laestructura basica de la geosfera y la relacion entre las
manifestaciones de la energia interna y el relieve.

- Lacélula como unidad estructural, funcional y de origen de los seres
Vivos.
C. Lacélula - Lacélula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota
vegetal Y Sus partes.
- Observacion y comparacion de muestras microscopicas.
- Las interacciones entre atmoésfera, hidrosfera, geosfera y biosfera, su
papel en la edafogénesis y en el modelado del relieve y su importancia
D. Ecologiay para la vida. Las funciones del suelo.
sostenibilidad - La importancia de los habitos sostenibles (consumo responsable,
prevencion y gestion de residuos, respeto al medio ambiente, etc.).
- Larelacion entre la salud medioambiental, humana y de otros seres
vivos: one health (una sola salud).

B. Geologia

- Los niveles de organizacion del cuerpo humano, y estrategias de
E. Cuerpo humano observacion y clasificacion de diferentes tejidos en el microscopio.
- Importancia de la funcion de nutricion. Los aparatos que participan en
ella.
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Anatomia y fisiologia basicas de los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor.

Vision general de la funcion de reproduccion: Anatomia y fisiologia
bésicas del aparato reproductor femenino y del aparato reproductor
masculino. El ciclo menstrual.

Vision general de la funcion de relacion: Anatomia y fisiologia basicas
de los receptores sensoriales, centros de coordinacion y 6rganos
efectores.

Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccion
mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su
importancia.

Conceptos de sexo y sexualidad: importancia del respeto hacia la
libertad y la diversidad sexual y hacia la igualdad de género, dentro de
una educacion sexual integral como parte de un desarrollo armoénico.
Educacion afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre
personas y el respeto a la diversidad sexual.

La importancia de las practicas sexuales responsables. La asertividad y
el autocuidado. La prevencion de infecciones de transmision sexual
(ITS) y de los embarazos no deseados. El uso adecuado de métodos
anticonceptivos y de métodos de prevencion de ITS.

Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud
fisica, psicologica y social de las personas que las consumen y de
quienes estan en su entorno proximo.

Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud
fisica, mental y social (higiene del suefio, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacion
emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.)

Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas: diferenciacion
segun su etiologia.

Medidas de prevencion y tratamientos de las enfermedades infecciosas
en funcion de su agente causal y la importancia del uso adecuado de los
antibioticos.

Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patogenos
(barreras externas del organismo, respuesta inmune inespecifica y
respuesta inmune especifica): su papel en la prevencion y superacion de
enfermedades infecciosas.

La importancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades y en

la mejora de la calidad de vida humana. Los trasplantes y la importancia
de la donacion de 6rganos.

Como se comento anteriormente, los saberes basicos deben permitir desarrollar las

competencias especificas propias de la etapa y de la asignatura. Las competencias

especificas que se presentan mas abajo se trabajaran de manera completamente

transversal a lo largo del curso académico gracias a actividades que permitiran su

desarrollo. EI nimero y diversidad de estas competencias hacen imposible disefiar

actividades que abarquen todas ellas sin saturar al alumnado con nuevos contenidos, por

lo que se iran trabajando y seleccionando para cada actividad, de manera que al final del

curso se hayan trabajado todas en una proporcién adecuada. Las competencias especificas

de la etapa y asignatura son las siguientes:
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1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos argumentando sobre ellos y utilizando

]>

diferentes formatos para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

2. ldentificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y
evaluandola criticamente para resolver preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y
geoldgicas.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias
cientificas y cooperando cuando sea necesario para indagar en aspectos relacionados con las
ciencias geoldgicas y bioldgicas.

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas
y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar
explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basdndose en
los fundamentos de las ciencias biolégicas y de la Tierra, para promover y adoptar habitos que
eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo
sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

6. Analizar los elementos de un paisaje concreto valordndolo como patrimonio natural y utilizando
conocimientos sobre geologia y ciencias de la Tierra para explicar su historia geoldgica, proponer

acciones encaminadas a su proteccidn e identificar posibles riesgos naturales.

2.4.2. Secuenciacion y temporalizacion de las unidades de programacion

En el Anexo IV del Decreto 59/2022 se establecen las horas semanales de las que
dispone cada asignatura para cada curso. Concretamente, para Biologia y Geologia de 3°
de la ESO se dispone de 2 horas semanales en las que se deben adquirir todas las
competencias especificas anteriormente descritas a través del trabajo de los saberes
basicos establecidos. Para el curso 2023/24 los y las docentes de 3° de la ESO de esta
asignatura contaran con un total de 76 sesiones para hacerlo, si bien es cierto, que en esas
76 sesiones no se tienen en cuenta huelgas, actividades complementarias u otros festivos
locales que muy probablemente reduzcan el curso a 65, aproximadamente. De hecho,
teniendo en cuenta el calendario establecido para el nuevo curso acadéemico y simulando
que los dias de Biologia y Geologia para el grupo de referencia sean los mismos que el
afio anterior, miércoles y viernes, los dias exclusivamente festivos y no lectivos serian un

total de 6. Estas sesiones se distribuyen en trimestres como se indica en la tabla 2.
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Tabla 2. Horas lectivas de la asignatura Biologia y Geologia de 3° de la ESO para el curso 2023/24.

]>

1°" trimestre 2" trimestre 3°" trimestre
Semanas 5 11 12
Dias no lectivos* 4 0 2
Sesiones trimestrales 26 79 22
Sesiones totales curso 70

*Los dias lectivos que se tienen en cuentan son, exclusivamente, los que afectan a los dias en los que el grupo
de referencia tendria asignatura de Biologia y Geologia.

En la tabla 3 se muestra, a modo de resumen, la estructura basica en los que se
encajaran todos los saberes basicos propios de la etapa y de la asignatura. De este modo,
se desarrollaran a lo largo del todo el curso académico un total de 10 unidades que
facilitaran la organizacion y la presentacion de los contenidos al alumnado. Estas 10
unidades se agrupan en dos grandes bloques: el bloque A relacionado con el cuerpo
humano y la salud; y el bloque B dirigido a los procesos geoldgicos, ecologia y

sostenibilidad.

Es importante destacar que ninguna unidad ira dirigida exclusivamente a tratar los
saberes basicos correspondientes a Salud y enfermedad ni a Proyecto cientifico, ya que
su amplitud en cuanto a aplicabilidad, permite desarrollarlos de manera transversal a lo
largo de todo el curso y en todas las unidades que se plantean. De hecho, y con el objetivo
de evitar ser redundante, los saberes basicos relativos al Proyecto se omitiran de las
unidades planteadas ya que seran trabajados de manera paralela en actividades incluidas
dentro de cada una. Del mismo modo, la innovacion que se presenta en este trabajo
también tiene un caracter transversal, por lo que se ira aplicando al final de cada unidad,
tal y como se especifica en la seccion 3.6.

Tabla 3. Secuenciacion y temporalizacion de las unidades en las que se dividira el curso académico. En color

mas claro, las unidades dedicadas al bloque A (Cuerpo humano y salud); en color mas oscuro, las dedicadas al
bloque B (Procesos geologicos, ecologia y sostenibilidad).

TRIMESTRE UNIDAD NOMBRE SESIONES
1 ¢Como esta organizado el cuerpo 7
humano?
2 ¢Conoces como funciona el aparato 6
1 digestivo?
¢Para qué sirve el sistema circulatorio y
3 cual es su conexion con el aparato 7

respiratorio?
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¢Cbémo eliminamos nuestros residuos?

¢ Como nos relacionamos con el medio?
¢ Qué es la coordinacion neuroendocrina?
¢ Como respondemos a los estimulos?

Mucho més que el sistema reproductor

[
© o N o U A
N N N N N oo

Los escultores del relieve terrestre

10 ¢ Que efectos tienen los procesos 7
geoldgicos internos?

Como se puede comprobar en la tabla anterior, los dias dedicados a cada unidad,
68, son menos que el total de dias lectivos para el curso, 70. Esto se debe a que la tltima
semana del curso y del dltimo trimestre, se dedicara a la recuperacion de la asignatura por

parte de alumnado que la suspenda.

A modo de ejemplo que sirva para analizar y evaluar la metodologia que se seguiria
para guiar el aprendizaje del alumnado, en el apartado 2.5.2 de este trabajo se desarrollara
en detalle la unidad 6, ¢Qué es la coordinacion neuroendocrina?. En su desarrollo se
incluirdn materiales complementarios a los contenidos tedricos trabajados a partir de la
situacion de aprendizaje homonima que se desarrollard. No obstante, el resto de unidades
no seran presentadas con tanto detalle, ya que no es el objetivo de este trabajo, sino que
se plantearan de manera mas somera para poder hacerse una idea de qué, para qué y cémo

se trabajaréan.
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2.4.3. Desarrollo de las unidades de programacion

1 ¢COMO ESTA ORGANIZADO EL CUERPO HUMANO?

Contenidos

1. Los niveles de organizacion de la materia
viva

¢Como esta organizado el cuerpo humano?
La célula humana

Los tejidos humanos

Organos, aparatos y sistemas del cuerpo -
humano

¢COmo se relacionan los aparatos y -
sistemas?

7. Conceptos de salud y enfermedad

ok wn

o

Competencias
especificas

Saberes basicos

La célula como unidad estructural, funcional y de origen de los seres vivos.

La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota vegetal y sus partes.
Observacién y comparacion de muestras microscopicas.

Los niveles de organizacion del cuerpo humano, y estrategias de observacion y clasificacion de
diferentes tejidos en el microscopio.

Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de
nutricidn, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.
Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la salud fisica, mental y social (higiene
del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas: diferenciacion segun su etiologia.

Descriptores

Criterios de evaluacion : )
perfil de salida

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),

manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas. CCL1, CCL2,
1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos biologicos y geologicos transmitiéndola de ~ CCL5, STEM 2,

1 forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos, STEM 3, STEM4,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos CD2, CD3, CE3,
fundamentados, respetuosos y flexibles. CCECA4.

1.3. Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de
isti fi itandol .
distintas fuentes y citdndolas correctamente CDI, CD2, CD3,

CCL3, STEM1,
STEM?2, STEM4,
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2.2. Reconocer la informacion sobre temas biologicos y geoldgicos con base cientifica distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

2.3. Valorar la contribucidn de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

3.1. Plantear preguntas ¢ hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenomenos biologicos y geologicos de modo que

permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos biologicos y geoldgicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geologicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir
de fundamentos fisiologicos.
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CD4, CDs,
CPSAAA4.

CCL1, STEM2,
STEM3, STEM4,
CD1, CD2,
CPSAA3, CCl,
CE3.

CCL2, STEMI,
STEM2, STEM3,
CD3, CD5,
CPSAA4,
CPSAAS, CEl,
CE3, CCECA4.

CCL2, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAAL,
CPSAA2, CC4,
CC3, CE1, CCECI.
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2 ¢CONOCES COMO FUNCIONA EL APARATO DIGESTIVO?

Contenidos

1. ¢En que se diferencia la alimentacion y la
nutricion?

¢ Qué es una dieta?

Hébitos alimentarios, salud y enfermedad
¢Coémo se lleva a cabo la nutricion en
nuestro cuerpo?

5. El aparato digestivo: érganos y digestion
Enfermedades del aparato digestivo y su
prevencion

~own

e

Competencias
especificas

Saberes basicos

Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de
nutricidn, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.
Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene
del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas: diferenciacion segin su etiologia.
Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su importancia.

Importancia de la funcién de nutricion. Los aparatos que participan en ella.

Anatomia y fisiologia basicas de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

Descriptores

Criterios de evaluacion : )
perfil de salida

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geoldgicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),

manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas. CCL1, CCL2,
1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos biologicos y geologicos transmitiéndola de ~ CCLS, STEM 2,

1 forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos, STEM 3, STEM4,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos CD2, CD3, CE3,
fundamentados, respetuosos y flexibles. CCECA4.

1.3. Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria

CCL3, STEM1,

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de
- o STEM2, STEM4,
distintas fuentes y citandolas correctamente.
. ., C . . S, CD1, CD2, CD3,
2 2.2. Reconocer la informacidn sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica distinguiéndola de CD4. CD5
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante CPS A A 4 ’

estos.
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2.3. Valorar la contribucidn de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

3.1. Plantear preguntas ¢ hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que

permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos biologicos y geologicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento l6gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geoldgicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir
de fundamentos fisiologicos.
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CCL1, STEM2,
STEM3, STEMA4,
CDI1, CD2,
CPSAA3, CCl,
CE3.

CCL2, STEMI,
STEM2, STEM3,
CD3, CD5,
CPSAA4,
CPSAAS, CE,
CE3, CCEC4.

CCL2, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAAL,
CPSAA2, CC4,
CC3, CEl, CCECL.



FACU{TAD - ) ) ,
DEL PROFESORADO Trabajo Fin de Master
Y EDUCACION

¢PARA QUE SIRVE EL SISTEMA CIRCULATORIO Y CUAL ES SU CONEXION CON EL APARATO RESPIRATORIO?

ok w

3

Contenidos

¢Como llegan los nutrientes hasta nuestras
celulas?

El aparato circulatorio: corazén, sangre y
vasos

La doble circulacion

La linfa 'y el sistema linfético
Enfermedades del aparato circulatorio y su
prevencion

El aparato respiratorio: vias respiratorias,
ventilacion pulmonar e intercambio de
gases

Enfermedades del aparato respiratorio y su
prevencion

Competencias

especificas

Saberes basicos

Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de
nutricion, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.
Los héabitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene
del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas: diferenciacion segln su etiologia.
Importancia de la funcién de nutricion. Los aparatos que participan en ella.

Anatomia y fisiologia basicas de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

Descriptores

Criterios de evaluacion i )
perfil de salida

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),

manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas. CCL1, CCL2,
1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos biologicos y geoldgicos transmitiéndolade ~ CCLS, STEM 2,

1 forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos, STEM 3, STEM4,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos CD2, CD3, CE3,
fundamentados, respetuosos y flexibles. CCECA4.

1.3. Analizar y explicar fendmenos biologicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de (Sjgés/fzsgl?rll\g]\l/f 4
distintas fuentes y citandolas correctamente. CD1 C]’)2 CD3 ’

31



<

A

Trabajo Fin de Master

2.2. Reconocer la informacion sobre temas biologicos y geoldgicos con base cientifica distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

2.3. Valorar la contribucidn de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

3.1. Plantear preguntas ¢ hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenomenos biologicos y geologicos de modo que

permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos biologicos y geoldgicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geologicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir
de fundamentos fisiologicos.
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CD4, CDs,
CPSAAA4.

CCL1, STEM2,
STEM3, STEM4,
CD1, CD2,
CPSAA3, CCl,
CE3.

CCL2, STEMI,
STEM2, STEM3,
CD3, CD5,
CPSAA4,
CPSAAS, CEl,
CE3, CCECA4.

CCL2, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAAL,
CPSAA2, CC4,
CC3, CE1, CCECI.



FACULTAD . . ,
DEL PROFLAOR Trabajo Fin de Master i >3

DEL PROFESORADO
Y EDUCACION

4 .COMO ELIMINAMOS NUESTROS RESIDUOS?
Contenidos Saberes basicos

- Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de
nutricidn, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.

1. Las vias urinarias y los rifiones - Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene
2. Laorina . del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
3. ¢Como se filtra la sangre en los rifiones? autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).
4. Enfermedades del aparato digestivo y su - Importancia de la funcion de nutricién. Los aparatos que participan en ella.
prevencion - Anatomia y fisiologia bésicas de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

Competencias o . Descriptores
o Criterios de evaluacion . .
especificas perfil de salida

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),

manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas. CCL1, CCL2,
1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos bioldgicos y geologicos transmitiéndola de ~ CCL5, STEM 2,

1 forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos, STEM 3, STEM4,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos CD2, CD3, CE3,
fundamentados, respetuosos y flexibles. CCECA4.

1.3. Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de

distintas fuentes y citdndolas correctamente. CCL3, STEMI,

2.2. Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica distinguiéndola de STEM2, STEM4,
9 pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante CD1, CD2, CD3,

estos. CD4, CDs5,

2.3. Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con CPSAA4.

independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.
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3.1. Plantear preguntas e hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenomenos biologicos y geologicos de modo que

permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos bioldgicos y geoldgicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcidn concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geologicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir
de fundamentos fisiologicos.
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CCL1, STEM2,
STEM3, STEM4,
CDI1, CD2,
CPSAA3, CCI,
CE3.

CCL2, STEMI,
STEM2, STEM3,
CD3, CD5,
CPSAA4,
CPSAAS, CEl,
CE3, CCECA4.

CCL2, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAAL,
CPSAA2, CC4,
CC3, CE1, CCECI.



FACULTAD R ) ,
DEL PROFLAOR Trabajo Fin de Master i >3

DEL PROFESORADO
Y EDUCACION

5 :COMO NOS RELACIONAMOS CON EL MEDIO?
Contenidos Saberes basicos
1. La funcidn de relacion

2. Tipos de estimulos y receptores
3. Los sentidos y sus 6rganos

- Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de
nutricion, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.
Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene

a. Elolfato i

b. Eltacto del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,

c. Elgusto autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

d. Eloido - Vision general de la funcion de relacion: Anatomia y fisiologia basicas de los receptores sensoriales,
e. La vista centros de coordinacion y 6rganos efectores.

4. Enfermedades de los 6rganos de los
sentidos y su prevencion

Competencias o L Descriptores
o Criterios de evaluacion . .
especificas perfil de salida

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geoldgicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),

manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas. CCL1, CCL2,
1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos biologicos y geoldgicos transmitiéndolade ~ CCLS, STEM 2,

1 forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos, STEM 3, STEM4,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos CD2, CD3, CE3,
fundamentados, respetuosos y flexibles. CCECA4.

1.3. Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria
CCL3, STEMI,

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de
- o STEM2, STEM4,
distintas fuentes y citandolas correctamente.
. ., C . . S, CD1, CD2, CD3,
2 2.2. Reconocer la informacidn sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica distinguiéndola de CD4. CD5
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante CPS A A 4 ’

estos.
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2.3. Valorar la contribucidn de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

3.1. Plantear preguntas ¢ hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que

permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos biologicos y geologicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geoldgicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir
de fundamentos fisiologicos.
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CCL1, STEM2,
STEM3, STEMA4,
CDI1, CD2,
CPSAA3, CCl,
CE3.

CCL2, STEMI,
STEM2, STEM3,
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CPSAAS, CE,
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CCL2, STEM2,
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CC3, CEl, CCECL.



FACULTAD |
DE FORMACION

DEL PROFESORADO Trabajo Fin de Master

Y EDUCACION

¢QUE ES LA COORDINACION NEUROENDOCRINA?

Contenidos Saberes basicos

1. El sistema nervioso ., . . . L .
a. Funcién como centro de - Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de

coordinacion
b. Las neuronas y la sinapsis
c. Estructuray organizacién

nutricion, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.
- Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la salud fisica, mental y social (higiene
del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,

2. El sistema endocrino autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).
a. Funcién como centro de - Vision general de la funcion de relacion: Anatomia y fisiologia basicas de los receptores sensoriales,
coordinacion centros de coordinacion y organos efectores.
b. Las hormonas - Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud fisica, psicoldgica y social de las
c. Organizacién y funcionamiento personas que las consumen y de quienes estan en su entorno préximo.

3. Enfermedades en los centros de
coordinacion y su prevencion

Competencias
especificas

Criterios de evaluacion

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos bioldgicos y geologicos transmitiéndola de
forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos
fundamentados, respetuosos y flexibles.

1.3. Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacién de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.

2.2. Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.
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CCL1, CCL2,
CCLS5, STEM 2,
STEM 3, STEM4,
CD2, CD3, CE3,
CCEC4.

CCL3, STEMI,
STEM2, STEMA4,
CDI1, CD2, CD3,
CD4, CD5,
CPSAA4.
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2.3. Valorar la contribucidn de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

3.1. Plantear preguntas ¢ hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que

permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos biologicos y geologicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento l6gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geoldgicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir
de fundamentos fisiologicos.
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CCL1, STEM2,
STEM3, STEMA4,
CDI1, CD2,
CPSAA3, CCl,
CE3.

CCL2, STEMI,
STEM2, STEM3,
CD3, CD5,
CPSAA4,
CPSAAS, CEI,
CE3, CCEC4.

CCL2, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAAL,
CPSAA2, CC4,
CC3, CEl, CCECL.



FACULTAD
DE FORMACION
DEL PROFESORADO

Y EDUCACION

Contenidos

4. El aparato locomotor

a.
b.
C.
d.

El sistema esquelético

Las articulaciones

El sistema muscular
Enfermedades del aparato
locomotor y su prevencion

5. El sistema inmune

o0 T

Agentes patdgenos

Tipos de barreras

Células del sistema inmune
La respuesta inmune

Tipos de enfermedades y su
prevencion

Competencias
especificas

Trabajo Fin de Master fﬁ%

.COMO RESPONDEMOS A LOS ESTIMULOS?
Saberes basicos

Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de
nutricidn, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.
Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene
del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas: diferenciacion segin su etiologia.

Vision general de la funcién de relacion: Anatomia y fisiologia basicas de los receptores sensoriales,
centros de coordinacion y 6rganos efectores.

Medidas de prevencion y tratamientos de las enfermedades infecciosas en funcion de su agente causal
y la importancia del uso adecuado de los antibi6ticos.

Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patdgenos (barreras externas del organismo,
respuesta inmune inespecifica y respuesta inmune especifica): su papel en la prevencion y superacion
de enfermedades infecciosas.

La importancia de la vacunacion en la prevencién de enfermedades y en la mejora de la calidad de vida
humana. Los trasplantes y la importancia de la donacién de 6rganos.

Descriptores

Criterios de evaluacion : )
perfil de salida

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),

manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas. CCL1, CCL2,

1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos bioldgicos y geologicos transmitiéndola de ~ CCL5, STEM 2,
forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos, STEM 3, STEM4,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos CD2, CD3, CE3,
fundamentados, respetuosos y flexibles. CCECA4.

1.3. Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria
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2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.

2.2. Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

2.3. Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

3.1. Plantear preguntas ¢ hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos bioldgicos o geologicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que

permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos biologicos y geologicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geologicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir
de fundamentos fisiologicos.
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Contenidos

Diferencia entre reproduccion y sexualidad
¢ Cuéles son los principales cambios que
tienen lugar en la vida reproductiva?

El aparato reproductor masculino

El aparato reproductor femenino

La gametogénesis

Una nueva vida viene al mundo

La reproduccion asistida

Los métodos anticonceptivos
Enfermedades del aparato reproductor y su
prevencion

Competencias

especificas

MUCHO MAS QUE EL SISTEMA REPRODUCTOR
Saberes basicos

- Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de
nutricidn, relacion y reproduccion mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.

- Los hébitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene
del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

- Vision general de la funcion de reproduccion: Anatomia y fisiologia basicas del aparato reproductor
femenino y del aparato reproductor masculino. El ciclo menstrual.

- Conceptos de sexo y sexualidad: importancia del respeto hacia la libertad y la diversidad sexual y hacia
la igualdad de género, dentro de una educacion sexual integral como parte de un desarrollo armoénico.

- Educacion afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre personas y el respeto a la diversidad
sexual.

- Laimportancia de las préacticas sexuales responsables. La asertividad y el autocuidado. La prevencién
de infecciones de transmision sexual (ITS) y de los embarazos no deseados. El uso adecuado de métodos
anticonceptivos y de métodos de prevencion de ITS.

Descriptores

Criterios de evaluacion i )
perfil de salida

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),

manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas. CCL1, CCL2,
1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos biologicos y geoldgicos transmitiéndolade ~ CCLS, STEM 2,

1 forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos, STEM 3, STEM4,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos CD2, CD3, CE3,
fundamentados, respetuosos y flexibles. CCECA4.

1.3. Analizar y explicar fendmenos biologicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de CCL3, STEMI,
distintas fuentes y citdndolas correctamente. STEM2, STEM4,
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2.2. Reconocer la informacion sobre temas biologicos y geoldgicos con base cientifica distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

2.3. Valorar la contribucidn de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

3.1. Plantear preguntas ¢ hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenomenos biologicos y geologicos de modo que

permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos biologicos y geoldgicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geologicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir
de fundamentos fisiologicos.
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9 LOS ESCULTORES DEL RELIEVE TERRESTRE
Contenidos Saberes basicos
1. Elrelieve terrestre - La estructura basica de la geosfera y la relacion entre las manifestaciones de la energia interna y el
2. Los escultores del relieve relieve.
3. Lgs aguas superflua_les,y s_ubterraneas - Las interacciones entre atmdsfera, hidrosfera, geosfera y biosfera, su papel en la edafogénesis y en el
4. Tipos de modelados: karstico, costero, modelado del relieve y su importancia para la vida. Las funciones del suelo.
edlico, por seres vivos y por el hielo - La importancia de los habitos sostenibles (consumo responsable, prevencion y gestion de residuos,
calentamiento global, residuos, desarrollo | 5 relacién entre la salud medioambiental, humana y de otros seres vivos: one health (una sola salud).

sostenible y economia circular
6. Los riesgos geoldgicos de origen externo

Competencias o .
pou Criterios de evaluacion
especificas
1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.
1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos bioldgicos y geologicos transmitiéndola de
1 forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos
fundamentados, respetuosos y flexibles.
1.3. Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria
2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.
2.2. Reconocer la informacidn sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.
2.3. Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.
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3.1. Plantear preguntas e hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos biologicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenomenos biologicos y geologicos de modo que
permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipdtesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos bioldgicos y geoldgicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcidn concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geologicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

6.1. Valorar la importancia del paisaje como patrimonio natural analizando la fragilidad de los elementos que lo
componen.

6.2. Interpretar el paisaje analizando sus elementos y reflexionando sobre el impacto ambiental y los riesgos
naturales derivados de determinadas acciones humanas.

6.3. Reflexionar sobre los riesgos naturales mediante el analisis de los elementos de un paisaje, valorando la
importancia de mantener un compromiso con el medio ambiente para el desarrollo seguro, sostenible e igualitario
de la humanidad.
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¢QUE EFECTOS TIENEN LOS PROCESOS GEOLOGICOS INTERNOS?

Contenidos Saberes basicos

1. ¢Qué son los procesos geoldgicos

La estructura béasica de la geosfera y la relacion entre las manifestaciones de la energia interna y el

internos? relieve.

2. Las placas tectdnicas y los procesos - Las interacciones entre atmosfera, hidrosfera, geosfera y biosfera, su papel en la edafogénesis y en el
internos modelado del relieve y su importancia para la vida. Las funciones del suelo.

3. ¢Qué esy como se evalla el riesgo - La importancia de los hébitos sostenibles (consumo responsable, prevencion y gestion de residuos,
geoldgico? respeto al medio ambiente, etc.).

4. Los volcanes y sus peligros - Larelacion entre la salud medioambiental, humana y de otros seres vivos: one health (una sola salud).

5. Los terremotos y sus peligros

Competencias
especificas

Criterios de evaluacion

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geologicos interpretando informacion en diferentes formatos
(textos, imagenes, modelos, graficos, tablas, diagramas, féormulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos bioldgicos y geologicos transmitiéndola de
forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos, tablas, videos,
informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos
fundamentados, respetuosos y flexibles.

1.3. Analizar y explicar fenomenos bioldgicos y geologicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.

2.2. Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

2.3. Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con
independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.
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3.1. Plantear preguntas e hipotesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos bioldgicos o geoldgicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenomenos biologicos y geologicos de modo que
permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos bioldgicos y geoldgicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcidn concreta, utilizando
espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos biologicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el profesorado, el razonamiento 16gico, el pensamiento
computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fenomenos biologicos y geologicos.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del medio
ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion disponible.

6.1. Valorar la importancia del paisaje como patrimonio natural analizando la fragilidad de los elementos que lo
componen.

6.2. Interpretar el paisaje analizando sus elementos y reflexionando sobre el impacto ambiental y los riesgos
naturales derivados de determinadas acciones humanas.

6.3. Reflexionar sobre los riesgos naturales mediante el analisis de los elementos de un paisaje, valorando la
importancia de mantener un compromiso con el medio ambiente para el desarrollo seguro, sostenible e igualitario
de la humanidad.
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2.5. Metodologia
2.5.1. Principios y estrategias metodologicas
Siguiendo las instrucciones marcadas en el Decreto 59/2022, la asignatura de
Biologia y Geologia debe cumplir con potenciar y desarrollar las competencias clave y
especificas que en el curriculo a través de los saberes basicos establecidos para ella. De
este modo, es necesario partir de una planificacion rigurosa donde el/la docente sea capaz
de guiar, promover y facilitar el aprendizaje del alumnado al mismo tiempo que lo

mantiene motivado, enganchado y comprometido con la asignatura.

Este modelo educativo solo es posible a traves de experiencias o situaciones de
aprendizaje, definidas en el mencionado Decreto como “situaciones y actividades que
implican el despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas a competencias
clave y competencias especificas y que contribuyen a la adquisicién y desarrollo de las
mismas”. Dicho de otro modo, situaciones ligadas a la vida cotidiana donde el alumnado
pueda desplegar los conocimientos y habilidades adquiridas. Gracias a tener que trabajar
con situaciones donde se comprueben las utilidades diarias y la aplicabilidad de los
conocimientos adquiridos, el alumnado partird de unos niveles de motivacion més
elevados respecto a la metodologia clésica utilizada de clases magistrales y alumnado
pasivo. La metodologia debe ir en consonancia con el nivel competencial del alumnado;
es decir, cada situacion de aprendizaje ira ligada a las situaciones anteriores y las
actividades que en ella se incluyan deberén ir avanzando gradualmente en complejidad.
De este modo, se facilitara la asociacion de los contenidos y el caracter global de la
asignatura, al mismo tiempo que se estimulan experiencias de aprendizaje significativas

ya que el alumnado sera capaz de relacionar los nuevos conocimientos con los previos.

Como se ha venido tratando de explicar, este nuevo modelo educativo trata de
fomentar el autoaprendizaje del alumnado, ocupando el/la profesora el papel de guia en
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las estrategias basadas en la indagacion
autonoma, en pequefios y en grandes grupos fomentaran el aprendizaje cooperativo.
Ademas, si se complementan con la exposicion posterior en el aula, se contribuira a
fortalecer la capacidad comunicativa, dialogadora y el respeto al resto de compafieros y
compafieras mediante debates donde se discutan y enfrenten diversas opiniones. Por otro
lado, las noticias sobre Biologia y Geologia son practicamente diarias y debe ser un

recurso a aprovechar para incluirlo en las sesiones de la asignatura. Serviran no solo para
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incrementar la motivacion del alumnado y estar al dia de la actualidad en este campo, sino
también para analizar de manera critica la informacion que a diario se difunde analizando
pardmetros clave, y desarrollar el interés y el gusto por la lectura de textos cientifico-

técnicos y divulgativos.

Todas las actividades que se planteen dentro de las situaciones de aprendizaje deben
respetar y tener en cuenta todas las diversidades dentro del aula, de modo que cualquier
alumno/a, cualesquiera sean sus capacidades o situaciones individuales, tenga la
posibilidad de participar en el aprendizaje en las mismas condiciones y con las mismas
oportunidades que el resto de compafieros/as. Para ello, siempre que sea necesario, se
personalizaran todos los aprendizajes que lo precisen siguiendo las pautas marcadas por
el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA). EI DUA promueve un curriculo flexible
donde el proceso de ensefianza-aprendizaje sea ajustado a las necesidades y ritmos de
cada alumno/a mediante el uso de diferentes recursos y actividades, logrando la equidad

entre todo el alumnado.

En resumen, la metodologia propuesta para llevar a cabo la secuencia de unidades
presentada en el apartado anterior sera a través de situaciones de aprendizaje, tal y como
marca la nueva ley de educacién. En cualquier caso, todas las actividades estaran libres
de sesgos y estereotipos, permitirdn el acceso al conocimiento por parte de todo el
alumnado, serdn adecuadas al nivel y etapa del grupo, tendran un objetivo, unas
actividades y unos criterios de evaluacién claros, iran en consonancia con los ODS de la
Agenda 2030, permitiran la integracion de los saberes basicos y fomentaran la

cooperacion y el trabajo en equipo.

2.5.2. Actividades

En este apartado se desarrollara la situacion de aprendizaje titulada “¢Qué es la
coordinacion neuroendocrina? ” que servira de ejemplo para indicar cGmo se trabajarian
el resto de unidades presentadas en este trabajo. Se utilizara el modelo de desarrollo de
situaciones de aprendizaje propuesto por la Consejeria de Educacion del Principado de
Asturias, donde se especifica la intencidn educativa de la situacion de aprendizaje, su
relacion los ODS 2030, las competencias especificas que se trabajan, los criterios de
evaluacion utilizados, los descriptores del perfil de salida, los saberes basicos trabajados,
la metodologia, la secuenciacion didactica donde se engloban las actividades y los

recursos necesarios para su desarrollo y la evaluacion.
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SEADRES | Del2al23| o
Temporalizacion de Eebrero Sesiones 7
Sistema Nervioso y Endocrino
Etapa E.S.O. Curso 3°ESO
Materia Biologia y Geologia

Relacion interdisciplinar entre
areas

Situacion de aprendizaje n°l

Valores éticos e Informatica

¢Qué es la coordinacién neuroendocrina?

Intencién Educativa

Gracias a esta situacion de aprendizaje el alumnado sera
capaz de integrar la informacién de dos sistemas que
histéricamente se han estudiado separados. A través de las
maultiples actividades que tendran que llevar a cabo lograran
conocer en profundidad la estructura y funcionamiento de
los sistemas nervioso y endocrino, entenderan la relacion
entre ambos, sabran analizar criticamente los hébitos de vida
de cada uno y de su entorno, y comprobaran la utilidad de
los contenidos teoricos en la vida diaria.

Relacion con ODS 2030

ODS 3, Salud y Bienestar: Dentro de esta situacion de
aprendizaje se abordaran desde la salud y el mantenimiento
de un estado de salud 6ptimo conseguidos a través de unos
habitos de vida saludable y se analizaran las consecuencias
de lo contrario. Al mismo tiempo, se estudiard la
enfermedad como un proceso de la vida cotidiana donde la
genética y el ambiente tienen mucho que decir.

ODS 4, Educacion de Calidad: Se fomentara un nuevo
estilo educativo basado en la igualdad de oportunidades de
todos y todos de acceder a la mejor educacion posible en
conocimientos, valores y habitos, estimulando al alumnado
y haciendo que sea el eje central sobre el que giraran nuevos
aprendizajes.
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CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Descriptores
Competencias especificas Criterios de evaluacion del perfil de
salida
Competencia especifica 1. 1.1. Analizar conceptos y procesos CCL1, CCL2,
Interpretar y transmitir informacion y | bioldgicos y geoldgicos interpretando CCL5, STEM 2,
datos cientificos argumentando sobre | informacion en diferentes formatos STEM 3,
ellos y utilizando diferentes formatos | (textos, imégenes, modelos, gréficos, STEM4, CD2,
para analizar conceptos y procesos tablas, diagramas, formulas, esquemas, | CD3, CES3,
de las ciencias bioldgicas y simbolos, paginas web, etc.), CCEC4.
geoldgicas. manteniendo una actitud critica y
obteniendo conclusiones
fundamentadas.
1.2. Facilitar la comprensién y anélisis
de informacion sobre procesos
biologicos y geoldgicos transmitiéndola
de forma clara y utilizando la
terminologia y los formatos adecuados
(imagenes, modelos, graficos, tablas,
videos, informes, diagramas, formulas,
esquemas, simbolos, contenidos
digitales, etc.), exponiendo argumentos
fundamentados, respetuosos y flexibles.
Competencia especifica 2. 2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia | CCL3, STEML,
Identificar, localizar y seleccionar y Geologia localizando, seleccionandoy | STEM2,
informacion, contrastando su organizando informacion de distintas STEM4, CD1,
veracidad, organizandola y fuentes y citandolas correctamente. CD2, CDs,
evaluandola criticamente para CD4, CD5,
resolver preguntas relacionadas con CPSAA4.
las ciencias biologicas y geoldgicas.
Competencia especifica 3. 3.4. Interpretar los resultados obtenidos | CCL1, STEM2,
Planificar y desarrollar proyectos de | en un proyecto de investigacion STEMS,
investigacion, siguiendo los pasos de | utilizando, cuando sea necesario, STEM4, CD1,
las metodologias cientificas y herramientas matematicas y CD2, CPSAAS,
cooperando cuando sea necesario tecnoldgicas. CC1, CEs.
para indagar en aspectos
relacionados con las ciencias
geoldgicas y biologicas.
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Competencia especifica 4. Utilizar el
razonamiento y el pensamiento

4.1. Resolver problemas, crear modelos
o dar explicacion a procesos bioldgicos
0 geoldgicos utilizando conocimientos,

computacional, analizando : 1z ) CCL2, STEML,
criticamente las respuestas y datos e informacion propor_cmnad,os: por STEM2, STEMS,
soluciones v reformulando el el profesorado, el razonamiento l6gico, CD3. CDS
o y i i el pensamiento computacional o los ’ ;

procedimiento, si fuera necesario, recursos digitales. CPSAA4,
para resolver problemas o dar . i g CPSAAS, CEL,

s : 4.2. Analizar criticamente la soluciona | ce3 ccecs
explicacion a procesos de la vida , ’ :

- : un problema sobre fenémenos

cotidiana relacionados con la biol6aicos v Geoléaicos
biologia y la geologia. g y geologicos.
Competencia especifica 5. Analizar | 5.1. Relacionar con fundamentos CCL2, STEM2,
los efectos de determinadas acciones | cientificos la preservacion de la STEMS, CD4,
sobre el medio ambiente y la salud, biodiversidad, la conservacion del CPSAAL,
basandose en los fundamentos de las | medio ambiente, la proteccion de los CPSAA2, CC4,
ciencias bioldgicas y de la Tierra, seres vivos del entorno, el desarrollo CC3, CE1,
para promover y adoptar habitos que | sostenible y la calidad de vida. CCEC1.

eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo
sostenible y permitan mantener y
mejorar la salud individual y
colectiva.

5.2. Proponer y adoptar habitos
sostenibles analizando de una manera
critica las actividades propias y ajenas a
partir de los propios razonamientos, de
los conocimientos adquiridos y de la
informacion disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos
saludables, analizando las acciones
propias y ajenas con actitud criticay a
partir de fundamentos fisiol6gicos.

Saberes Basicos

- Bloque A. Proyecto cientifico:

o Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacién de
procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas digitales y formatos de uso
frecuente en ciencia (presentacion, gréfica, video, poster, informe, etc.).

o Meétodos de andlisis de resultados. Diferenciacion entre correlacion y causalidad y
argumentacion de las conclusiones obtenidas.

- Bloque E. Cuerpo humano:

o Vision general de la funcion de relacion: Anatomia y fisiologia béasicas de los receptores
sensoriales, centros de coordinacion y drganos efectores.

o Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las
funciones de nutricion, relacion y reproduccién mediante la aplicacion de
conocimientos de fisiologia y anatomia.

51




Trabajo Fin de Master f{g&%

TAD
RMACION
ROFESORADO
CACION

<gQoom
r.-|l"'H_J>

O
ol mne=
coo=

- Bloque F. Habitos saludables :
o Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y
social (higiene del suefio, h&bitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias,
actividad fisica, autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.)

o Lasdrogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud fisica, psicoldgica y
social de las personas que las consumen y de quienes estan en su entorno préximo.

METODOLOGIA

[1 Aprendizaje basado en el L1 Aprendizaje — servicio [ Pensamiento

pensamiento

X Aprendizaje basado en

L1 Aprendizaje por contrato

X elearning

computacional

X Técnicas y dindmicas de

problemas O Visual Thinking grupo
[1 Aprendizaje basado en [ Clase invertida K Explicacion gran-grupo
proyectos

[ Centros de interés
1 Talleres
] Otras

X Gamificacion
[ Aprendizaje por
descubrimiento

X Aprendizaje basado en

retos
[] Estaciones de aprendizaje

X Aprendizaje cooperativo

] Pensamiento de disefio
(Design Thinking)

AGRUPAMIENTOS

™ Grupos heterogéneos
[] Grupos de expertos/as

L] Equipos flexibles

X Trabajo individual

X' Gran grupo o grupo-clase [J Grupos interactivos

[JGrupos fijos LI Otros. ..o,
SECUENCIACION DIDACTICA
Recursos Descripcion de la actividad, tarea, proceso

Ordenador, acceso a
internet, proyector, tiza o
rotulador y pizarra

Actividad 1: Clases expositivas apoyandose en el recurso
informatico PowerPoint (aproximadamente 5 sesiones).

En esta actividad, en primer lugar, debe hacerse un cribado de la
informacidn mas relevante del temario. De sobra es sabido que el
curriculo académico es mucho muy extenso y que las horas que hay
para impartirlo son escasas. Por ello, esta primera fase resulta
imprescindible para poder transmitir adecuadamente los conceptos
y procesos mas relevantes que aporten a todo el estudiantado una
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cultura general suficiente, tanto para su vida diaria, como para
continuar sus estudios por esta rama.

Posteriormente, se elabora el PowerPoint con los contenidos
seleccionados. No es un sustituto del libro fisico, accesible para
todo el alumnado, sino que es un material de apoyo para el docente
que ayuda a explicar de manera mas visual mecanismos complejos
como puede ser la comunicacion neuronal o la regulacion
endocrina. Resulta de vital importancia a la hora de elaborar el
PowerPoint, incluir noticias de actualidad relacionadas con los
temas que se estén tratando, no solo de canales de informacién
clasicos, sino también de otros mas cercanos a ellos y ellas como
puede ser Instagram o TikTok. De este modo, los y las estudiantes
podran comprobar la importancia de la materia en la vida diaria y
también podran tener acceso, en sus redes sociales favoritas, a
perfiles que de otro modo no conocerian. También se espera que
sirva para despertar el interés a intervenir por parte del alumnado,
fomentando debates y didlogos espontaneos que dinamicen las
sesiones.

Una vez aplicado en el aula se estimula la participacion del
alumnado y se guia en el descubrimiento del contenido tedrico de
modo que sean ellos y ellas mismas quienes a través de conceptos
basicos y preguntas lanzadas por el docente, vayan descubriendo
nuevos conceptos, funcionamientos y relaciones entre las materias y
el temario. Los contenidos tedricos se afianzan a través de la
recuperacion de conocimientos adquiridos en clases previas,
haciendo breves repasos al inicio y al final de las clases donde se
resume todo lo que se ha ido aprendiendo.

Ordenador, acceso a
internet, proyector y
boligrafo

Actividad 2: Cumplimentacion de un crucigrama resumen del
sistema nervioso (aproximadamente 20 minutos).

Con el objetivo de afianzar los conocimientos adquiridos durante
las dos primeras clases y media de sistema nervioso, se elabora un
crucigrama con 30 definiciones (se adjunta al final de este
apartado). Con el objetivo de favorecer el aprendizaje cooperativo y
basado en retos, esta actividad se realiza con una dindmica de
grupos crecientes, para lo que se cuenta con un tiempo de
aproximadamente 20 minutos. Cada 5 minutos se van formando
grupos mas grandes, con el objetivo de que sea entre ellos y ellas
mismas entre los que resuelvan el crucigrama completo. Primero
dedican 5 minutos a realizarlo de manera individual. Pasados 5
minutos, se juntan dos parejas formando un grupo de 4 personas, al

53




<

Trabajo Fin de Master f%

que posteriormente se une otro grupo de 4 formando el grupo final
de 8 personas. Las soluciones al crucigrama las aporta el docente,
pero son ellos y ellas mismas quienes se corrigen su propia hoja.

La disposicion de la clase debe estar ya preparada cuando se inicie
la dindmica y debe estar claro con quienes se iran formando los
grupos. Con el fin de ahorrar papel, las definiciones se proyectan en
conjunto para toda la clase y se dejan disponibles en el canal o
plataforma que utilice la clase para compartir recursos online. El
crucigrama se realiza en papel, aunque también se comparte de
manera online, sin completar, por si desean utilizarlo como
autoevaluacion.

Esta actividad no es evaluable, tiene un caracter de repaso y de
resumen de los contenidos, y pretende servir como herramienta de
autoevaluacion del aprendizaje.

Ordenador, conexion a
internet y proyector

Actividad 3: Tarea online sobre la relacién entre salud mental,
adicciones y sistema nervioso.

Esta actividad se comienza en el aula con el visionado del video
titulado ¢ Sabes que la salud mental esta relacionada con las
adicciones? (https://www.youtube.com/watch?v=IVZI8YWsXIU).
Tras verlo de manera conjunta en clase, se analiza de manera critica
y se compara con la realidad individual de cada estudiante. El video
hace especial hincapié en la adiccion a las redes sociales y los
aparatos tecnolégicos, comparandola con otras como la
drogodependencia y el alcoholismo. Con esta informacién sobre la
mesa se abre el debate sobre si alguno/a de ellos/as se considera
adicto a algo del mundo tecnolégico. Se pregunta sobre sus
comportamientos cuando no disponen de conexidn a internet o si no
les dejan acceder a ella o a cualquier dispositivo electronico. La
actividad finaliza dando el nimero de horas maximo que los
expertos consideran no dafiino para las personas y se les invita a
descubrir el nmero de horas que pasaban ellos/as con sus teléfonos
moviles o en alguna determinada aplicacion. De esta manera
pueden comprobar y analizar de manera critica si su estilo de vida 'y
el tiempo que pasan con el movil es saludable o no.

Importante destacar que en ningin momento se debe juzgar, evaluar
0 preguntar por el uso que hacen del movil. El objetivo de la
actividad es establecer un didlogo donde puedan expresarse y les
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sirva para adquirir las herramientas para autoevaluarse de manera
critica.

La segunda parte de la actividad consiste en analizar de manera
individual, y en casa, algunos aspectos del video, conceptos basicos
sobre las adicciones y sobre su relacion con el sistema nervioso.
También se incorpora un pregunta abierta para la reflexion, un
ejercicio de concienciacion y se les pide que pregunten a su entorno
mas cercano sobre las horas que pasan con el teléfono mavil
(minimo 10 personas), presenten los datos clasificados por rangos
de edades y analicen si existe alguna diferencia o no.

Ordenador, conexion a
internet y proyector

Actividad 4: Tarea online sobre enfermedades relacionadas con
el sistema endocrino.

En esta tarea los estudiantes se convierten en especialistas
endocrinologos aprovechando un recurso online, concretamente un
Genially elaborado por Fatima Mird. De esta manera pasan a ser
parte imprescindible para resolver los casos que se le presenta a la
Doctora Gland en su consulta de endocrinologia. Disponible en
(https://view.genial.ly/5ec15ada32a04c0d96b74a24). Una vez
accedido al Genially, tienen que completar las 3 fichas de pacientes
que se muestran al final de este apartado, asi como unas preguntas
relacionadas con la enfermedad de cada paciente.

A lo largo de la actividad el alumnado tiene que ir resolviendo
pruebas para poder seguir avanzando en el juego. Para ello,
necesitan dominar conceptos basicos relacionados con el sistema
endocrino y su funcionamiento. Gracias a esta actividad el
alumnado es capaz de comprobar la utilidad que tienen los
conocimientos sobre el sistema endocrino en el &mbito de la salud.

Material auto-elaborado:
estructura de juego, fichas,
tarjetones descriptivos y de
preguntas.

Actividad 5: ¢ Quién es quién? como herramienta de repaso
individual (1 sesion)

La ultima clase antes de la prueba escrita se dedica a repasar de
manera individual a través del aprendizaje basado en juegos que se
propone en este trabajo como proyecto de innovacion docente.
Durante las sesiones ordinarias, tal y como se explica en el apartado
3.5, se dedica un tiempo a resumir los conceptos clave de la clase
que les ayuden a elaborar sus tarjetones descriptivos y de preguntas.
De este modo, repasan de manera lidica y aprenden sin ser
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conscientes de ello, cambiando la rutina de la rutina y la disposicion
habitual del grupo.

Esta actividad no es evaluable.

Ordenador o dispositivo
movil, conexion a internet

Actividad 6: Kahoot como herramienta de repaso individual y
de autoevaluacion (voluntaria)

Se prepara un Kahoot de 35 preguntas que sirva como repaso de
todos los contenidos aprendidos durante la unidad y que al mismo
tiempo, sirve como autoevaluacion para que cada uno/a de las
estudiantes pueda analizar qué parte es de la que menos aprendieron
y reforzarla. El Kahoot se titula “Centro de coordinacion 3° ESO” y
esta disponible en el siguiente enlace:
https://create.kahoot.it/share/centros-de-coordinacion-
3eso/5adf86b8-6¢c0a-4alf-b48f-f6a95ff0f1ab

Esta actividad no es evaluable.

Boligrafo

Actividad 7: Prueba final escrita

Para concluir la situacion de aprendizaje se disefia una prueba
escrita que sirva como evidencia complementaria al resto de
actividades. Dadas las dificultades de aprendizaje de un alumno,
relacionadas con dificultades de lectoescritura, el disefio de la
prueba se realiza acorde a sus necesidades especificas, con mezcla
de tipos de preguntas (test, preguntas de enunciado y respuesta
cortas e imagenes y tablas para completar ) evitando enunciados
demasiado largos o respuestas que requieran cierto grado de
desarrollo. Gracias a este disefio, todo el alumnado puede realizar la
misma prueba y se logran evitar posibles sesgos o discriminaciones.

EVALUACION

Procedimientos

Actividad/Producto Instrumento

Supervision, apoyo y
resolucion de dudas

Actividad 3: Cumplimentacion de | Lista de control
la ficha online

Supervision, apoyo y
resolucion de dudas

Actividad 4: Cumplimentacion de | Lista de control
la ficha online

Supervision, apoyo y
resolucion de dudas

Actividad 5: Elaboracion de Rubrica
tarjetones
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Supervision, apoyo y Actividad 7: Prueba escrita de Examen
resolucion de dudas todos los contenidos de la unidad

VINCULACION CON PLANES PROGRAMAS Y PROYECTOS DE CENTRO

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades 3 y 4 necesitan dedicar un tiempo aproximado de 30 minutos en casa. Es
importante destacar que estas dos actividades no se indican de un dia para otro, sino que debe darse
un plazo de una semana, aproximadamente, para su realizacion, coincidiendo la temética de la tarea
con los contenidos tedricos impartidos en clase.

A continuacion, se presenta el material complementario utilizado para la situacion

de aprendizaje presentada:

e Crucigrama

Sistema nervioso
Complete el crucigrama 4. Tipo de neuronas del SNP que captan los
estimulos y los llevan al SNC
— 5. Tipo de neuronas del SNP que llevan la
- respuesta especifica hasta los efectores
8. Protegen a las estructuras del SNC
12. Sustancia guimica necesaria para la
e r | | | | ‘ | | ‘ - comunicacion entre neuronas

|| 13. Parte del SNP auténomo que se activa en
momentos de relajacion
| ‘ | | ] ] 14. Tipo de movimiento que realiza el SNP somético
|- | ‘ | ‘ 1 1 15. Cuelrpo de la neurona )
] - | | 16. Decimos que el impulso es un mensaje....

17. Zona de comunicacion entre dos neuronas
19. Abreviatura de la parte del SN que procesa y

| | | | | ‘ | | | | 1 coordina la informaci@n B
— | 1 | | 21. En su proceso la informacion no pasa por el
cerebro
24, Ofra de las partes del SNC
| T | ‘ ‘ | | | I ] | T | | ‘ | | | 25. Parte de la neurona que recibe los

L neurotransmisores de las neurona presinaptica

26. Célula del sistema nervioso
‘:' ‘ | | | | | ‘ | ‘ | | | | 27. 'Cola' de la neurona

28. Tipo de movimiento que realiza el SNP
| | - auténomo
30. Agujero en la base del craneo que une el
‘:' | | | | ‘ | encéfalo con la médula espinal

LT | EIITIIIII1] Yot
-‘— — 1. Conjunto de axanes

B 2. Investigador que describid la estructura del
] [ ‘ z | | ‘ | | | | sistema nervioso

— — 3. Sede del pensamiento e integrador de la

informacion senso
"“ | | | | ‘ | | | 6. Tipos de neuronas del SNC que se encargan de
Il integrar la informacién
— — - _ 7. Una de las partes del SNC
| ‘ | 9. Parte del SNP auténomo que se activa en
momentos de estrés
— — 1 10. Parte del encéfalo encargada de controlar las
- funciones vitales

I | ‘ | | ‘ | | | | | 11. Células que dan soporte y nutrientes a las
neuronas
- - i 18. Parte del encéfalo encargada de los
movimientos
“- | | ‘ | | ‘ | | | 20. Estructura que une las dos partes del cerebro

22. Partes en las que se divide el cerebro

23. Recubrimiento del axén que hace que el
impulso sea mas répido
29. Abreviatura de la parte del SN que conecta las
distintas partes del cuerpo con el SNC
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e Preguntas ficha actividad 3:

¢Cudl dirias que es la relacion entre las adicciones y la salud mental? Puedes utilizar
ejemplos que refuercen tu explicacion y definiciones que te ayuden a presentar el tema.
¢Qué es el sindrome de abstinencia? (¢Cuéando aparece, por qué, cébmo se trata, qué
sintomas tiene, qué repercusiones sociales...?)

Investiga sobre la dopamina. (;Qué es, qué funcion cumple en el cuerpo, cuando se
libera, por qué, como varian sus niveles...?)

Investiga sobre el ayuno de dopamina y explica con tus palabras en qué consiste y con
qué objetivo se lleva a cabo. Ahora que, tras realizar las investigaciones y analizar el
video, conoces mas como funcionan las adicciones al alcohol, tabaco y otras drogas,
asi como a las pantallas, redes sociales y videojuegos, ¢consideras que son equivalentes
en cuanto a efectos, caracteristicas y consecuencias? Comenta las similitudes y
diferencias que encuentres.

Analiza, preguntando a 10 personas de tu entorno cercano sobre el tiempo que utilizan
el movil a diario, si hay diferencias entre las medias de uso entre los diferentes rangos
de edad (10-30 afios, 30-50 afios y 50-70 afios). Representa los datos graficamente.
Por ultimo, cita, dibuja o expresa de la forma que prefieras 2 efectos de las adicciones
sobre las personas y 2 modos de prevenirlos con el fin de mejorar la salud mental y el
bienestar de las personas, los que td quieras.

e Preguntas ficha actividad 4:

CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #1

NOMBRE EDAD

GLANDULA AFECTADA:

HIPOFUNCION /HIPERFUNCION

HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

1. Explica brevemente el
trastorno relacionado con la
glandula tiroides en el que
ocurre todo lo contrario:

2. Busca en Internet otros

SINTOMAS:

ejemplos de trastornos o

enfermedades que utilicen los

prefijos hiper- o hipo- y

explica muy brevemente en

qué consisten (un par de lineas

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES:

como mucho).
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CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #2

NOMBRE: EDAD:

GLANDULA AFECTADA

HIPOFUNCION /HIPERFUNCION:

HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

SINTOMAS:

<

h

3. Describe brevemente el
nombre y funcion de al menos
dos hormonas, aparte de la
prolactina, que secrete la
hipofisis:

4. La prolactina permite a las
madres amamantar a sus

hijos, busca en Internet los
beneficios de la lactancia
materna y citalos.

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES

CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #3 5. EXplica con tus palabras

por qué debe darse un zumo
o0 algo azucarado a una
persona diabética si
comienza a marearse y
sentirse mal.

NOMBRE: EDAD:

GLANDULA AFECTADA-

HIPOFUNCION HIPERFUNCION:

HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

6. Averigua los sintomas y a
SINTOMAS: quién afecta la otra clase de
diabetes, la de tipo 2, y
cuales son sus principales
complicaciones.

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES

2.5.3. Recursos y materiales didacticos
Con el fin de ajustarse a lo dispuesto en la nueva ley educativa, y teniendo como
ejemplo la situacion de aprendizaje presentada, la utilizacién de multitud de diversos
materiales didacticos sirven para dinamizar las sesiones, captar la atencion del alumnado,
y estimular sus ganas de aprender. De manera esquematica, se presentan los materiales

podrian utilizarse durante el curso para llevar a cabo las situaciones de aprendizaje:

- Libro de texto seleccionado por el - Apuntes didacticos elaborados por
departamento el/la docente
- Libros de texto complementarios - Informes de actividades
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- Aula - Guion de préacticas de laboratorio

- Laboratorio - Material de laboratorio

- Resto de instalaciones del centro - Guias de campo

- Pizarray tiza/rotulador - Recursos audiovisuales

- Ordenador - Espacio virtual

- Proyector - Estructura de juego ¢Quién es

- PowerPoint quién?

- Noticias de interés - Elementos del juego ¢Quién es
quién?

2.5.4. Agrupamientos
Al igual que el uso de recursos y materiales didacticos, los agrupamientos deben
ser diversos, evitando realizar las actividades siempre del mismo modo. Por ello y como
se propone en la situacion de aprendizaje presentada, parte del trabajo es individual, parte
en grupos y parte colaborativa, siguiendo con las recomendaciones marcadas en el
Decreto 59/2022.

Dentro del nuevo modelo de ensefianza, las estrategias cooperativas de aprendizaje
deben ser elementos clave en el dia a dia del alumnado. Siguiendo este objetivo, dentro
de la situacion de aprendizaje propuesta se pueden observar varios ejemplos donde se
busca la colaboracion, cooperacion e interaccion entre iguales, bien sea a través de
actividades dirigidas como la del crucigrama o el {Quién es quién?, o de otras mas
espontaneas como el andlisis de videos en conjunto y los intercambios de opiniones frente
a temas de actualidad o controvertidos. Considero que todas las actividades grupales
deben llevarse a cabo dentro del aula para poder analizar el comportamiento del
alumnado, tanto de manera individual como en conjunto, su grado de involucracion y la
dinamica de trabajo. Por este motivo, dentro de las sesiones se dedica tiempo para estas
actividades no evaluables, ya que el objetivo fundamental es que aprendan a trabajar y
relacionarse en equipo, mientras que para casa se encargan las actividades individuales y
si evaluables, para que cada uno/a se tome el tiempo necesario para realizar la tarea en las

mejores condiciones.
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2.6. Evaluacién
2.6.1. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables
La evaluacion debe realizarse siempre con la intencion de mejorar la calidad

educativa, de conocer el nivel de adquisicion de los contenidos impartidos y de comprobar
el estado de desarrollo de las competencias especificas y clave por parte del alumnado,
siempre con un caracter formativo, integrador y de manera continua. De este modo, se
debe adecuar para la etapa y los contenidos impartidos, y deben tener en cuenta todas las
realidades del aula, desde las dificultades encontradas durante el proceso de ensefianza
hasta las necesidades educativas especiales del alumnado.

Dentro del desarrollo de los temas de la unidad de programacion presentada
anteriormente se especifican los criterios de evaluacion, las competencias especificas, los
saberes basicos y el perfil de salida que adquirira el alumnado tras la realizacion de cada
una de ellas, siempre de acuerdo a lo establecido en el Decreto 59/2022.

2.6.2. Instrumentos de evaluacion
Los instrumentos de evaluacion, siempre que sea posible, deben ser variados,
diversos, accesibles y adaptados a cada actividad para garantizar la mayor objetividad
posible. Un ejemplo puede ser la evaluacion de la situacion de aprendizaje que se presenta
donde, para 4 actividades evaluables, se utilizan 3 instrumentos diferentes de evaluacion,

como son las listas de control, una rdbrica y un examen.

Ademas de variar en el tipo de instrumentos de evaluacion, para conseguir que el
alumnado se sienta parte activa del proceso de ensefianza-aprendizaje no solo basta con
hacerles participar y desarrollar su propio conocimiento, sino que también deben
participar en el proceso de evaluacion, fundamental en la adquisicion de nuevo
conocimiento, para que sean capaces de adquirir capacidad critica y autocritica,
dependiendo del tipo de evaluacion que se lleve a cabo.

Fundamentalmente, en la situacién de aprendizaje que se propone predomina la
heteroevaluacion, donde es el/la docente exclusivamente quien desempefia la funcion de
evaluador. No obstante, aunque no forme parte de la nota final, tambiéen se establecen las
bases y se proporcionan las herramientas para que el propio alumnado sea capaz de
autoevaluar su conocimiento a través de la innovacion del ¢Quién es quién?, del Kahoot

voluntario y del crucigrama. En otras actividades, como pueden ser las presentaciones
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orales, puede ser muy efectiva la coevaluacion, es decir, que el alumnado se evalUe entre
ellos y ellas mismas. De este modo, ademé&s de ser criticos con sus compafieros y

compafieras, también tienen que estar atentos a sus exposiciones.

En definitiva, para llevar a cabo una evaluacion lo més objetiva posible y acorde al
nuevo modelo de ensefianza debe utilizarse un amplio abanico de instrumentos de
evaluacion, y complementarlos con diferentes estrategias evaluadoras, alternando

sistemas de heteroevaluacion con otros como la coevaluacion o la autoevaluacion.

2.6.3. Criterios de calificacion

Independientemente del tipo de actividad que se evalle y del instrumento utilizado
para hacerlo, por cuestiones de facilitar los clculos de nota, todas seran evaluadas de 0 a
10 puntos, siendo 5 el aprobado. En todas las actividades que se lleven a cabo dentro de
las situaciones de aprendizaje se especificardn las competencias especificas que se
trabajan. De este modo, la nota pueda darse también a la adquisicion de las competencias
especificas trabajadas, las cuales se ponderaran segun el criterio establecido por el
departamento. Una posibilidad es la presentada en la tabla 4, donde se pueden encontrar
las competencias especificas agrupadas en 3 grandes bloques para facilitar su manejo. A
modo de ejemplo, en una actividad donde se trabajen las competencias especificas 1.1,
1.2,1.3,5.1,5.2 y 5.3y cuya nota sea un 7, mas alla de puntuar la actividad como un 7,
a la hora del calculo de la nota final se tendra en cuenta la nota del 7 alcanzado en todas
las competencias especificas trabajadas, que hardn media con las de su bloque y se
ponderaran de acuerdo a los porcentajes sefialados en la tabla 4. Este es un modo eficiente
para asegurarse de que todas las competencias son trabajadas a lo largo del curso.

Tabla 4. Criterios de calificacion para la unidad de programacion de 3° de la ESO de Biologia y Geologia
que se plantea en este trabajo.

CRITERIOS DE CALIFICACION - BIOLOGIA Y GEOLOGIA - 3°ESO

¢ Qué debe saber hacer el estudiante? %

1.1. Analizar conceptos y procesos biologicos y geolégicos interpretando
informacion en diferentes formatos (textos, imagenes, modelos, graficos,

SABERES tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web, etc.),
TEORICOS Y manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
PRACITCOSDE fundamentadas. .
BIOLOG'(AY 1.2. Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos
clzcleioie]la bioldgicos y geoldgicos transmitiéndola de forma clara y utilizando la

terminologia y los formatos adecuados (imagenes, modelos, graficos,
tablas, videos, informes, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
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contenidos digitales, etc.), exponiendo argumentos fundamentados,
respetuosos y flexibles.

1.3. Analizar y explicar fendémenos bioloégicos y geologicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando, cuando sea
necesario, los pasos del método cientifico o del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracidn, disefio, creacion, evaluacion y
mejora).

4.1. Resolver problemas, crear modelos o dar explicacion a procesos
bioldgicos o geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacion
proporcionados por el profesorado, el razonamiento logico, el
pensamiento computacional o los recursos digitales.

4.2. Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos
biologicos y geoldgicos.

2.1. Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes y citandolas
correctamente.

2.2. Reconocer la informacion sobre temas biolégicos y geoldgicos con
base cientifica distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias
conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica
ante estos.

2.3. Valorar la contribucién de la ciencia a la sociedad y la labor de las
personas dedicadas a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura,
destacando y reconociendo el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar
en constante evolucion.

3.1. Plantear preguntas e hipdtesis e intentar realizar predicciones sobre
fenémenos bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o
contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de
fenémenos bioldgicos y geolégicos de modo que permitan responder a
preguntas concretas y contrastar una hipétesis planteada.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre
fendmenos bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos,
herramientas o técnicas adecuadas con correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion
utilizando, cuando sea necesario, herramientas matematicas y
tecnoldgicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo
responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios virtuales
cuando sea necesario, respetando la diversidad y favoreciendo la
inclusion.

5.1. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la
biodiversidad, la conservacion del medio ambiente, la proteccion de los
seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera
critica las actividades propias y ajenas a partir de los propios
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razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la informacion
disponible.

5.3. Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones
propias y ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos fisiol6gicos.

6.1. Valorar la importancia del paisaje como patrimonio natural
analizando la fragilidad de los elementos que lo componen.

6.2. Interpretar el paisaje analizando sus elementos y reflexionando sobre
el impacto ambiental y los riesgos naturales derivados de determinadas
acciones humanas.

6.3. Reflexionar sobre los riesgos naturales mediante el analisis de los
elementos de un paisaje, valorando la importancia de mantener un
compromiso con el medio ambiente para el desarrollo seguro, sostenible
e igualitario de la humanidad.

2.6.4. Procedimientos de recuperacion
Cuando un/a alumna no supera la asignatura, ya sea en evaluacion trimestral o final,
es necesario ofrecerle la posibilidad de recuperarla. En cualquiera de los dos casos debe
analizarse de manera individual las situaciones especificas en las que se encuentra el
alumnado que tenga la materia pendiente con el objetivo de ofrecer un plan de trabajo
personalizado y ajustado a las necesidades de cada uno/a.

En lo que respecta a la recuperacion de la asignatura en las sesiones de evaluacion
trimestrales, como método general debe analizarse si el alumnado cuenta con todas las
actividades aprobadas. De no ser asi, se ofrecera la posibilidad de recuperar

exclusivamente las actividades que tenga suspensas.

Antes de la evaluacion final del curso, debera hacerse un anélisis de los posibles
alumnos/as que no vayan a superar la asignatura con el objetivo de actuar antes de la
evaluacion. De este modo, la semana previa a la evaluacion final, el/la docente evaluara
la situacion individual de cada alumno/a y a todo aquel/la que no vaya a superar la
asignatura le propondré el mismo estilo de recuperacion que se lleva a cabo para las

recuperaciones trimestrales, es decir, recuperar las actividades suspensas.

Es importante destacar que las caidas en el desempefio del alumnado deben ser
atajadas a lo largo del curso con medidas especificas de apoyo para todo aquel/la que lo

necesite y para evitar llegar a la situacion de tener que recuperar la asignatura.
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2.6.5. Evaluacion y seguimiento de la programacion docente

Como se indico anteriormente, la programacion docente necesariamente debe
ajustarse a la realidad del alumnado y estar en consonancia con los nuevos tiempos que
corren, por lo que no se debe interpretar la programacion docente como una organizacién
invariable con una estructura constante. Todas las actividades que se lleven a cabo deben
ser evaluadas en calidad docente y pedagdgica, analizando los puntos débiles y los fuertes,
su utilidad para motivar al alumnado y para conseguir trabajar los saberes basicos y las
competencias marcadas por el curriculo. Para cumplir con esta necesidad es
imprescindible la comunicacion y el intercambio de opiniones con el resto de docentes,
sobre todo del departamento, pero también con profesores y profesoras de otras
asignaturas que aporten una vision interdisciplinar de las actividades e ideas sobre otras

nuevas.

Del mismo modo que se pretende conseguir que el alumnado desarrolle habilidades
para analizar criticamente su propio proceso de aprendizaje, los/as docentes tenemos la
obligacion de cumplir con la misma filosofia ya que solo de este modo se podra mejorar
en el desemperio de la funcion docente. Reflexionar sobre lo que funciona y lo que no, y
lo que se ha conseguido y lo que no, es fundamental para continuar con la mejora diaria
necesaria para lograr alcanzar la mejor educacion posible. Con el objetivo de facilitar esta
reflexion se disefio el cuestionario de autoevaluacion de la practica docente que se
presenta en la tabla 5.

Tabla 5. Cuestionario de autoevaluacion de la practica docente.

1: No/Nunca/totalmente en desacuerdo 3: Normalmente si/casi siempre/de acuerdo
2:Generalmente no/Pocas veces/En desacuerdo 4: Siempre/Totalmente de acuerdo

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE 12 3 4

Se planifican actividades que contribuyen a la consecucion de los objetivos
generales de la etapa

Se adecuan los contenidos y criterios de evaluacion del aprendizaje de
acuerdo con el nivel correspondiente

Se planifica la programacion didactica teniendo en cuenta la adecuacion
personalizada a la diversidad del grupo-clase para garantizar la inclusion

Se plantean actividades que motivan el interés del alumnado hacia el
aprendizaje

Se contribuye a conectar las experiencias del aprendizaje dentro y fuera del
aula
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Se finaliza la clase con una recopilacion o resumen de los aspectos mas
importantes trabajados

Se realiza una evaluacion inicial del alumnado y establezco medidas de
respuesta adecuadas en funcion de los resultados

Se establecen de forma clara, precisa y coherente los criterios de evaluacion
y calificacion del alumnado

Se emplean instrumentos y técnicas de evaluacion diferentes y variadas que
permiten la valoracion de las diversas competencias del alumnado.

Se hace participe al alumnado del proceso de evaluacion-aprendizaje

Se toman decisiones de mejora a partir del anélisis de los resultados de la
evaluacion, y en general de los resultados de los aprendizajes

Se emplean formas diversas de agrupamiento en el aula para el desarrollo
de las actividades: trabajo individual, en equipo, en grupo, etc.

Se favorece un ambiente que facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje

Se adoptan las medidas necesarias para facilitar la integracion del
alumnado en su grupo y en las actividades del centro

Se adoptan las medidas necesarias para atender la diversidad del alumnado
y garantizar su inclusion

Observaciones

Por otro lado, el alumnado es el receptor fundamental de la practica docente, es por

y para quién se disefian las programaciones y actividades y quien, de manera mas objetiva,

podré evaluar su utilidad tanto como herramientas aprendizaje y de motivacion, asi como

la capacidad del/la profesora de transmitir y guiar su aprendizaje. Para ayudar en esta

evaluacion se ha disefiado el cuestionario presentado en la tabla 6.

Tabla 6. Cuestionario de evaluacion de la practica docente por parte del alumnado.
1: No/Nunca/totalmente en desacuerdo 3: Normalmente si/casi siempre/de acuerdo

2:Generalmente no/Pocas veces/En desacuerdo 4: Siempre/Totalmente de acuerdo

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE POR EL
ALUMNADO

El profesor explica con claridad.
El profesor es ordenado y sistematico en sus exposiciones.
El orden en que el profesor da la clase me facilita su seguimiento.
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El profesor mantiene un ritmo de exposicion correcto.

El profesor demuestra, con sus explicaciones, que se ha preparado las clases.
El profesor demuestra un buen dominio de la materia que explica.

El profesor hace la clase amena y divertida.

El profesor consigue mantener mi atencion durante las clases.

El profesor habla con expresividad y variando el tono de voz.

El profesor relaciona los conceptos tedricos con ejemplos, ejercicios y problemas.
Sus explicaciones me han ayudado a entender mejor la materia explicada.

El profesor fomenta la participacién de los alumnos.

El profesor consigue que los estudiantes participen activamente en sus clases.
El profesor resuelve nuestras dudas con exactitud.

El profesor procura saber si entendemos lo que explica.

El profesor manifiesta una actitud receptiva y respetuosa con el alumnado.
Las unidades me aportan nuevos conocimientos.

La formacion recibida es util.

Los contenidos de las unidades son interesantes.

El método de evaluacion es justo.

Los enunciados de los examenes son claros.

La correccion de los exdmenes es adecuada.

La prueba se corresponde con el nivel explicado.
Observaciones

2.7. Atencion a la diversidad

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece la atencion a la diversidad como
un principio béasico del sistema educativo y reconoce la educacion inclusiva de calidad
como un derecho del alumnado. Esta nueva ley, por lo tanto, debe ser garantia de igualdad

de derechos y oportunidades, de equidad, de no discriminacion, de inclusion educativa,
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una educacion de calidad que compense las desigualdades personales, culturales,
economicas Yy sociales, que puedan existir fuera de este &mbito. En este sentido, en el
articulo 1, donde se sefialan los principios en los que se inspira la nueva ley de educacién

se incluye el concepto de equidad educativa, quedando definido del siguiente modo:

b) La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo de la personalidad
a través de la educacidn, la inclusién educativa, la igualdad de derechos y oportunidades, también entre
mujeres y hombres, que ayuden a superar cualquier discriminacion y la accesibilidad universal a la
educacion, y que actle como elemento compensador de las desigualdades personales, culturales,
econdmicas y sociales, con especial atencion a las que se deriven de cualquier tipo de discapacidad, de
acuerdo con lo establecido en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
ratificada en 2008, por Espafia.

Por otra parte, dentro del Decreto 59/2022 que marca el curriculo para secundaria
y bachillerato se sefiala que la intervencidn y atencion educativa que se lleven a cabo en

los centros educativos deben ajustarse a los siguientes principios:

a) Diversidad: reconocer la igual dignidad de todas y todos independientemente de las
diferencias percibidas garantizando el desarrollo de todos los alumnos y las alumnas a la
vez que una atencion personalizada en funcion de las necesidades individuales.

b) Inclusion: proceso sistémico de mejora e innovacidn educativa que promueve el acceso, la
presencia, la participacién y el aprendizaje de todo el alumnado, con particular atencién al
alumnado més vulnerable a la exclusidn educativa o al fracaso escolar.

¢) N normalizacion: en el acceso, participacion y aprendizaje evitando la exclusién de las
actividades ordinarias de ensefianza aprendizaje. La aceptacién de las diferencias
individuales y su heterogeneidad contribuye a la normalizacion.

d) Aprendizaje diferenciado: promoviendo el desarrollo de modos flexibles de aprendizaje,
de ensefianza y, de evaluacién que posibilite el desarrollo de altas expectativas para todos
y todas.

e) Contextualizacion: creacion de entornos accesibles para el aprendizaje de todas las
personas en entornos educativos que les permitan desarrollar todo su potencial, no sélo en
propio beneficio sino para el enriquecimiento del entorno social y cultural.

f)  Perspectiva multiple: el disefio por parte de los centros docentes se hara adoptando distintos
puntos de vista para superar estereotipos, prejuicios sociales y discriminaciones de
cualquier clase y para procurar la integracion del alumnado.

g) Expectativas positivas: favoreciendo la autonomia personal, la autoestima en el alumnado

y en su entorno socio-familiar.
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h) Sostenibilidad: comprometiéndose con el bienestar de las generaciones futuras, evitando
llevar a cabo cambios no consensuados a corto plazo y con la puesta en marcha de planes
y programas que puedan mantener sus compromisos a largo plazo.

i) Igualdad de hombres y mujeres: fomentando la igualdad efectiva de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres, analizando las desigualdades existentes e

impulsando una igualdad real.

Todas las medidas de atencién a la diversidad deben ser recogidas por los centros e
incorporarse a la Programacion General Anual de los mismos, en consonancia con lo
dispuesto en el articulo 25 del Decreto 32/2018, de 27 de junio. Como se ha comentado
anteriormente, deben estar disefiadas con el objetivo de permitir desarrollar a todo el
alumnado las competencias marcadas en el Perfil de Salida y la consecucion de los
objetivos de la ESO. Es importante destacar que todas las actividades propuestas para
llevar a cabo dentro de las situaciones de aprendizaje planteadas, deben seguir los
principios y el enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA). De este modo, en
los apartados siguientes se propondran una serie de medidas, tanto ordinarias como
singulares, que servirdn para atender, de manera preventiva, todas las diversidades que

puedan presentarse en el aula.

2.7.1. Medidas ordinarias
Las medidas ordinarias estan dirigidas a actuar de manera general la accesibilidad
a los procesos generales del centro como, por ejemplo, la organizacion de los grupos, la
promocion estrategias de aprendizaje que permitan la plena y activa participacion del
alumnado, asi como su acogida y sociabilizacién, la organizacion de apoyos y actividades
de refuerzo, la prevencion del absentismo y el abandono escolar prematuro o la accién
tutorial y orientadora, entre otros. Estas medidas ordinarias pueden agruparse en 3

grandes grupos segun sean de acceso al curriculo, de agrupamiento o de evaluacion.

Dentro de las medidas de acceso al curriculum, la esencial y mas importante, desde
mi punto de vista, es ofrecer una amplia gama de actividades y recursos, disefiados
siguiendo los principios del DUA, que sirvan para que el alumnado pueda adquirir su
conocimiento de la forma que le resulte mas til. Considero esta medida de adaptacién
metodologica como fundamental ya que no todo el alumnado aprende del mismo modo
ni a la misma velocidad, presentar una informacion en diferentes formatos o con
actividades que sigan diferentes metodologias permitira que cada uno/a escoja la que

mejor le convenga, generando en él/ella experiencias de aprendizaje mas significativas.

69



<

=),

FACULTAD . . , f
DE FORMACION Trabajo Fin de Méster L

En cuanto al criterio de agrupamiento, ya se ha mencionado la importancia que la
nueva ley otorga al trabajo cooperativo. Por una parte, el alumnado debe ser capaz de
trabajar de manera conjunta con el resto de sus compaferos y compafieras, de modo que
las interacciones entre ellos y ellas se realicen en todas las direcciones, fomentando la
creacion de grupos heterogéneos donde se mezclen diferentes diversidades educativas.
Por otra, el profesorado también debe ser capaz de trabajar de manera coordinada,
planteandose herramientas como los agrupamientos flexibles, los desdoblamientos, la
docencia compartida y el apoyo dentro del grupo ordinario, como estrategias de
colaboracion docente muy eficaces a lo hora de atender las diversidades del aula y de

ofrecer un trato individualizado para el alumnado que lo necesite.

Por ultimo, la evaluacion debe dar cabida a todas las formas de expresion con las
que el alumnado pueda demostrar los conocimientos adquiridos. De este modo, proponer
diferentes estrategias e instrumentos de evaluacion es primordial para garantizar que el
alumnado es evaluado en igualdad de condiciones. Se debe romper con el modo de
evaluacion Unico tipo examen dado que limita la demostracion de los conocimientos a un
solo método de expresion. Las comunicaciones orales, los esquemas, los dibujos, los
procesos creativos deben ser parte fundamental de la evaluacion en consonancia al huevo

modelo de ensefianza propuesto.

Las actividades que se llevan a cabo en la situacion de aprendizaje tratan de seguir
los principios anteriormente mencionados. Por este motivo estan disefiadas de manera
que se dan alternativas de acceso al aprendizaje (mediante el libro, PowerPoint y juegos),
se trabaja en diferentes modalidades (individual y colectiva) y se proponen instrumentos
de evaluacién variados (listas de control, examen y rdbricas). Ademas, todas estan
disefiadas con enunciadas claros y cortos, y no necesitan explicaciones extensas,

atendiendo las necesidades del alumno que presenta dificultades de lectoescritura.

2.7.2. Medidas singulares
Las medidas de caracter singular estan orientadas a dar respuesta a al alumnado con
necesidades educativas especiales. Dentro de estas medidas se incluyen, por ejemplo, el
programa de mejora del aprendizaje y del rendimiento (PMAR), las acciones de caracter
compensatorio que eviten las desigualdades como el programa PROA+ o adaptaciones

curriculares individuales, entre otros.
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Dentro del grupo de referencia para el que se ha desarrollado la programacion
docente presentada no es necesaria la aplicacion de medidas de caracter singular a ningdn
alumno/a. Tanto la alumna de altas capacidades como el alumno con problemas de
lectoescritura estan correctamente integrados en el proceso cotidiano de ensefianza —
aprendizaje y no necesitan ajustes especificos concretos. No obstante, siempre debe
tenerse preparado material de refuerzo y de ampliacion para todo el alumnado que lo
precise para garantizar la correcta estimulacion psicopedagogica acorde a las necesidades
y ritmos de aprendizaje de cada alumno/a. Gracias a este material, el alumnado con
mayores dificultades podra alcanzar los criterios minimos marcados, y el alumnado mas
aventajado podra saciar su necesidad de nuevos contenidos acorde a los contenidos
generales impartidos.

Cabe destacar, que el centro cuenta con un protocolo de trabajo para todo el
alumnado que lo precise. Por ejemplo, para el alumnado que presente necesidades
educativas especiales y que requiera de una adaptacion curricular individual, al principio
del curso se haria una evaluacion del alumnado para, posteriormente disefiar una
programacion adaptada al mismo tiempo que se adaptarian los materiales, recursos e
instrumentos de evaluacion. Dicho esto, conviene recordar que cada situacién es
individual y las medidas de caracter singular deben ser personalizadas a las necesidades
del alumnado que lo precise.

2.7.3. Programa de refuerzo para alumnado que promocione con evaluacién
negativa de la asignatura

Este programa de refuerzo hace referencia al conjunto de medidas y actuaciones
orientadas a la superacion de los aprendizajes no adquiridos a lo largo del curso del

alumnado que promociona a 4° de la ESO, teniendo la Biologia y Geologia pendiente.

En este sentido, se seleccionaran las actividades consideradas como maés
importantes que se hayan llevado a cabo durante el curso anterior atendiendo a las
competencias trabajadas en ellas y se completaran con otras actividades especificamente
desarrolladas para cada situacion individual, de manera que todos los contenidos minimos
de 3° de la ESO sean trabajados y adquiridos. Siguiendo los principios marcados
anteriormente, se garantizara la diversidad de actividades, asi como los instrumentos de
evaluacion de las mismas con el objetivo de conseguir una evaluacién lo mas

representativa y objetiva posible. Se evitaran las pruebas escritas siempre que sea posible,
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actividades propuestas para la recuperacion de la asignatura.

2.8. Programa de lectura, escritura e investigacion (PLEI)

El Plan de lectura, escritura e investigacion (PLEI) es proyecto de intervencion
educativa de centro (integrado en el Proyecto Educativo), que tiene como objetivo el
desarrollo de la competencia lectora, escritora e investigadora del alumnado, al mismo
tiempo que se fomenta el interés por la lectura y se desarrolla el habito lector y escritor.
Este plan debe incluirse dentro de las programaciones didacticas de los departamentos,

por lo que, para la programacion se proponen las siguientes lecturas:

Tabla 7. Lecturas recomendadas para el alumnado de 3° de la ESO de Biologia y Geologia.

Titulo Autor/a Editorial ISBN
: - —
iQue se le van las vitaminas! Deborah PAIDOS

|\./|ItOS. y secretos que solo la GarciaBello  IBERICA 9788449334061
ciencia puede resolver.

Gemma

El diario amarillo de Carlota Lienas PLANETA 9788408093602
La vueltfa al mundo de un forro Wolfgang SIRUELA 9788498413557
polar rojo Korn

Los libros se presentan en la tabla en orden cronoldgico de lectura para hacer
coincidir su contenido con los contenidos que se vayan viendo en clase. De este modo,
como lectura del primer trimestre se propone el libro de Deborah Garcia Bello, dado su
caracter mas generalista de combatir bulos a través del conocimiento cientifico. En el
segundo trimestre, la lectura de “El diario amarillo de Carlota” ira acorde con la tematica
de las drogas y las adiciones que se trabajara en la unidad dedicada a los centros de
coordinacion. Por ultimo, en el tercer trimestre, se propone la lectura de Wolfgang Korn
por su tematica de proteccion del medio ambiente y el consumo responsable, ligandolo
con las unidades dedicadas a la Geologia. Todas las lecturas iran acompafiadas de breves
cuestionarios que el estudiantado debera completar y entregar antes de la finalizacién del
trimestre. Estos cuestionarios, ademas de servir como evidencia de la lectura, tienen como
objetivo complementario facilitar la comprension y reflexion sobre los aspectos mas

relevantes de cada una.
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2.9. Actividades complementarias y extraescolares propuestas

Las actividades complementarias resultan fundamentales a la hora de conseguir
generar en el alumnado experiencias de aprendizaje significativas. De este modo,
teniendo en cuenta los saberes basicos y las competencias caracteristicas de la etapa, se

proponen las siguientes actividades:

1. Préctica del aparato digestivo: En esta actividad se propone recrear todo el

proceso de la digestion dentro del aula o el laboratorio del centro. Se trata
de una actividad planteada como resumen final de la unidad, para llevarla a
cabo cuando todo el alumnado tenga los conocimientos basicos sobre el
funcionamiento del aparato digestivo. El recurso estd disponible en el

siguiente enlace: http://www.larubiscoeslomas.com/cacas/.

2. Diseccién de corazén: Con la colaboracién de un matadero local que

proporciones los corazones a diseccionar, se podré estudiar con material real
la estructura interna del corazén de vaca. Como la anterior, esta actividad
debera llevarse a cabo como repaso.

3. Charla sobre Geologia: Tiene como objetivo concienciar sobre la

complejidad de los procesos geoldgicos, las consecuencias del uso del
carbon y del petréleo como fuente de energia y sobre el papel de la

humanidad en el cambio climatico.
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3. Proyecto de Innovacion Educativa

3.1.  Introduccion
3.1.1. Diagnéstico inicial y justificacion
En la educacion moderna, el sistema clasico de ensefianza ha quedado obsoleto y
se necesitan encontrar nuevas maneras de conseguir captar la atencion del alumnado,
estimular su interés por el conocimiento y favorecer su motivacion y gusto por el
conocimiento. En este sentido la gamificacion se propone como una metodologia
prometedora cuyo objetivo principal es incrementar la motivacion del alumnado para
conseguir mejores rendimientos académicos y actitudes mas positivas frente a los nuevos

contenidos.

Tras analizar la bibliografia mas reciente sobre los impactos de la gamificacion en
el &mbito educativo se decidi6 comprobar durante el periodo de practicas el impacto
dentro del aula y el recibimiento de contenidos gamificados por parte del alumnado,
concretamente del nivel de 4° ESO de la asignatura optativa Cultura Cientifica. Para
cumplir con este objetivo fue imprescindible contar con la colaboracién de mi compariera
de précticas ya que ella era la primera en dar clase en ese grupo. Durante el tiempo que
duré su docencia en el grupo se introdujo un juego que sigue las reglas basicas del
conocido juego de mesa Tabu, para utilizarlo a modo de repaso al final de las clases
ordinarias. Este juego consiste en adivinar palabras o conceptos a través de su descripcién
y evitando decir palabras que estén intimamente relacionadas. De este modo se potencia
la capacidad analitica y critica del estudiantado, puesto que se requiere interiorizar los

conceptos primero, para explicarselos a sus iguales después.

En el aula, el juego se desarroll6 en grupos de 4 o 5 personas, con un tiempo de un
minuto para cada grupo. En cada turno se debia alternar la persona encargada de explicar
el concepto. Un aspecto importante que se introdujo en el juego es que eran los y las
estudiantes quienes debian seleccionar los conceptos con los que después se jugaria. De
este modo se cuenta con una fuente de motivacién y de captacién de su atencion durante
las clases, ya que era durante su desarrollo cuando los debian escoger. El juego seguia
una estrategia competitiva cuya recompensa a corto plazo eran puntos que a largo plazo

pasarian a ser unas décimas mas en el examen.
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Esta actividad sirvio para introducir dos dias a la semana, durante un mes, una
experiencia de aprendizaje gamificada en la que el alumnado, mas alla de competir por la
recompensa final, se sentia mas motivado para seguir el desarrollo de las clases ordinarias,
lo que repercutia positivamente en su grado de participacion. En este punto, pasado un
mes y cuando era mi turno de comenzar mi docencia con ese grupo, decidi seguir una
metodologia idéntica a la de mi compafiera, pero con la diferencia de que eliminé de
manera consciente y voluntaria el juego de repaso al final de las clases.

Al finalizar el periodo de practicas se les paso una encuesta de valoracion anonima,
idéntica para mi compafiera y para mi, a cada uno de los/as estudiantes del curso para que
valoraran nuestro desempefio docente. Dentro de esa encuesta habia una pregunta abierta
para que comentasen lo que ellos y ellas considerasen oportuno y que era de obligatorio
cumplimiento. En ella 12 de 18 estudiantes me recomendaban hacer mas juegos en las
clases para hacerlas mas dinamicas, mientras que a mi compariera 9 de 18 la felicitaban

por el juego.

Estos resultados pusieron de manifiesto algo que concuerda con lo descrito en la
literatura disponible sobre sistemas de aprendizaje gamificados y basados en juegos
(ABJ) y que sera descrito mas detalladamente en el siguiente apartado, y es que el juego
tiene una gran capacidad para atraer y motivar al alumnado, cualesquiera que sean los
contenidos en los que se aplique. Estos resultados se pudieron comprobar también,
aunque de manera mas subjetiva, en el alumnado de 3° ESO en la que se impartio clase
de Biologia y Geologia, a través de la preparacion de actividades con dindmicas de juegos
que despertaban el interés de toda la clase, lograndose un grado de participacion e

involucracion muy alto.

Es importante destacar que la eleccion de juegos de mesa adaptados para la
innovacion que se presenta no es aleatoria, sino que parte de una observacion de las
preferencias del alumnado y de la necesidad de separarlos durante un tiempo del entorno
virtual en el que algun alumno llega a pasar, segun datos recogidos en una encuesta hecha
en la propia clase, hasta 8 horas diarias, solo teniendo en cuenta el uso del teléfono moévil.
La observacién consistio en analizar el tipo de juegos que utilizaban en las clases en las
“horas muertas” al final de los trimestres. Mayoritariamente preferian juegos de mesa
tradicionales, como juegos de cartas con la baraja espafiola, el “Uno” o el parchis. El

impacto que tiene este tipo de juegos sobre la sociabilizacion y el entretenimiento hacia
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que, en lugar de utilizar los teléfonos maviles, la clase pasara tiempo junta disfrutando

estos juegos.

En esos momentos de final de trimestre, la mayoria de los contenidos nuevos
impartidos son en vano, mayoritariamente debido a la desmotivacion y cierta desconexion
del alumnado que considera que hasta que no se vuelva de las vacaciones, no empieza el
nuevo trimestre y no cuenta nada de lo que hagan en ese periodo de tiempo. Con el
objetivo de aprovechar esas “horas muertas” al final de los trimestres se decidi6 disefiar
el juego que se propone mas adelante, atendiendo a las preferencias de juegos de los que
hacen uso en esos momentos de los trimestres. No obstante, presentarlo como una
alternativa de ocio a esas alturas del curso puede ser dificil si no se ha tenido contacto con
él antes y podria ser rechazado sin ni siquiera haberlo probado. Por esta razén, el paso
previo, e imprescindible, consiste en ir usdndolo durante el curso a modo de repaso, de
modo que cuando llegue el final del trimestre, ya lo hayan probado, conozcan sus
dindmicas y se diviertan jugando al mismo tiempo que repasan contenidos acumulados

de todo lo que llevan de curso.

3.1.2. Marco tedrico de referencia de la innovacion
El nuevo modelo de educacion propuesto tras la aprobacién y la implantacion de la
nueva ley de educacion propone un cambio en el concepto y desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje. En ella se pretende romper con el modelo tradicional de clase
magistral donde el/la docente habla durante 55 minutos mientras el alumnado permanece
pasivo “escuchando”, y sustituirlo por un modelo de educacion activo donde el alumnado

sea el protagonista de su propio aprendizaje.

Esta nueva ley se apoya en la teoria constructivista del aprendizaje, que establece
que el alumnado al construir activamente su propio conocimiento tendra como resultado
aprendizajes mas significativos, es decir, mas rapidos y que se retienen mas a largo plazo.
Siguiendo el esquema propuesto por Garzon et al., (2020), los 4 principios sobre los que

se asienta el constructivismo son los siguientes:

1. Que el conocimiento no es transmitido desde el profesor al estudiante, sino
que debe ser un proceso activo de construccion del aprendizaje por el propio

alumnado. Esto implica que el estudiante construye el nuevo conocimiento
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sobre su conocimiento previo, y que el previo conocimiento influye sobre
los nuevos adquiridos a través de las experiencias de aprendizaje.

2. Que el aprendizaje es activo, no pasivo. Esto es, no se debe entender al
alumnado como un vaso vacio al que llenar de conocimiento, sino que ellos
y ellas mismas construyen el significado a través de la interaccion activa
con su entorno.

3. Que el aprendizaje es una actividad social y que el alumnado estd
influenciado por todo su entorno vital.

4. Que, aungue sea una actividad social, el aprendizaje es individual para cada
persona y cada uno/a puede tener diferentes puntos de vista en funcién de
sus experiencias pasadas. Esto se refleja en que las mismas actividades,
didacticas y contenidos pueden resultar en diferentes aprendizajes para cada

estudiante, ya que sus interpretaciones pueden diferir.

Por simplificarlo y resumirlo en breves lineas, en este nuevo método de ensefianza-
aprendizaje el/la docente debe ser un facilitador del conocimiento capaz de estimular al

alumnado a construir un aprendizaje autonomo.

En este sentido la gamificacion se presenta como una metodologia que, ademas de
ir consonancia con los objetivos marcados por la nueva ley y su enfoque constructivista,
también puede ser una herramienta que sirva para hacer frente a la desmotivacion
generalizada del alumnado de secundaria (Zainuddin et al., 2020). Es importante destacar
que en la bibliografia consultada se habla indistintamente de gamificacion (aplicacion de
elementos ludicos en contextos no ladicos como puede ser el proceso de ensefianza-
aprendizaje) (Deterding, Dixon, Khaled & Nacke, 2011) y de aprendizaje basado en
juegos (utilizacion de juegos o videojuegos, ya sean originales o modificados, como
herramientas que favorezcan la adquisicién de nuevos conocimientos y evaluacion)
(Navarro-Mateos et al., 2021), es decir, se utiliza gamificacion para referirse a aprendizaje
basado en juegos y viceversa. Debido a esto, se podran utilizar ambos conceptos para

referirse a la innovacion docente presentada.

El concepto “gamificacion” aparece por primera vez en la literatura cientifica a
principios de la pasada década. Desde entonces los trabajos y el interés generado en todo
lo que lo rodea no ha parado de crecer (Swacha, 2021). La gamificacion se ha venido

empleando en multitud de sectores empresariales como el marketing y el comercio para
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que, utilizando elementos propios de los juegos o videojuegos, se mejorase el grado de
motivacion y se provocasen cambios en el comportamiento de empleados y consumidores
con el objetivo de mejorar el compromiso del cliente, desempefio de los empleados y la
lealtad social (Dichev & Dicheva, 2017).

La aplicacion de la gamificacion en el ambito educativo persigue el mismo objetivo
principal: incrementar la motivacion del alumnado y mejorar su grado de compromiso
con la asignatura en la que se aplica. De este modo, a través de la incorporacion de
dindmicas, mecanicas y componentes de los juegos o videojuegos que atraen tanto a los
y las adolescentes hoy en dia, se pretende estimular la motivacion del alumnado. La
motivacion es uno de los factores més importantes a la hora de determinar el éxito
educativo del estudiantado, ya que afecta indirectamente a la percepcion subjetiva del
alumnado sobre la materia, los contenidos y el profesorado, incrementando a su vez el
tiempo y el esfuerzo que dedican al aprendizaje de los nuevos contenidos (Dichev &
Dicheva, 2017).

A pesar de que la relacion entre gamificacion y motivacién del alumnado aun no
estd completamente clara debido a la inmadurez de los estudios realizados y al corto
tiempo de vida que lleva el concepto entre nuestro vocabulario, la mayoria de los trabajos
realizados se apoyan en la teoria de la autodeterminacion (SDF, siglas en inglés de Self -
Determination Theory) (Kalogiannakis et al., 2021; Metwally et al., 2021; Zainuddin et
al., 2020). Esta teoria se basa en tres necesidades psicologicas basicas que todos los
individuos tienen y se esfuerzan por cumplir: la relacién, la autonomia y la competencia.
Ademas, enuncia que estas necesidades estan conectadas y mejoran las motivaciones
intrinsecas, es decir, actuar inherentemente por interés y disfrute, y extrinsecas, es decir,
actuar debido a una recompensa o incentivo. Aunque ambas motivaciones pueden
conducir a mejoras en el rendimiento, solo la motivacién intrinseca estd directamente
relacionada con una mejora significativa de la salud mental, la creatividad, los resultados

del aprendizaje y la participacion duradera en una actividad (Kalogiannakis et al., 2021).

Hoy en dia, segln el estudio realizado por Majuri et al., (2018), el método mas
habitual de implementar la gamificacion en las aulas es a través de puntos, retos, insignias
y tablas de clasificacion, es decir, sistemas de recompensa que tienen un impacto muy
positivo sobre la motivacion extrinseca, pero que pueden perjudicar gravemente la

motivacion intrinseca (Zainuddin et al., 2020). Esto sugiere que no debe hacerse un uso
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abusivo e indiscriminado de este tipo de recompensas, sino que debe de ir acompafado
de una perspectiva pedagogica que permita no perder el foco del objetivo principal de la

gamificacion, que es disfrutar mientras se aprende.

Por otro lado, la mayoria de los estudios relacionados con la gamificacion en las
aulas se enmarcan dentro de un contexto educativo de ensefia superior y universitaria,
casi por completo tratdndose gamificacion virtual, siendo la informética y otras materias
afines las que mas emplean la metodologia de la gamificacion (Andreu, 2022).
Probablemente, esto sea debido a que los estudios relacionados con la informatica sean,
mayoritariamente, estudios superiores donde el profesorado y el alumnado estan mas
familiarizados con el uso de las nuevas tecnologias. Ademas, también puede jugar un rol
esencial el grado de maduracion del alumnado necesario para el empleo de recursos
gamificados virtuales, asi como la inexperiencia del profesorado de niveles inferiores en

este tipo de entornos (Kalogiannakis et al., 2021).

Pese a que aln no existen pruebas objetivas y claras que hayan sido extraidas de
estudios bien definidos y disefiados sobre los efectos que tiene la gamificacion sobre el
grueso del estudiantado, si que se han observado efectos muy positivos y prometedores
en las experiencias y resultados sobre el alumnado (Metwally et al., 2021; Zainuddin et
al., 2020):

e La mejora de la motivacion y el grado de atraccion por la materia son los
aspectos mas repetidos en toda la literatura. En este sentido, la motivacion
extrinseca es la que se ve méas recompensada, pero como muchos autores
sugieren, en este entorno educativo de gamificacion del aprendizaje es muy
dificil separar entre la motivacion intrinseca y extrinseca, ya que la
incorporacion de dindmicas de juego 0 juegos propiamente dichos,
estimulan por naturaleza la motivacion intrinseca del alumnado.

e EIl rendimiento académico también se ve afectado positivamente como
resultado de una mayor implicacion del alumnado en el proceso de
aprendizaje.

e Gracias a la adaptacion de los conceptos a un entorno gamificado, los
estudiantes los afrontan de manera mas positiva, favoreciendo experiencias
de aprendizaje que sirven para fijar nuevos conocimientos mas rapido y de

manera mas duradera, con mejores resultados en las pruebas de evaluacion.
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e Laexperiencia gamificada facilita la retroalimentacion entre iguales gracias
a actividades de aprendizaje social y la aplicacion de una cultura de
aprendizaje colaborativo, es decir, ha demostrado ser un medio valioso para

inducir al alumnado a aumentar su interactividad.

A pesar de sus potenciales beneficios, la gamificacion dentro del ambito educativo
también tiene sus limitaciones. EI que mas veces se repite en la literatura consultada es el
riesgo que se corre al sobreestimular la motivacion extrinseca a través de recompensas
como puntos o insignias (Kalogiannakis et al., 2021; Metwally et al., 2021). Otras
barreras encontradas, sobre todo relacionadas con la gamificacion virtual, es la brecha
digital que puede haber en determinados contextos, asi como la dificultad para adaptar
los contenidos a un entorno gamificado (Zainuddin et al., 2020). Por este motivo se ha
elegido disefiar una experiencia gamificada de aprendizaje no competitiva, fomentando
el interés en la actividad por el mero gusto de aprender jugando, y con un formato fisico,
para que todo el alumnado pueda acceder al recurso, disponer de él y utilizarlo siempre

que lo deseé gracias a las alternativas de juego que se explicaran mas adelante.

En resumen, la gamificacion se presenta como una alternativa muy prometedora
para conseguir dar el salto de la ensefianza tradicional pasiva, a un estilo educativo acorde
a la nueva normativa, donde las experiencias de aprendizaje y el estilo activo, estimulen
y motiven al alumnado a construir su propio aprendizaje, a través de la interaccion con su
entorno y sus iguales. Gracias a la gamificaciéon como la que se presenta en esta
innovacion docente basada en el popular juego de mesa “;Quién es quién?”, se pueden
lograr aprendizajes significativos adaptados a los nuevos tiempos, siempre y cuando la
experiencia sea disefiada y evaluada teniendo en cuenta las caracteristicas del contenido,
del alumnado y de los recursos disponibles con el fin de evitar sesgos y disminuir las

barreras para su implementacion.

3.2.  Objetivos

Teniendo en cuenta los aspectos que potencia la introduccion de experiencias

gamificadas dentro del aula, los objetivos que se persiguen son los siguientes:

e Mejorar el grado de motivacion del alumnado frente al proceso de
ensefianza-aprendizaje que en los ultimos tiempos se ha visto tan

deteriorado.
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e Mejorar el rendimiento académico del alumnado gracias a la elaboracion
propia de los materiales de juego y a su implementacion como repaso de los
contenidos tedricos.

e Aprovechar las “horas muertas” del final de los trimestres con contenidos
ludico-pedagogicos que ya han sido vistos y probados previamente.

e Mejorar las técnicas de estudio de los y las adolescentes a través de la
elaboracion de materiales para el juego.

3.3. Contexto y agentes implicados

La experiencia gamificada esta disefiada para el alumnado de 3° de la ESO de la
especialidad de Biologia y Geologia, ya que es el nivel con el que mas he estado en
contacto durante el periodo de précticas y de cuyas necesidades soy mas conocedor. La
Biologia y Geologia de este nivel no es recibida por todo el alumnado del mismo modo.
Si bien una minoria disfruta de manera autonoma con los contenidos y las clases, la
mayoria consideran la asignatura como demasiado especializada y la situan fuera de sus
intereses cotidianos, es decir, una gran parte del alumnado tiene una vision negativa de la
asignatura. Gracias a la capacidad y potencialidades de la gamificacion, incluirla en este
nivel y en esta asignatura, se presenta como una muy buena oportunidad para lograr un

cambio en la actitud generalizada del estudiantado.

Los grupos-clase con los que se han trabajado tienen 25 alumnos de media donde
las diversidades en la asimilacion del proceso de aprendizaje son frecuentes, ya sea por
dificultades sanitarias, socioemocionales 0 meramente académicas. Esta innovacion se
presenta como un método capaz de igualar la velocidad y capacidad de todo el alumnado
ya que no sera un proceso competitivo y se llevara a cabo bajo el asesoramiento y la guia
constante del docente. Necesariamente, en la primera implementacion anual de este juego
el trabajo de creacion estructura de juego serd individual para poder producir mas de los
necesarios, de modo que parte puedan ser utilizados en las clases como herramienta de
repaso como se comentard mas adelante, parte puedan donarse al instituto para crear una
actividad de patios dinamicos y parte puedan prestarse para que el alumnado lo lleve a

casa y pueda practicar o estudiar con él.

La innovacion que se propone se iniciara con el comienzo del curso académicoy la

primera fase formara parte de una colaboracion interdepartamental que involucrara al
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departamento de Educacion Plastica y Visual (EPV). Concretamente, esta primera fase
consistird en la creacion de la estructura de juego y su personalizacion, para lo que se
podran utilizar solo materiales reciclados o reutilizados, de manera que se trataran
transversalmente temas relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido el o la docente de la asignatura de Biologia y Geologia informara a su homdélogo/a
de EPV sobre el numero de huecos necesarios donde se colocaran las imégenes, dibujos
0 conceptos de los contenidos de Biologia y Geologia, y el/la docente de EPV tendra
libertad total para establecer el resto de requerimientos para su posterior evaluacion. De
este modo, la evaluacion de la maqueta sera Unicamente realizada por el/la docente de
EPV, mientras que en la asignatura de Biologia y Geologia se evaluara otro tipo de
contenido, como los tarjetones descriptivos y de preguntas auxiliares que seran
comentados mas adelante. Ambas asignaturas disponen de dos horas semanales, por lo
que se considera que un mes (aproximadamente 6 sesiones) puede ser adecuado para la
realizacion de la primera fase de desarrollo y personalizacion del soporte. Durante ese
primer mes la actividad de elaboracion de los tarjetones y de las fichas de juego se

seguiran llevando a cabo de manera paralela en la asignatura de Biologia y Geologia.

3.4. Materiales, recursos y presupuesto

En la seccion anterior se ha adelantado la necesidad de utilizar Unicamente
materiales reciclados o reutilizados para la elaboracion y personalizacion de la maqueta,
ya que sera tenido en cuenta como uno de los parametros utilizados en la rabrica de
evaluacion. La eleccién de este tipo de materiales tiene como objetivo fundamental
colaborar en la consecucién de los ODS marcados por la Agenda 2030,
fundamentalmente, a través de la concienciacion en materia de Produccion y consumo
responsable (ODS 12). De este modo, necesitaran utilizar elementos, objetos o materiales
con los gue estén en contacto en su dia a dia cuya funcion principal, para la que estaban
inicialmente desarrollados, ya no se pueda llevar a cabo o esté significativamente
deteriorada, por ejemplo, una caja de zapatos, envases de alimentos, suelas de playeros

desgastados o material escolar roto.

En definitiva, el objetivo de esta actividad en el aspecto de uso de recursos es evitar
hacer gastos a todo el alumnado, rompiendo las barreras socioecondmicas y permitiendo
la participacion de todos y todas ellas, cualesquiera sean sus circunstancias personales. El

unico recurso gue se utilizara para la elaboracion de esta actividad es el tiempo invertido
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en las clases de EPV para la creacion de la estructura de juego, en las clases de Biologia
y Geologia para la creacion de los tarjetones descriptivos y de preguntas, y el invertido
en casa para terminar o mejorar las tareas que no se hayan podido acabar en las clases
ordinarias. Esta actividad, por lo tanto, no necesitara la elaboracion de unos presupuestos

para una partida extraordinaria del centro.

3.5. Funcionamiento v plan de actividades

La implementacion de esta version modificada del juego ¢Quién es quién? para la
asignatura de Biologia y Geologia de 3° de la ESO tiene como objetivo fundamental
incrementar la motivacién del alumnado de este nivel para seguir la asignatura, que se
espera que acabe repercutiendo en mejores resultados académicos gracias a mejorar su
grado de involucracién con la materia, al entrenamiento de técnicas de estudio y al repaso

de los contenidos de una manera ludica.

Originalmente, el ; Quién es quién? es un juego de mesa popular donde cada jugador
elige una carta de un personaje misterioso y, mediante preguntas de si 0 no, intenta
averiguar el personaje elegido por el otro jugador. Siguiendo esta sencilla dindmica y en
base a los resultados disponibles en la bibliografia sobre el impacto académico de la
gamificacion en el aprendizaje, se decidio seleccionar este juego por su popularidad, lo
que facilita la explicacion del funcionamiento y las reglas del juego, y por la versatilidad

que ofrece, no solo dentro de una misma asignatura, sino entre asignaturas a través del

disefio de nuevas fichas como sera explicado mas adelante.

CLOROPLASTO ‘
. EO -

Figura 3.1. Ejemplo de como podria quedar una estructura una vez elaborada con las fichas de juego
colocadas.
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De acuerdo con lo indicado mas arriba, durante, aproximadamente, el primer mes
del proyecto la actividad principal correra a cargo de la asignatura de EPV, donde se
elaboraréa el cuerpo o estructura del juego necesario para poder utilizarlo después en la
asignatura de Biologia y Geologia. El o la docente de esta asignatura, solo indicara el
numero de espacios para fichas que precisara, despues, el resto del disefio serd marcado
por el/la docente de EPV, quien se encargara tambiéen de evaluar la estructura desarrollada
por cada alumno/a. El espacio donde se coloquen las fichas de juego deber& poder ser
intercambiable para ser ajustado a los diferentes contenidos de la asignatura de Biologia
y Geologia. La primera sesion estara orientada a presentar el proyecto interdisciplinar e,
idealmente, sera impartida tanto por el/la docente de EPV y el/la docente de Biologia y

Geologia.

Dentro de la asignatura de Biologia y Geologia, durante el primer mes se introducira
como se utilizara el juego que ellos y ellas mismas crearan dentro de las clases ordinarias.
También seré necesaria la explicacion y ayuda para la elaboracion de las fichas de juego
y de los tarjetones descriptivos y de preguntas durante las primeras fases de la
implementacidn, de este modo se evitara sobrecargar mentalmente al alumnado con tareas
que, probablemente, muchos y muchas de ellas no hayan hecho antes, evitando su rechazo
y potenciando su utilidad. A continuacion se explicard de manera mas detallada cémo
sera el proceso de elaboracion y disefio de los elementos de juego dentro de la asignatura

de Biologia y Geologia.

e Elaboracion de las fichas de juego: Son el elemento fundamental del juego
y serd una representacion grafica de los conceptos 0 procesos mas
importantes de cada unidad. Por este motivo, serdn marcados por el/la
docente, de manera que todo el estudiantado pueda trabajar de manera
individual los contenidos clave. Ademas, uniformizar estos elementos
permitird a cada uno de ellos/as el tener el mismo mazo que el resto de sus
compafieros y compafieras y, por lo tanto, podran jugar siempre que lo
deseen.

e Elaboracion de los tarjetones descriptivos: Inicialmente formara parte de
una metodologia basada en apuntes incompletos, es decir, el/la docente les
proporcionard instrucciones o ejercicios para que ellos y ellas mismas

puedan ir elaborando los tarjetones descriptivos durante el desarrollo de las
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clases ordinarias. Esto repercutira positivamente en el grado de atencion y
enganche con la asignatura y les permitird automatizar estrategias de
creacion de apuntes, esquemas 0 resimenes que les serviran también para
el resto de asignaturas. Gracias a la practica, con el avance del curso se
espera gue no tenga que ser necesaria la aportacion de instrucciones, ya que
cada uno de ellos y ellas desarrollara estilos propios de toma de apuntes
acorde a sus preferencias individuales. No obstante, el profesorado siempre
las tendra preparadas para compartirlas con el alumnado que asi lo desee o
lo necesite.

e Elaboracién de los tarjetones de preguntas: En los Gltimos minutos de las
clases ordinarias se realizara una lluvia de ideas donde se repasaran los
contenidos vistos a modo de preguntas que el alumnado podra utilizar para
elaborar sus tarjetones. La virtud de estas preguntas radica en que deben ser
formuladas de manera clara, sencilla y concisa, para que tengan respuestas

del mismo estilo acordes a la dindmica del juego.

Cloroplasto

Es-de colorverde
Funcién: fotosintesis
Membrana externa, interna y tilacoidal
Es un organulo exclusivo de Ia célula vegetal

Miden cerca de 6 micras
Posee clorofila

Figura 3.2. En la izquierda, ejemplo de tarjeton de preguntas; en la derecha, ejemplo de tarjetdn descriptivo.

La elaboracion de los tarjetones descriptivos y de preguntas tienen un objetivo
adicional mas alla de servir como herramientas de sintesis y de estudio (los primeros) y
de la autoevaluacion del aprendizaje (los segundos). Ese objetivo va en consonancia con
conseguir que todo el alumnado pueda participar en el juego, dejando atras diferencias en
resultados académicos o conocimientos previos de la materia. Gracias a disponer todos
de, aproximadamente, la misma informacién en los tarjetones, tanto el alumnado con

mejores resultados académicos, como el de peor resultados, podran jugar juntos, ya que
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dispondran de la misma informacion para hacerlo. Por lo tanto, estos tarjetones serviran

de apoyo, fundamentalmente, para el alumnado con mayores dificultades de aprendizaje.

Para el primer afio de implementacion del juego en el centro educativo, se
recomienda realizar todo el proyecto de manera individual con el objetivo de generar un
excedente de estructuras de juego para que parte de ellas puedan ser utilizadas en las
clases a modo de repaso, tal y como se indica en la seccion 3.6, parte se puedan mantener
en la biblioteca para desarrollar actividades ludico-pedagdgicas de patios dindmicos y

otra parte pudiera ser prestada para ser jugada en casa.

La elaboracion de los materiales de forma individual tiene como objetivo que cada
alumno/a pueda desarrollar su propio método de aprendizaje y ajustarlo a sus preferencias
individuales, de manera que sean ellos y ellas mismas quienes lo construyan del modo
que les sea mas accesible, sencillo y claro, siguiendo las instrucciones establecidas por

el/la docente y de acuerdo a la nueva ley de educacion vigente.

En cada tema, se elaboraran nuevas fichas de juego con el objetivo de mantener el
juego actualizado a los contenidos tedricos y poder utilizarlo a modo de repaso en las
clases inmediatamente anteriores a la prueba escrita. El repaso consistira en realizar
partidas de entre 5y 10 minutos con diferentes compafieros y comparieras de la clase para
favorecer la interaccion entre todos. Esto favorecera la explicacién y la colaboracion entre
iguales, siendo el propio alumnado quien ayude a sus compaferos/as a interiorizar
conceptos que no hayan calado a lo largo de las clases ordinarias. El disponer de una
estructura de juego permanente y de fichas intercambiables elaboradas por el propio
estudiantado, permite la posibilidad de extender esta innovacién a cualquier otra
asignatura o contenidos amplificAndose los potenciales beneficios. Si bien es cierto que,
un uso masivo de este juego puede llegar a generar rechazo por saciedad, obstaculizando

cualquier resultado positivo posible.

Es importante destacar en este punto, que la componente competitiva se ha
eliminado deliberadamente, persiguiéndose en este caso estimular la motivacion
intrinseca, el interés propio por aprender y por conseguir los mejores resultados posibles
de manera auténoma e intrinseca. En caso de no conseguir los resultados previstos en

cuanto a motivacion y captacion del interés del alumnado, se podran introducir otros
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elementos del juego que estimulen la motivacion extrinseca del alumnado, como por

ejemplo, dividiendo la clase en equipos y estableciendo un clasificacion por puntos.

3.6. Fases, calendario y cronograma

El proximo curso académico 2023-24 contard con 38 semanas lectivas que, tras
descontar los dias no lectivos que siguiendo el horario del afio pasado se verian afectados,
se traducirian en un total de 70 sesiones, aproximadamente. EI nimero total de sesiones
que se dedicaran a cada unidad presentades se puede consultar en la tabla 3 de este trabajo,
donde siempre una de ellas estard dedicada a poner en préactica la innovacion presentada.
Concretamente, seré la Ultima sesion antes de la prueba escrita que cierra cada una de las
diez unidades presentadas la que se dedicara a utilizar el juego como modo de repaso tal
y como se ha indicado anteriormente. De este modo, cuando finalice el curso el alumnado
habra jugado, al menos, 10 partidas de repaso. Se dice al menos porque, como se ha
explicado anteriormente, se espera que esta innovacion sirva también para utilizarlo en
las sesiones “dificiles” del curso relacionadas con los finales de trimestre, asi como repaso
libre en horas que no involucren a la asignatura, tiempo de patios dinamicos o disfrute en
casa. De manera esquematica y a modo de resumen, en la tabla 8 se sefialan los dias en lo

que se espera que se ponga en practica el juego.

Tabla 8. Resumen de las sesiones lectivas del curso para la asignatura. Sefialado en amarillo, los dias en los
que se realizaria la prueba final escrita; en azul, los dias en lo que se utilizaria el juego a modo de repaso. Sefialado
en rojo los dias sin clase de Biologia y Geologia por ser festivos, no lectivos o vacaciones.

X V X V X V X \Y X V
Septiembre 13 15 20 22 27 -

Octubre 13 18 - 25 27

Noviembre -- 8 10 15 17 - 24 29
Diciembre 1 -- 13 15 - 22 --
Enero -- 10 12 17 19 24 - 31

Febrero 7 9 14 - 23 28

Marzo 1 6 8 - 20 22 --
Abril 3 5 10 - 19 24 26

Mayo -- 8 10 15 - 22 24 29 31
Junio 5) 7 - 14 19 21
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3.7. Contenidos curriculares, elementos transversales y competencias

clave
3.7.1. Contenidos curriculares
La versatilidad que ofrece la realizacién de las fichas de juego por el propio
alumnado, asi como la personalizacion de los tarjetones descriptivos y de preguntas,
permiten que esta innovacion sea aplicable para todo el curriculo de la asignatura de

Biologia y Geologia e, incluso, sea extensible a cualquier otra disciplina.

Teniendo en cuenta la estructura tematica de los saberes basicos de la unidad de
programacion docente presentada en este TFM, se podran elaborar para cada uno de ellos
todos los elementos del juego necesarios, de manera que la utilizacion del juego sea
periddica, ajustandose y actualizdndose a los contenidos de las clases ordinarias a medida
que avanza el curso. Gracias a esto, todos los contenidos curriculares y saberes basicos
del nivel de 3° ESO podran sintetizarse y trabajar con la innovacion docente propuesta de
acuerdo a la siguiente tabla. Los elementos transversales que se trabajaran gracias a esta

innovacion se explicaran mas detalladamente en los siguientes apartados.

3.7.2. Elementos transversales

La eleccion de materiales exclusivamente reciclados o reutilizados para la
elaboracion de la estructura de juego tiene como objetivo fundamental colaborar en la
consecucion de los ODS marcados por la Agenda 2030, fundamentalmente, a través de la
concienciacion en materia de Produccion y consumo responsable (ODS 12). Gracias a
que los 17 ODS no son compartimentos estancos y aislados, la concienciacién
mencionada permitira tratar otros ODS que estan intimamente relacionados con el cambio
climatico, la economia circular, la sostenibilidad y la preservacion del medioambiente
como herramientas fundamentales para hacer frente a los nuevos desafios a los que se
enfrenta la poblacién mundial en el siglo XXI. En ese sentido, el ODS 11 (Ciudades y
comunidades sostenibles), el ODS 13 (Accidn por el clima), el ODS 14 (Vida submarina)
y el ODS 15 (Vida y ecosistemas terrestres), pueden verse reforzados gracias a la
elaboracion autonoma, propia e individual de los materiales de juego, asi como al
acompafiamiento didactico de explicaciones ligadas a los temas introducidos

previamente.

Otros ODS como el 3, Salud y Bienestar, el 4, Educacion de Calidad, y el 5

Igualdad de Género, también seran tratados de manera transversal como elementos
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comunes a la mayoria de los temas en los que se ha decidido dividir la unidad de

programacion presentada, ya que forman parte de los saberes basicos propios de la etapa
de 3°de la ESO.

3.7.3. Competencias clave

De acuerdo con el Decreto 59/2022, gracias a esta experiencia gamificada y a la

elaboracion de los recursos necesarios para su puesta en marcha y realizacion se podran

trabajar las siguientes competencias clave:

Competencia Comunicacion Linguistica (CCL) a través de la seleccion y
procesamiento de la informacion seleccionada para la elaboracién de los
tarjetones descriptivos, asi como a través del desarrollo del juego mediante
la lectura de los tarjetones y la comunicacién con su compafiero/a.
Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria (STEM), por el contenido intrinseco de los contenidos con los que
se llevara a cabo la innovacion.

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA), gracias
a la elaboracién propia del material y la interaccion durante el juego con el
resto de la clase.

Competencia Ciudadana (CC), gracias a la concienciacion sobre un modo de
vida sostenible y responsable, acorde a los nuevos tiempos que corren,
teniendo como base los ODS marcados por la Agenda 2030.

Competencia Emprendedora (CE), por la libertad y originalidad en el
proceso de creacion tanto de la estructura, como del resto de elementos de
juego, respetando siempre los requisitos minimos exigidos.

Por otro lado, en paralelo a las competencias clave descritas y dada la necesidad de

profundizar en el proceso de aprendizaje, gracias a la innovacion docente que se propone

se hara hincapié en mejorar las siguientes competencias especificas:

Competencia especifica 1. Interpretar y transmitir informacion y datos
cientificos argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos para
analizar conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y geoldgicas, a

través del intercambio de informacion entre iguales durante la fase de juego
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y la recopilacion y andlisis de la informacidn para la elaboracion de los
tarjetones.

e Competencia especifica 2. Identificar, localizar y seleccionar informacion,
contrastando su veracidad, organizandola y evaluéandola criticamente para
resolver preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y geologicas,
gracias a la elaboracion propia de los materiales de juego, sobre todo, de los
tarjetones de preguntas.

e Competencia especifica 4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento
computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas
o dar explicacion a procesos de la vida cotidiana relacionados con la
biologia y la geologia, por la naturaleza propia del juego para descubrir la

ficha seleccionada de la persona con la que se juega.

3.8. Formacion del profesorado

Otro de los puntos a favor para el desarrollo de esta innovacion es que el
profesorado no necesita de una formacion especifica para llevarla a cabo, puesto que es
una actividad que se puede incluir dentro del curriculo de las dos asignaturas que
participan y se asume que el profesorado es experto.

Si bien es cierto, que durante las clases en las que se implemente la innovacion se
espera que la normalidad a la que se esta acostumbrado dentro de las aulas se rompa, los
decibelios suban y la disposicion del alumnado cambie. Para gestionar el dinamismo que
se espera dentro del aula puede ser conveniente una formacion del/la docente en materia
de liderazgo dentro del nuevo del clima del aula, de manera que no haya extralimitaciones
por parte del alumnado y se pueda cumplir con los objetivos de la actividad. La practica
y el acompafiamiento de otro/a docente durante estas horas pueden ser de gran ayuda a la

hora de conseguir los mejores resultados posibles en esta actividad.

3.9. Evaluacion y sequimiento de la innovacion

3.9.1. Evaluacion del alumnado
La evaluacion de la estructura de juego correra a cargo del/la profesora de EPV, por
lo que no serd presentada en este trabajo, si bien podra existir una colaboracion en el

disefio de la rabrica de evaluacion de la misma. Este documento se centra en el desarrollo,
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disefio, planificacion y aplicacion de la innovacion y del resto de elementos de juego
dentro de la asignatura de Biologia y Geologia. Los tarjetones descriptivos y de preguntas

seran evaluados de acuerdo a la siguiente rubrica:

Tabla 9. Rubrica de evaluacion de los tarjetones descriptivos, TD en la tabla, y de preguntas.

En todos los textos
se utiliza un

En la mayoria de
los textos se utiliza

En algunos de los
textos se utiliza un

En ninguno de los
textos se utiliza un

Vocabulario S un lenguaje S Lo
L lenguaje cientifico n lengug) lenguaje cientifico | lenguaje cientifico
cientifico cientifico y
y adecuado al y adecuado al y adecuado al
adecuado al
contexto contexto contexto
contexto
. La mayoriade los  Algun textos se Ninguno de los
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3.9.2. Evaluacion del proyecto de innovacion
Instrumentos de recogida de informacion

La innovacion de llevar a cabo la idea del aprendizaje basado en juegos
tradicionales de mesa modificados surgio de la observacion del comportamiento del
alumnado de 3°y 4°ESO, y de los resultados de una encuesta realizada al final del periodo

de précticas. Los resultados se explican méas detalladamente apartados anteriores.

No obstante, los métodos de recogida de informacidn deberian ser mas objetivos y
dirigidos a obtener la informacion de interés, esto es, su grado de interés y satisfaccion en
aplicar técnicas de gamificacion durante las clases, asi como el tipo de juegos en los que
estdn mas interesados. En este sentido y para llevar a cabo una investigacion mas veraz

se propone:

e Realizar un cuestionario inicial con mezcla de preguntas cerradas y abiertas
sobre sus intereses y sus experiencias previas sobre actividades gamificadas
en de las aulas.

e Durante la puesta en practica de la experiencia gamificada seria necesario
registrar la observacion de comportamientos y actitudes a través de un diario
de registro donde se recojan los acontecimientos mas importantes. Podria
intercalarse con entrevistas individuales y aleatorias que sirvan para conocer
el efecto de la experiencia en directo a través del alumnado involucrado.

e Evaluar la experiencia a través de un nuevo cuestionario tipo Forms con
mezcla de preguntas cerradas y abiertas donde sefialasen los aspectos fuertes
y débiles de la experiencia, sus propuestas de mejora, asi como otros
aspectos subjetivos que ellos y ellas consideren oportunos. El formato
Forms de esta Gltima fase de recogida de informacion se debe a la facilidad

con la que se pueden analizar los datos gracias a esta herramienta.

Instrumentos de evaluacién de la propuesta de innovacion

Para evaluar el grado de satisfaccion del alumnado con la experiencia de
gamificacion se seguirian los pasos y métodos redactados en el apartado anterior. Pero
igual de importante que conocer su sensacion subjetiva del proceso, es conocer si ha
habido un resultado académico objetivo. Para analizar esta evolucion, una herramienta

gue puede ser realmente util es la utilizacion de tickets de entrada y de salida.
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En estos tickets de entrada se podran incluir varias preguntas cortas que sirvan para
analizar el grado de aprendizaje del alumnado durante la clase en la que se aplique la
innovacion. De esta manera, se podra comparar lo que el alumnado sabia justo al
comenzar la clase, con lo sabido al finalizarla. Se espera que los resultados sean mejores
tras la innovacion que al inicio. Este puede ser uno de los métodos mas eficientes a la
hora de analizar el progreso del alumnado gracias a la aplicacion de la experiencia
gamificada, ya que permite analizar el resultado inmediatamente anterior y posterior a su

aplicacion.

Andlisis de los resultados

Para el analisis de los resultados se tendria que tener en cuenta los resultados de las
experiencias obtenidos a través del registro de observacion, de las entrevistas, del

cuestionario final y de los tickets de entrada y salida.

Se espera que durante el primer contacto con el juego las emociones y la intriga
estén elevadas, por lo que seria importante mantener un buen clima en el aula que no
enturbie ni perjudique su desarrollo. Ademas, los primeros momentos del juego pueden
ser conflictivos por desconocimiento de las normas o del contenido, y puede que cierto
alumnado sea reticente a comenzarlo. Estas experiencias deberan quedar registradas en el
diario de observacion con el objetivo de reducirlas y mejorarlas en futuras aplicaciones.
Conocedores de esta posibilidad, se desarrollan las fichas guia y de preguntas ya
explicadas, que tienen como objetivo no dejar a nadie atras en este proceso y permitir que

todos y todas participen en el juego con las mismas oportunidades y los mismos objetivos.

Las entrevistas aleatorias serviran para poner de manifiesto aspectos que de otro
modo podrian quedar en el olvido, pequefios ajustes o detalles que dificultan la mecanica
del juego o que hacen que el interés por él disminuya. De esta manera, se obtendria
informacién in situ que podria servir para mejorar la experiencia inmediatamente

posterior, sin tener que esperar a evaluar el cuestionario final.

También es muy importante recoger su opinion subjetiva sobre la experiencia
gamificada, ya que sin ella no se podran disefiar nuevos juegos y los ya desarrollados no
podrian mejorar en captar la atencion y la motivacion del alumnado. Conocer qué necesita
el juego para ellos y ellas para que sea mas atractivo y se sientan mas motivados para

participar resulta fundamental. Ademas, les hara sentir parte activa del proceso de
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creacion y mejora continuo del juego, lo que se espera que también sea un aliciente para

continuar probando esta innovadora metodologia.

Finalmente, el andlisis de los tickets de entrada y de salida, aunque no sera
representativo del proceso de aprendizaje total, servira para comprobar si el tiempo ha
sido aprovechado durante las clases y puede ser un elemento de motivacion mas. Es decir,
si salen de una clase dandose cuenta de que son capaces de responder adecuadamente mas
preguntas que lo fueron cuando entraron, la proxima vez que se enfrenten a la misma
circunstancia se espera que lo hagan mas motivados porque ya habran comprobado su
utilidad.
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4. Conclusiones
Este Trabajo Fin de Master resume de manera coherente y cohesionada todos los
conocimientos adquiridos durante todo el periodo de formacion que abarca el Méaster de
Formacion de Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y
Formacion Profesional de la Universidad de Oviedo. De manera estructurada se presentan
tres grandes bloques que deben ser tenidos en cuenta en el dia a dia de cualquier docente:
la reflexion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, la programacién didactica y la

innovacion educativa.

La programacion que en este trabajo se presenta pretende romper cualquier barrera
que pueda dificultar o impedir el aprendizaje y la adquisicién de nuevos conocimientos y
habilidades por parte del alumnado. Por este motivo, la situacion de aprendizaje que se
presenta pretende servir de guia que ayude a comprender el método de ensefianza que
deberia aplicarse para cada unidad. Esta situacidn se caracteriza por ser variada en cuanto
a actividades realizadas, asi como en metodologias e instrumentos de evaluacién
utilizados para la transmision y evaluacion de las competencias adquiridas. Los recursos
adicionales y no evaluables que se utilizan en las actividades pretenden ser un apoyo para
el aprendizaje del alumnado, de modo que puedan recibir el conocimiento presentado de
diferentes formas, adecuéndose a las necesidades individuales que pudieran existir dentro
del aula.

Por altimo, la innovacion presentada, basada en la metodologia ABJ, se disefio
persiguiendo unos objetivos acordes a los que se plantean en la unidad didactica. La
elaboracion y personalizacion de los materiales de juego por el propio alumnado pretende
ser el instrumento de atraccion fundamental con la asignatura. Al mismo tiempo, servira
para guiar al alumnado en el aprendizaje a través de la ayuda en la elaboracién de los
tarjetones descriptivos y de preguntas, fomentando técnicas de andlisis de la informacién
recibida y tomas de apuntes ajustadas a las preferencias de cada uno/a de ellas, lo que se
espera que repercuta positivamente en sus resultados académicos. Estas actividades se
veran materializadas al final de las unidades presentadas, gracias a la organizacion de

partidas dentro del aula que serviran como repaso de los contenidos teéricos trabajados.
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