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Resumen

El presente Trabajo Final de Grado trata sobre la inclusion del alumnado en espacios abiertos
por medio de la dinamizacion del recreo con el propésito de propiciar en los nifios y niflas
actitudes cooperativas e inclusivas y también, de fomentar su actividad fisica mediante

sesiones que estimulen la participacion activa de los mismos.

La propuesta “Jugamos con Pulpi” esta dirigida al alumnado de 3 afios del CP Buenavista Il
con el objetivo de concienciarle al principio de su escolarizaciéon sobre la importancia de
realizar actividad fisica durante el tiempo libre y sobre lo imprescindible que es aceptar a todo

el que le rodea en las actividades ludicas que desarrollen.

Abstract

The main objective of this Final Degree Project is to understand how inclusion can be carried
out through the dynamization of school breaks. For this purpose, we will promote activities that
reinforce inclusion, cooperativity, and physical activity in a transversal way, proposing sessions

that simulate student participation.

This project “We play with Pulpi” is aimed at pupils in the 3™ year of Infant Education at CP
Buenavista Il. The purpose of this essay is to raise awareness among pupils from an early age
regarding the importance not only of physical activity in daily life, but also to try to ensure that
children see inclusion as a fundamental principle that seeks to guarantee equal opportunities

and the full participation of everybody.

Palabras clave

Actividad fisica, Cooperacion, DUA, Inclusion, Juego motor, Patios inclusivos vy

Psicomotricidad.

Key words

Physical activity, Cooperation, UDL, Inclusion, Motor game, Inclusive courtyards, and

Psychomotricity.
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1. Introduccidén

1.1. Marco Teérico

1.1.1. Laimportancia de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio
El término “Psicomotricidad” es definido por varios autores de diferentes maneras. Las
asociaciones espafiolas de psicomotricidad y psicomotricistas han llegado a un acuerdo,
definiendo la psicomotricidad como un concepto que une los aspectos cognitivos,
emocionales, simbolicos y sensoriomotores en la aptitud del ser y de expresarse en un entorno

psicosocial (Pacheco, 2015).

La Federacion de Asociaciones Psicomotricistas del Estado Espafiol (1988-2015),
argumentan que la psicomotricidad debe ser vista como la labor orientada a la relacién que
se establece entre el cuerpo, la accién, la cognicién y la emocién, por medio de juegos motores
en los que se trabaja la expresion corporal, el ritmo, la espacialidad-temporalidad, etc., y que
es fundamental para el proceso evolutivo del sujeto, beneficiando su capacidad para
expresarse y relacionarse. A partir de esta definicion se puede observar como la
psicomotricidad es imprescindible para que el nifio o la nifia desarrolle arménicamente su

personalidad (Pons y Arufe, 2016).

La psicomotricidad educativa es definida por Mendiara (2008), como una manera de
interpretar la educacioén, fundamentada en la psicologia educativa y la pedagogia activa con
la intencion de conseguir la globalidad del infante (evolucion equilibrada de tres aspectos:

motor, afecto y mental) y favorecer su contacto con el mundo exterior.

La educacién psicomotriz es la practica del triangulo constituido por el cuerpo, la mente y el
medio donde el nifio o la nifia se desenvuelve. Asimismo, se dara especial importancia al
movimiento corporal y las posibles influencias que esta practica puede tener en los procesos
cognitivos, emocionales y de relacion en nifios y nifias de 3 a 6 afos. (Arufe, 2020). La
educacién motriz, segun Pacheco (2015) es fundamental debido a que propicia el desarrollo

integral de los nifios y nifias.

La etapa de Educacion Infantil, de acuerdo con Arufe (2020) es un periodo fundamental en el
proceso evolutivo fisico, social, afectivo, psiquico y emocional del alumnado, siendo, la
psicomotricidad el medio ideal para la evolucion de tales aspectos. Por ello, el principal
objetivo de la psicomotricidad segin Pacheco (2015) es el de desarrollar o restaurar las

competencias del individuo por medio de actividades corporales que fomenten el movimiento,
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la accion y el gesto, pretendiendo conseguir por esta via la evolucion de distintas capacidades
y potencialidades de la persona en todos los ambitos (motor, afectivo-social, comunicativo-
linguistico e intelectual-cognitivo).

La psicomotricidad es util para favorecer los aprendizajes y la evolucion de la personalidad
del nifio o la nifia fomentando su autonomia, su equilibrio personal y su felicidad. Durante los
primeros afios de vida del individuo su personalidad se compone por medio de una
interrelacion entre lo corporal, lo emocional y lo cognitivo, este periodo es conocido como la
etapa de la globalidad. Utilizandola como una herramienta educativa por medio de una
metodologia abierta, flexible y dinamica y unos recursos materiales y humanos correctos
incitara a que el infante viva de forma espontanea, activa y placentera las posibilidades de
accion de su propio cuerpo. Ademas, le ayudara a comprender el mundo que le rodea
animandole a descubrir los procesos comunicativos e incitando a desarrollar las estrategias
necesarias para la resolucién de problemas. Por otro lado, ayuda a evitar la aparicion
temprana de problemas de aprendizaje, al igual que a detectar esos problemas en el

alumnado lo antes posible (Diaz y Quintana, 2016).

En la misma linea, la psicéloga Elizabeth Hurlock en 1982 argumenta que la Educacion
Psicomotriz otorga una serie de beneficios relacionados con la salud y el desarrollo de los
infantes (Pacheco, 2015):

e Favorece la salud del individuo mejorando la circulacion, la respiracion y fortaleciendo
los huesos y masculos.

¢ Promueve la salud mental ya que el desarrollo y el control de las habilidades motrices
hace que los infantes se sientan capaces, esto da lugar a la satisfaccion y favorece la
liberacién de tensiones. Todo ello, mejora la confianza en uno mismo, ayudando de
esta manera a la construccion del autoconcepto y de la autoestima del individuo.

e Proporciona autonomia en los nifios y nifias lo que les proporciona independencia para
hacer sus propias tareas.

e Fomenta la socializacion debido a que permite que el sujeto desarrolle las

competencias necesarias para jugar con sus iguales.

Pese a los beneficios que la psicomotricidad aporta al desarrollo integral de los nifios y nifias,
el tratamiento que se le da a la psicomotricidad en las aulas de educacion infantil deberia de

ser igual al tratamiento que se les da a otros contenidos como por ejemplo a la lecto-escritura
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0 a la légica-matematica. En cambio, la psicomotricidad en la actualidad no es tratada de igual
manera ya que no se le da la misma importancia cuando, bien aplicada, podria ser muy
beneficiosa para trabajar al maximo las capacidades fisicas y motoras del alumnado,
influyendo de manera positiva en el proceso pedagdgico y evolutivo del nifio o nifia (Fonseca
et al., 2014; Diaz y Quintana, 2016).

1.1.2. Eljuego como recurso facilitador del desarrollo motor.
Una de las definiciones mas actuales del juego es la realizada por Torres en el afio 2000, por
medio de la cual, se entiende el juego como una accion seleccionada libremente, que tiene
lugar en un espacio y tiempo limitado, siguiendo una serie de normas obligatorias y aceptadas

de manera voluntaria (Baena y Ruiz, 2016).

Gallardo y Gallardo (2018) definen el juego infantii como una accién agradable, libre e
instintiva que se lleva a cabo con la finalidad de entretenerse y pasarlo bien, y que favorece
gue los nifios y las niflas se conozcan a ellos mismas, interactden con los demas y entiendan
el mundo que les rodea, siendo una manera ideal para relacionarse con la realidad, ademas,
esta regulado por los factores internos del individuo que juega, y es la forma mas efectiva para

gue los nifios y las nifias aprendan, desarrollen su creatividad y su nivel socioemocional.

Segun Pendn (2006) la teoria del juego en la técnica psicoanalitica de la psicdloga M.Klein
habla del juego como un triunfo, ya que, a través de él, el nifio conoce el medio que le rodea
y aprende a desarrollarse en él, por lo que se considera una herramienta fundamental para el
crecimiento. La actividad ladica da la posibilidad a los nifios de expresar sus sentimientos y
emociones, compartiendo con los demas sus situaciones, ademas, fomenta la autonomia, y
a que el nifio tome sus propias decisiones en cuanto a las acciones de juego. Por otro lado,

les permite relajarse y liberarse, utilizando la imaginacién como via de escape.

El juego es primordial para el proceso evolutivo fisico, intelectual, afectivo, social, emocional
y moral en cualquier edad, potenciando en especial el desarrollo psicomotor. Por medio de él,
los nifios y las niflas progresan en sus habilidades, destrezas y saberes, influyendo
positivamente en su evolucién psicomotriz, proporcionando informacion sobre el mundo que
les rodea y favoreciendo su comienzo intelectual y el descubrimiento de si mismo. La actividad
ladica también es un recurso primordial que permite la interaccion entre iguales y origina el

descubrimiento de nuevas percepciones, sentimientos y deseos que estaran presentes a lo
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largo de todo el ciclo vital del individuo, favoreciendo de esta forma, la formacion de su propio
autoconcepto (Herranz, 2002 ; Gallardo y Gallardo, 2018).

El juego motor es una extensiéon mas de las manifestaciones del juego infantil y uno de los
componentes educativos mas prioritarios ya que favorece el desarrollo de la facultad creativa
y un alcance superior de los conceptos esenciales que se esconden en el lenguaje. Por otro
lado, proporcionan un mejor desarrollo en las diversas indoles del infante: forma de ser,
competencias sociales, dominios motores y capacidades fisicas. También facilita la progresiva
adquisicion de la autonomia y de la capacidad adaptativa, gracias a las multiples experiencias
gue ofrecen este tipo de juegos. Cuando la actividad ludica motora es compartida con otras
personas, se convierte en un potente recurso socializador debido a que fomenta que los nifios
y las nifias comprendan, respeten y toleren a los demas; de manera paralela, les conduce a
la aceptacion de las normas y de las responsabilidades de aceptar determinados cometidos
gue podran aplicar en sus propias vidas. La utilizaciébn de juegos motores estimula el
desarrollo motor de los nifios y nifias, el cual, esta correlacionado con las funciones ejecutivas
ya que fomenta el control inhibitorio, la capacidad de planificacién, la autorregulacion, la
memoria de trabajo, la cognicion, el lenguaje y el desarrollo social, aspectos fundamentales
en la evolucion de las funciones ejecutivas. Por ende, el juego motor es una herramienta de
intervencion ideal que permite al nifio o nifia tener la oportunidad de descubrir y experimentar
de una manera mas holistica (Navarro, 1995; Baena y Ruiz, 2016; Jara-Fuentes y Lepe-
Martinez, 2022).

Morente (2018) nombra las caracteristicas propias del juego motor de la mano de Ruiz y
Omefaca (1999):

e Genera felicidad y disfrute.

e Esimprovisado, opcional y seleccionado con plena libertad.

e Estimula el aprendizaje.

¢ Representa una manera de expresion.

e Conlleva una participacion activa.

e Guarda relacion con conductas serias.

e Supone un universo paralelo que puede llegar a incidir en todas las estructuras de la

personalidad.
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Clasificacion del juego motor en funcién de los objetivos didacticos a desarrollar (Cobos,
2011):

e Capacidades fisicas elementales: tiene que ver con juegos de persecuciones, como el
pillapilla, de resistencia, de velocidad, etc.

o Destrezas: juegos de pelota, como, por ejemplo, malabares.

e Interaccién social: se relaciona con juegos de expresion corporal, de teatro, de
inhibicion, etc.

o Habilidades sensoriales: juegos en los que se deban usar los sentidos como por
ejemplo juegos de colores, texturas, adivinar olores, etc.

¢ Intelectual: juegos como el ajedrez, construcciones, adivinanzas, retahilas... en los
gue se pone en marcha la atencion y el lenguaje, favoreciendo la memoria, la
creatividad y la capacidad reflexiva.

¢ Individuales y colectivos: en este tipo se diferencian los juegos que debe hacer cada
discente solo de los juegos que se realizan en parejas como, por ejemplo, el espejo o
en grupos como, por ejemplo, el corro de la patata.

o Juegos predeportivos: actividades ludicas que inician en un deporte en concreto
(baloncesto, voleibal, etc.).

e Juegos tradicionales y populares: actividades ludicas que se han practicado durante
generaciones y en el caso de los tradicionales, han llegado a constituirse como un

deporte institucionalizado (bolos, soga-tira, chapas, gallinita ciega, etc.).

Para un correcto desarrollo de las actividades ludicas motoras se debe tener en cuenta que
debe ser flexible para ajustarse a la edad y los rasgos psicoevolutivos del alumnado, siendo
fundamental proporcionar un periodo de tiempo dedicado a que creen sus propios juegos y
respetando el ritmo y las demandas de cada nifio o nifia, utilizando un material variado y
apetecible posible para brindar una mayor disponibilidad motriz. Por otro lado, el profesorado
debe respetar el tiempo de juego y presentar una actitud participativa y estimulante, llevando
a cabo las explicaciones y demostraciones necesarias, fomentando conductas de juego leal,
evitando los tiempos muertos en la espera de turno y favoreciendo el entusiasmo y la

participacién de todos los alumnos y alumnas en un ambiente seguro (Cobos, 2011).
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1.1.3. El recreo en Educacién Infantil
El recreo para Gras y Paredes (2015) es definido por Pellegrini y Smith ya en el afio 1993,
como un momento fuera del aula dedicado al descanso del alumnado donde pueden disfrutar
de una mayor libertad para elegir qué hacer y con quién.

El recreo es un momento en el que el alumnado se desplaza libremente sobre un espacio
abierto, en el cual, deben decidir con quien jugar, donde puede liberar toda su energia, donde
el nifio o la nifia busca el entretenimiento y el disfrute, pero, sobre todo, es el momento en el

gue tiene lugar las relaciones interpersonales (Roca, 2019).

El tiempo de recreo en la escuela, favorece el proceso evolutivo integral de los escolares
debido a que no solo supone movimiento y actividad fisica, sino que también contribuye de
manera positiva en la socializaciéon entre compafieros y compafieras, adquiriendo la
capacidad de dialogar, ceder, cooperar, ganar, perder, etc., al mismo tiempo el alumnado
realiza actividad fisica en la mayoria de los juegos que se desarrollan en el patio escolar

favoreciendo de manera directa a su salud. (Chaves, 2013; Gras y Paredes, 2015).

Saraiva et al. (2021) argumentan que el patio escolar debe ser atendido de manera especial
por los docentes de educacion infantili ya que no deja de ser un espacio educativo.
Fundamentan que autores como London (2019); Lopez et al. (2018); Ramstetter, Murray y
Garner (2010) y las entidades internacionales de educacion y salud publica Centers for
Disease Control and Prevention y Shape America-Society of Health and Physical Educators
(2017) han enfatizado en el crucial papel que el recreo desempefia en los nifios y nifias
contribuyendo de manera positiva en su proceso evolutivo motor, social, emocional, cognitivo,
creativo y en su salud. Siendo un espacio en el que el alumnado tiene la posibilidad de explorar

el espacio y de realizar actividades fisicas por medio del juego libre.
Tipos de recreo (Castillo-Rodriguez et al., 2018):

¢ Recreo dirigido: se trata del cambio de los patios escolares en escenarios naturales,
dénde se llevan a cabo las actividades ludicas y los aprendizajes organizados y
guiados por el profesorado con el objetivo de contribuir al desarrollo integral del
alumnado y de fomentar la inclusion social de los mismos. Por medio de estos juegos
se pretende que los nifios y las nifias generen cambios en sus comportamientos y
socializacion para formar personas cooperativas, solidarias y con conciencia

ciudadana. En este caso, el alumnado no tiene libertad de eleccién en cuanto a los

10
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juegos que se vayan a desarrollar, pero, la participacion en esta dinamica es
totalmente voluntaria (Reyes y Arrieta de Meza, 2011). .

e Recreo libre o supervisado: es un recreo en el que el alumnado tiene la libertad de
elegir lo que quiere hacer y con quien quiere estar, mientras que el profesorado se
muestra pasivo durante este periodo de tiempo, viéndolo mas como un momento de
descanso en el que deben vigilar que el alumnado no se haga dafio y que no cumplan
las normas. Los nifios y las nifias por su parte organizan todos los juegos y crean

grupos para llevarlos a término (Garcia et al.,2008; Vila, 2010 y Roca, 2019).

El recreo deberia de ser un tiempo para liberar energia, socializar y jugar, pero muchas veces,
se convierten en un espacio en el que tienen lugar situaciones poco educativas como lo es la
discriminacion, la exclusion y el acoso escolar, entre otras cosas; para muchos alumnos y
alumnas el recreo se convierte en un espacio lleno de tristeza y exclusiéon. Ante la necesidad
de que todo el alumnado sea incluido durante el recreo, surge un programa inclusivo llamado
“patios dinamicos, cooperativos o inclusivos” con el objetivo de mejorar el periodo escolar del
alumnado y la calidad de su aprendizaje, formando a personas socialmente responsables;
aungue las actividades ludicas que se desarrollan durante el recreo no son contempladas en
el curriculo no debemos olvidar que es una parte muy importante durante el periodo de
escolarizacién de los nifios y nifias, contribuyendo de forma significativa a su desarrollo
integral (Vazquez et al., 2015).

Multiples estudios, entre ellos, el de Ortega en 1994 han demostrado que el recreo es el lugar
en el que generan la mayoria de los conflictos, problemas de convivencia y situaciones de
acoso o maltrato durante la jornada escolar, debido, fundamentalmente a la poca vigilancia
por parte del profesorado 0 a una mala practica a la hora de resolver conflictos, produciendo
injusticias y hostilidad entre el alumnado. El patio del recreo es un espacio educativo dentro
del periodo lectivo en el cual, el alumnado desarrolla su personalidad ya que se relaciona y
convive con sus iguales, al mismo tiempo que evolucionan sus competencias y contindia
formandose, por ello, no debe confundirse con un espacio dedicado a cuidar nifios y nifias.
Los problemas de convivencia y conflictos se podrian solventar mediante una programacion
del tiempo de recreo por medio de juegos planificados con anterioridad por los docentes del
centro, de esta manera el alumnado podra decidir libremente a qué jugar en funcién de sus

preferencias y todos seran bienvenidos en cada actividad ludica. Con todo ello, se podria decir

11
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qgue la actividad ludica contribuye de manera positiva y significativa al proceso evolutivo
integral del periodo infantil (Gras y Paredes, 2015).

Segun Vazquez et al. (2015) como docentes nuestro objetivo capital es optimizar la calidad
del aprendizaje académico de nuestros estudiantes, al mismo tiempo que contribuimos a su
formacion integral como personas socialmente responsables, fin que en si mismo se evidencia
como uno de los primordiales de toda formacién universitaria. Y para ello apostamos por
procesos de ensefianza-aprendizaje en los que estén presentes experiencias que conlleven
simultdneamente un aprendizaje y un servicio; un aprendizaje para el estudiante y un servicio
a la comunidad. La experiencia nos dice que los proyectos de ApS resultan muy positivos, son
una buena herramienta de enseflanza-aprendizaje. A través de ella se aglutina el aprendizaje
de diferentes competencias, como son el trabajo en equipo interdisciplinar, las habilidades en

las relaciones personales, el compromiso ético o el razonamiento critico (ANECA, 2005).

1.1.4. Los patios de Educacion Infantil desde una perspectiva inclusiva

El término inclusién es definido por la UNESCO (2017), como un proceso, que favorece la
superacion de las dificultades que restringen la presencia, la participacién y los triunfos de
todos los discentes. Afirman que el concepto de inclusion inevitablemente debe ir unido al de
equidad definiéndola como un proceso que se basa en garantizar la existencia de una
preocupacion por el derecho a la igualdad, de tal forma que la educacién de todo el

estudiantado sea atendida con la misma relevancia.

La educacién inclusiva como un proceso dirigido a atender la diversidad de todo el alumnado,
asegurando su presencia, participacion y progreso; asistiendo de manera especial a aquellos
gue, por diversos motivos, se encuentran en situacion de exclusion o en riesgo de
marginacion, por ello, es imprescindible fijar politicas y programas de ensefianza, con el
objetivo de que la ensefianza sea para todos. (UNESCO, 2005; citado por UNESCO, 2020).

La inclusién y la equidad, segin la UNESCO (2017), Vitello y Mithaug en 1998 afirman que
son dos principios imprescindibles que deben dirigir todas las politicas, planes y practicas
educativas ya que contemplan la educacion como un derecho humano, siendo el apoyo

central para que la sociedad sea mas igualitaria, incluyente y unificadoras.

El planteamiento de politicas inclusivas y equitativas necesita que se contemple que las trabas

a las que deben hacer frente los discentes brotan de elementos pertenecientes al sistema
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educativo, incluyendo, la manera en la que se organizan hoy en dia, los modos de ensefianza
gue se suministran, el contexto educativo y las maneras con las que se ayuda y se evalla la
evolucion del alumnado (UNESCO, 2017).

1.1.4.1. Laagenda 2030: Objetivos de Desarrollo Sostenible. Calidad Educativa.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, admitida en septiembre de 2015 por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, que instaura un enfoque innovador dirigido al
desarrollo sostenible econdmico, social y ambiental de los 193 Estados Miembros que la
respaldaron y sera el referente principal para la labor de la institucion con miras de este
enfoque durante los siguientes 15 afios. Cuenta con la vinculacion de 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), el conocimiento de estos facilita la valoracion del punto de
partida de los paises de la region y la elaboracién de estrategias para conseguir esta nueva
vision del desarrollo sostenible, estos objetivos, funcionan también como un recurso para la
planificacion y el seguimiento de los paises, tanto a escala nacional como a escala local.
Debido a su enfoque a largo plazo, los ODS brindaran respaldo a cada pais en su trayectoria
hacia un desarrollo sostenible, equitativo y respetuoso con el medio ambiente. Esto se lograra
mediante la implementacion de politicas publicas y herramientas de presupuesto, seguimiento

y evaluacién (Naciones Unidas, 2018).

El centro de la Agenda 2030 es la integridad y la igualdad de las personas, necesitando para
ello, la colaboracion de todas las esferas de la sociedad y del estado para su puesta en
marcha. Dentro de la misma, se incluyen 17 objetivos y 169 metas, ofreciendo un enfoque
ambicioso del desarrollo sostenible e incorporando sus dimensiones econdémicas, sociales y
ambientales. Esta nueva agenda refleja los anhelos, metas y preferencias de la comunidad
internacional para los siguientes 15 afios. Se trata de un compromiso universal obtenido tanto
por naciones desarrolladas como en vias de desarrollo, dentro de una alianza mundial

reforzada (Naciones Unidas, 2018).

El Objetivo de Desarrollo Sostenible que concierne a la educacién mas directamente y al cual
responde la propuesta educativa de este trabajo es el niumero 4: Educacién de Calidad.
Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de

aprendizaje permanente para todos.
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Tabla 1. Objetivo del Desarrollo Sostenible 4.

ODS 4. Educacion de calidad:

Metas De aqui a 2030, asegurar que todas las nifias y todos los
nifios tengan acceso a servicios de atencion y desarrollo en
la primera infancia y educacion preescolar de calidad, a fin

de que estén preparados para la ensefianza primaria

Indicadores Proporcion de niflos menores de 5 afios cuyo desarrollo es
adecuado en cuanto a la salud, el aprendizaje y el bienestar

psicosocial, desglosada por sexo

Tasa de participacion en el aprendizaje organizado (un afio
antes de la edad oficial de ingreso en la ensefianza

primaria), desglosada por sexo

1.1.5. Patios Inclusivos

Los patios inclusivos han sido desarrollados con el propésito de brindar las herramientas y
estrategias necesarias a los nifios y nifias, con y sin discapacidad, para que puedan aprender
a realizar actividades ladicas juntos y a respetar la diversidad. Se podria decir que su principal
objetivo es promover la participacién del alumnado con NEAE en los juegos que se desarrollen
en el patio del recreo para que disfruten del tiempo de ocio al igual que sus comparfieros
(D’Angelo, 2017).

El papel de los docentes en los patios inclusivos es el de dinamizar los juegos que se
proponen, estimular la participacion de todos los alumnos y las alumnas, ayudar en la
resolucion de conflictos, pensar y evaluar los resultados, todo ello, utilizando una serie de
estrategias que fomentaran que el alumnado participe de forma mas independiente y que

puedan establecer relaciones de calidad (Garcia et al., 2021):

o Observar las relaciones sociales que se producen entre el alumnado, prestando una
atencion especial al alumnado que presenta dificultades para interactuar con sus

comparfieros y compafieras y/o intervenir en las actividades.

14



FACULTAD PADRE 0SSO

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

e Estimular la participacion de todo el alumnado y utilizar las afinidades entre
comparieros para realizar juegos que estén dirigidos a fomentar un clima de confianza
y respeto.

¢ Concienciar al alumnado sobre el respeto de las necesidades educativas especiales,
ensefiandoles a interaccionar con ellos de manera que puedan favorecer su desarrollo
social e integral.

e Crear un clima de confianza a partir de la animacion de los rincones y las actividades
ltdicas, asi como, explicar los juegos y sus normas.

¢ Reconducir las actividades ludicas cuando sea necesario atraer las ganas de jugar.

¢ Ensefarles aresolver los conflictos que puedan surgir por medio de técnicas aplicadas

y realizar un registro de los sucesos.

1.1.5.1. Patios dindmicos en Asturias.

Gey Lagar, la creadora del programa “Parques y Patios Dinamicos" en el Principado de
Asturias, en su pagina web “Patios y Parques dinamicos” argumenta que los patios dinamicos
son un mecanismo de inclusién social que favorece la participacion de todos los escolares
durante el recreo, utilizando, fundamentalmente las premisas de juego libre, inclusion y

equidad.

Los patios dinamicos se fundamentan en la organizacién del tiempo de juego durante el recreo
en el periodo lectivo, dirigido a todos los nifios y nifias que deseen patrticipar en ellos, aunque,
de manera especial, estan orientados para el alumnado que presenta dificultades
comunicativas, sensoriales y sociales como ocurre en aquellos que se encuentran dentro del
espectro del autismo, aunque también se ha observado cémo esta herramienta de inclusion
social es beneficiosa para nifios y nifias con otras necesidades de apoyo educativo como por
ejemplo, alumnado con hiperactividad, trastorno especifico del lenguaje, dificultades auditivas
y/o visuales, sindrome de Down, retraso madurativo, etc. ya que este programa utiliza unas
estrategias clave para este tipo de alumnado con una metodologia anticipatoria en la que se
utilizan apoyos visuales como soporte comunicativo y explicativo de la actividad Iudica y de
los roles establecidos en ese juego, de manera que los alumnos y las alumnas sepan en todo
momento cual es el juego, donde se va a realizar, con quién se va a jugar y cuanto tiempo va
a durar. En general, se podria decir que todos los y las discentes con o sin necesidades de
apoyo educativo se benefician de este programa acercando a los nifios y nifias a los juegos

tradicionales o populares y estimulando su creatividad por medio del juego. El papel del
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profesorado durante los patios dinamicos es el de acompafiar al alumnado en el transcurso

de los juegos (Fernandez Lagar, 2017).

Garcia Junco (2018), argumenta que Lagar en 2015 sefiala que en el programa “Patios

Dinamicos” existen dos tipos de beneficiarios:

e Beneficiarios directos: alumnos y alumnas del segundo ciclo de Educacion infantil
y Educacién Primaria con necesidades educativas especiales.

e Beneficiarios indirectos:

o Alumnado sin NEE: Al participar en las actividades ludicas planificadas en
el programa, el resto de los alumnos y alumnas podran conocer diferentes
tipos de juegos tradicionales y populares, al mismo tiempo que, participan
en la inclusién educativa de sus comparferos y compafieras, favoreciendo

el respeto hacia la diversidad.

0 Comunidad educativa: La labor docente y el buen desarrollo general del
centro educativo se ve favorecido por el ambiente inclusivo que se genera

al aplicar el programa.

En definitiva, se trata de un recurso inclusivo y unificador que potencia el disfrute del tiempo
de descanso en la rutina lectiva, en el que se crea un clima de respeto a la neurodiversidad
facilitando la inclusion al mismo tiempo que sirve como una herramienta preventiva contra el
acoso escolar ya que se ve a cada nifio y nifia como un ser Unico, respetandole y ofreciéndole
los apoyos y estrategias necesarios. Un recreo sin el programa de Patios Dinamicos puede
hacer que se forme un choque contra una realidad lidica en la que los nifios y nifias con

dificultades sociales no son capaces de participar por si solos (Fernandez Lagar, 2017).

1.1.6. ElI DUA como facilitador de la participacién del alumnado

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), desarrollado por el Centro de Tecnologia
Especial Aplicada, CAST, es una vision pedagdgica que tiene el objetivo de incorporar los
principios del Disefio Universal (DU) a la planificacion del curriculo de los distintos niveles
educativos. EI CAST surgié en el afio 1984 con el objetivo de crear tecnologias que
fomentaran el proceso de aprendizaje del alumnado con algun tipo de discapacidad, de
manera que estos tuvieran la oportunidad de tener acceso al mismo curriculo que el resto de

discentes, cambiando los soportes tradicionales para obtener los contenidos por libros
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electronicos que hicieran mas alcanzables los contenidos para dichos alumnos, por medio de
unas funciones y caracteristicas determinadas, asi como, la posibilidad de transformar el texto
en audio. A partir de las investigaciones realizadas en 1990, por el Centro de Tecnologia
Especial Aplicada, nace el DUA, fundado por David H. Rose y Anne Meyer junto con los deméas
integrantes del equipo de investigacion, desarrollaron un enfoque de aplicacion del DUA en el
aula basado en un marco tedrico que integra los avances mas recientes en neurociencia
aplicada al aprendizaje, tecnologias y medios digitales e investigacion educativa. Por tanto, el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque respaldado por una investigacion
sobre el disefio integral del curriculo (objetivos educativos, métodos, materiales y evaluacion)
gue brinda a todas las personas la oportunidad de adquirir y desarrollar conocimientos,
habilidades y motivacién y compromiso con el aprendizaje. Gracias a la multidisciplinariedad
de los investigadores de CAST se ha podido argumentar esta perspectiva que tiene como
objetivo transformar la naturaleza intrinseca del curriculo desde distintos enfoques

interrelacionados (Alba-Pastor et al., 2014).

En la misma linea, Restrepo (2018) argumenta que el enfoque del DUA en la educacion ha
sido el tema central de interés durante los ultimos afios en el ambito educativo, siendo
abordado en el contexto de la educacion inclusiva como un recurso para superar obstaculos
y promover la formacion de estudiantes competentes en un entorno educativo. Por tanto, el
DUA es un enfoque innovador para el disefio curricular que busca atender a la diversidad,

expandiendo las posibilidades de aprendizaje y la participacion de todos los individuos.

El DUA descansa sobre tres principios, en los cuales, se sientan las bases para la elaboracion
del contexto practico dirigido a trasladarlo a las aulas. Dichos principios se han transformado
en el punto de referencia indispensable que guardan relacién con las tres redes cerebrales
gue intervienen en el proceso de aprendizaje (redes de reconocimiento, estratégicas y
afectivas) (Alba-Pastor et al., 2014).

Los principios del DUA son los siguientes (CAST, 2011 citado por Alba-Pastor et al., 2014):

Principio |. Proporcionar mdaltiples formas de representacion de la informacion y los

contenidos.

Este principio se relaciona con “el qué del aprendizaje” debido a que el alumnado es diferente

en la manera en que reciben y procesan la informacion.
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Principio Il. Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje.

El principio niumero 2 se asocia con “el cdmo del aprendizaje” ya que cada individuo posee

sus propias destrezas estratégicas y organizativas para comunicar sus conocimientos.
Principio Ill. Proporcionar multiples formas de implicacion.

El altimo principio seria “el porqué del aprendizaje”, de manera que todos los discentes tengan

la posibilidad de percibir comprensién y estimulo en su propio proceso de aprendizaje.

1.1.6.1. EI DUA en la etapa de Educacion Infantil

El Disefio Universal para el Aprendizaje como enfoque que se basa en suprimir las barreras
para el acceso al aprendizaje y la participacion, constituye un elemento central de analisis
para entender los vinculos que se forman entre docente, discente y aprendizaje en los
ambientes educativos de la educacion infantil. La puesta en practica del DUA fomenta la
participacién activa y la obtencion de aprendizajes de los infantes, ademas, se destacan las
repercusiones que se deben considerar en relacién a la comprension de la diversidad, la praxis
pedagogica-educativa, los procesos de aprendizaje y la participacion de los nifios y nifias en
la educacion infantil. EI Ministerio de Educacién con el objetivo de superar dichas barreras y
ampliar las posibilidades de aprendizaje, instaura una serie de acciones y estrategias, entre
estas, podemos encontrar el uso de propuestas pedagdgicas que se apoyan en los principios
del DUA, con la cual se persigue la generacion de propuestas educativas que promuevan los
desarrollos del alumnado y aseguren las adaptaciones adecuadas que sean necesarias en su
proceso educativo. Una vez que se han llevado a cabo las propuestas pedagdégicas y la
evaluacion de los instrumentos sistematizados, se puede reconocer que el disefio universal
del aprendizaje es un enfoque de investigacion en la primera en el ambito de la primera
infancia, aportando numerosos beneficios en la etapa de educacién infantil, como por ejemplo
con el principio Il del DUA: Proporcionar multiples medios de representacioén, déonde en la
realizacién de tareas el alumnado consigue un mejor entendimiento de los conceptos, gracias
a las diferentes formas en las que los puede representar (video, pictogramas, sonidos,
cuentos, etc.). El uso de pictogramas puede facilitar la realizacion de las rutinas diarias del
aula, propiciando un mejor comportamiento en el alumnado; el dibujo y la incorporacién de
simbolos estimulan la construccién de los conceptos que van adquiriendo, mejorando la
memoria, la transferencia y el procesamiento de la informacion. Por otro lado, la estructuracion

del aula por medio del trabajo cooperativo y el uso de diferentes ambientes fomentan la
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creacion de un clima de trabajo mas comodo para los discentes, favoreciendo que estos sigan

las normas y tomen decisiones por si solos de manera progresiva (Restrepo, 2018).

El DUA esta contemplado en la LOE y en la LOMLOE como un aspecto esencial en la
educacion infantil, que establece que deben proporcionar diferentes opciones de acceso al
contenido por medio de la utilizacion de diversas metodologias activas y la motivacion de los
discentes para dar respuesta a las variadas motivaciones, estilos de aprendizaje o
capacidades por medio del empleo de diferentes metodologias con el objetivo de prevenir las
posibles restricciones que puedan surgir, reconociendo que la complejidad no radica en el
alumnado, sino en la manera de ensefiar y en el entorno. Por otro lado, también es
fundamental reconocer que siempre serda requerido realizar modificaciones 'y

perfeccionamiento tanto durante como después del proceso (Martinez-Agut et al., 2021)

1.1.6.2. El enfoque metodolégico del DUA en mi propuesta de intervencion.

La propuesta de intervencion realizada en este trabajo se relaciona con el Principio | del
Disefio Universal del Aprendizaje: Proporcionar multiples formas de representacion y en
concreto, responde a la pauta 2 de este principio: Proporcionar multiples opciones para el

aprendizaje y los simbolos.
Principio I. Proporcional multiples formas de representacion.

El primer principio del DUA se basa en la premisa de que los estudiantes y las estudiantes
difieren en su manera de percibir y comprender la informacion que se les proporciona. Por
ejemplo, el alumnado con discapacidad sensorial, dificultades de aprendizaje y diferencias
linglisticas o culturales podrian requerir diferentes formas para abordar la informacién y otros,
simplemente comprenderan mejor los contenidos a través de medios visuales o auditivos en
lugar del texto impreso. Por esta razén, no existe un modo de representacion ideal para todos
los estudiantes y las estudiantes, por lo que es de vital importancia ofrecer diversas

alternativas al presentar la informacion (Alba-Pastor et al., 2014).
Pauta 2: Proporcionar multiples opciones para el lenguaje y los simbolos.

La relacién con los distintos sistemas de representacion, tanto verbales como no verbales,
difiere de un estudiante a otro. Por ejemplo, una imagen puede tener un significado para unos
alumnos o alumnas y otro completamente diferente para otros u otras con un entorno cultural

y familiar distinto. Ocurre exactamente lo mismo al utilizar simbolos, un vocabulario concreto
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o gréaficos. Si solo se emplea un Unico modo de presentar la informacién, los individuos que
no comprendan una palabra o una representacién grafica no podran acceder a la informacion
gue se les proporciona. Por consiguiente, al emplear se forma conjunta sistemas de
representacion alternativos, como, por ejemplo, palabra e imagen, se incrementara la claridad

y se mejorara la comprensién de todo el alumnado (Alba-Pastor et al., 2014).

1.2. Objetivos

e Disefiar y llevar a cabo una propuesta de intervencion con el propésito de fomentar la
inclusion de los nifios y nifias de Educacion Infantil durante el recreo escolar.

e Fomentar la participacion activa del alumnado de 3 afios en el momento del patio, asi
como, proporcionarles las bases para poder generar sus propios juegos de manera
autobnoma.

e Dinamizar los recreos del CP Buenavista Il por medio de actividades ludicas
psicomotrices y cooperativas que favorezcan la inclusion educativa en espacios
abiertos.

e Concienciar al profesorado sobre la importancia de realizar juegos con el alumnado

durante el recreo.

2. Contextualizacién de la propuesta de intervencion

2.1. Justificacion de la propuesta
La propuesta disefiada, trata de dinamizar los recreos del alumnado de 3 afios por medio de
juegos psicomotrices que fomenten la inclusion y la cooperacion, de manera que los
discentes comprendan que las situaciones de juego deben ser divertidas para fomentar la
inclusion. Por otro lado, también se pretende que los nifios y las nifias adquieran las bases
necesarias para que en un contexto de juego libre puedan recrear los juegos que han

conocido o incluso crear juegos diferentes a partir de la influencia de estos.

Esta propuesta nace ante la necesidad de prevenir actitudes de rechazo y fomentar el
desarrollo de las funciones ejecutivas. Por otra parte, también surge de la inactividad que
mostraba el alumnado de 3 afios en el patio del recreo, dénde se podian distinguir
claramente dos subgrupos dentro del grupo-clase, un subgrupo solia pasarse el tiempo del
recreo pasivo ya que no sabian que hacer y el otro repetia durante todos los recreos el

mismo juego, que muchas veces, acababa perdiendo en sentido o la esencia ya que se solia
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convertir en una simple accion repetitiva, en la que los discentes corrian sin sentido de un

extremo del patio al otro.

El momento del recreo es crucial durante la jornada escolar para el alumnado que sufre
acoso o exclusién ya que dentro del aula las tareas o actividades ludicas que se desarrollan
son dirigidas por un docente, en cambio, en el patio, los juegos son libres y organizados por
los propios alumnos o alumnas, quienes deciden con quien jugar, lo que da lugar al rechazo
de sus compafieros excluidos, quedando estos, aislados y sin saber que hacer durante ese
periodo de tiempo al no haber un docente que intervenga o regule las actividades ludicas
gue realizan, por ello, con esta propuesta de intervencién, se pretende concienciar al
alumnado que durante los juegos que se lleven a cabo en el recreo, todo el mundo debe ser
bienvenido y todos tienen derecho a disfrutar de su periodo de descanso durante la jornada

escolar, haciéndoles ver que en la diversidad esta la riqueza.

2.2. Contexto
La presente propuesta de intervencién ha sido realizada en el Colegio Publico Buenavista |l,
situado en la calle Ciriaco Miguel Vigil, en Oviedo, Asturias. Es un pequefio centro educativo
de educacién ordinaria y de jornada continua, ubicado en una zona préxima al Palacio de
Congresos Calatrava, el antiguo Hospital Universitario de Oviedo y otros dos centros
educativos publicos, el CP Buenavista | y el CP Baudilio Arce. Las familias que acuden a este
centro suelen trabajar por la zona en colegios publicos, institutos, facultades, conserjerias y
diversas entidades bancarias, por lo que la mayoria de los padres y madres cuyos hijos vienen
a este centro son trabajadores en estos &mbitos con un nivel socioeconémico medio. El centro
cuenta con 194 alumnos y alumnas, de los cuales 44 es alumnado de educacion infantil. Se
trata de un colegio de linea 1 en su mayoria, a excepcion de los cursos 3°, 4°y 5° de primaria,

con un total de 12 unidades funcionando, 3 en educacion infantil y 9 en educacion primaria.

Por otro lado, en el CP Buenavista |l existe un elevado nimero de alumnado con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), solamente en el ciclo de educacion infantil hay 5 nifios y nifias
con NEE, por ello, pese a ser un centro de linea uno en su mayoria, cuenta con un total de 25
docentes. Ademas, el centro cuenta con una orientadora del Equipo de Orientacién, un PTSC,
fisioterapeuta, un docente del programa de inmersién linglistica, dos especialistas en
Audicion y Lenguaje (AL), un especialista en Pedagogia Terapéutica (PT) y un auxiliar

educativo.
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En cuanto a las instalaciones, de uso disponible para el alumnado del centro, nos encontramos
con un aula de TIC, un aula de musica y otra aula de plastica, un rincon de juegos en el pasillo,
un polideportivo, una sala de usos multiples que cumple la funcién de comedor para educacion
infantil, salon de actos y sala de psicomotricidad. En el espacio exterior el colegio cuenta con
una zona de huerto, una pequefia zona verde, un patio cubierto y otro exterior, con juegos
pintados en el suelo para que el alumnado pueda jugar con su imaginacion, aunque los y las
discentes de 3 afios Unicamente pueden utilizar un extremo del patio que cuenta con una zona
verde, una porteria y varias lineas pintadas en el suelo. Todas las clases de educacion infantil
estan ubicadas en la planta principal, con un bafio adaptado a sus necesidades, incluso con
una zona doénde la auxiliar puede cambiar al alumnado NEE que lo necesite. Las clases de
educacién primaria se encuentran en la planta superior, junto con las aulas de TIC, plastica y
musica. Por ultimo, el polideportivo se encuentra en la planta inferior, con salida directa al

patio.
2.3. Marco curricular

Tabla 2. Marco Curricular segun el Decreto 56/2022 de 5 de agosto por el que se regula la

ordenacién y se establece el curriculo de la Educacién Infantil en el Principado de Asturias.

2°TRIMESTRE
UNIDAD DE PROGRAMACION “JUGAMOS CON PULPI”

Competencias especificas Criterios de evaluacion Relacién con

competencias clave

Area I: Crecimiento en Armonia

1. Progresar en el 1.1 Progresar en el Competencia Personal,
conocimiento y control conocimiento de su cuerpo | Social y de Aprender a
de su cuerpo y en la ajustando acciones y Aprender (CPSAA).

adquisicion de distintas | reacciones y desarrollando | Competencia
estrategias, adecuando | el equilibrio, la percepcion Emprendedora (CE).
sus acciones a la sensorial y la coordinacion
realidad del entorno de en el movimiento.

una manera segura, 1.2 Manifestar sentimientos
para construir una de seguridad personal en la
autoimagen ajustada y participacion en juegos y en

positiva. las diversas situaciones de
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la vida cotidiana, confiando
en las propias posibilidades
y mostrando iniciativa.

1.3 Manejar diferentes
objetos, utiles y
herramientas en situaciones
de juego y en la realizacién
de tareas cotidianas,
mostrando un control
progresivo y de
coordinacién de
movimientos de caracter
fino.

1.4 Patrticipar en contextos
de juego dirigido y
espontaneo, ajustandose a
sus posibilidades

personales.

2. Reconocer, manifestar y
regular progresivamente sus
emaociones, expresando
necesidades y sentimientos
para lograr bienestar
emocional y seguridad

afectiva.

2.1 ldentificar y expresar
sus necesidades y
sentimientos, ajustando
progresivamente el control
de sus emociones.

2.2 Ofrecer y pedir ayuda en
situaciones cotidianas,
valorando los beneficios de
la cooperacion y la ayuda
entre iguales.

2.3 Expresar inquietudes,
gustos y preferencias,
mostrando satisfaccion y
seguridad sobre los logros

conseguidos.

Competencia Personal,
Social y de Aprender a
Aprender (CPSAA).
Competencia en
Comunicacién Linglistica
(CCL).
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3. Adoptar modelos, normas
y hébitos, desarrollando la
confianza en sus
posibilidades y sentimientos
de logro, para promover un
estilo de vida saludable y
ecosocialmente

responsable.

3.1 Realizar actividades
relacionadas con el
autocuidado y el cuidado del
entorno con una actitud
respetuosa, mostrando
autoconfianza e iniciativa.
3.2 Respetar la secuencia
temporal asociada a los
acontecimientos y
actividades cotidianas,
adaptandose a las rutinas
establecidas para el grupo y
desarrollando
comportamientos
respetuosos hacia las

demas personas.

Competencia Personal,
Social y de Aprender a
Aprender (CPSAA).
Competencia
Emprendedora (CE).

4. Establecer interacciones
sociales en condiciones de
igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el
respeto y la empatia, para
construir su propia identidad
basada en valores
democraticos y de respeto a

los derechos humanos.

4.1 Participar con iniciativa
en juegos y actividades
colectivas relacionandose
con otras personas con
actitudes de afecto y de
empatia, respetando los
distintos ritmos individuales
y evitando todo tipo de
discriminacion.

4.2 Reproducir conductas,
acciones o situaciones a
través del juego simbdélico
en interaccion con sus
iguales, identificando y
rechazando todo tipo de

estereotipos.

Competencia en
Comunicacién Linguistica
(CCL).

Competencia Personal,
Social y de Aprender a
Aprender (CPSAA).
Competencia Ciudadana
(CO).

Competencia en Conciencia
y Expresion Culturales
(CCEQ).
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4.3 Participar activamente
en actividades relacionadas
con la reflexién sobre las
normas sociales que
regulan la convivencia y
promueven valores como el
respeto a la diversidad, el
trato no discriminatorio
hacia las personas con
discapacidad y la igualdad
de género.

4.4 Desarrollar destrezas y
habilidades para la gestion
de conflictos de forma
positiva, proponiendo
alternativas creativas y
teniendo en cuenta el

criterio de otras personas.

Area II: Descubrimiento y Exploracion del Entorno

3. Reconocer elementos y
fendmenos de la naturaleza,
mostrando interés por los
habitos que inciden sobre
ella, para apreciar la
importancia del uso
sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en

la vida de las personas.

3.1 Mostrar una actitud de
respeto, cuidado y
proteccion hacia el medio
natural y los animales,
identificando el impacto
positivo 0 negativo que
algunas acciones humanas
ejercen sobre ellos.

3.2 |dentificar rasgos
comunes Yy diferentes entre

seres Vvivos e inertes.

Competencia Personal,
Social y de Aprender a
Aprender (CPSAA).
Competencia Ciudadana
(CC).

Area Ill: Comunicacion y Representacion de la Realidad.
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1. Manifestar interés por
interactuar en situaciones
cotidianas a través de la
exploracién y el uso de su
repertorio comunicativo,
para expresar sus
necesidades e intenciones y
responder a las exigencias

del entorno.

1.1 Participar de manera
activa, espontaneay
respetuosa con las
diferencias individuales y
linglisticas en situaciones
comunicativas de progresiva
complejidad, en funcién de
su desarrollo individual.

1.2 Ajustar su repertorio
comunicativo a las
propuestas, a los
interlocutores y al contexto,
indagando en las
posibilidades expresivas de

los diferentes lenguajes.

Competencia en
Comunicacién Linguistica
(CCL).

Competencia Ciudadana
(CO).

2. Interpretar y comprender
mensajes y
representaciones
apoyandose en
conocimientos y recursos de
Su propia experiencia para
responder a las demandas
del entorno y construir

nuevos aprendizajes.

2.1 Interpretar de forma
eficaz los mensajes e
intenciones comunicativas

de las demas personas.

Competencia en
Comunicacién Linguistica
(CCL).

Competencia Personal,
Social y de Aprender a
Aprender (CPSAA).
Competencia en Conciencia
y Expresion Culturales
(CCEQ).

3. Producir mensajes de
manera eficaz, personal y
creativa, utilizando
diferentes lenguajes,
descubriendo los cddigos de
cada uno de ellos y
explorando sus

posibilidades expresivas,

3.1 Hacer un uso funcional
del lenguaje oral,
aumentando su repertorio
lingliistico y construyendo
progresivamente un
discurso mas eficaz,
organizado y coherente en
contextos formales e

informales.

Competencia en
Comunicacién Linguistica
(CCL).

Competencia Personal,
Social y de Aprender a
Aprender (CPSAA).
Competencia en Conciencia
y Expresion Culturales
(CCEQ).
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para responder a diferentes | 3.2 Utilizar el lenguaje oral
necesidades comunicativas. | como instrumento regulador
de la accion en las
interacciones con los demés
con seguridad y confianza.
3.3 Evocar y expresar
espontaneamente ideas a
través del relato oral.

3.6 Ajustar arménicamente
su movimiento al del resto y
al espacio como forma de
expresion corporal libre,
manifestando interés e

iniciativa.

Saberes basicos

Area |: Crecimiento en Armonia.

A. El cuerpoy el control progresivo del mismo.
- Imagen global y segmentaria del cuerpo: caracteristicas individuales y
percepcion de los cambios fisicos.
- Autoimagen positiva y ajustada ante los demas.
- Identificacion y respeto de las diferencias, evitando estereotipos sexistas.
- Los sentidos y sus funciones. El cuerpo y el entorno.
- El movimiento: control progresivo de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los
desplazamientos.
- Dominio activo del tono y la postura en funcién de las caracteristicas de los
objetos, acciones y situaciones.
- Eljuego como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Normas de juego.
- Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.
B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
- Herramientas y estrategias para la identificacion, expresiéon, aceptacion y
control progresivo de las propias emociones, sentimientos, vivencias,
preferencias e intereses.

- Estrategias de ayuda y cooperacion en contextos de juego y rutinas.
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Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo o en si misma, el
reconocimiento de sus posibilidades y la asertividad respetuosa hacia quienes
nos rodean.

Aceptacion constructiva de los errores y las correcciones: manifestaciones de
superacion y logro.

Valoracion del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de

esfuerzo, constancia, organizacion, atencion e iniciativa.

Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

Necesidades basicas: manifestacion, regulaciéon y control en relacién con el
bienestar personal.

Habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables relacionados
con la alimentacion, la higiene, el descanso, el autocuidado y el cuidado del
entorno.

Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

Rutinas: planificaciébn secuenciada de las acciones para resolver una tarea;
normas de comportamiento social en la comida, el descanso, la higiene y los
desplazamientos, etc.

Identificacién de situaciones peligrosas y prevencion de accidentes.

Interaccién socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Habilidades socioafectivas y de convivencia: comunicacion de sentimientos y
emociones y pautas basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la
igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de discriminacion y de
estereotipo.

Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.
Resolucion de conflictos surgidos en interacciones con otras personas.
La amistad como elemento protector, de prevencion de la violencia y de
desarrollo de la cultura de la paz.

Férmulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitud de ayuda y
cooperacion.

La respuesta empética a la diversidad debida a distintas formas de
discapacidad y a sus implicaciones en la vida cotidiana.

Juego simbdlico. Observacion, imitacion y representacion de personas,

personajes y situaciones. Estereotipos y prejuicios.
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- Asentamientos y actividades de nuestro entorno.

- Celebraciones, costumbres y tradiciones libres de estereotipos y prejuicios, con

atencion especial a las del Principado de Asturias. Herramientas para el
aprecio de las sefias de identidad étnico-cultural presentes en su entorno.

Area II: Descubrimiento y Exploracion del Entorno.

C. Indagacién en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.
- Respeto y proteccion del medio natural.
- Empatia, cuidado y proteccion de los animales. Respeto de sus derechos.

Area Ill: Comunicacion y Representacion de la Realidad.

A. Intencion e interaccién comunicativas.
- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal.
- Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
- Convenciones sociales del intercambio linguistico en situaciones comunicativas
gue potencien el respeto y la igualdad: atencién, escucha activa, turnos de dialogo
y alternancia.
B. Las lenguas y sus hablantes.
- Repertorio lingulistico individual.
- Larealidad linglistica del entorno. Férmulas o expresiones que responden a sus
necesidades o intereses.
C. Comunicacion verbal: expresion, comprension, dialogo
- Ellenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion
social y expresion de vivencias.
- Intencién comunicativa de los mensajes.
- Discriminacion auditiva y conciencia fonolégica.
F. El lenguaje y la expresion musicales.
- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.
- Propuestas musicales en distintos formatos, libres de estereotipos sexistas.
Canciones y juegos propios del entorno proximo y del contexto asturiano.
- El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.
- La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.
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- Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.
- Juegos de expresion corporal y dramatica, libres de estereotipos sexistas.

2.4. Contribucion en los planes, programas y proyectos del centro
El programa del centro con el que contribuye la propuesta de intervencion desarrollada es el
Programa de Salud, en el cual se central en el cuidado bucodental, consumo, alimentacion
saludable, apicultura, deporte, primeros auxilios, higiene postural, huerto escolar, etc. y todas
las sesiones desarrolladas en la presente propuesta, contribuyen enormemente al fomento de
la actividad fisica en el momento de ocio, entre otras cosas, favoreciendo, de esta manera,
gue el alumnado lleve una vida lo mas saludable posible, practicando deporte por medio de

actividades ludicas dinamicas.

3. Disefo de la propuesta de intervencion

3.1. Objetivos de la propuesta de intervencién educativa

e Fomentar la actividad fisica en el momento de ocio.

e Favorecer las relaciones sociales entre iguales por medio de juegos cooperativos.

e Crear un clima de inclusion y equidad en el que todo el alumnado se sienta comodo y
bienvenido.

e Proporcionar una amplia variedad de juegos disefiados para el recreo con la finalidad

de que cada docente pueda llevarlos a cabo con el alumnado.

3.2. Metodologia utilizada
La metodologia empleada en la propuesta ha sido el principio |. Proporcionar multiples formas
de representacién del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), en concreto, la pauta 2 de
dicho principio que establece la proporcién de multiples opciones para el lenguaje y los
simbolos debido a que se han utilizado apoyos visuales durante toda la propuesta con la
finalidad de que la informacion le llegue al alumnado de diversas maneras, asegurando, un
entendimiento claro por parte del alumnado de las explicaciones y una anticipacion de los

juegos a realizar, facilitando de esta manera, la creacion de una rutina fija en cada sesion.
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3.3. Temporalizacion
La propuesta de intervencion ha sido llevada a cabo durante el periodo de practicas, desde el
30 de enero hasta el 8 de marzo de 2023, dividiéndose en las siguientes fases:

Fase |. Observacion (30 de enero - 3 de febrero).

Durante la primera semana, se llevo a cabo la fase |, dedicada a observar los comportamientos
del alumnado de Educacion Infantil en el momento del recreo. A partir, de dicha observaciéon
se detectaron las necesidades en el grupo-clase de 3 afos.

Fase Il. Registro y analisis de las actuaciones. (6 — 10 de febrero).

La segunda semana se procedi6 a analizar y registrar las conductas del alumnado de 3 afios
durante el recreo, con la finalizad de realizar una evaluacion inicial de dichos alumnos y
alumnas y deducir patrones en sus conductas para saber en que se ha de incidir en la

propuesta.
Fase lll. Implementacién de la propuesta (13 de febrero - 8 de marzo).

Durante las siguientes cuatro semanas se llevo a cabo la propuesta de intervencion “Jugamos
con Pulpi”, distribuyendo las sesiones en funcion de la disponibilidad de los horarios de

practicas y del calendario escolar, realizando un total de 12 sesiones.

Tabla 3. Calendario de la implantacién de la propuesta en el centro educativo.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13 14 15 16 17
Sesién n°1: Sesién n°2: Sesién n°3: Un
Conocemos a Pulpi nos dia jugando
Pulpi. presenta a sus bajo el mar.
amigos del mar.

20

27 28
Sesion n°7:
Pulpi viaja a la
selva.
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MARZO
1 2 3
Sesién n°8: Sesién n°9: Sesion n°10:
Los animales Pulpi y sus Todos los
de la selva nos amigos animales se
visitan. salvajes. hacen amigos.
6 7 8
Sesion n°11: Sesién n°12:
La fiesta de los La despedida
animales con mas alegre del
Pulpi. reino animal.

Fase IV. Analisis de los resultados y realizacion del fichero final.

Una vez finalizada la realizacion de la propuesta en el centro educativo, se comenz6 a redactar
las observaciones anotadas en el diario de la propuesta, asi como, a analizarlas para poder

realizar un fichero en el que se recojan todos los juegos realizados en las sesiones.

3.4. Actividades
Se han llevado a cabo un total de 12 sesiones (Anexos 7.1.), todas, guardan relacion con la
tematica del reino animal, dedicando tres sesiones para los animales del mar, tres sesiones
para los animales de la granja, otras tres para los animales de la selva y las ultimas tres

sesiones se realizan con la mezcla de todos los animales vistos.

Cada sesion es estructurada con una parte inicial, una parte principal y, por dltimo, una parte

dedicada a la vuelta a la calma.

e Parte inicial: siempre se realizara un baile que tenga relacién con la temética de la
sesion, con la intencion de

e Parte principal: se llevan a cabo tres juegos, con una variante en cada uno, con la

finalidad de prevenir posibles incidencias, como que, por ejemplo, el transcurso de la
actividad ludica dure menos de lo previsto o que simplemente el juego planificado no
funcione.

e Vuelta a la calma: se realiza un juego relajante que sirva para que el alumnado se

recupere de la intensidad, fisica o emocional, de las actividades ludicas ejecutadas
en la parte principal. También se lleva a cabo con el objetivo de que el alumnado entre

a clase tranquilo y con ganas de seguir aprendiendo.
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3.5. Medidas de atencién a las diferencias individuales
Las medidas empleadas para la atencion a las diferencias individuales se corresponden con
el enfoque metodoldgico utilizado durante toda la propuesta, es decir, con el principio | del
DUA, por el cual, se utilizan claves visuales para asegurarse de que el alumnado reciba la
informacion por mas de un medio, lo que no solo sera beneficioso para el alumnado con
Condicion del Espectro Autista (CEA), sino también para el resto de alumnos y alumnas que

podran comprender mejor las explicaciones con esta ayuda.

Por otro lado, otra medida empleada ha sido la de establecer una rutina fija durante el recreo,
lo cual, facilito que todo el grupo-clase aceptara el cambio establecido durante el recreo e
interiorizara la dinamica utilizada, sabiendo en cada momento lo que se iba a hacer y donde

se iba a hacer, fomentando de esta manera, el interés del alumnado por la sesion.

Durante el desarrollo de los juegos se activaron los conocimientos previos del alumnado en
cuanto a los animales que se trabajaban y a diversos juegos que podian ser mas conocidos
para ellos, haciéndoles al principio de cada actividad ludica una demostracién de lo que debian

hacer e interviniendo siempre que fuera necesario en las mismas.

Por dltimo, para uno de los alumnos con CEA que presentaba dificultades de movilidad
(piernas y pies arqueados), se le realizd una atencién personalizada, dandole la mano en los
juegos de tipo pilla o de equilibrio, en los cuales, solia tener dificultades debido a su poca

estabilidad y equilibro.

3.6. Evaluacion
Se realizé una evaluacion inicial del alumnado de 3 afos, anotando durante una semana
observaciones de todo el grupo-clase en general (Anexo 7.2.1.) y de cada alumno o alumna
en particular (Anexo 7.2.2.) que finalmente fueron utilizadas para cubrir una hoja de
observacion realizada con la influencia de una guia de observacién en el recreo llevada a

cabo por la Coordinacion Regional de Evaluacion Especial del Sistema Educativo Estatal.

En cuanto a la evaluacion del alumnado durante el desarrollo de la propuesta, se realizé un
registro de los comportamientos observados durante las sesiones utilizando el diario de la
maestra para tal fin. En dicha evaluacién, se pudo observar como el alumnado cada vez se

mostraba mas activo y cooperativo durante las sesiones.
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3.7. Evaluacién del propio proyecto
El proyecto ha sido evaluado por medio de las observaciones recogidas en el diario de la
maestra en cada sesion (Anexo 7.1.) y las propuestas de mejora planteadas para dichas
sesiones con el objetivo de comprobar que las actividades ludicas realizadas funcionaran y
modificar todo aquello que no funcioné para finalmente, realizar un fichero Gtil con todas las
sesiones recogidas para poder entregarselo al profesorado de cada centro. Dichas

observaciones y propuestas de mejora estan recogidas al final de cada sesion.

3.8. Recursos

Para llevar a cabo la propuesta son necesarios una serie de recursos:

- Recursos humanos: maestro o0 maestra a la que le toque patio.
- Recursos materiales:

Tabla 4. Recursos materiales.

MATERIAL DE USO

Materiales Referencia | Recursos de creacion propia

didacticos Forma de Son entregados al alumnado.

acceso

Materiales Referencia | Canciones de YouTube

digitales Forma de Se utilizan durante las sesiones.
acceso
Otros Referencia | Altavoz portatil, teléfono movil, fotocopias de pictogramas y

apoyos visuales, portafolios transparentes, peluche de

pulpo.
Forma de Se utilizan durante las sesiones.

acceso

Tabla 5. Materiales necesarios para implementar la propuesta y presupuesto.

MATERIALES NECESARIOS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA
NO PROPORCIONADO POR EL CENTRO
TIPO DE MATERIAL UNIDADES PRECIO
Peluche “Pulpi” 1 6€
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Fotocopias con apoyos 50 5€ aprox.
visuales, imagenes variadas

de animales, huellas, etc.

Portafolios transparentes 10 1€
Pompero 1 1€

Vasos de plastico 15 1,5€
Velcro 1 1€

Palos de madera 13 0,95€
Huevos de Poliespan 8 2€

Cubos pequefios de metal 2 1,75€
Cesta pequefia de mimbre 1 1,5€
Cuencos de plastico duro 2 1,75€
Témperas de colores 6 6€
Pinceles 3 2€

Plumas artificiales 13 2€
Botellas de agua 10 Recicladas
Blu-tack 1 2,5€

Latas 10 Recicladas
Presupuesto total de los materiales comprados. 34,94€

PROPORCIONADOS POR EL CENTRO

TIPO DE MATERIAL UNIDADES PRECIO (en caso de que el
centro no disponga de dicho
material)
Altavoz portatil 1 10€
Plastificadora 1 30€
Plasticos para plastificar Pack de 100 6€
Aros Pack de 24 16€
Pelotas 6 10€ aprox.
Pafiuelos de tela 10 6€ aprox.
Globos 2 0,20€
Rotulador de pizarra 1 1,40€
Pelotas de tenis 3 7€ aprox.
Picas 8 4,85€
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Conos para picas 3 9€
Cuerdas 4 8€ aprox.
Presupuesto total de todos los materiales utilizados, 143,4€
comprados y no comprados.

4. Implantacion de la propuesta

La propuesta de intervencidn “Jugamos con Pulpi” ha sido llevada a cabo durante seis

semanas, dividiéndose en las siguientes fases:
Fase |. Observacion.

La primera semana se ha destinado a observar los comportamientos de todo el alumnado en
el momento del recreo, donde se observé claramente que los alumnos y las alumnas de 4y 5
afos no tenian problemas durante el recreo, todos tenian un grupo definido y un repertorio de
juegos al que acudir, mientras que la mayor parte del alumnado de 3 afios se dividia en dos
grupos, quedando excluidos de ellos, dos alumnos con Condicién del Espectro Autista (CEA),

gue durante el recreo no interaccionaban con ningiin compafiero o compariera.
Fase Il. Registro y analisis de las actuaciones.

La segunda semana estuvo dedicada a la observacion concreta del grupo-clase de 3 afios en
general y los comportamientos de cada alumnado en particular, tomando notas en el diario de
la maestra para posteriormente cumplimentar una hoja de observacion que ha sido disefiada
especificamente para esta propuesta con el objetivo de poder detectar un patrén en sus
conductas y las necesidades especificas de los y las discentes de la clase de 3 afios. Una vez
cubierta la hoja se descubrié que era necesario implementar esta propuesta estableciendo
una estructura fija para cada sesion (parte inicial, parte principal y vuelta a la calma) de manera
gue se vuelva algo rutinario de cara a que el alumnado con CEA se sintiera mas comodo en
los recreos, también se detecté que se deben realizar actividades ludicas que fomenten la
cooperacion para poder afianzar mas el grupo-clase y que todos los alumnos y las alumnas
tengan un sentimiento de pertenencia al grupo, donde todos y todas son bienvenidas a
participar en los juegos. En general, el alumnado de 3 afios se mostraba bastante pasivo
durante el recreo o realizaban acciones repetitivas como correr de un lado al otro del patio,
gue empezaba como un juego, pero terminaba siendo un simple movimiento reiterativo sin

ninguna finalidad. Por dltimo, durante esta semana, la propuesta comenzo6 a tener forma,

36



FACULTAD PADRE 0SSO

Universidad de Oviedo

Universida d'Uviéu
University of Oviedo

todas las necesidades observadas fueron analizadas para poder responder de la mejor forma
posible a los problemas que presentaba el grupo-clase y se empezaron a disefiar las sesiones
de la primera semana, decidiendo orientarla en torno a un peluche de pulpo al que se le otorgd
el nombre de “Pulpi”, con la intencién de atraer mas la atencién del alumnado y crear un
vinculo por medio del peluche, de esta manera, “Pulpi” fue el centro de toda la propuesta ya
qgue sirvié de inspiracion para crear todas las sesiones con la tematica de los animales,

realizandose tres sesiones de cada grupo de animales.
Fase Ill. Implementacién de la propuesta.

En la tercera semana, se comenz6 a poner en marcha la propuesta, realizando una primera
sesion orientada a conocer a “Pulpi” de cara a crear un vinculo entre el peluche y el alumnado.
Las siguientes sesiones de esta semana estuvieron relacionadas con la temética de los
animales del mar, de cara a que el alumnado conociera a los amigos de “Pulpi”. El alumnado
se mostré muy participativo desde el primer momento y acogieron la propuesta con los brazos
abiertos aunque, se tuvo que disefiar un plan para poder regular los comportamientos del
alumnado en ciertos momentos, debido a que no siempre controlaban sus emocionesy en los
momentos de juego como el pillapilla surgia algun conflicto, por ello, cada dia, los dos alumnos
y alumnas que mejor se portaran durante la sesion anterior serian los encargados de “Pulpi”,

esto hizo que se implicardn mas en cada actividad ludica.

Durante la cuarta semana, las sesiones estaban orientadas en torno a la tematica de los
animales de la granja, aprovechando el puente, se le comento al alumnado que “Pulpi” habia
estado durante todo el puente en una granja y que habia hecho muchos amigos. Se dedicaron
unos minutos al principio del recreo para activar los conocimientos previos de los alumnos y
las alumnas a cerca de los animales de la granja. La estructura de las sesiones en esta
semana fue asimilada completamente por todo el grupo-clase, estableciendo asi, una rutina
de recreo, en la que se fueron estableciendo a lo largo de la semana las zonas clave para
realizar los juego, siendo el rincén central, una linea verde situada en un extremo del patio,
en ella se empezaban la mayoria de las actividades ludicas. Los juegos cada vez iban siendo

mas cooperativos y cada vez surgian menos conflictos entre los y las discentes.

La quinta semana se orientd hacia los animales de la selva, donde el alumnado descubrié su
baile favorito “El cocodrilo Dante”, a lo largo de la semana, solicitaban realizar el baile, por lo
gue se intentd hacer un hueco en cada sesién para poder responder a las demandas de los

alumnos y las alumnas. A lo largo de esta semana, los tipos de juego en los que se generaban
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mas conflictos como por ejemplo el pillapilla fueron siendo cada vez mas asimilados por el
alumnado, orientando el pillapilla hacia el trabajo cooperativo, lo que hacia que disfrutaran
mucho més de la actividad y no se centraran en la competitividad del juego.

Durante la ultima semana, se realizaron todo tipo de juegos con la tematica de todos los
animales vistos, intentando hacer que todas las actividades ludicas exigieran un trabajo en
equipo por parte de todo el grupo-clase. En la Gltima sesién realizada el alumnado se despidio
de “Pulpi” con tristeza y pidieron realizar una ultima vez el juego que mas les habia gustado,
el de jugar al escondite con los animales, esta vez, para hacerlo mas cooperativo, se decidio
gue fueran ellos mismos los que escondieran ellos mismos la tarjeta del animal que les tocara

en parejas.

Al finalizar cada sesioén, se apuntaba en el diario de la maestra las observaciones de cada

sesion de manera esquematica, asi como, las propuestas de mejora.
Fase IV. Analisis de los resultados y realizacion del fichero final.

Una vez acabada la aplicacién de la propuesta, se procedioé a redactar las observaciones y
las propuestas de mejora, que posteriormente sirvieron para poder llevar a cabo un fichero
final, dénde se madifico lo que se vio necesario en cada sesion en funcion de las propuestas
de mejora formuladas y se distribuyd el fichero en sesiones de cada temética diferenciadas
por colores, otorgandole el color azul a la temética de animales marinos, el color rojo a los

animales de la granja y el color verde a los de la selva.

Por altimo, se encuaderné el fichero y fue entregado en el centro donde se puso en practica
la propuesta con el objetivo de que pudieran seguir continuando con esta dinamica en el
centro, de manera que el maestro al que le togue patio pueda acudir al fichero 5 minutos antes

de empezar el recreo y realizar con el alumnado los juegos que deseen.

5. Conclusiones

En el presente trabajo se ha disefiado y llevado a cabo una propuesta de intervencién llamada
“Jugamos con Pulpi” que trata sobre la dinamizacion del recreo mediante juegos en los que
todo el mundo es bienvenido, lo que ha llevado al alumnado a tener conductas inclusivas con
el resto de los compafieros y comparfieras. Durante las sesiones se ha podido observar como

el alumnado disfrutaba de las mismas y cada vez que llegaba un alumno o alumna nuevo,
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fuera del curso que fuera, era una alegria para ellos, ya que se dieron cuenta de que cuanta

mas gente haya, mejor se lo van a pasar.

Durante el desarrollo de las sesiones, se ha podido comprobar como el alumnado se mostraba
mas participativo y se mantenia activo durante todos los recreos, fomentando de esta manera
su salud tanto fisica como mental, ya que no solo mejoro su condicién fisica, sino que también
la mental, consiguiendo que estuvieran mas atentos y predispuestos durante las clases
después del recreo, lo que hizo que el profesorado viera los beneficios directos de esta

propuesta y se planteara seguir con ella en el futuro.

Por otro lado, se consigui6 que las actividades ludicas fueran progresivamente mas
cooperativas, logrando que el grupo-clase se uniera y convirtieran los logros individuales en

grupales ya que lo que conseguia uno, lo conseguian todos.
En cuanto a las fortalezas y las debilidades que presenta la propuesta son:

Las fortalezas de “Jugamos con Pulpi” son que parte del alumnado de 3 afios, empezando
desde el principio de su escolarizacion con esta dinamica, lo que hara que tengan adquiridas
desde el principio conductas inclusivas y no rechacen a nadie durante el momento del juego,
aprendiendo de igual manera a compartir tanto juguetes como juegos con todo el que les
rodea. Esta dinAmica también favorecera que el alumnado de otros cursos que decida
participar en ella adquiera la capacidad de regular su conducta y actuaciones con los alumnos
y alumnas de 3 afios, valorando sus posibilidades y siendo menos bruscos con ellos en el
momento de juego para no hacerles dafio, es decir, aprendiendo a compartir el juego con los

mas pequenos.

Las debilidades de esta propuesta han sido el tiempo, ya que con mas tiempo se habria podido
implementar a todo el alumnado de la etapa de educacién infantil y no solo al alumnado de 3
afios, aunque si es cierto, que siempre que veian un juego interesante solian acercarse a
jugar e incluso, algunos alumnos y alumnas de 4 afios participaban en la propuesta desde el
principio, ya que, aungue los juegos estaban dirigidos para nifios y nifias de 3 afios, estaba
abierto al resto del alumnado del centro, respondiendo asi, a la inclusién de la que parte dicho

trabajo.

Para concluir, he de mencionar que el alumnado ha acogido muy bien la propuesta desde el

principio, pasando de la inactividad o el juego repetitivo del principio, a una infinidad de juegos
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y bailes que en el futuro podran utilizar en su momento de ocio y tiempo libre, siendo individuos

activos e inclusivos.
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7. Anexos

7.1. Sesiones “Jugamos con Pulpi”

Conocemos a Pulpi

N.° Sesion: 1 Edad: 3 afos N.°© Alumnos: 11 Fecha: 13/02/2023

Objetivos especificos:
o Reproducir el baile del pulpo con entusiasmo.
o Manipular los diferentes materiales utilizados durante la sesion de manera correcta.
o Participar de manera activa durante toda la sesién
o Respetar las normas y el turno de los compaferos y compafieras.

Material: Peluche “Pulpi”, altavoz, pompero y apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

El baile del pulpo:
La maestra ensefia al alumnado el mismo baile del video, adaptando algunos pasos a la
edad y necesidades de estos.
Variante:
- Cambiar el baile dirigido por baile libre y que el alumnado baile como quiera.

PARTE PRINCIPAL

Pillapilla con los tentaculos del pulpo:

En este juego empezard pillando la maestra que se convertira en un pulpo e ira pillando al
alumnado. Cuando un alumno o una alumna es pillado se convertira en pulpo y empezara
a pillar cogido de la mano de los demés pulpos haciendo que se pegan con los tentaculos.
Variante:
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- Cuando un alumno o alumna es pillado se convierte en y debe pillar a los demas,
pero sin cogerse de la mano, intentando que todos acaben convirtiéndose en
pulpos.

Jugamos al pafiuelo con Pulpi
Para esta actividad realizaremos el juego popular del pafiuelo modificado, como pafiuelo
utilizaremos a Pulpi. El alumnado se dividira en dos grupos y la maestra se pondra en medio
con el peluche en la mano. En vez de otorgar un nimero a cada nifio o nifia, dird el nombre
de un miembro de cada equipo en cada jugada y estos deberan ir corriendo a por el pulpo.
Variante:

- Envezde decir el nombre, poner un gomet de un color en la mano de cada alumno/a

y decir el color para que salgan a por Pulpi.

Ayudamos a Pulpi a atrapar todas las burbujas.
En este juego utilizaremos un pompero, en primer lugar, la maestra soplara el pompero y
el alumnado debera conseguir atrapar todas las burbujas. Posteriormente, cada alumno
soplara el pompero en cada tirada, con la finalidad de hacerles mas participes.
Variante:

- Atrapar las burbujas en parejas, cogidos de la mano.

VUELTA A LA CALMA

Nos pegamos al suelo como los pulpos.
En este juego nos convertiremos en pulpos y nos moveremos por todo el espacio muy
lentamente ya que nos cuesta caminar debido a que nuestros tentaculos se pegan al suelo.
Terminaremos sentandonos en circulo y hablando un poco sobre Pulpi y los juegos
realizados.
Variante:

- Al caminar hacer movimientos envolventes y lentos con los brazos, imitando los

movimientos que hacen los pulpos.

Observaciones:

Todos los alumnos y alumnas han participado de manera activa en los juegos. Hubo un
alumno que de vez en cuando desviaba un poco la atencién de los juegos, aungue ha sido
un gran cambio para €l ya que ha pasado de no interactuar en ningdn momento con el
alumnado en el recreo a jugar con sus compaferos en ratos cortos.

Durante el pillapilla surgieron varios conflictos ya que el alumnado no aceptaba muy bien
tener que quedarsela junto con el resto de sus compafieros cuando eran pillados.

En el juego del pafiuelo se observaron algunas conductas de frustracion por parte del
alumnado cuando no conseguian llegar los primeros para coger a Pulpi.

El juego de las burbujas sali6 muy bien, aunque les gusté tanto que se alargé demasiado,
lo que hizo que la vuelta a la calma quedara un poco corta. Por ese motivo, se tuve que
modificar la tarea prevista por una mas rapida en su ejecucion, debian andar como pulpos
en la fila lentamente hasta el edificio del colegio.

Propuestas de mejora:
En la actividad de las burbujas, soplar hasta 10 veces el pompero de manera que podamos
controlar mucho mejor el tiempo.
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Realizar juegos cooperativos donde el triunfo de uno sea el triunfo de todos y realizar
actividades para el manejo de las frustraciones con respecto a “ganar/perder”.

Pulpi nos presenta a sus amigos del mar

N.° Sesidn: 2 Edad: 3 afios N.© Alumnos: 12 Fecha: 15/02/2023

Objetivos especificos:
o Repetir los pasos de baile realizados por la maestra con alegria.
o Cooperar con los compafieros y compafieras durante toda la sesion
o Mostrar interés por el desarrollo de todas las actividades ludicas que se lleven a
cabo.

Material: Altavoces, peluche “Pulpi”, vasos de plastico, foto de peces, velcro, palos de
madera, aros y apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Baile Baby Shark:
El alumnado realizara el baile siguiendo los pasos que realice la maestra.
Variante:

- Realizacién del baile caminando por el espacio.

PARTE PRINCIPAL

Jugamos al pillapilla con los caballitos y las estrellas de mar:
En este juego dos alumnos/as seran los caballitos de mar y deberan pillar al resto de sus
comparnieros/as (seran intercambiados por otros/as alumnos/as a lo largo del juego). Los
alumnos o las alumnas que no pillan seran las estrellas de mar y cuando son pillados deben
guedarse quietos con los brazos y las piernas abiertas y deben ser salvados por sus
comparieros pasando por debajo de sus piernas.
Variante:

- Salvar al compafiero o a la compafera chocando las palmas.

Pescamos peces con nuestros tentaculos:
En este juego el alumnado encontrard el patio con vasos de plastico y peces pegados en
ellos y cada uno tendra un palito de madera. Deberdn pescar los peces con el palo,
metiéndolo en el vaso y levantandolo del suelo.
Variante:

- Utilizar una pica en vez de un palito de madera.

No pises el lago:
Para este juego el patio se convertira en un lago, el alumnado debera intentar no pisarlo y
desplazarse por el espacio saltando de aro a aro.
Variante:
- Hacer un cuadrado en una parte y que el objetivo sea llegar a alli sin pisar el agua.

VUELTA A LA CALMA

Yoga animales marinos:
El alumnado debera de imitar las posturas que la maestra realice de cada animal marino
con musica relajante de fondo.
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Variante:
- Sentarse en el suelo y hacer movimientos de animales lentamente.

Observaciones:

El alumnado se acordaba de Pulpi y tenia muchas ganas de volver a jugar con él.

El baile sali6 muy bien, aunque se debe trabajar mas las colocaciones ya que han estado
bastante dispersos por el espacio lo que hacia que el grupo se desviara de la coreografia.
En esta ocasion se ha pedido voluntarios para quedarsela en el pillapilla, los cuales se iban
intercambiando cada cierto tiempo. De esta manera el alumnado podra ir acostumbrandose
a quedarsela en los juegos de pillapilla, viéndolo como un papel divertido dentro del juego.
El juego de la pesca no salié muy bien, el alumnado estaba muy alterado y no hacian caso,
se ponian a despegar los peces de los vasos o0 a destruirlos. Se esper6é unos minutos para
gue se relajaran, se delimitd el espacio y por ultimo se explicé el juego de nuevo para que
el grupo pudiera realizar correctamente el juego planteado.

Debido a que se perdié bastante tiempo en el juego de la pesca no tiempo a realizar el
juego “No pises el lago” ya que llego el momento de la vuelta a la calma.

Propuestas de mejora:

Juego “Pescamos peces con nuestros tentaculos”. Reducir el espacio y delimitar las
acciones. Colocar los vasos dentro de un cuadrado pintado en el suelo y pedir que los
pesquen y los coloquen dentro de un aro grande.

Realizar siempre el baile encima de una linea verde pintada en el suelo del patio.

Idear un recurso para regular el comportamiento del grupo cuando sea necesario.

Un dia jugando bajo el mar

N.° Sesion: 3 Edad: 3 afos N.°© Alumnos: 12 Fecha: 16/02/2023

Objetivos especificos:
o Realizar el baile “Suben y bajan las olas” con energia.
o Producir las acciones que indique cada animal.
o Respetar las normas y a los compafieros.
o Participar de manera activa durante toda la sesion.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”, pelotas, tarjetas de animales y apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Baile “Suben y bajan las olas”:
El alumno realizara el baile imitando los pasos de la maestra.
Variante:

- Imitar lo que dice la cancién con la foto de un pez en la mano.

PARTE PRINCIPAL

Pillapilla peces y tiburones:
En este juego el alumnado que pilla se convertira en tiburones y el que es pillado en peces,
si un tiburén pilla a un pez, este se convertird en tiburén y empezara a pillar.
Variante:
- Cuando un pez es pillado debe cogerse de la mano con otro pez y jugar como Si
fueran un solo pez.
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Ayudamos a los peces a transportar sus huevos de un lado a otro:
En este juego el alumnado deberd ponerse en fila, uno detras de otro con las piernas
abiertas. Deben de ir pasandose las pelotas por debajo de las piernas sin que se caigan y
el ultimo debe colocarlas dentro de un cuadrado pintado en el suelo.
Variante:

- Pasar la pelota por encima de la cabeza.

Los animales del mar dicen...:
En este juego el alumnado sacara diferentes tarjetas de una caja, en esas tarjetas
diferentes animales les dicen como deben desplazarse. Ejemplo: El cangrejo Tomas dice
gue camines hacia atras.
Variante:

- Hacer lo contrario de lo que digan los animales.

VUELTA A LA CALMA

La respiracion del pez globo:
Con musica relajante realizaremos respiraciones para que nuestra barriga sea como un
pez globo que se infla y se desinfla en funcién de como respiremos.
Variante:
- Tumbados en el suelo con un palo en la barriga y observar como el palo sube y
baja.

Observaciones:

Se ha decidido implementar una medida para evitar los comportamientos de la sesion
anterior, para ello se hara responsables de llevar a Pulpi al patio y después del recreo
llevarlo al edificio del colegio a dos alumnos cada dia, de esta forma, el alumnado se
mantendra motivado y cuando sea necesario se les recordara, que para poder ser
encargados de Pulpi el grupo debe seguir las normas, de manera que cada alumno o
alumna vaya regulando su comportamiento cuando sea necesario.

El baile de las olas les ha gustado mucho y se ha repetido una segunda vez. Los juegos
planteados han salido bastante bien, aunque, se ha tenido que maodificar la agrupacién del
juego “Los animales dicen...” ya que estaba previsto que el alumnado se colocara en
circulo, lo que hacia que desviasen un poco la atencién del juego.

Propuestas de mejora:

‘Los animales dicen...”: el alumnado debe colocarse encima de la linea verde y
desplazarse hacia el otro extremo del patio realizando los movimientos que indiquen los
animales. Repetir los movimientos dos veces (ida y vuelta).

Utilizar la linea verde como punto de partida de todos los juegos ya sea para empezar ahi
el juego o para explicarlo cuando no sea posible empezar desde ahi.

Pulpi haido a la granja

N.° Sesion: 4 | Edad: 3 afios N.°© Alumnos: 10 Fecha: 22/02/2023

Objetivos especificos:
o Reproducir el baile de “La vaca Lola”.
o Realizar los diferentes juegos de la sesién de manera activa.
o Escuchar las explicaciones de cada actividad ludica.
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o Cooperar con los compafieros y compafieras durante la sesion.

Material: altavoz, peluche “Pulpi”, pafuelos, huevos de poliespan, cesta, dibujo de gallina
verde y amarilla, dos cuencos, cubo pequefio amarillo y verde y apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Baile la vaca Lola:
El alumnado realizara el baile con la musica de fondo y siguiendo los pasos de la maestra.

PARTE PRINCIPAL

Ratén que te pilla el gato:
En este juego dos alumnos o alumnas voluntarios/as seran los gatos y el resto los ratones.
Los ratones llevaran un pafuelo sujeto en el la parte de detras del pantal6n como si fuera
la cola y los gatos deben intentar quitarles la cola para convertirlos en gatos, hasta que
todos los alumnos acaben siendo gatos.
Variante:

- Los ratones solo pueden escapar de los gatos saltando con los pies juntos.

Buscamos los huevos de gallina perdidos:
En este juego la maestra escondera huevos de dos colores diferentes por todo el patio y el
alumnado debera de encontrarlos todos y colocarlos dentro de una cesta.
Variante:
- Encestar los huevos dentro de la cesta.

Transportamos los huevos de gallina a sus nidos:
Este juego es la segunda parte del juego anterior. Con los huevos encontrados la maestra
les dird a los alumnos que hay un problema ya que todos los huevos estan mezclados y
ahora las gallinas no van a saber cuales son los suyos. El alumnado debe colocarse en fila,
coger primero todos los huevos amarillos de la cesta de uno en uno, meterlos dentro de un
cubo e ir pasadndoselo a sus comparieros sin que el huevo se caiga, cuando llega al final
deben ponerlo en el nido de la gallina correcta y el primero de la fila se pone el dltimo.
Variante:

- El alumnado debe ir lanzandose los huevos sin que se caigan hasta llegar al nido.

VUELTA A LA CALMA

Las plumas de la gallina:
El alumnado se colocara en parejas y se sentaran en el suelo. Uno de ellos debera de
acariciar la piel del comparfiero con la pluma. Pasados unos minutos deben cambiarse los
roles.
Variante:
- Elalumno o la alumna que recibe las caricias debe cerrar los 0jos y decir que parte
del cuerpo le esta tocando la pluma.

Observaciones:

El alumnado ha acogido muy bien la medida de los encargados de Pulpi, antes del recreo
han estado muy motivados y han preguntado en varias ocasiones quienes iban a ser los
encargados.

El alumnado con TEA ya tiene muy interiorizada la rutina del recreo, empezandolo siempre
con un baile y finalizandolo con un juego relajante.
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En el juego “Buscamos los huevos de gallina perdidos” han surgido varios conflictos entre
el grupo ya que no querian compartir los huevos y los cogian todos, dejando a compafieros
y compaifieras sin la oportunidad de encontrar un huevo.

El juego “Transportamos los huevos de gallina a sus nidos” ha salido muy bien, el alumnado
se ha unido como grupo y ha cooperado con todos los compafieros y comparieras para
ayudar a las gallinas.

Por ultimo, en la vuelta a la calma, se les ha dado libertad para ponerse con los comparieros
y las compafieras que quisieran, sin necesidad de colocarse por parejas y ha funcionado
muy bien.

Propuestas de mejora:

Dejar bien claras las normas de los juegos desde un principio para evitar conflictos.
Cambiar la agrupacion del juego “Las plumas de la gallina”, dandoles la oportunidad de
realizarla como lo deseen.

Un dia con Pulpi en la granja

N.° Sesion: 5 Edad: 3 afios N.© Alumnos: 8 Fecha: 23/02/2023

Objetivos especificos:
o Repetir los pasos realizados por la maestra en “El baile del sapito”.
o Interpretar los movimientos de los animales de la granja.
o Cuidar los materiales utilizados en cada juego.
o Mostrar interés por las diferentes actividades lidicas realizadas en la sesion.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”, tarjetas de animales y apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

El baile del sapito:
El alumnado debe seguir los pasos del baile que la maestra realiza, mientras suena la
cancion.

PARTE PRINCIPAL

Jugamos al pillapilla con los caballos:
En este juego se elegird a un voluntario y sera el que pillay los caballos los pillados. Cuando
un caballo es pillado se convierte en el jinete y el anterior jinete en caballo. Los caballos
deben escapar trotando como un caballo de verdad.
Variante:
- La mitad del grupo son jinetes y la otra mitad caballos, cuando el jinete pilla a un
caballo debe cogerlo por detras y correr como si estuvieran cabalgando.

Cada animal con su mama:

Para este juego, la maestra le ensefiara al alumnado todas las tarjetas de animales para
gue puedan identificar a los hijos de cada animal de la granja. Posteriormente la maestra
le repartira una tarjeta a cada alumno, les pedira que no la ensefien y que se reparta por el
espacio. Por ultimo, deben ensefiar su tarjeta a todos sus compaferos y compafieras para
encontrar a su pareja.

Variante:
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- La maestra se coloca enfrente del alumnado y reparte las tarjetas de los animales
bebes a los alumnos, luego debe ir ensefiando las tarjetas de los animales adultos
y el alumno o la alumna que tenga al bebe debera de ir corriendo a por la mama de
ese bebe.

Imitamos a los animales de la granja:
Se colocaran las tarjetas de los animales boca abajo en el suelo y el alumnado de uno en
uno ird cogiendo una tarjeta en cada turno. Cuando se coje una tarjeta se debe identificar
gue animal es y daremos dos vueltas por el patio desplazandonos como ese animal.
Variante:
- Una vez identificado el animal, mientras el alumnado se desplaza imitdndolo debera
de hacer los sonidos de ese animal.

VUELTA A LA CALMA

Los sonidos de los animales de la granja:
El alumnado debe sentarse en la escalera y la maestra pondra en el altavoz sonidos de
distintos animales de la granja. El alumnado debera decir de qué animal es ese sonido.
Variante:

- Una vez identificado el animal repetir los sonidos al mostrarle la tarjeta.

Observaciones:

En esta ocasion, en el grupo Unicamente ha habido 8 alumnos y alumnas para realizar la
sesion lo que ha dificultado la ejecucién de algunos juegos, las variantes han sido de gran
ayuda para solventar el problema y alargar un poco mas los juegos.

El juego “Cada animal con su mama” no ha salido como estaba planeado, al ser tan pocos
lo realizaron muy rapido por lo que se ha tenido que utilizar la variante, al igual que en el
juego “Imitamos a los animales de la granja”.

El grupo se ha mantenido muy motivado, pese a los inconvenientes, lo que ha facilitado
bastante el transcurso de la sesion.

La vuelta a la calma se ha hecho algo repetitiva al haber utilizado la variante de los sonidos
de los animales en el juego anterior.

Propuestas de mejora:

Cambiar el juego “Los sonidos de los animales de la granja” por “Las plumas de la gallina”
ya que se ha hecho demasiado repetitivo ya que casi toda la sesién ha ido de todos los
animales de la granja en general y sus sonidos.

Jugamos con los animales de la granja

N.° Sesidon: 6 Edad: 3 afos N.°© Alumnos: 9 Fecha: 24/02/2023

Objetivos especificos:
o Reproducir los pasos del baile “Mama pata” realizados por la maestra.
o Realizar las diferentes actividades ludicas propuestas de manera activa.
o Colaborar con los compafieros y comparieras durante la sesion.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”, bolos caseros con botellas de agua, témperas, pinceles,
cara de animales plastificada, pelotas y apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL
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Baile mama pata:
El alumnado debe colocarse enfrente de la maestra y seguir los pasos del baile.

PARTE PRINCIPAL

Pillapilla con los avestruces:
En este juego tres alumnos/as voluntarios/as pillaran al resto de sus compafieros y
compafieras que seran los avestruces. Cuando un avestruz es pillado debera quedarse
quieto con las piernas abiertas y la cabeza entre las piernas, el resto debera salvar a los
gue hayan pillado chocandoles en la mano.
Variante:

- Salvar a los compafieros pasando por debajo de sus piernas.

Jugamos a los bolos con los animales de la granja:
En cada turno, un alumno o una alumna debera de hacer rodar una pelota intentando tirar
el mayor numero de bolos posibles.
Variante:
- El alumnado se coloca de espaldas a los bolos con las piernas abiertas vy tira la
pelota por debajo de las piernas.

Que no caiga el huevo de avestruz:
Los alumnosy las alumnas deberan de colocarse en fila con las piernas abiertas, uno detras
de otro y pasarse una pelota que sera el huevo de avestruz por debajo de las piernas.
Variante:

- Pasarse la pelota por encima de la cabeza.

VUELTA A LA CALMA

El zumbido de la abeja:
El alumnado se sentara en el suelo como indios, cerrara los ojos y debera hacer el ruido
de una abeja “mmm” durante unos minutos.
Variante:
- Pedirles que se imaginen que son abejas volando en una pradera llena de flores.

Observaciones:

El alumnado se ha divertido mucho con el baile mama pata ya que requeria se movieran
por todo el espacio y todo el grupo debia cooperar para desplazarse unidos.

En el juego del pillapilla con los avestruces se ha notado como el alumnado asume el rol
gue les toque en el juego con mayor facilidad, respetando las reglas de este.

Al inicio del juego de los bolos, el grupo no respetaba el turno de juego por lo que se le
pidi6 a cada alumno que asumiera un rol en cada turno de manera que cada uno tuviera
una responsabilidad asignada en cada momento y los tiempos de espera fueran menores.
Por ultimo, en el juego “Que no caiga el huevo de avestruz” el alumnado se mostré poco
interesado por lo que se tuvo que modificar para que les motivara.

La vuelta a la calma ha salido muy bien, hacia buen tiempo por lo que el grupo estuvo
bastante rato imaginandose que eran abejas.

Propuestas de mejora:

“Jugamos a los bolos con los animales de la granja”: afiadir diferentes roles en cada turno:
En cada turno dos personas son las responsables de recoger la pelota, otras dos deben
contar cuantos bolos se han caido y tres deben colocar los bolos de nuevo.
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“Qué no caiga el huevo de avestruz”: anadir una pelota grande de yoga y que deban pasar
la pelota por encima de la cabeza hasta llevar al extremo contrario del patio.

Pulpi viaja a la selva

N.° Sesidon: 7 Edad: 3 afios N.© Alumnos: 13 Fecha: 27/02/2023

Objetivos especificos:
o Repetir los pasos del baile “Cocodrilo Dante” con entusiasmo.
o Manipular los materiales utilizados durante la sesion de manera adecuada.
o Participar de manera activa en los juegos propuestos.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”, globo, rotulador de pizarra y apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Baile cocodrilo Dante:
El alumnado debera situarse encima de la linea verde y hacer los pasos marcados por la
maestra y por la propia cancion.

PARTE PRINCIPAL

Pillapilla entre tucanes:
En este juego el alumnado sera los tucanes y la maestra debera intentar pillarlos. Los
tucanes deben escapar agitando los brazos, simulando que estan volando. Cuando un
tucan es pillado, se cogera por detrds y empezara a pillar junto con la maestra.
Variante:

- Cuando un tucén es pillado no podra volar, solo escapar dando pasitos muy cortos.

Soy una serpiente...:

En este juego la maestra pondra la cancién “Soy una serpiente” y hara movimientos de
serpiente, al mismo tiempo que se mueve por todo el espacio. Cuando en la cancién se
dice “4 Quieres ser usted una parte de mi cola?” un alumno debera pasar por debajo de las
piernas y agarrarse detras del de delante

Los cocos locos:
El alumnado se colocara en circulo y se lanzara un globo que sera el coco. Deberan ir
dando toques en el globo intentando que no se caiga al suelo.
Variante:
- Dar toques al globo con diferentes partes del cuerpo, en funcién de lo que indique
la maestra.

VUELTA A LA CALMA

Decoramos el coco:
El alumnado debe sentarse en circulo y uno por uno pintar un animal en el globo, mientras
suena musica relajante de fondo.
Variante:
- Hablamos sobre lo que ha dibujado cada alumno o alumna.

Observaciones:
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En esta sesién el alumnado ya conocia el baile y es uno de sus favoritos por lo que lo
repetimos dos veces.

En el juego del pillapilla entre tucanes se lo pasaron muy bien ya que la idea de “volar” por
todo el patio les gustaba mucho y no surgieron conflictos.

En la actividad “soy una serpiente” se acabaron uniendo el grupo de 4 afios ya que fue un
juego muy llamativo para todos.

Por ultimo, el juego de “Los cocos locos” y el de decorar el coco, se unificaron, lo que hizo
gue la vuelta a la calma fuera muy natural. Respetaron en todo momento el turno para
pintar y en el juego de “Los cocos locos” fueron nombrando a cada persona del grupo para
no chocar y evitar conflictos.

Propuestas de mejora:
Juego “Los cocos locos”: decir el nombre de un companiero diferente en cada turno para
gue vaya a por el globo y asi evitar conflictos.

Los animales de la selva nos visitan

N.° Sesion: 8 Edad: 3 afos N.°© Alumnos: 11 Fecha: 01/03/2023

Objetivos especificos:
o Realizar el baile “Cha cha cha del cocodrilo” de manera activa.
o ldentificar las direcciones espaciales: de frente, detras y de lado.
o Respetar las normas y a los compafieros y comparieras durante la sesion.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”, huellas de animales de la selva, Blu-tack y apoyos
visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Baile “Cha cha cha del cocodrilo”:
El alumnado debera colocarse encima de la linea verde y la maestra se colocara enfrente
para que puedan imitar los pasos del baile.

PARTE PRINCIPAL

Camino por la selva:
La maestra pone la cancion y se va desplazando por el espacio junto con el alumnado
siguiendo las indicaciones de la cancion.
Variante:
- Hacer lo contrario de lo que indigue la cancidn.

Sigue las huellas:
Para este juego pegaremos huellas de varios animales de la selva en el suelo, las huellas
estaran colocadas en varias direcciones y los alumnos deberan seguir el camino de huellas
saltando sobre ellas y colocandose en la direccién que indique esa huella, por ejemplo: de
lado, mirando para el lado contrario del camino, solo un pie, etc.
Variante:

- En las huellas de mono colocar las manos en vez de los pies.

Al corro de la patata con animales:
Realizaremos el juego popular de corro con alguna modificacion para ajustarlo a la teméatica
de la sesién. El alumnado debe colocarse en corro y dar vueltas mientras se canta la
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cancion "Al corro de la patata, comeremos ensalada, lo que comen los monitos, bananitas
y limones, a chupé€, a chupé, en (un animal de la selva) me convertiré” y hacen la postura
0 el sonido de ese animal para imitarlo.
Variante:
- Envezdel animal, decimos “en un animal de la selva me convertiré” y en cada turno
un alumno debera de imitar a un animal, el resto debera de adivinar al animal que
esta imitando.

VUELTA A LA CALMA

Un elefante se balanceaba:

El alumnado se colocara en fila, con las manos cogidas y cantaremos la cancién de un
elefante se balanceaba, al mismo tiempo que se van balanceando de un sitio a otro. La
cantaremos hasta 4 veces, cada vez mas bajito y cuanto mas bajito se cante mas despacio
se deben balancear.

Observaciones: La sesion planteada ha salido muy bien, aunque no hubo tiempo para
realizar el ultimo juego (Al corro de la patata con animales) de la parte principal ya que al
alumnado le gusté mucho el juego “Sigue las huellas” y lo repitieron varias veces.

La vuelta a la calma fue bastante dinamica y relajante al mismo tiempo, lo que hizo que el
grupo se quedara con ganas de mas.

Propuestas de mejora: En la actividad ludica “Sigue las huellas”, realizar el recorrido hasta
un maximo de 5 veces. Continuar preparando vueltas a la calma mas dinamicas y
participativas.

Pulpi y sus amigos salvajes

N.° Sesion: 9 Edad: 3 afos N.°© Alumnos: 10 Fecha: 02/03/2023

Objetivos especificos:
o Repetir los pasos del baile “En la selva me encontré” con energia.
o Colaborar con los compafieros y compafieras durante todas las actividades ludicas.
o Esforzarse por realizar los juegos correctamente.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”, tarjetas de animales de la selva, pelotas de tenis y
apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Baile En la selva me encontré:
El alumnado debe seguir los pasos que la maestra realicé con la cancién “En la selva me
encontré”

PARTE PRINCIPAL

Jugamos al escondite con los animales salvajes:
La maestra le dira al alumnado que todos los animales de la selva se han escondido y que
deben buscarlos por todo el patio.
Variante:
- Buscar y esconder los animales en parejas.

Adivina el animal y muévete como el:
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En este juego el alumnado se colocara en fila y la maestra les pondra sonidos de diferentes
animales de la selva, deben adivinar que animal hace cada sonido y una vez adivinado dar
una vuelta moviéndose como él.

Variante:

Se esconde el altavoz en diferentes partes del patio y deberan de adivinar el animal y
moverse como él, al mismo tiempo que siguen el sonido para encontrar el altavoz.

Los monos saltarines:
Para este juego el alumnado debe colocarse en circulo y botar una pelota de tenis diciendo
el nombre de un compafiero o de una compafiera para que recoja la pelota.
Variantes:
- En parejas, pasarse la pelota con un bote hasta llegar al otro extremo del patio.

VUELTA A LA CALMA

Masaje de los animales:

En este juego el alumnado debe colocarse en parejas, sentados, uno delante del otro. La
maestra empezara a contarles una historia orientada en la selva y la acompafiara con
mimica para que el alumnado imite los movimientos de la mano en la espalda de su pareja.
“Los animales de la selva se retnen todas las noches para contarse todo lo que han hecho
durante el dia. Primero llegan las hormigas (andar sobre la espalda con las yemas de los
dedos), las segundas en llegar son las serpientes (realizar movimientos envolventes con la
palma de la mano sobre la espalda), con mucha prisa, llegan los monitos saltarines (juntar
los dedos de la mano y dar saltos con ellos en la espalda), detras de los monitos llegan las
cebras (punos cerrados andando por la espalda). Los dos ultimos en llegar a la reunion son
los leones con sus garras (rascar la espalda con las garras) y los enormes elefantes (palma
de la mano hacia abajo haciendo presion en la espalda). Cuando ya todos estaban juntos
de repente se puso a llover y todos se fueron rapidamente del lugar, primero las hormigas,
luego las serpientes, los monitos...

Observaciones: En esta sesidn se han podido realizar todos los juegos planteados. Antes
del recreo se encontraron con Pulpi para que los encargados lo llevaran al patio, pero se lo
encontraron muy triste porque no encontraba a sus amigos de la selva, por ello, primero el
grupo intenté animarle con un baile, pero no fue suficiente por lo que decidieron ir todos
juntos a buscar los animales, donde se lo pasaron muy bien y cooperaron juntos con el
objetivo de hacer feliz a Pulpi.

El planteamiento con los dos primeros juegos ha hecho que el alumnado se mantuviera
motivado durante todo el recreo y el masaje de los animales les gusto tanto que pasaron a
pedirlo todos los dias en la vuelta a la calma de las sesiones de psicomotricidad.

Propuestas de mejora: Realizar mas juegos en los que deban unirse como grupo, con un
obijetivo final comun.

Todos los animales se hacen amigos

N.° Sesion: 10 | Edad: 3 afios N.© Alumnos: 12 Fecha: 03/03/2023

Objetivos especificos:
o Realizar los pasos del baile “Roco el Huron” con alegria.
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o Escuchar las explicaciones de la maestra.
o Cooperar con los compafieros y compafieras durante la realizaciéon de los juegos.
o Participar de manera activa en la sesion.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”’, tarjetas y huellas de animales, pelotas y apoyos
visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Baile Roco el Huron:
El alumnado debera escuchar la cancién y seguir los pasos de la maestra en la cancion.

PARTE PRINCIPAL

Cascayu de los animales:
En este juego utilizaremos el cascayu que esta pintado en el suelo del patio y colocaremos
la imagen de diferentes animales en cada casilla. Tiraran un peluche pequefio de caballo
para ver que casilla deben saltarse en cada turno.
Variante:

- Hacer el cascayu con huellas de animales y al final la imagen de un animal.

¢,De quién es esta huella?:
Le pedimos a los alumnos y a las alumnas que se coloquen en fila y les iremos ensefiando
diferentes huellas de animales, relaciondndolas con los animales al que pertenece cada
huella. Colocaremos las imagenes de los animales en el suelo con una huella delante para
gue puedan recordar cual es la huella de cada animal y tiraremos en el suelo muchas
huellas de esos animales. Cada alumno debe de ponerse por parejas e ir cogiendo las
huellas una por una, colocandolas enfrente del animal correcto.
Variante:

- Buscar las huellas en parejas cogidos de la mano y saltando como un canguro.

Recogemos comida para los animales:
En este juego el alumnado se colocara en parejas, cada pareja debe coger una pelota y
transportarla de un lugar a otro sin tocarla con la mano. Por ejemplo, entre la espalda de
los dos, entre la cintura, los hombros, etc.
Variante:

- Cambiar la pelota por pelotas de tenis o globos.

VUELTA A LA CALMA

Transformacion de animales:

Primero somos un elefante que da pasos muy grandes y firmes, pero el elefante se ha
cansado y se ha convertido en un delicado gato que se va a convertir en una lenta tortuga,
la tortuga se mete dentro del caparazén (todos sentados) y se ha convertido en un gusano,
el gusano se tumba en el suelo y se va a dormir para convertirse en una mariposa (todos
moviendo los brazos, las mufiecas y las manos suavemente).

Observaciones: En esta sesion el baile de Roco el Hurén no ha funcionado muy bien, el
alumnado no se sentia muy motivado con la cancién. Por otro lado, el resto de los juegos
han salido bien, aunque alguna pareja experimento sentimientos de frustracion ya que en
el juego “Recogemos comida para los animales” se les caia la pelota todo el rato, poco a
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poco y recomendandoles alguna estrategia consiguieron realizar el juego correctamente y
pasarlo bien al mismo tiempo.

Propuestas de mejora: Cambiar baile de Roco el Hurén por el baile del Pollito pio. En el
fichero final realizar variantes para todos los juegos.

La fiesta de los animales con Pulpi

N.° Sesion: 11 | Edad: 3 arios N.© Alumnos: 13 Fecha: 06/03/2023

Objetivos especificos:
o Imitar los pasos del baile “Bugui bugui” realizados por la maestra.
o Mostrar entusiasmo durante la realizacién de las actividades ludicas.
o Escuchar atentamente las explicaciones de la maestra.
o Participar de manera activa durante toda la sesion.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”, botes, pelotas de tenis, picas, setas con peso, aros y
apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Bailando el bugui bugui:
El alumnado se pone enfila, enfrente de la maestra. Debe escuchar atentamente la cancion
y seguir los pasos del baile que la maestra realice.

PARTE PRINCIPAL

Pillapilla conejos y serpientes:
En este juego, un alumno o una alumna sera la serpiente y debe moverse por el espacio
con movimientos envolventes con las dos manos juntas, sera el o la que debe pillar al resto
de sus compafieros. Los conejos solo pueden escapar de la serpiente saltando con los dos
pies juntos. Cuando un conejo es pillado, se convierte en la nueva serpiente.
Variante:

- Los conejos deben escaparse saltando y cogiéndose de la mano en parejas.

Tiro al bote de animales:
En este juego el alumnado se colocara en fila, cada alumno o alumna tendra su turno y
deberan de tirar una pelota de tenis a los botes con estampados de animales. Hay cuatro
estampados de cebra, tres de tigre, dos de serpiente y una de jirafa. Deberan intentar tirar
todos los botes posibles. En cada turno el resto de los alumnos y alumnas deberan de
recoger la pelota, colocar los botes y contar el nimero de botes que haya tirado su
compafiero o compafiera.
Variante:

- Deberan pasarse la pelota desde el final de la fila hasta el primero por debajo de

las piernas.

Encesta aros en la trompa del elefante:

Para este juego se utilizaran picas y conos para picas. Se deben meter las picas dentro de
los conos simulando que es la trompa de un elefante. El alumnado se colocara en grupos
de 4 o 5 personas y deberan intentar encestar los aros en la trompa del elefante.

Variante:
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- El alumno o alumna que este al final de la fila coge el aro y deben ir pasandoselo
hasta el primero sin utilizar las manos.

VUELTA A LA CALMA

Somos tortugas:
La maestra les empezara a relatar acciones que hace la tortuga y el alumnado debe seguir
estas acciones.
1. Latortuga tiene muchas ganas de llegar al lago asique va muy muy deprisa.
2. Por el camino encuentra un campo de flores que huelen muy bien asique decide ir
un poco mas despacio para oler mejor las flores.
3. Sigue y sigue andando, pero cada vez esta mas cansada y va mas y mas lento.
4. ¢Veis eso?, la tortuga ya ve el lago a lo lejos, un altimo esfuerzo.
5. La tortuga ya ha llegado al lago y es momento de sentarse para tomar un poco el
sol antes de darse un buen chapuzén.
Una vez que los alumnos estan sentados, podemos hablar sobre las cosas que saben de
las tortugas.

Observaciones: El alumnado se mantuvo muy activo durante toda la sesién. En el primer
juego de la parte principal acabaron todos siendo una gran serpiente y se dieron una vuelta
por todo el patio unidos. El juego “Tiro al bote de animales” no salié como lo planificado ya
gue no eran capaces de tirar ni una lata, al final, conseguian tirar alguna rodando la pelota
por el suelo. El dltimo juego de la parte principal funcioné muy bien y cada subgrupo creado
se coordindé de manera adecuada, por lo que no hubo discusiones y todos respetaron el
turno de sus comparieros. Por Ultimo, la vuelta a la calma se realiz6 en el camino hacia el
edificio del centro y todos los discentes se metieron mucho en el papel.

Propuestas de mejora: Cambiar las pelotas de tenis por pelotas normales de manera que
se reduzca la dificultad en el juego “Tiro al bote con animales”.

La despedida mas alegre del Reino Animal

N.° Sesion: 12 | Edad: 3 afos N.°© Alumnos: 9 Fecha: 08/03/2023

Objetivos especificos:
o Realizar el baile “Cuando la iguana baila” con energia.
o Emplear su propio cuerpo de manera adecuada para desarrollar los juegos de la
sesion correctamente.
o Cooperar con los compafieros y compafieras durante toda la sesiéon
o Respetar las normas y escuchar las explicaciones de la maestra.

Material: Altavoz, peluche “Pulpi”, cuerdas y apoyos visuales.

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Cuando la iguana baila:
El alumnado se coloca en fila escuchando la cancién y siguiendo los pasos del baile que la
maestra realiza.

PARTE PRINCIPAL

Estatuas con posturas de animales:
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En este juego el alumnado debe distribuirse por el espacio y bailar hasta que la musica
pare, en este momento deben quedarse quietos, la maestra dira un animal y les indicara
como deben colocar cada parte del cuerpo para imitarlo, por ultimo, deben mantener esa
posicion durante 30 segundos.
Variante:
- Decir el animal y que ellos mismos hagan la postura que consideren, imitando a ese
animal.

No toques la telarafia:

Se coloca en la porteria cuerdas cruzadas entre si con varios huecos. El alumnado debe
conseguir pasar al otro lado de la telarafia sin tocar las cuerdas.

Variante:

Entrelazar las cuerdas entre dos bancos y que deban pasar por ahi sin tocarlas.

El limbo de los animales con la serpiente:
La maestra con ayuda de otra maestra utilizard una comba y realizardn movimientos
envolventes empezando con la cuerda en el suelo y subiendo cada vez mas y mas. El
alumnado primero debera saltar a la serpiente y después debera pasar por debajo.
Variante:

- Hacer lo mismo, pero en parejas y cogidos de la mano.

VUELTA A LA CALMA

La lechuza:
El alumnado se sentara en fila y la maestra enfrente de ellos. Se pone la musica de la
lechuza y deben seguir los pasos de mimica que hace la maestra con la letra de la cancion.

Observaciones: En la dltima sesién el alumnado disfruto mucho de los juegos, al empezar
el recreo estaban todos reunidos esperando a empezar la sesion. Los tres juegos de la
parte principal salieron tal y como se planificaron, los discentes se mostraron en todo
momento muy participativos e incluso pidieron realizar otra vez el juego de buscar animales
por todo el patio que, en esta ocasién, se les pidié que por parejas escondieran un animal
y luego que el resto del grupo lo buscara. Debido a la realizacion de este juego extra la
vuelta a la calma se realiz6 dentro del aula.

Propuestas de mejora: En el juego “El limbo de los animales” pedirle al alumnado que al
pasar por encima o por debajo de la cuerda, lo hagan imitando a un animal.
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7.2.1. Hojas de observacion grupal diaria

Colegio: CP Buenavista Il

Fecha: 30/01/2023

e
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Grupo-clase: 3 afios

INDICADORES DURANTE EL
RECREO

Sl

NO

OBSERVACIONES

¢.Se han formado varios grupos
dentro del mismo grupo-aula durante
el recreo?

X

Se diferencian dos grupos y
varios alumnos/as dispersos por
el patio.

¢Han surgido conflictos entre iguales?

X

Conflictos surgidos por no seguir
las normas del juego y B. ha
pegado a un compafiero.

¢,Ha habido algun accidente?

¢ Ha habido algun nifio o nifia solo/a
en el patio?

M. ha estado jugando solo.

Presencia de lider o lideres en el
momento del juego.

Dos lideres detectados, uno de
cada grupo de juego: J. y M.

¢El alumnado ha jugado a lo mismo
durante todo el recreo?

Un grupo ha jugado a mamas y
papas y el otro al pillapilla.

Presencia de nifios/as que buscan la
compafia de un adulto mas que de
sus iguales.

D. y E. han preferido estar con la
profesora.

¢.Se han generado situaciones poco
inclusivas?

X X[ X| X| X

Los hermanos M. y M. no han
dejado jugar a nadie con ellos.

TIPOS DE JUEGOS DURANTE EL
RECREO

SI

NO

OBSERVACIONES

Juegos colectivos

La mayoria ha jugado en grupos.

Juegos competitivos

X

El pillapilla no ha sido con la
intencion de que alguien ganara.

Juegos cooperativos

X

Juegos simbdlicos

X

Un grupo ha jugado a mamasy
papas.

Juegos de persecucion

X

El grupo de alumnos mas
numeroso ha jugado al pillapilla.

Juegos tradicionales

Juegos populares

X

Juegos de
descubrimiento/experimentacion.

X
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Grupo-clase: 3 afios

INDICADORES DURANTE EL
RECREO

Sl

NO

OBSERVACIONES

¢ Se han formado varios grupos
dentro del mismo grupo-aula durante
el recreo?

X

Se han diferenciado los dos
grupos de ayer.

¢Han surgido conflictos entre iguales?

¢,Ha habido algun accidente?

N. se ha caido y se ha hecho
una herida.

¢ Ha habido algun nifio o nifia solo/a
en el patio?

M., Y.y B. han estado
apartados en el recreo.

Presencia de lider o lideres en el
momento del juego.

J. y M. han sido los lideres de
los juegos.

¢El alumnado ha jugado a lo mismo
durante todo el recreo?

Un grupo ha jugado al pillapilla y
el otro ha estado buscando
palos.

Presencia de nifios/as que buscan la
compafiia de un adulto mas que de
sus iguales.

D. ha querido estar conmigo
todo el recreo.

¢.Se han generado situaciones poco
inclusivas?

X X| X X| X| X

A. no ha dejado que otros se
unieran a su juego.

TIPOS DE JUEGOS DURANTE EL
RECREO

NO

OBSERVACIONES

Juegos colectivos

X

Juegos competitivos

X

Juegos cooperativos

X

Juegos simbdlicos

X

Juegos de persecucion

Pillapilla corriendo de un lado al
otro del patio.

Juegos tradicionales

X

Juegos populares

X

Juegos de
descubrimiento/experimentacion

Busqueda de palos.
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h

Fecha: 01/02/2023

INDICADORES DURANTE EL
RECREO

Sl

NO

OBSERVACIONES

¢ Se han formado varios grupos
dentro del mismo grupo-aula durante
el recreo?

Grupo 1: D., J., A, G.,,B.y N.
Grupo 2: M., M. y E.

¢Han surgido conflictos entre iguales?

X

Y. no le ha dejado el espacio
que F. necesita y le ha
agobiado.

¢,Ha habido algun accidente?

¢Ha habido algun nifio o nifia solo/a
en el patio?

Y., I, F. y M. han estado solos

Presencia de lider o lideres en el
momento del juego.

J.yM.

¢El'alumnado ha jugado a lo mismo
durante todo el recreo?

Pillapilla y mamas y papas.

Presencia de nifios/as que buscan la
compafia de un adulto mas que de
sus iguales.

¢.Se han generado situaciones poco
inclusivas?

X X[ X| X| X

El grupo mayoritario se ha
metido con D. por ser mas lento
corriendo.

TIPOS DE JUEGOS DURANTE EL
RECREO

NO

OBSERVACIONES

Juegos colectivos

X

Juegos competitivos

X

Pillapilla con intencion de ganar.

Juegos cooperativos

Juegos simbodlicos

Mamas y papas

Juegos de persecucion

Pillapilla

Juegos tradicionales

Juegos populares

Juegos de descubrimiento

F. ha jugado buscando cosas
en el césped.
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Grupo-clase: 3 afios

INDICADORES DURANTE EL Sl | NO OBSERVACIONES
RECREO
¢ Se han formado varios grupos X Grupo 1-pillapilla: J., A, G., I,
dentro del mismo grupo-aula durante B.yD.
el recreo? Grupo 2-mamas y papas: Y., E.,
M.y M.
¢Han surgido conflictos entre iguales? X B. ha empujado a M. en varias
ocasiones.
¢,Ha habido algun accidente? X F. se ha caido.
¢Ha habido algun nifio o nifia solo/a X M., N. y F. han estado solos.
en el patio?
Presencia de lider o lideres en el X J.yM.
momento del juego.
¢El alumnado ha jugado a lo mismo X Pillapilla y a mamas y papas.
durante todo el recreo?
Presencia de nifios/as que buscan la X N. ha querido estar todo el
compafia de un adulto mas que de recreo con la maestra.
sus iguales.
¢.Se han generado situaciones poco X Las pocas veces que M. ha
inclusivas? intentado interaccionar con el
grupo ha sido rechazado por B.
TIPOS DE JUEGOS DURANTE EL Sl | NO OBSERVACIONES
RECREO
Juegos colectivos Pillapilla.

Juegos competitivos

Juegos cooperativos

Juegos simbdlicos

Mamas y papas.

Juegos de persecucion

Pillapilla.

Juegos tradicionales

Juegos populares

X

Juegos de
descubrimiento/experimentacion

X
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Grupo-clase: 3 afios

INDICADORES DURANTE EL
RECREO

Sl

NO

OBSERVACIONES

¢ Se han formado varios grupos
dentro del mismo grupo-aula durante
el recreo?

X

Casi todo el grupo-clase se
dividi6é en dos grupos de juego:
Grupo pillapilla: D., I., A. y N.
Grupo busqueda de palos y
hojas: B.,E., Y., F. yG.

¢Han surgido conflictos entre iguales?

El alumnado no ha respetado
en varias ocasiones el espacio
personal que F. necesita
llegandole a agobiar bastante.

¢,Ha habido algun accidente?

¢Ha habido algun nifio o nifia solo/a
en el patio?

X

l. y M. han estado solos.

Presencia de lider o lideres en el
momento del juego.

X

Y.y A. han liderado los dos
grupos de juegos.

¢El alumnado ha jugado a lo mismo
durante todo el recreo?

X

Presencia de nifios/as que buscan la
compafia de un adulto mas que de
sus iguales.

En esta ocasion han estado
muy entretenidos y no han
buscado la compafia de ningln
adulto.

¢.Se han generado situaciones poco
inclusivas?

M. y M. no han dejado que los
demas jugaran con ellos.

TIPOS DE JUEGOS DURANTE EL
RECREO

SI

NO

OBSERVACIONES

Juegos colectivos.

Juegos competitivos.

Juegos cooperativos.

Juegos simbodlicos.

X

Mamas y papas.

Juegos de persecucion.

X

Pillapilla

Juegos tradicionales.

X

Juegos populares.

X

Juegos de
descubrimiento/experimentacion.

Busqueda de palos y hojas en
el césped.
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Grupo-clase: 3 afios

INDICADORES DURANTE EL
RECREO

Sl

NO

OBSERVACIONES

¢ Se han formado varios grupos
dentro del mismo grupo-aula durante
el recreo?

X

Grupo pillapilla: J., A., G., I., D.
y B.
Grupo 2: M., Y.y M.

¢Han surgido conflictos entre iguales?

X

B. ha pegado a E. El grupo
pillapilla ha tenido conflictos
debido a que le han dado un
valor competitivo al juego.

¢,Ha habido algun accidente?

¢ Ha habido algun nifio o nifia solo/a
en el patio?

M. y E. han estado solo

Presencia de lider o lideres en el
momento del juego.

J. es el lider del grupo pillapilla.

¢El alumnado ha jugado a lo mismo
durante todo el recreo?

El grupo pillapilla como en todos
los recreos ha jugado a lo
mismo todo el rato.

Presencia de nifios/as que buscan la
compafia de un adulto mas que de
sus iguales.

El grupo 2 + D. han solicitado la
compaifiia de la maestra durante
todo el recreo.

¢.Se han generado situaciones poco
inclusivas?

X X X X| X

Han estado molestando a E. P.
durante todo el recreo y no han
guerido jugar con ella.

TIPOS DE JUEGOS DURANTE EL
RECREO

NO

OBSERVACIONES

Juegos colectivos.

X

Pillapilla

Juegos competitivos.

X

Han jugado a ganar o perder en
el pillapilla, lo que ha generado
conflictos.

Juegos cooperativos.

Juegos simbdlicos.

Juegos de persecucion.

Pillapilla.

Juegos tradicionales.

Juegos populares.

X

Juegos de
descubrimiento/experimentacion.

X
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7.2.2. Hojas de observacion individual semanal

Colegio: CP Buenavista Il

Nombre del alumno: M. E.

Curso: 3 afos.

e

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

deh

ACTITUD DEL ALUMNO EN EL RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades autbnomamente.

X

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

Imita actividades de sus comparieros/as.

X

Agrede a sus compafieros/as.

X

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

Durante el recreo el alumno tiende a estar solo, alguna vez, tiene la compafiia de
algun comparfiero, pero no interactta con él, sigue a lo suyo. Suele correr de una
esquina a otra del patio y subir y bajar las escaleras pese a estar prohibido estar en
las escaleras. Nunca participa en los juegos grupales, aunque, de vez en cuando los
observa con interés e imita las actividades que realicen, pero de manera solitaria. Por
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otro lado, a veces, tiende a empuijar y tirar al suelo a uno de sus compafieros que

tiene dificultades de movilidad en las extremidades inferiores y TEA.

Colegio: CP Buenavista Il

Nombre del alumno: B. B.

Curso: 3 anos.

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL SIEMPRE | A VECES | NUNCA
RECREO
Durante el recreo es pasivo/a 'y no sabe qué X
hacer.
Se le dificulta iniciar actividades X
autbnomamente.
Molesta a los demas en el juego. X
Suele jugar siempre con los mismos X
comparferos/as.
Imita actividades de sus comparieros/as. X
Agrede a sus compafieros/as. x
En el patio tiene tendencia a estar solo/a. x
Tiende a jugar siempre a los mismos juegos. x
RELACION CON SUS COMPANEROS SIEMPRE | A VECES | NUNCA

Respeta las hormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

El alumno suele esperar a que el grupo liderado por J. S. empiece el juego del
pillapilla para unirse, en el cual, asume su rol y se integra bien con el resto de los/as
alumnos/as. A veces, tiene problemas para controlar sus emociones e impulsos y
pega 0 empuja a sus compaferos sin ninguna causa aparente.
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Nombre del alumno: F. H.

Curso: 3 anos.

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

i=h

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

X

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
comparnieros/as.

Imita actividades de sus comparieros/as.

Agrede a sus compafieros/as.

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las normas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compariia de sus iguales mas que de un
adulto.

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

X

Tiene conflictos con sus compaferos/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

ningun accidente.

a sentirse muy incémodo.

El alumno tiene TEA y se agobia a veces con la compafiia de sus iguales, presenta
varios problemas motrices, fundamentalmente, en las extremidades inferiores donde
tiene dificultades para andar correctamente, ademas, el alumno M.E. tiende a
empujarle cuando esta solo y debido a sus problemas no tiene mucha estabilidad por
lo que esta todo el recreo con una auxiliar educativa con la intencion de que no haya

Por otro lado, el resto de los compafieros/as se interesan mucho por estar con él e
intentan jugar con él, pero €l se agobia con facilidad ante estas situaciones, llegando
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la tierra o el césped.

Por ultimo, durante el recreo le gusta caminar investigando el patio y buscar cosas en

Colegio: CP Buenavista Il

Nombre del alumno: I. P.

Curso: 3 afios.

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades autbnomamente.

X

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
comparneros/as.

Imita actividades de sus comparieros/as.

Agrede a sus compafieros/as.

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

Busca compairiia de sus iguales mas que de un
adulto.

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

X[ X| X

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus comparieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

El alumno no habla nunca ni con sus iguales ni con las maestras, aunque, en la

mayoria de los recreos se une a los juegos grupales. Al principio del recreo observa a
sus compafieros/as y decide con quien ir en funcién de lo que estén haciendo o de si
le apetece mas un juego que otro. Es un nifio timido y reservado, pero muy sonriente.
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Nombre del alumno: D. J.

e
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Universida d'Uviéu
University of Oviedo

Curso: 3 afios.

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

X

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

Imita actividades de sus comparieros/as.

Agrede a sus compafieros/as.

X

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

X

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

El alumno suele unirse al juego grupal con sus comparieros al principio del recreo,
pero acaba perdiendo el interés al poco ya que este juego suele ser siempre el mismo
y muy repetitivo. Cuando pierde el interés, no sabe qué hacer y se aburre por lo que
busca la compafiia de un profesor o profesora para no estar solo durante el recreo.
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Colegio: CP Buenavista Il

FACULTAD PADRE 0SSO

Nombre del alumno: N. J.

Curso: 3 afios.

e

deh

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

X

Imita actividades de sus comparieros/as.

X

Agrede a sus compafieros/as.

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

X

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

sin realizar ninguna actividad o con un adulto.

Al principio del recreo nunca sabe gue hacer, por lo que suele acudir a la maestra
para no estar solo y para que le sugiera algo que hacer. La mayoria de las veces se
acaba uniendo al juego del pillapilla, pero, cuando no le apetece, prefiere estar solo
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Nombre del alumno: G. M.

e

deh

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

Curso: 3 afios.

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

X

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

X

Imita actividades de sus comparieros/as.

X

Agrede a sus compafieros/as.

X

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

X

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

El alumno suele formar parte del grupo que juega todos los dias al pillapilla. Nunca ha
presentado una conducta violenta, pero a veces tiene discusiones con sus
compafieros relacionadas con el incumplimiento de las normas del juego. En
ocasiones también he observado que intenta hacer equipo con J. S. con la intencion
de dejar de lado a sus deméas compafieros, mostrando conductas de superioridad.
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Colegio: CP Buenavista Il

FACULTAD PADRE 0SSO

Nombre del alumno: J.S.

P

e

h

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

Curso: 3 afios.

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

X

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

Imita actividades de sus comparieros/as.

Agrede a sus compafieros/as.

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

demanda més variedad de juegos.

He identificado al alumno como el lider mas estable del grupo-clase, la mayoria de
sus compafieros le sigue y es el responsable de iniciar todos los juegos. Por otro lado,
J.S. busca el juego con adultos ya que no tiene la suficiente capacidad para jugar a
otra cosa que no sea el pillapilla o correr de una esquina a otra del patio y el grupo
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FACULTAD PADRE 0SSO

Nombre del alumno: A. R.

Curso: 3 anos.

e

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

deh

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

X

Imita actividades de sus comparieros/as.

X

Agrede a sus compafieros/as.

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

X

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

juegos.

El alumno esta muy influenciado por su compafiero J., le sigue en todas las
actividades e imita todo lo que hace. Suele tener conflictos con sus compafieros por
no respetar las normas del juego o por no dejar jugar a otros nifios o nifias en estos
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Colegio: CP Buenavista Il

FACULTAD PADRE 0SSO

Nombre del alumno: E. P.

Curso: 3 afos.

e

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

deh

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

X

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

X

Imita actividades de sus comparieros/as.

X

Agrede a sus compafieros/as.

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

X

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

La alumna presenta una actitud bastante pasiva en los recreos, no suele saber qué
hacer y tiende a buscar la compafiia de las maestras o0 a estar sola. Cuando juega
suele hacerlo con el grupo que no hace actividades muy activas como, por ejemplo,
actividades relacionadas con el juego simbolico o de buscar cosas en el césped. A
veces, tiene pequefios conflictos con sus comparieros relacionados con las
situaciones de juego, pero suele gestionarlos ella misma sin ningiin inconveniente.
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Colegio: CP Buenavista Il

FACULTAD PADRE 0SSO

Nombre del alumno: Y.M.

e

deh

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

Curso: 3 afios.

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

Imita actividades de sus comparieros/as.

Agrede a sus compafieros/as.

X| X| X| X X

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X| X | X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

La alumna presenta conductas de liderazgo, le gusta tener a sus compareros
siempre controlados, pero al estar tan pendiente de todos los/as alumnos/as no suele
unirse a los juegos de grupo. En alguna ocasion, ha llegado a pegar a algun
compariero por no hacer lo que ella queria y suele agobiar mucho a F.H. ya que no es
capaz de respetar sus limites y el espacio personal que este alumno necesita en
ocasiones. Por otro lado, cuando juega se suele decantar por juegos menos activos
que el pillapilla como, por ejemplo, el juego simbdlico.
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Colegio: CP Buenavista Il

FACULTAD PADRE 0SSO

Nombre del alumno: M. M.

P

e

h

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

Curso: 3 afios.

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

X

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

Imita actividades de sus comparieros/as.

Agrede a sus compafieros/as.

X

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las nhormas en los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

X

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

X

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

bailes o simplemente hablando.

En la mayoria de los recreos la alumna no suele jugar con el resto de sus
compafieros, Unicamente juega con su hermano gemelo, organizando ella siempre los
juegos de veces y en la mayoria de las ocasiones niega a sus demas compafieros o
comparfieras participar en los mismos. Por otro lado, suele buscar bastante la
compafiia de un adulto para que sea esté el que dinamice el recreo con canciones,




Colegio: CP Buenavista Il

FACULTAD PADRE 0SSO

Nombre del alumno: M.M.

i=h

Universidad de Oviedo
Universida d'Uviéu
University of Oviedo

Curso: 3 anos.

ACTITUD DEL ALUMNO DURANTE EL
RECREO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante el recreo es pasivo/a y no sabe qué
hacer.

X

Se le dificulta iniciar actividades
autbnomamente.

Molesta a los demas en el juego.

Suele jugar siempre con los mismos
compaferos/as.

X

Imita actividades de sus comparieros/as.

X

Agrede a sus compafieros/as.

X

En el patio tiene tendencia a estar solo/a.

X

Tiende a jugar siempre a los mismos juegos.

X

RELACION CON SUS COMPANEROS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Respeta las normas durante los juegos grupales.

X

Es aceptado por sus compafieros/as.

X

Busca compaiiia de sus iguales mas que de un
adulto.

Busca jugar con otros compafieros/as y asume
su rol

Tiene conflictos con sus compafieros/as durante
los juegos.

Presenta conductas de inclusidon en el momento
de juego.

X

Respeta a sus compafieros/as durante todo el
recreo.

X

OBSERVACIONES GENERALES DEL ALUMNO DURANTE EL RECREO

El alumno es el hermano de M.M., durante el recreo hace lo que su hermana diga, no
tiene mucha capacidad de decision. Muchas veces no incluyen a otros nifios o nifias
en sus juegos negandole la participacion en los mismos.
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