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Resumen

Introduccion: La literatura previa ha identificado una relacion significativa entre la
dependencia emocional, los estilos de apego y la violencia en el noviazgo, lo que
destaca la importancia de comprender cémo estas variables interacttan entre si en las
relaciones romanticas. El objetivo del presente trabajo es analizar la relacién entre la
dependencia emocional, los estilos de apego adulto y la violencia en el noviazgo, asi
como determinar el papel de estos dos ultimos en la prediccién de la dependencia
emocional. Método: La muestra se compone de 210 jovenes espafioles con edades
comprendidas entre los 18 y los 35 afios. Resultados: El estilo de apego seguro se
relaciona con niveles méas bajos de dependencia emocional y de violencia en el
noviazgo, mientras que los estilos preocupado y evitativo se relacionan con niveles mas
altos en estas dos variables. El estilo de apego y la dependencia emocional no se
relacionan con el genero ni la tenencia de pareja. La violencia en el noviazgo si guarda
relacion con estas dos variables. Conclusiones: Existe una relacion entre la dependencia
emocional, el estilo de apego adulto y la victimizacion en violencia, siendo esta ultima

variable util en la prediccion de la dependencia emocional.

Palabras clave: dependencia emocional, estilos de apego adulto, violencia en el

noviazgo, relaciones de pareja, jovenes.



Abstract

Introduction: The previous literature has identified a significant relationship between
emotional dependency, attachment styles, and violence in romantic relationships,
highlighting the importance of understanding how these variables interact with each
other in romantic relationships. The objective of this study is to analyze the relationship
between emotional dependence, adult attachment styles, and dating violence, as well as
to determine the role of the latter two in predicting emotional dependence. Method: The
sample consisted of 210 Spanish young people between the ages of 18 and 35. Results:
Secure attachment style was associated with lower levels of emotional dependence and
dating violence, while anxious and avoidant attachment styles were associated with
higher levels in these two variables. Attachment style and emotional dependence were
not related to gender or having a partner. Dating violence was related to these two
variables. Conclusions: There is a relationship between emotional dependence, adult
attachment style, and victimization in violence, with the latter variable being useful in

predicting emotional dependence.

Keywords: emotional dependence, adult attachment styles, dating violence, romantic

relationships, young people.



La dependencia emocional se puede definir como la necesidad afectiva extrema
que una persona siente hacia su pareja y que se evidencia a lo largo de sus diversas
relaciones (Castell6 Blasco, 2005). La incapacidad para abandonar una relacion y la
dificultad para imaginarse la propia vida sin la pareja, incluso en situaciones de
insatisfaccion y violencia, son caracteristicas comunes de la dependencia emocional
(Skvortsova y Shumskiy, 2014). Esto guarda relacion con el intenso miedo al abandono,
la gran vulnerabilidad al rechazo y el temor a dejar de ser amadas 0 a sentirse menos
prioritarias que padecen las personas con dependencia emocional (Castellé Blasco,
2019).

Por consiguiente, suelen mostrar comportamientos controladores, posesivos y
restrictivos hacia su pareja, que limitan su autonomia (Petruccelli et al., 2014; Sirvent y
Moral, 2007). Asimismo, su gran necesidad de amor y afecto las lleva a buscar de
manera frecuente y excesiva la atencion y el contacto con su pareja (Moral et al., 2018).
Ademas, a menudo presentan pensamientos obsesivos en torno a su pareja,
caracterizados por el deseo de tener acceso constante a ella y exclusividad en la relacion
(Sirvent y Moral, 2007). De esta manera, establecen relaciones amorosas disfuncionales
que suelen estar acompafadas por altos niveles de ansiedad y un intenso desgaste
afectivo (Markez, 2015; Sirvent y Moral, 2007).

La dependencia emocional se ha estudiado en relacion con multiples variables
como son la edad (Martin y Moral, 2019; Valle y Moral, 2018), las estrategias de
resolucion de conflictos (Perles et al., 2019) y los trastornos de ansiedad y la depresion
(Lescano Lépez y Salazar Roldan, 2020). Asimismo, en la literatura previa se ha
intentado esclarecer la existencia de diferencias de género en la expresion de la
dependencia emocional. Sin embargo, las pruebas encontradas son contradictorias, ya
que algunos estudios indican que las mujeres jovenes tienen puntuaciones mas altas de
dependencia emocional (Alonso-Arbiol et al., 2002; Lemos et al., 2012), mientras que
otros estudios mencionan que son los hombres jovenes los que presentan mayores
indices (Estévez et al., 2018; Rodriguez Pérez et al., 2019; Valle y Moral, 2018). Por
otro lado, otros autores afirman que no existen diferencias entre hombres y mujeres
(Martin y Moral, 2019).



El apego adulto también se ha estudiado en relacion con la dependencia
emocional en multiples ocasiones. El apego podria tratarse de un factor fundamental en
la dependencia emocional hacia la pareja (Pinzon Luna y de los Angeles Pérez, 2014),
ya que las relaciones de apego con las personas cuidadoras primarias pueden influir en
la formacion de la personalidad dependiente (Momefie y Estévez, 2018).

El apego se refiere a un vinculo emocional que se desarrolla entre dos personas,
donde una de ellas es percibida como una fuente de seguridad y proteccién para el otro
(Ainsworth, 1969). Este vinculo se establece en los primeros afios de vida, a través de
las experiencias que el nifio tiene con sus cuidadores principales, y tiene una gran
influencia en el desarrollo posterior de la personalidad y la psicopatologia del individuo
(Bowlby, 1982). Asimismo, estas experiencias tempranas con las figuras de apego
servirdn como marco de referencia para las futuras relaciones interpersonales y para la

formacion del estilo de apego adulto (Gillath et al., 2006).

Dicho apego se puede desarrollar en distintos tipos y patrones, dependiendo de la
calidad de las experiencias tempranas del individuo con sus figuras de apego. Uno de
los pioneros en el estudio de los estilos de apego fue Bowlby (1982), quien establecio
distinciones clinicas y tedricas entre las formas de apego seguro, ansioso y evitativo
tanto en la infancia como en la edad adulta. Main y Solomon (1986) identificaron un
cuarto patron de apego, llamado desorganizado. Mientras tanto, Hazan y Shaver (1987)
y Bartholomew (1990) demostraron que es posible identificar patrones de apego
similares en el contexto de las relaciones romanticas adultas. Posteriormente, Brennan
et al. (1998), en concordancia con los descubrimientos anteriores (Ainsworth et al.,
1978; Bartholomew, 1990; Bartholomew y Horowitz, 1991), mostraron que la ansiedad
y la evitacion son las dos dimensiones subyacentes a todas las medidas propuestas hasta

entonces para evaluar los estilos de apego romantico adulto.

El estilo de apego seguro se caracteriza por la confianza en la intimidad, la
elevada autoestima, la capacidad de compartir sentimientos y el deseo de cercania
emocional y fisica (Bartholomew y Horowitz, 1991; Brennan et al., 1998). Las personas
con este estilo de apego suelen tener relaciones romanticas mas satisfactorias y

duraderas.



El estilo de apego ansioso-preocupado se caracteriza por la necesidad constante de
atencion y afirmacion en la relacion, la baja autoestima y el temor constante a ser
abandonado. Las personas con este estilo de apego suelen experimentar celos y angustia

cuando se sienten amenazadas en la relacién.

El estilo de apego evitativo se caracteriza por la evitacion e incomodidad ante la
intimidad emocional y fisica, la elevada autosuficiencia emocional y la tendencia a
mantener una distancia emocional con la pareja (Bartholomew y Horowitz, 1991,
Brennan et al., 1998; Mayseless, 1996). Las personas con este estilo de apego suelen
tener dificultades para confiar en los demés, consideran las cuestiones materiales mas
importantes que sus relaciones personales y tienen dificultades para comunicar sus

emociones abiertamente (Mayseless, 1996).

El estilo de apego desorganizado combina elementos del estilo de apego
preocupado y evitativo. Las personas con este estilo de apego desean cercania y amor,
pero a la vez se sienten incobmodas cuando la relacion se vuelve demasiado intima
(Bartholomew y Horowitz, 1991; Brennan et al., 1998; Mayseless, 1996). Suelen tener
miedo al rechazo y al abandono y pueden oscilar entre el deseo de intimidad y la

necesidad de independencia (Urbiola y Estévez, 2015).

En cuanto a la frecuencia de los estilos de apego, Bakermans-Kranenburg y van
IJzendoorn (2009) llevaron a cabo un metaanalisis que incluyé méas de 200 estudios, con
un total de méas de 10.500 participantes, y que se considera un punto de referencia en la
investigacion sobre los estilos de apego. En dicho estudio, se hallo la siguiente
distribucion: 52% apego seguro, 13% apego preocupado y 35% apego evitativo. Por
otro lado, los estudios sobre las diferencias en el estilo de apego en funcion del género
han arrojado datos contradictorios. Algunos autores afirman que las mujeres presentan
porcentajes mas altos de apego preocupado Yy evitativo (Rocha et al., 2019), mientras
que otros investigadores sefialan la ausencia de diferencias significativas en cuanto al
género (Valle y Moral, 2018).

En lo que respecta a la relacion entre el apego y la dependencia emocional, el
estilo seguro se relaciona con una menor dependencia, mientras que el estilo
preocupado se relaciona con niveles mas elevados de esta (Alonso-Arbiol et al., 2002;
Momefie y Estévez, 2018; Rocha et al., 2019; Valle y Moral, 2018). Con respecto al



estilo evitativo, hay resultados contradictorios. Ciertos autores defienden la existencia
de una relacién entre mayores niveles de dependencia afectiva y este estilo de apego
(Valle y Moral, 2018). Sin embargo, otros estudios asocian el estilo evitativo con
niveles més bajos de dependencia (Alonso-Arbiol et al., 2002).

Por otro lado, la violencia en la pareja también se ha relacionado con la
dependencia emocional. La violencia en el noviazgo se refiere a cualquier
comportamiento que, dentro de una relacion de pareja, tiene como consecuencia causar
dafio fisico, psicoldgico y/o sexual a los miembros de dicha relacion (Celis-Sauce y
Rojas-Solis, 2015).

La violencia en el noviazgo se ha encontrado en cualquier nivel socioeconémico y
en todas las orientaciones sexuales (Llor-Esteban et al., 2016) y es especialmente
prevalente en parejas jovenes (Jennings et al., 2017). Un rasgo distintivo de la dindmica
de la violencia en las relaciones de adultos jovenes es la bidireccionalidad y uso
reciproco de la violencia (Rubio-Garay et al., 2012), a excepcion de la sexual. Ambos
miembros de la pareja pueden actuar como agresores y como victimas, si bien no del
mismo tipo de violencia. Respecto a diferencias atendiendo al género, los resultados son
inconsistentes. Mientras algunos investigadores indican que las tasas de victimizacion
son mas elevadas en las mujeres frente a los hombres (Viejo, 2012), otros afirman no
hallar diferencias (Martin y Moral, 2019). En cuanto a la agresion, segun la
investigacion llevada a cabo en Esparfia con adolescentes y jovenes, los hombres tienen
una tasa mas alta de perpetracion de las formas mas graves de violencia en comparacion

con las mujeres (Mufioz-Rivas et al., 2007).

Respecto a la prevalencia de la violencia en el noviazgo, Rubio-Garay et al.
(2017) llevaron a cabo una revision sistematica de la literatura de las Gltimas décadas
acerca de la prevalencia de la violencia fisica, psicoldgica y sexual cometida y sufrida
en las relaciones de noviazgo de adolescentes y jovenes. Encontraron una extraordinaria
variabilidad en los datos, lo que dificulta establecer la prevalencia de la presente

problematica.

En cuanto a su relacion con la dependencia emocional, se ha estudiado tanto en
victimas (Moral et al., 2017; Watson et al., 1997) como en agresores (Petruccelli et al.,

2014; Wigman et al., 2008), encontrando una relacién positiva en ambos casos. La
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dependencia emocional puede contribuir al aumento de la tolerancia hacia los abusos
perpetrados por la pareja y obstaculizar la finalizacion de una relacion abusiva (Rusbult
y Van Lange, 2003). Por otro lado, la dependencia emocional se relaciona con un mayor
riesgo de ejercer agresion en las relaciones de pareja debido a la baja autoestima y al
miedo al abandono caracteristicos de los agresores (Bornstein, 2006). Por tanto, las
personas con dependencia emocional se tratan tanto de potenciales victimas como de

potenciales agresores de violencia en las relaciones de pareja.

Por todo ello, se justifica el estudio de la relacion entre la dependencia emocional,
el estilo de apego y la violencia en parejas de adultos jovenes. No se ha encontrado
literatura previa que estudie estas tres variables en relacion con la tenencia de pareja.
Con el fin de pulsar el estado de la cuestion, se ha decidido incluir esta variable en el

presente estudio.
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Objetivos e hipotesis

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre la dependencia

emocional, los estilos de apego adulto y la violencia en el noviazgo, asi como

determinar el papel de estos dos Gltimos como predictores de la dependencia emocional

en las relaciones de parejas jovenes. Ademas, se pretende estudiar las posibles

diferencias atendiendo al género y a la tenencia de pareja en las variables mencionadas

anteriormente.

En base a la literatura previa, se fijan las siguientes hipotesis:

Existe una relacion entre la dependencia emocional, los estilos de apego y la
violencia en el noviazgo, en el sentido de que las personas con niveles mas altos
de dependencia emocional y de violencia en la pareja tienen un estilo de apego
inseguro.

Los estilos de apego y la violencia en el noviazgo son utiles en la prediccion de
la dependencia emocional.

Las mujeres y las personas sin pareja presentan porcentajes mas altos de los
estilos de apego preocupado y evitativo.

Las mujeres y las personas sin pareja evidencian mayores niveles de
dependencia emocional.

Existen mayores niveles de victimizacion en violencia en las mujeres, aunque
hay una tendencia a la bidireccionalidad. También existen diferencias en funcién
de la tenencia de pareja, presentando las personas sin pareja niveles mas

elevados de victimizacion.
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Método
Muestra

La muestra del presente estudio estd compuesta por 210 sujetos con residencia en
Espafia. La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. La distribucion en cuanto al género es de 155 (73.8%) mujeres, 53
(25.2%) hombres y dos (1%) personas no binarias. La edad de los participantes fue
delimitada entre los 18 y los 35 afios, de acuerdo con el objeto de estudio.

En cuanto a la comunidad auténoma de procedencia, la mayoria de los
encuestados pertenecen al Principado de Asturias (67.1%), seguido de Catalufia (6.2%),
Castillay Ledn y Comunidad de Madrid (5.2% ambos), Andalucia (3.3%), Castilla-La
Mancha y Galicia (2.9% ambos), Aragon y Pais Vasco (1.9% ambos), Cantabria (1.4%),
Region de Murcia (1%) y Comunidad Valenciana e Islas Baleares (0.5% ambas).

Atendiendo al nivel formativo, el 3.3% de los participantes finalizaron los
estudios basicos (Educacion Secundaria Obligatoria y/o Ciclo Formativo de Grado
Basico), el 69.5% finalizaron los estudios medios (Bachillerato y/o Ciclo Formativo de
Grado Medio o Superior) y el 27.2% finalizaron estudios universitarios (grado, master

y/o doctorado).

Teniendo en cuenta si los sujetos se encontraban en una relacion de pareja 0 no en
el momento del estudio, el 61.4% de los sujetos afirmo tener pareja y el 38.6% restante
afirmdé no tenerla. En cuanto al tipo de relaciones de pareja, el 90% de los encuestados
habia tenido exclusivamente relaciones heterosexuales, el 4.8% habia tenido
exclusivamente relaciones homosexuales y el 5.2% habia tenido relaciones tanto
homosexuales como heterosexuales. En cuanto al nimero de parejas que los
participantes indicaron haber tenido, contando a la actual si la hubiera, el rango oscil6

entrely?7.
Variables

En primer lugar, se midieron varias variables demograficas de los participantes,
incluyendo el género, la edad, la comunidad autonoma de procedencia, el nivel de
estudios, la tenencia de pareja actual, el tipo de relaciones de pareja y el numero de

parejas que habian tenido. Estas variables se incluyeron para obtener informacién béasica
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sobre la muestra de participantes y para poder analizar posibles diferencias en las

variables del estudio correlacional en funcion del género y la tenencia de pareja.

En la variable de género, los participantes tenian la opcion de seleccionar una de
las dos categorias predefinidas (masculino o femenino) o de proporcionar una respuesta
abierta si no se identificaban con ninguna de estas opciones. Fue codificada como una
variable nominal. La variable de edad fue medida en afios completos y se codificé como
una variable cuantitativa discreta. El nivel formativo se operacionalizé como el nivel
mas alto de educacién alcanzado por los sujetos y se codific6 como una variable
ordinal. Para la variable de tenencia de pareja, se considerd una categoria binaria, en la
que los participantes indicaron si tenian o no una relacién de pareja en el momento de
contestar al cuestionario. El criterio para contestar “si” era que la relacion hubiera
tenido una duracion de al menos tres meses. Esta variable fue codificada como una
variable nominal. Para la variable de tipo de relaciones de pareja, los participantes
tenian la opcion de indicar si sus relaciones habian sido heterosexuales, homosexuales o
si habian tenido relaciones de ambos tipos. Ademas, se incluy6 una opcién de respuesta
libre para aquellos que no se identificaban con ninguna de las categorias anteriores.
También se codifico como una variable nominal. Por Gltimo, tanto la variable de
comunidad auténoma de procedencia como el numero de parejas se operativizaron a
través de una respuesta libre. La comunidad autonoma se codificé como una variable

nominal y el nimero de parejas como una variable cuantitativa discreta.

En segundo lugar, se midieron tres variables relacionadas con el estudio
correlacional: el estilo de apego, la victimizacion de violencia en el noviazgo y la
dependencia emocional. Estas variables fueron seleccionadas por estar relacionadas
entre si y con otras variables relevantes en el contexto de las relaciones de pareja
jévenes. El estilo de apego se codific6 como una variable nominal, mientras que la
violencia en el noviazgo y la dependencia emocional se codificaron como variables

cuantitativas discretas.
Instrumentos

En el presente estudio, se emplearon tres cuestionarios para medir la dependencia
emocional, el estilo de apego adulto y la violencia en la relacién de pareja. Asimismo,

se realizo una serie de preguntas para medir las variables sociodemograficas: género,
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edad, lugar de procedencia, nivel formativo, tenencia o no de pareja, nimero de parejas

tenidas y el tipo de relaciones tenidas.

Dependencia emocional. Se usé el Cuestionario de Dependencia Emocional en el
Noviazgo de jovenes y adolescentes (DEN) (Urbiola et al., 2014) (Anexo A). Esta
compuesto por 12 items y posee una estructura factorial de cuatro factores de primer
orden [Evitar estar solo/a (items 1, 4 y 9), Necesidad de exclusividad (items 3, 6 y 11),
Necesidad de agradar (items 2, 7 y 10) y Relacién asimétrica (items 5, 8 y 12)] y un
factor de segundo orden (Dependencia emocional). Cada factor de primer orden se halla
compuesto por 3 items. “Evitar estar solo/a” hace referencia a la necesidad del otroy a
la necesidad de la persona de sentirse querida y de involucrarse en relaciones
sentimentales. “Necesidad de exclusividad” se refiere a la necesidad de la persona de
saber que su pareja solo esta para ella, llegando incluso a aislarse ella misma 'y a sus
parejas. “Necesidad de agradar” muestra la necesidad de complacer a su pareja, incluso
llegando a dejar de lado las propias necesidades. Estos esfuerzos de la persona van
dirigidos a conseguir aceptacion y sentirse asi querida. La escala “Relacion asimétrica”
indica el riesgo que corren las personas dependientes de tener relaciones subordinadas y
asimétricas. La escala de respuesta es de tipo Likert con 6 alternativas, siendo 0
“Nunca” y 5 “Siempre”. El cuestionario posee buenas propiedades psicométricas
(Urbiola et al., 2014), siendo la consistencia interna total de .82. Respecto a los cuatro
factores de primer orden, la consistencia oscila entre .80y .81. En el presente estudio, se
reportd un coeficiente alfa de Cronbach de .86 en la escala total y de .71 en el factor
“Necesidad de exclusividad”. El valor de dicho coeficiente era inferior a .70 en los
factores restantes, lo que podria deberse a que estan compuestos por tan solo tres items.
El promedio de la correlacion entre items para dichos factores oscilaba entre .30y .43,

lo que revel6 una relacion adecuada entre los mismos (Piedmont, 2014).

Estilo de apego. Se empleo el CaMir-R (Balluerka et al., 2011) (Anexo B). Este
cuestionario es una version reducida del CaMir (Pierrehumbert et al., 1996) y permite
medir las representaciones del apego y el funcionamiento familiar mediante 32 items.
En su validacion espafiola, el CaMir-R muestra una estructura interna de 6 dimensiones
para 29 items (Redondo Rodriguez y Herrero-Fernandez, 2019). Incluye 5 dimensiones
de apego [Seguridad (items del 1 a 7), Preocupacion familiar (items del 8 al 13),

Interferencia de los padres (items de 14 a 17), Autosuficiencia y rencor contra los
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padres (items del 18 al 21) y Traumatismo infantil (items del 22 al 26)] y una dimension
de funcionamiento familiar [Valor de la autoridad de los padres (items del 27 al 29)]. La
dimensién “Seguridad” refleja la percepcién del sujeto en cuanto a haberse sentido y
sentirse querido por las figuras de apego, asi como haber sido capaz de confiar en ellas
y haber sentido que estaban disponibles si era necesario. La “Preocupacion familiar” se
refiere a una intensa ansiedad por separacion y excesiva preocupacion con la figura de
apego en el momento actual. La “Interferencia de los padres” indica la existencia de
recuerdos sobre haber sido sobreprotegido durante la nifiez, haber tenido miedo a ser
abandonado y haber sido un nifio miedoso. La “Autosuficiencia y rencor contra los
padres” muestra un cierto resentimiento hacia las personas queridas y el rechazo de
sentimientos de dependencia y reciprocidad emocional. El “Traumatismo infantil” se
refiere a recuerdos de haber experimentado una falta de disponibilidad, violencia o
amenazas por parte de la figura de apego durante la infancia. Por ultimo, la dimension
de “Valor de la autoridad de los padres” refleja una valoracion positiva del sujeto de
valores familiares de autoridad y jerarquia. La dimension “Permisividad parental” ha
sido eliminada, por sus propiedades psicométricas débiles. En cuanto a las otras seis
dimensiones, de acuerdo con Balluerka et al. (2011), los valores de consistencia interna
son satisfactorios para escalas de menos de 8 items (el valor de alfa esta entre .60 y .85).
En el actual estudio, el coeficiente alfa de Cronbach oscilaba entre .70y .93. La escala
de respuesta es de tipo Likert con 5 alternativas, siendo 1 “Totalmente en desacuerdo” y

5 “Totalmente de acuerdo”.

Violencia en el noviazgo. Se hizo uso del CUVINO-R (Rodriguez-Diaz et al.,
2017) (Anexo C). Este cuestionario es una version reducida del Cuestionario de
Violencia de Novios Victima Agresor (CUVINO) (Rodriguez-Franco et al., 2010). Esta
version breve consta de 20 items que miden 5 dimensiones [Desapego (items 4, 8, 15y
16), Humillacion (items 9, 12, 19 y 20), Coercion (items 1, 5, 13y 17), Fisico (items 3,
7,10y 11) y Sexual (items 2, 6, 14 y 18)]. Cada factor se halla compuesto por 4 items.
La escala de respuesta es de tipo Likert con 5 alternativas, siendo 0 “Nunca” y 4
“Siempre”. El cuestionario posee una buena consistencia interna tanto a nivel total (o =
.85) como para cada uno de los factores (oscilando entre .64 y .74), de acuerdo con

Rodriguez-Diaz et al. (2017). También posee un ajuste adecuado en la variable sexo. En
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este estudio, el coeficiente alfa de Cronbach fue de .93 en la escala total y oscilé entre

.81y .89 en los distintos factores.
Disefio

El presente estudio se basd en un disefio de investigacion correlacional
transversal. Este disefio es adecuado para estudiar la relacion entre las variables de
interés en un momento especifico, sin manipularlas ni establecer una relacion de causa y

efecto. Por lo tanto, se considerd apropiado para los objetivos de la presente

investigacion.
Procedimiento

La obtencidn de los participantes para el estudio se llev6 a cabo a través de
internet, incentivando su participacion a través de las redes sociales. El cuestionario
iba precedido por informacion general sobre la investigacion, incluyendo el principal
objetivo del estudio, la duracion aproximada de su realizacion y los criterios
establecidos para poder participar (tener una edad comprendida entre los 18 y los 35
afios y tener pareja en el momento del estudio o haberla tenido durante mas de tres
meses). Asimismo, también se indico a los participantes la importancia de responder
con sinceridad, la no existencia de respuestas correctas o incorrectas, la voluntariedad
del estudio, la confidencialidad de los datos obtenidos y el anonimato de sus
respuestas. Para su realizacion, se empled el software Formularios de Google para
crear el cuestionario y se compartio el enlace al mismo a través de las redes sociales
WhatsApp, Facebook y Twitter para que los participantes pudieran acceder y

completarlo individualmente.

El cuestionario estuvo disponible durante aproximadamente dos meses y su
realizacion requeria aproximadamente de 5 a 10 minutos. Los participantes no
recibieron ninguna compensacion por su participacion. El presente estudio se ha
realizado siguiendo los criterios de la Declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2013), que establece principios éticos para la investigacion en seres

humanaos.
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Analisis de los datos

En primer lugar, se emplearon estadisticos descriptivos para analizar la tendencia
central y la distribucién de las puntuaciones en las dimensiones de las pruebas DEN
(dependencia emocional), CaMir-R (estilos de apego adulto) y CUVINO-R (violencia
en el noviazgo). Asimismo, se comprobd el ajuste de los factores del DEN y del
CUVINO-R a la curva normal. Las puntuaciones en ambos test no seguian una
distribucion normal, comprobada mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov y el estudio
de los histogramas. Se hallaron una asimetria y curtosis positivas para todos ellos, salvo
en la dimension “Necesidad de agradar” del DEN, donde la curtosis fue de signo
negativo. Es probable que esta falta de normalidad se debiera a la presencia de valores
extremos. Dicha presencia era esperada y reflejaba la distribucion natural de los datos y
la variabilidad natural de la poblacién. Debido al no cumplimiento del supuesto de
normalidad, se emplearon pruebas no paramétricas en los analisis pertinentes. En
segundo lugar, se comprobo la relacion del estilo de apego con la dependencia
emocional y la violencia en la pareja, a través de la prueba de Kruskal-Wallis. También
se comprobd la relacion entre la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo,
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Posteriormente, se llevo a cabo un
procedimiento de escalamiento optimo con el objetivo de predecir la dependencia
emocional a través del estilo de apego adulto y la violencia en el noviazgo. Finalmente,
se estudiaron las diferencias en las variables dependientes “Estilo de apego”,
“Dependencia emocional” y “Violencia en la pareja” en funcion del género y la tenencia
de pareja. El estudio de dichas diferencias en la variable “Estilo de apego” se produjo
mediante la prueba de independencia de chi-cuadrado. El estudio de dichas diferencias
en las variables continuas “Dependencia emocional” y “Violencia en el noviazgo” se

llevé a cabo mediante la prueba U de Mann-Whitney.

El analisis de los datos se realizé mediante el paquete estadistico informatico
SPSS version 21.
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Resultados

A continuacion, se presenta una serie de datos demogréficos de la muestra (tabla
1).

Tabla 1

Datos demograficos de la muestra (N=210)

Caracteristicas demogréficas Frecuencia (%) o Media = DT
Género
Mujer 155 (73.8%)
Hombre 53 (25.2%)
No binario 2 (1%)
Edad 22 + 3.7 afios

Tenencia de pareja

Si 129 (61.4%)
No 81 (38.6%)
Tipo de relaciones
Heterosexuales 189 (90%)
Homosexuales 10 (4.8%)
Ambas 11 (5.2%)
Numero de parejas 2 = 1.1 parejas

Nota. DT: desviacion tipica.

En primer lugar, se clasifico a los participantes en funcion de su estilo de apego,
atendiendo a sus puntuaciones T en las dimensiones “Seguridad”, “Preocupacion
familiar”, “Interferencia de los padres” y “Autosuficiencia y rencor contra los padres”,
siguiendo la guia para la interpretacion de Lacasa y Muela (2014). La distribucion de
los estilos de apego obtenidos en la presente muestra fue: 47% apego seguro, 21%

apego preocupado y 32% apego evitativo.

En segundo lugar, se procedio al andlisis de la relacion entre el estilo de apego y

la dependencia emocional. Debido al no cumplimiento del supuesto de normalidad, se
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empleo la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis. Esta prueba revel6 una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles de dependencia emocional en los tres
diferentes estilos de apego (tabla 2). El estilo de apego seguro registrd una puntuacion
mediana mas baja que los otros dos estilos.

Tabla 2

Relacion entre los estilos de apego y la dependencia emocional

Apego seguro  Apego preocupado  Apego evitativo

(n=99) (n=45) (n=66) v ol p
Rango Md Rango Md Rango Md
DE 91 10 123 15 115 15 1064 2 .005

Nota. Rango: rango promedio; Md: mediana; y*: valor chi-cuadrado; gl: grados de
libertad; p: valor de significacion asintdtica bilateral; DE: dependencia emocional.

Posteriormente, se realizaron comparaciones multiples dos a dos, tras la
correccion de Bonferroni, mediante la prueba U de Mann-Whitney, con el objetivo de
determinar entre cuales de los grupos se daban diferencias estadisticamente
significativas. Esta prueba no revelo diferencias significativas en los niveles de
dependencia emocional entre los estilos de apego preocupado y evitativo (tabla 3). Sin
embargo, si revelo diferencias significativas entre los estilos de apego seguro y
preocupado (tabla 4) y entre los estilos de apego seguro y evitativo (tabla 5). Ambos

tamanos del efecto eran pequefios (Cohen, 1988).
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Tabla 3
Diferencias en las puntuaciones en la escala total del DEN entre las personas con

apego preocupado y evitativo

Apego preocupado Apego evitativo
Rango Rango Rango Rango U p
promedio promedio
DE 59 55 54 49 1370 49

Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; DE:

dependencia emocional.
Tabla 4
Diferencias en las puntuaciones en la escala total del DEN entre las personas con

apego seguro y preocupado

Apego seguro Apego preocupado
Rango Rango Rango Rango U p r
promedio promedio
DE 65 43 87 55 1574 .005 24

Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; r:

coeficiente de correlacion biserial; DE: dependencia emocional.
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Tabla 5
Diferencias en las puntuaciones en la escala total del DEN entre las personas con

apego seguro y evitativo

Apego seguro Apego evitativo
Rango Rango Rango Rango U p r
promedio promedio
DE 75 43 94 49 2514 012 .20

Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; r:
coeficiente de correlacion biserial; DE: dependencia emocional.

La prueba Kruskal-Wallis también revel6 una diferencia estadisticamente
significativa en los niveles de violencia en el noviazgo en los tres diferentes estilos de
apego (tabla 6). El estilo de apego seguro indico una puntuacion mediana mas baja que

los otros dos estilos de apego.
Tabla 6

Relacion entre los estilos de apego y la violencia en el noviazgo

Apego seguro  Apego preocupado  Apego evitativo
(n=99) (n=45) (n=66) v ol p

Rango Md Rango Md Rango Md

VN 91 1 118 4 118 4 1056 2 .005

Nota. Rango: rango promedio; Md: mediana; y*: valor chi-cuadrado; gl: grados de

libertad; p: valor de significacion asintética bilateral; VN: violencia en el noviazgo.

A continuacion, se realizaron de nuevo comparaciones dos a dos, tras aplicar la
correccion de Bonferroni, mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, con
el objetivo de determinar entre qué estilos de apego se daban estas diferencias
estadisticamente significativas. Esta prueba no revelé diferencias significativas en los
niveles de violencia en el noviazgo entre los estilos de apego preocupado y evitativo

(tabla 7). Por el contrario, la prueba si reveld diferencias significativas entre los estilos
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de apego seguro y preocupado (tabla 8) y entre los estilos de apego seguro y evitativo

(tabla 9). Se reportaron tamarios del efecto pequefios (Cohen, 1988).
Tabla 7

Diferencias en las puntuaciones en la escala total del CUVINO-R entre las personas

con apego preocupado y evitativo

Apego preocupado Apego evitativo
Rango Rango Rango Rango U p
promedio promedio
VN 56 40 56 69 1463 .894

Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; VN:

violencia en el noviazgo.
Tabla 8
Diferencias en las puntuaciones en la escala total del CUVINO-R entre las personas

con apego seguro y preocupado

Apego seguro Apego preocupado
Rango Rango Rango Rango U p r
promedio promedio
VN 67 32 85 40 1652 011 21

Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; r:

coeficiente de correlacién biserial; VN: violencia en el noviazgo.
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Tabla 9
Diferencias en las puntuaciones en la escala total del CUVINO-R entre las personas

con apego seguro Yy evitativo

Apego seguro Apego evitativo
Rango Rango Rango Rango U p r
promedio promedio
VN 75 32 95 69 2446 .004 22

Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; r:

coeficiente de correlacion biserial; VN: violencia en el noviazgo.

En cuanto a la relacion entre la dependencia emocional (medida mediante el
DEN) y la violencia en el noviazgo (medida mediante el CUVINO-R), el coeficiente de
correlacion de Spearman reveld una correlacion positiva moderada (Cohen, 1988) entre
ambas variables, r = .39, p <.001, con niveles altos de dependencia emocional
asociados con niveles altos de violencia en el noviazgo. Es importante destacar que esta

relacion es de tipo correlacional y no implica causalidad.

A continuacion, al objeto de predecir la dependencia emocional a través del estilo
de apego adulto y la violencia en el noviazgo, se llevo a cabo un procedimiento de
escalamiento Optimo, tras reexpresar la variable de tres categorias “Estilo de apego
adulto” en dos variables dummy. La justificacion del empleo de este procedimiento no
paramétrico se hallé en la falta de ajuste de la escala total del DEN y del CUVINO-R a
la curva normal. EI modelo obtenido present6 un R? ajustado con valor .36. Tan solo la
variable “Violencia en el noviazgo” resulto significativa a la hora de predecir la

dependencia emocional, tal y como se evidencia en la tabla 10.
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Tabla 10
Coeficientes del modelo de prediccion de la dependencia emocional a través del estilo

de apego y la violencia en el noviazgo

Coeficientes tipificados

Beta Estimacjé_n deerror gl F p
tipico
Seguro A3 .090 1 2.19 14
Preocupado A5 106 1 1.93 A7
Violencia .56 .096 9 33.69 <.001

Nota. gl: grados de libertad; F: valor F; p: valor de significacion.

Finalmente, se estudiaron las diferencias en las variables dependientes “Estilo de
apego”, “Dependencia emocional” y “Violencia en la pareja” en funcién del género y la
tenencia de pareja. En el analisis de la relacion entre los estilos de apego y género, la
prueba de independencia de chi-cuadrado (con la Correccién de Continuidad de Yates)
no indicd la existencia de una asociacion entre ambas variables, 2 (2, n = 208) = 3.10,
p =.21, V de Cramer = .12. Esta prueba tampoco indico asociacion entre los estilos de

apego adulto y la tenencia de pareja, 2 (2, n = 210) = 1.59, p = .45, V de Cramer = .09.

Posteriormente, se procedio al estudio de las diferencias en las variables
dependientes continuas “Dependencia emocional” y “Violencia en el noviazgo”
atendiendo al género y a la tenencia de pareja. Debido al no cumplimiento del supuesto

de normalidad, se justifico el empleo de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.

En cuanto al andlisis diferencial de la dependencia emocional atendiendo al
género, la prueba U de Mann-Whitney no revel6 diferencias significativas entre las
puntuaciones de los hombres y de las mujeres en las distintas dimensiones del DEN, tal

y como se observa en la tabla 11.
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Tabla 11

Diferencias en las puntuaciones en el DEN entre hombres y mujeres

Hombres (n=53)

Mujeres (n=155)

Rango Rango Rango Rango U p
promedio promedio
ES 106 10 105 13 4150 .98
NE 99 10 108 15 3814 .36
NA 110 13 104 14 3917 52
RA 94 12 109 15 3575 12
Total 102 40 107 55 3958 .60

Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; ES: Evitar

estar solo/a; NE: Necesidad de exclusividad; NA: Necesidad de agradar; RA: Relacion

asimétrica.

Respecto al andlisis diferencial de la dependencia emocional en funcion de la
tenencia de pareja, la prueba U de Mann-Whitney tampoco reveld diferencias

significativas entre las puntuaciones de las personas con pareja y sin pareja en las

distintas dimensiones del DEN, tal y como se evidencia en la tabla 12.

Tabla 12

Diferencias en las puntuaciones en el DEN entre personas con y sin pareja

Pareja (n=129)

No pareja (n=81)

Rango Rango Rango Rango U p
promedio promedio
ES 101 13 113 13 4610 15
NE 110 15 98 13 4621 16
NA 111 14 97 14 4505 .09
RA 99 14 116 15 4397 .052
Total 106 55 105 53 5180 .92
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Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; ES: Evitar
estar solo/a; NE: Necesidad de exclusividad; NA: Necesidad de agradar; RA: Relacion

asimétrica.

En cuanto a la violencia en el noviazgo, un 65.2% de la muestra ha sido victima
de malos tratos, siguiendo el criterio de tolerancia cero. El 49.1% (n=53) de los hombres
ha sido victimizado. En cuanto a las mujeres, el 70.7% (155) ha sido también
victimizado. La prueba U de Mann-Whitney revel6 diferencias significativas entre las
puntuaciones de los hombres y las mujeres en las dimensiones “Desapego” y “Sexual” y
en la escala total (tabla 13). Las mujeres presentaron un rango promedio
significativamente mayor en dichas variables. Se reportaron tamarios del efecto
pequefios (tabla 14), atendiendo a la interpretacion de Cohen (1988).

Tabla 13

Diferencias en las puntuaciones en el CUVINO-R entre hombres y mujeres

Hombres (n=53) Mujeres (n=155)
Rango Rango Rango Rango U p
promedio promedio

D 91 11 111 15 3375 .03

H 101 14 107 15 3915 44

C 102 8 107 14 3991 .60

F 109 7 104 16 3976 31

S 89 7 111 16 3261 <.001
Total 89 40 111 69 3311 .02

Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; D:

desapego; H: humillacion; C: coercidn; F: fisico; S: sexual.
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Tabla 14
Medidas de centralidad (mediana) y tamafio del efecto de las diferencias entre hombres

y mujeres en las puntuaciones del CUVINO-R

Hombres (n=53) Mujeres (n=155)

Mediana Mediana r
Desapego 0 1 15
Sexual 0 0 21
Total 0 2 .16

Nota. r; tamafio del efecto r.

En cuanto al estudio de las diferencias en la variable dependiente “Violencia en el
noviazgo” en funcion de la tenencia de pareja, la prueba U de Mann-Whitney revelo
diferencias significativas en las dimensiones “Desapego”, “Humillacion” y “Coercion”
y en la escala total (tabla 15). Las personas sin pareja presentaron un rango promedio
significativamente mayor en dichas variables. Se reportaron tamarios del efecto

pequefios (tabla 16), atendiendo a la interpretacion de Cohen (1988).
Tabla 15

Diferencias en las puntuaciones en el CUVINO-R entre personas con y sin pareja

Pareja (n=129) No pareja (n=81)
Rango Rango Rango Rango U p
promedio promedio

D 92 11 127 15 3494 <.001

H 98 14 118 15 4214 .01

C 97 14 119 13 4120 .002

F 104 7 109 16 4971 21

S 103 10 109 16 4956 42
Total 93 40 125 69 3657 <.001
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Nota. U: valor U de la prueba U de Mann-Whitney; p: valor de significacion; D:
desapego; H: humillacion; C: coercién; F: fisico; S: sexual.

Tabla 16

Medidas de centralidad (mediana) y tamafio del efecto de las diferencias entre personas

con pareja y sin pareja en las puntuaciones del CUVINO-R

Pareja (n=129) No pareja (n=81)

Mediana Mediana r
Desapego 0 2 29
Humillacion 0 0 .20
Coercion 0 0 21
Total 1 5 .26

Nota. r; tamafio del efecto r.
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Discusion

El objetivo principal del presente estudio era analizar la relacion entre la
dependencia emocional, los estilos de apego adulto y la violencia en el noviazgo. Los
resultados obtenidos muestran una relacion entre los estilos de apego adulto y la
dependencia emocional. El estilo de apego seguro se relaciona con niveles mas bajos de
dependencia emocional, inferiores a la tendencia central. Estos resultados concuerdan
con estudios anteriores (Alonso-Arbiol et al., 2002; Momefie y Estévez, 2018; Rocha et
al., 2019; Valle y Moral, 2018). Por otro lado, también se ha observado que los estilos
de apego preocupado y evitativo se relacionan con niveles mas elevados de
dependencia, superiores a la tendencia central, sin encontrarse diferencias significativas
entre los mismos. Similares resultados fueron encontrados en estudios anteriores, que
relacionaron también niveles més altos de dependencia emocional con los estilos
preocupado (Alonso-Arbiol et al., 2002; Momefie y Estévez, 2018; Rocha et al., 2019;
Valle y Moral, 2018) y evitativo (Valle y Moral, 2018). Sin embargo, Alonso-Arbiol et
al. (2002) encontraron una correlacion negativa entre el tipo de apego evitativo y la
dependencia emocional. De acuerdo con estos autores, la dependencia emocional se
relaciona mas con un estilo de apego que combine una alta ansiedad por el abandono y
un fuerte deseo de cercania e intimidad con los demas. En el caso del apego evitativo, el
individuo no se siente cdmodo buscando apoyo emocional directo, por lo que en su
lugar puede recurrir a buscar ayuda instrumental, en un intento de evitar la basqueda de

aceptacion personal.

Los datos encontrados también muestran una relacion entre los estilos de apego
adulto y la violencia en el noviazgo. El estilo de apego seguro se relaciona de nuevo con
niveles mas bajos de violencia en el noviazgo, inferiores a la tendencia central. En
contraposicion a los hallazgos del presente estudio, Momefie y Estévez (2018)
encontraron una correlacion positiva entre el abuso psicolégico sufrido en las relaciones
de pareja y el apego seguro. Asimismo, los estilos de apego preocupado Yy evitativo se
relacionan con niveles mas elevados de violencia, sobresalientes en relacion con la
tendencia central, no evidenciandose diferencias significativas entre los mismos. Los
resultados obtenidos difieren de nuevo de los encontrados por Momefie y Estévez
(2018). En su estudio, afirmaron una relacion negativa entre las relaciones de pareja en

las que estaban presentes simultaneamente la dependencia emocional y el abuso
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psicoldgico con el apego preocupado y evitativo. Tal y como sefialaron estas autoras,
los resultados discrepantes de su investigacion pudieron ser debidos a la baja incidencia

de abuso psicolégico en una muestra no clinica como la empleada.

Respecto a la relacion entre la dependencia emocional y la violencia en el
noviazgo, los resultados del presente estudio evidencian una correlacion positiva
moderada. Estudios previos apuntaron también en esta direccion. Por ejemplo, Momefie
y Estévez (2018) comprobaron que, a medida que aumentaba la dependencia emocional
en las relaciones de pareja, mayor era el abuso psicoldgico dentro de esta. Martin y
Moral (2019) también encontraron una relacion entre la dependencia emocional y el
maltrato psicolégico. Estos resultados son coherentes con el propio concepto de
dependencia emocional. Las personas con dependencia emocional tienen dificultades
para finalizar una relacion a pesar de que esta no les brinde satisfaccion, lo que las
expone a aceptar un comportamiento inapropiado por parte de su pareja que puede

derivar en una situacion de violencia ejercida por el otro miembro de la pareja.

En segundo lugar, se analizo el papel predictivo del estilo de apego y la violencia
en la pareja sobre la dependencia emocional. Los resultados de este estudio indican que
la violencia en la pareja permite predecir la dependencia emocional. Sin embargo, el
estilo de apego no tiene valor predictivo. Estos resultados son contradictorios con los
encontrados por Alonso-Arbiol et al. (2002), en los que se demostrd el papel de los
estilos de apego preocupado y desorganizado en la prediccién de la dependencia
emocional. En dicho estudio, el miedo al abandono y el deseo de cercania e intimidad

con la pareja se sefialaron como el nexo entre estas tres variables.

Por ultimo, se analizaron las diferencias en las variables dependientes “Estilo de
apego”, “Dependencia emocional” y “Violencia en el noviazgo”, atendiendo al género 'y
a la tenencia de pareja. En el presente estudio, no se han encontrado diferencias
significativas entre los estilos de apego de los hombres y de las mujeres. Valle y Moral
(2018) tampoco hallaron diferencias significativas en los cuatro estilos de apego
teorizados en su estudio en cuanto al género. Por otro lado, Rocha et al. (2019) si
hallaron diferencias en el estilo de apego atendiendo al género, encontrando que las
mujeres presentan porcentajes mas altos de apego preocupado y evitativo. Asimismo,

tampoco se han encontrado diferencias significativas en los estilos de apego de las
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personas con pareja y sin pareja. Esto podria deberse a que es probable que las personas
sin pareja tuvieran relaciones romanticas en el pasado que influyeran en su estilo de
apego actual, mientras que las personas con pareja pueden tener un estilo de apego que
se ha desarrollado en respuesta a su relacién actual. Por lo tanto, puede que no sea
necesariamente el estado actual de la relacion lo que determina el estilo de apego de una

persona.

En cuanto a la dependencia emocional, tampoco se han encontrado diferencias
significativas entre hombres y mujeres ni entre personas con y sin pareja. Los resultados
encontrados en otros estudios son variados. Acorde a lo reportado en este estudio,
Martin y Moral (2019) indicaron que la dependencia emocional no se relaciona con el
género. En contraposicion, Alonso-Arbiol et al. (2002) encontraron que las mujeres eran
ligeramente méas dependientes emocionalmente que los hombres, aunque dichas
diferencias se debian a las dos variables de rol de género, masculinidad y feminidad
psicologica. Por otro lado, otros estudios encontraron que eran los hombres los que
puntuaban mas alto en la escala de dependencia emocional (Estévez et al., 2018;
Rodriguez Pérez et al., 2019; Valle y Moral, 2018). Esta variabilidad en los datos de los
estudios puede deberse al empleo de diferentes instrumentos de medicion para evaluar
la dependencia emocional, lo que puede dar lugar a resultados diferentes. Asimismo, la

precision y validez de algunos instrumentos es superior a la de otros.

Respeto a la violencia en la pareja, cabe destacar que el presente estudio ha
comprobado que las mujeres tienen puntuaciones significativamente mas altas en las
dimensiones “Sexual”, “Desapego” y en la escala total. Estos resultados concuerdan con
estudios anteriores (Viejo, 2012). Sin embargo, son contradictorios con los reportados
por Martin y Moral (2019), quienes no hallaron diferencias en funcién del género en el
maltrato psicoldgico. Asimismo y como ya se ha mencionado, cabe destacar la
bidireccionalidad de la violencia en las relaciones de adultos jovenes, donde ambas
personas en la relacion pueden actuar como agresores y como victimas al mismo
tiempo. Atendiendo a la tenencia de pareja, las personas sin pareja informan de
puntuaciones significativamente mas elevadas en “Desapego”, “Humillacién”,

“Coercion” y en la escala total.
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Limitaciones

El presente estudio no esta exento de limitaciones. En primer lugar, la
interpretacion de los resultados debe realizarse atendiendo al tipo y tamafio de la
muestra y al tipo de muestreo empleado. El uso de un muestreo no probabilistico por
conveniencia compromete la representatividad de la muestra. Asimismo, dicha muestra
esta conformada en su mayoria por mujeres y esta ligada a determinadas zonas
geogréficas concretas de Espafia, lo que también limita la capacidad de generalizar los
resultados. En segundo lugar, cabe destacar los instrumentos de medida empleados que,
si bien cuentan con una buena fiabilidad, no estan libres de limitaciones. El uso de
autoinformes online en la recogida de los datos puede conllevar respuestas sesgadas y
afectadas por la percepcion, la memoria o la deseabilidad social. Asimismo, el estilo de
apego adulto es una variable compleja que podria requerir una evaluacién mas
exhaustiva, combinando diferentes métodos y estrategias. En tercer lugar, la presente
investigacion se trata de un disefio transversal, que Unicamente tiene en cuenta los

resultados de los sujetos en un momento puntual de su ciclo vital.

De cara a futuras investigaciones, seria interesante realizar estudios longitudinales
que evaluen a los sujetos en momentos diferentes de su vida. Ademas, seria también
relevante que la muestra fuese seleccionada mediante una técnica de tipo probabilistico,
con una representacion mas equilibrada de hombres y mujeres y sin estar circunscrita a
ninguna regién especifica, para garantizar la extrapolacion de los resultados.
Igualmente, convendria realizar una evaluacion del estilo de apego en mayor
profundidad, empleando mdltiples instrumentos de medida e incluyendo entrevistas
clinicas para obtener informacion adicional sobre los patrones de apego. Del mismo
modo, resultaria relevante que se profundizase en otras variables relacionadas con la
dependencia emocional, como podrian ser los celos, la autoestima o las expectativas

sobre las relaciones romanticas.
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Conclusiones

Los hallazgos encontrados permiten concluir que si existe una relacion entre los
estilos de apego adulto y la dependencia emocional en las relaciones de pareja de los
jovenes participantes en el estudio. Dicha relacidn se evidencia para el estilo de apego

seguro y para el estilo inseguro.

En segundo lugar y de acuerdo con los resultados, se puede afirmar que también
existe una relacion entre los estilos de apego adulto y la violencia en el noviazgo. De
igual forma, dicha relacion puede ser observada tanto en el estilo de apego seguro como

en el estilo inseguro.

En tercer lugar, segun los datos obtenidos en el estudio, se concluye que si existe
una relacion directa entre la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en los
jovenes participantes. Es importante destacar que la existencia de una relacion directa

no implica causalidad.

En cuanto a la prediccion de la dependencia emocional en las relaciones
romanticas, se concluye el valor predictivo de la violencia en la pareja y no de los
estilos de apego. Los resultados indican que la violencia en el noviazgo es un factor

importante que considerar en la prevencion y deteccion de la dependencia emocional.

En lo que respecta al estilo de apego de los miembros de la pareja y su relacion
con el genero y la tenencia de pareja, se puede concluir que no existe una relacion con
ninguna de estas dos variables. Del mismo modo, es posible también concluir que no
existe una relacion de las manifestaciones de dependencia emocional en las relaciones
romanticas con el género y la tenencia de pareja. Por otro lado, se puede concluir que si
hay una relacion atendiendo al género y a la tenencia de pareja en la victimizacion de

violencia en el noviazgo.

Por tanto, los programas de intervencidn en parejas deben atender de manera
integral a la dependencia emocional, los estilos de apego adulto y la violencia en las
relaciones. Asimismo, el papel predictivo de la violencia en la pareja sobre la
dependencia emocional resalta la importancia de programas que incluyan la deteccién
temprana y la intervencion en violencia en las relaciones de pareja. Ademas, el hecho de
que no exista una relacion de los estilos de apego y la dependencia emocional con el

género y la tenencia de pareja sugiere que los programas de este &ambito deben basarse
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en interacciones y comportamientos especificos y no en estereotipos de género o

suposiciones sobre las personas mas propensas a ser dependientes en la relacion.
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Anexo A
Cuestionario de Dependencia Emocional en el Noviazgo de jovenes y adolescentes
Instrucciones

A continuacion, se presentan unas afirmaciones que pueden ocurrirle en sus
relaciones de noviazgo. A partir de la escala de frecuencia que se presenta a
continuacion, conteste, por favor, en qué grado le suceden o han sucedido cada una de
las situaciones siguientes. 0 (nunca), 1 (una vez), 2 (algunas veces), 3 (muchas veces), 4

(casi siempre) y 5 (siempre).
Items

No tener novio/a, me hace sentir a disgusto, porque no me gusta estar solo/a.
Hago cualquier cosa por agradar a mi novio/a.

Me enfado con mi novio/a cuando no soy el centro de su vida.

Hago muchas cosas con las que no estoy de acuerdo para estar con mi novio/a.

Siento que mis relaciones no son todo lo buenas que querria, pero no las acabo.

2 T A

Dedico todo mi tiempo a estar con mi novio/a y, cuando no puedo, le llamo por

teléfono y le mando mensajes.

7. No tengo preferencias sobre qué hacer, con quién ir o cuando salir mientras sea
con mi novio/a.

8. Cuando un novio/a me deja, pienso que no podré recuperarme nunca.

9. Hago todo lo que dice mi novio/a para no perderlo.

10. Creo que mis novios/as son mejores que Yo.

11. Cuando tengo novio/a solo quiero estar con él/ella.

12. Cuando conozco a un chico/a, enseguida veo mi futuro junto a él/ella.
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Anexo B

CaMir-R

Instrucciones

A continuacion, se presentan unas afirmaciones. A partir de la escala de

frecuencia que se presenta a continuacion, conteste, por favor, en qué grado se siente

identificado con cada una de ellas. El 1 representa que esta totalmente en desacuerdo y

el 5 que esta totalmente de acuerdo.

items

1.

10.

11.

12.

13.

Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba
compartir su tiempo conmigo.

Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres
queridos.

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres
queridos para encontrar consuelo.

Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos como
para no buscarlo en otra parte.

Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos.

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me parecen, en general,
positivas.

Siento confianza en mis seres queridos.

No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de mis seres
queridos tiene problemas.

Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos
al dejarlos.

A menudo me siento preocupado(a), sin razén, por la salud de mis seres
queridos.

Tengo la sensacidn de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres
queridos.

La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres queridos me deja
una sensacion de inquietud.

Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien conmigo mismo.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.

28.
29.

Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad que me
sentia aprisionado(a).

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados
escolares e incluso mis amigos.

Mis padres no se han dado cuenta de que un(a) nifio(a), cuando crece, tiene
necesidad de tener vida propia.

Desearia que mis hijos fueran méas auténomos de lo que yo lo he sido.

Detesto el sentimiento de depender de los demas.

De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones.
Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas.

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos
suficientemente buenos para los padres.

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar o de ruptura de los lazos
familiares son parte de mis recuerdos infantiles.

Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa.

Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres
queridos.

Cuando yo era nifio(a), a menudo mis seres queridos se mostraban impacientes e
irritables.

Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en
familia.

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante.

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia.

Es importante que el nifio aprenda a obedecer.
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Anexo C

CUVINO-R

Instrucciones

Indique con qué frecuencia usted ha experimentado cada uno de los siguientes

comportamientos en su relacién intima actual o, en caso de no tener pareja actualmente,

en sus relaciones pasadas. Hay cinco niveles diferentes desde: 1 (nunca) hasta 5

(siempre). Elija la opcion que mejor describa su experiencia.

items

1.

© N o v

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engafias, si le
quieres o si le eres fiel.

Te sientes obligado/a a mantener sexo con tal de no dar explicaciones de por
que.

Te ha golpeado.

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo
prometido y se muestra irresponsable.

Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no quieres.

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.

No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de pareja ni sobre lo que
0s sucede a ambos.

Te critica, subestima tu forma de ser o humilla tu amor propio.

Ha lanzado objetos contundentes contra ti.

Te ha herido con algin objeto.

Ridiculiza tu forma de expresarte.

Te ha retenido para que no te vayas.

Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales.

Ha ignorado tus sentimientos.

Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar explicaciones, como

manera de demostrar su enfado.
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17. Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas estudiando, te
interrumpe cuando estas solo/a, ...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefonicas, ...).

18. Te fuerza a desnudarte cuando ti no quieres.

19. Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religién o clase social.

20. Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.
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