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CARTAS  AL  EDITOR

xperiencia de una UCIP asistiendo
acientes adultos durante la
andemia por COVID-19�

xperience of a PICU assisting adult patients
uring COVID-19 pandemic

ra.  Editora:

n  respuesta  a  la  interesante  carta  «La  experiencia  de  una
nidad  de  cuidados  intensivos  pediátricos  en  el  manejo  de
acientes  adultos  con  enfermedad  COVID-19»1 nos  gustaría
ompartir  nuestros  datos  en  ese  sentido  durante  la  pande-

Tabla  1  Características  epidemiológicas  y  clínicas  de  los
pacientes  adultos  ingresados  en  una  UCIP

Número  total  de  pacientes  135

Edad  media  (rango)  54  (14-86)
Diagnóstico  n  (%)

Neurológico:  ictus  isquémicos  y
hemorrágicos,  traumatismo
craneoencefálico,  crisis  cerebrales
Respiratorio:  neumonías,  insuficiencias
respiratorias
Infeccioso:  sepsis,  SIM-PedS*
Traumatológico:  politraumatismos

17  (12,5)
6 (4,4)
5 (3,7)
3 (2,2)
2 (1,5)
2 (1,5)
2 (1,5)
1 (0,7)
p
s
a

o
b
p

En  trabajos  realizados  en  diferentes  hospitales  del  mundo
se  analiza  la  experiencia  de  distintas  UCIP  que  prestaron
asistencia  a  pacientes  adultos  durante  la  pandemia.  En
algunos  de  ellos  se  plantean  hasta  qué  punto  están  los  inten-
sivistas  pediátricos  preparados  para  enfrentar  esta  situación
y  se  destaca  la  necesidad  de  formación  específica4.

Por  ello,  consideramos  fundamental  el  apoyo  de  otros
especialistas  acostumbrados  a  tratar  con  adultos,  como
sucedió  en  nuestro  caso,  en  el  que  la  colaboración  entre  dis-
tintos  servicios  permitió  la  atención  a  135  pacientes  adultos
en  la  UCIP.
ia  por  SARS-CoV-2.
Nuestra  Unidad  de  Cuidados  Intensivos  Pediátricos

UCIP),  de  10  camas,  pertenece  a  un  hospital  de  tercer
ivel  y  en  ella  ingresan  habitualmente  pacientes  menores  de
4  años.

Durante  la  pandemia  por  COVID-19,  se  implantaron
 estrategias  para  asistir  a  pacientes  adultos  y  responder  así

 la  sobrecarga  de  trabajo  en  las  unidades  de  críticos.  Por  un
ado,  parte  de  la  plantilla  de  intensivistas  pediátricos  pasó  a
ealizar  su  actividad  en  unidades  de  cuidados  intensivos  de
dultos,  incorporándose  a  equipos  multidisciplinares  lidera-
os  por  anestesiólogos  e  intensivistas  de  adultos.  Por  otro
ado,  se  adaptó  nuestra  UCIP  para  ingresar  en  ella  a  pacien-
es  adultos  en  los  que  se  hubiera  descartado  infección  por
ARS-CoV-2.

Durante  las  2  primeras  olas  de  la  pandemia  (marzo  2020-
ayo  2020  y  septiembre  2020-mayo  2021)  ingresaron  135
acientes  adultos  (>14  años),  79  varones,  con  una  edad
edia  de  54  años  (rango  14-86).  Fallecieron  11  pacientes

8,1%)  (tabla  1).
La mayor  parte  ingresaron  para  vigilancia  posquirúr-

ica,  pues  nuestra  UCIP  se  encargaba  del  despertar  de  los
acientes  postoperados  para  así  liberar  las  unidades  de  rea-
imación  y  que  estas  pudieran  utilizarse  como  unidades  de
uidados  intensivos.

Jenkins  et  al.2 proponen  utilizar  esta  situación  de  pan-
emia  para  crear  una  estrategia  de  colaboración  entre  las
nidades  pediátricas  y  de  adultos  y  construir  un  mejor  sis-
ema.

Así,  en  nuestro  caso,  un  factor  clave  en  esta  organiza-
ión  fue  la  creación  de  un  Comité  de  Pacientes  Críticos,  con
epresentación  de  la  dirección  médica  y  de  enfermería  del
ospital  y  los  servicios  de  críticos  y  anestesiología  de  adul-
os,  al  que  se  incorporó  el  servicio  de  críticos  pediátricos.
ste  Comité  decidía,  a  medida  que  evolucionaba  la  pande-
ia,  la  distribución  de  las  camas  de  críticos  y  del  personal
édico  y  de  enfermería.
Tal  como  señalan  Hernández-Platero  et  al.1,  considera-

os  que  esta  experiencia  ha  supuesto  un  enriquecimiento
rofesional  y  personal  para  el  personal  de  pediatría.

Sin  embargo,  existen  aspectos  que  pueden  mejorar  y  que
eberían  tenerse  en  cuenta  en  el  futuro,  como  establecer  un
� Parte de este trabajo ha sido presentada como comunicación
ral en el 35 congreso de la SECIP (Formato virtual, 17-21 de mayo
e 2021) y en la reunión de primavera de la SCCALP (Avilés, 29-30
e abril de 2022).
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37
Digestivo:  intoxicación  por  paracetamol,
shock  hipovolémico  secundario  a
hemorragia  digestiva
Procesos  oncológicos
Endocrino-metabólico  (cetoacidosis
diabética)
Patología  cardiaca
Cirugía  plástica
Muerte  encefálica  (donación  de  órganos)
Postoperados
Neurocirugía
Cirugía  general
Traumatología
Urología  (trasplante  renal)
Cirugía  vascular
Cirugía  cardiaca
Otorrinolaringología
Cirugía  maxilofacial
Cirugía  pectus  excavatum

1 (0,7)
2 (1,5)
94(69,7)
66  (70,2)
11 (11,7)
8 (8,5)
3 (3,2)
2 (2,1)
1 (1,1)
1 (1,1)
1 (1,1)
1 (1,1)

Duración  del  ingreso  (días)  (rango)  3,5  (0-31)
Necesidad  de  ventilación  mecánica  (%)  29  (21,3)
Duración  media  de  ventilación  mecánica  en

días  (rango)
6,2  (0-25)

Fallecimiento  (%)  11  (8,1)

rograma  formativo  que  se  desarrolle  en  pocos  días  para  dar
eguridad  al  personal  pediátrico  en  el  manejo  de  pacientes
dultos.

Así,  coincidimos  con  Capra  et  al.3 sobre  la  necesidad  de
rganizar  la  logística  de  los  servicios  de  pediatría  con  ela-
oración  de  protocolos  de  atención  para  hacer  frente  a  la
andemia  y  a  potenciales  futuras  situaciones  similares.
onsideraciones éticas

ste  estudio  cuenta  con  la  aprobación  del  Comité  de  Ética
e  Investigación  del  Principado  de  Asturias  (CEImPA)  y  está
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