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Resumen.  El déficit de autocontrol sobre la ansiedad puede influir de forma significativa a la hora 
de interpretar la realidad de manera objetiva. Así mismo, puede distorsionar la capacidad de descifrar 
las representaciones gráficas. El Protocolo RBT registra la detección del elemento gráfico en el que 
se presenta la diferencia y el tiempo utilizado para su selección. La población objetivo se compone 
de 240 personas reclutadas mediante la difusión de la aplicación Web por los equipos de investigación 
de las Universidades Isabel I (UI1, Jaume I (UJI) y la Universidad de Valladolid (Uva). Los 
instrumentos utilizados son, además del RBT, el cuestionario de ansiedad STAI, que registra los 
niveles de ansiedad Estado y Rasgo. Los primeros resultados de este estudio piloto indican la relación 
entre la medida de ansiedad con el resultado óptimo de la prueba de atención, lo que nos lleva a 
continuar en la validación de la aplicación RBT. Se plantean los hallazgos del estudio en relación con 
la precisión en la medida del tiempo de ejecución. Los resultados darán respuesta a una medición más 
ajustada en cuanto a la atención enfocada y sostenida al ajustar con precisión el tiempo necesario para 
resolver cada ítem y la prueba en conjunto. 
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