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Resumen.  Hoy en día, el acceso a recursos educativos digitales aumenta de manera significativa en 
el ámbito educativo, ganando popularidad progresivamente, y favoreciendo su mantenimiento en el 
futuro. De forma específica, en este estudio se analiza a través de una revisión sistemática siguiendo 
la declaración PRISMA, el papel que la lectura digital juega en el dominio lector del alumnado de la 
Educación Obligatoria, desde una perspectiva psicológica y un enfoque educativo. La naturaleza y la 
calidad de la lectura digital han fomentado un debate en el ámbito académico, si bien, no existe un 
consenso claro sobre sus efectos positivos o negativos en el dominio lector. Por una parte, estudios 
implementados en las diferentes etapas educativas han mostrado que la lectura digital afecta la 
actividad de las estructuras cerebrales y disminuye significativamente las competencias cognitivas de 
los niños. Sin embargo, también existen evidencias a favor del formato digital en la lectura. En base 
a los estudios revisados, cabe preguntarse por la influencia de la lectura digital, a nivel metacognitivo, 
motivacional y actitudinal en el alumnado de la educación obligatoria y por el posible rol mediador 
que el profesorado puede jugar en su autoeficacia en relación con el uso de dispositivos digitales. 
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