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Resumen.   

El confinamiento durante el covid-19 a nivel mundial, provocó efectos en la salud mental de los 
adolescentes, generó síntomas asociados a la ansiedad y depresión. El encierro con la familia afecto 
las relaciones entre los integrantes y la población en general; sin embargo, al realizar el ingreso, se 
hace visible en el escenario escolar, con los estudiantes de educación media del Colegio Fernando 
Soto Aparicio de Bogotá, Colombia, lugar donde se desarrolla la investigación y que este artículo 
presenta con resultados.  El objetivo era identificar el papel que juegan los entornos familiares post-
confinamiento para evitar intentos de suicidio en adolescentes, analizar los niveles de violencia 
intrafamiliar durante el confinamiento que se asocia a limitación en procesos comunicativos y débiles 
relaciones interpersonales en el encuentro con los pares; agravando la salud mental, expresada en 
intento de suicidio. Desde un enfoque metodológico cuantitativo, con un estudio hermenéutico, se 
analizan historias de vida de 80 jóvenes entre los 16 y 18 años, en dichas narraciones, consignadas en 
el cuaderno de ética entregado a manera de diario y con videos que explora emociones y sentimientos 
como mediación tecnológica,  los estudiantes expresan el sentido de vida que tenían los entornos 
familiares, las concepciones de amor y protección vividas en confinamiento, reconocen niveles de 
violencia acaecidos durante éste tiempo y se divisan intentos de suicidio; situación que permite 
adecuar ruta de atención para evitar suicidios, escucha y comprensión por parte del docente de ética. 
A partir de los resultados, se concluye la presencia de condiciones vulnerables en el hogar por falta 
de empleo estable, familias no nucleares, madres cabeza de hogar, padres jóvenes y sin experiencia 
en la crianza, prácticas de violencia intrafamiliar, ausencia de encuentros comunicativos, intimidación 
y menosprecio a la existencia de estos jóvenes, que conduce a débil deseo de vivir.  
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