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Resumen.  El modelo de Miyake et al. (2000), uno de los más influyentes sobre la organización de 
las funciones ejecutivas (FE), señala tres componentes fundamentales: el control inhibitorio, la 
flexibilidad y la memoria de trabajo. Según este modelo los componentes ejecutivos tienen un aspecto 
evolutivo, lo que ha llevado a estudiar las FE como habilidades precursoras del aprendizaje escolar. 
Existe evidencia científica de que los déficits ejecutivos y autorregulatorios afectan a un amplio rango 
de procesos, entre ellos, los de la adquisición de la lectura. Surge así la necesidad de diseñar e 
implementar nuevos modelos para el tratamiento y evaluación de las dificultades de aprendizaje 
específicas (DAE) en los que se incorpore el método RTi y una evaluación comprensiva de los 
procesos ejecutivos. El objetivo es diseñar, según el modelo RTi, una herramienta APP adaptativa 
para la evaluación-intervención de la lectura donde se evalúe e intervenga de manera complementaria 
las funciones ejecutivas, por lo que esta comunicación se centrará en esta última parte. En primer 
lugar, la evaluación de las FE se realiza a través de 7 pruebas digitales que evaluarán la atención 
dividida, la atención sostenida, la memoria de trabajo, la flexibilidad y la inhibición. Por otro lado, la 
intervención de las FE se realizará de manera complementaria a la intervención de la lectura, en un 
programa de 12 sesiones de 45 minutos semanales. En cada sesión se desarrollarán 4-5 actividades 
en las que se trabajarán: atención, inhibición, memoria de trabajo, flexibilidad y planificación, donde 
el tiempo y la secuencia de terminación, así como la dificultad de las tareas variará en función de los 
aciertos y errores. Tras el entrenamiento de las FE se espera obtener un mayor rendimiento en las 
tareas de habilidad lectora. 
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