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RESUMEN

La capacidad atencional adquiere cada vez mds relevancia en
los entornos educativos, puesto que es el mecanismo a través del cual se
seleccionan determinados estimulos y se procesa determinada informacion.
Asi, se plantea una investigaciéon cuantitativa de tipo comparativo (ex-post-
facto) a fin de determinar si existen diferencias estadisticamente significativas
en la atencién segun la edad o el sexo de los participantes. La muestra fue
constituida por 119 estudiantes (78 ninos y 41 ninas) con edades comprendidas
enfrelos 7 ylos 12 anos (M =9.99; DT = 1.53) pertenecientes a centros educativos
y/o psicopedagdgicos ubicados en Oviedo y Gijén. Para la evaluaciéon de
la atencidn se utilizé el Test de Atencidn d-2. Los resultados evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas en la atencion de los estudiantes
segun la variable edad, pero no segun la variable sexo. Sin embargo, pese a
no encontrarse diferencias en funcion del sexo estadisticamente significativas,
el andlisis de los descriptivos permitié observar que las ninas presentan niveles
atencionales altos a una edad mds precoz que los ninos. Ademds, se ha
podido confirmar que la atencién no es algo tan sencillo como estar dentro
de una media o no, sino que depende de ofros factores.

Palabras clave: Atencion, TDAH, aprendizaje, evaluacion, Test d2
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ABSTRACT

Attentional process is becoming increasingly relevant in educational
environments, since it is the mechanism through which certain stimuli are
selected and certain information is processed. Thus, a quantitative comparative
research (ex-post- facto) is proposed in order to determine whether there are
statistically significant differences in attention according to the age or sex of
the participants. The sample consisted of 119 students (78 boys and 41 girls)
ages between 7 and 12 years (M = 9.99; SD = 1.53) from educational and/or
psycho-pedagogical centres located in Oviedo and Gijén. The Attention Test
d-2 was used to evaluate attention. The results obtained showed statistically
significant differences in students’ aftention according fo the age variable,
but not according to the sex variable. Nevertheless, although there were no
stafistically significant sex differences, the analysis of the descriptive data
showed that girls presented higher attentional levels at an earlier age than
boys. Furthermore, it has been proved that aftention is not as simple as being
within an average or not, but on other factors.

Key words: Aftention, ADHD, learning, evaluation, Test d2
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1. MARCO TEORICO DE REFERENCIA
1.1. LA ATENCION: ALGUNAS DEFINICIONES SIGNIFICATIVAS

Son muchos los autores que han definido la atencién a lo largo de
los anos. De esta forma, en este primer apartado del marco tedrico se va a
esclarecer qué se entiende por atencién, recogiendo para tal fin, algunas
de las definiciones mds destacables y significativas que los distintos autores
e investigadores han ido aportando a la literatura cientifica a lo largo de la
Ultima década en sus estudios, senalando las similitudes y diferencias que
se evidencian de las mismas, y pudiendo concretar qué se entiende por
atencién y qué se desprende de este concepto.

Ison (2011), entiende que la atencidn hace referencia a un conjunto
de funciones cognitivas, o también llamadas ejecutivas, que los escolares
deben poner en marcha durante el proceso de ensenanza-aprendizaje.
Esta autora la define, pues, como un mecanismo de control cuya funcién
principal es decidir sobre qué estimulos, de todos los habidos en el ambiente,
dirigir los recursos perceptivos, activando o inhibiendo, de esta forma, los
procesos encargados de elaborar, organizar y procesar la informacion.

Por su parte, Ruiz (2013), sehala que la atencién es un proceso
cognitivo que permite controlar y orientar la actividad consciente del
individuo con el fin de desarrollar una conducta adaptativa, y tiene una
funcion esencial en la recepcion y seleccion de estimulos, ya que orienta
los receptores hacia aquello que se quiere o se desea percibir, influyendo
asi en el procesamiento de la informacién. De esta manera, la atencion
se entiende como un mecanismo de seleccién activa de la informacion
mediante el cual se aceptan algunos estimulos y se rechazan ofros. Por
tanto, para este autor, la atencion desempena, en este sentido, un papel
fundamental en el aprendizaje.

Monteolivaetal. (2014), definen este conceptocomo “*unmecanismo
neurocognitivo que controla el procesamiento de la informacion a través
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de la activacién o inhibicion de los procesos psicoldgicos para alcanzar
eficazmente la ejecucion de una tarea determinada” (Monteoliva et al.,
2014: 41). Estos autores también destacan la importancia que la atencién
adqguiere en el proceso de ensenanza- aprendizaje, pues los estudiantes,
frente a una tarea, deben seleccionar solamente aquella informacién que
sea mds relevante para llevarla a cabo, inhibiendo la informacidn restante
que no les sirva o que no les haga falta utilizar en ese momento.

Bernabéu (2017), de acuerdo con lo anteriormente citado, precisa
la atencion como aquel mecanismo cerebral que permite procesar los
estimulos mds relevantes, ignorando asi aquellos menos significativos que
pueden actuar como elementos distractores cuando se quiere realizar,
eficazmente, una tarea o actividad determinada.

Por ofro lado, Martinez (2019) senala, al igual que el resto, que la
atencidén es "un componente funcional bdsico, que discrimina una serie de
estimulos especificos, internos o externos, desechando otros y posibilitando
asi la articulacién y operatividad de procesos como el perceptivo, la
memoria, o el aprendizaje” (Martinez, 2019: 64).

Por Ultimo, Cid et al. (2020), destacan la atencidon por encima del
resto de funciones ejecutivas, pues afirman que es el pilar fundamental sobre
el que todo proceso de aprendizaje se apoya. Para estos autores, pues, la
atencién facilita el procesamiento de la informacion, seleccionando asi
qué estimulos son pertinentes y qué estimulos no lo son, pues el proceso
de atencién consiste en focalizarse en un estimulo concreto, filtrando,
descartando e inhibiendo, asi, la informacidén no deseada y que no se
necesita.

Tal y como se puede observar, no se aprecian apenas diferencias
entre las definiciones anteriormente recogidas, pues todas ellas son muy
similares. De esta forma, se entiende que el concepto a analizar en estas
pdginas no ha cambiado en exceso con el paso de los anos, pues todos
los autores se refieren a la atencidn como un elemento imprescindible a la
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par que necesario que permite procesar adecuadamente la informacion.
Ademds, todosparecenestarde acuerdoenqguelaatencidonesfundamental
en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Por ello, en el siguiente epigrafe
de este marco tedrico, ademds de seguir analizando cémo funciona la
atencién, se va a tratar de ahondar en la estrecha relacidén que atenciony
aprendizaje parecen mantener entre si.

1.2. LA ATENCION EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Yanez (2016), refiere que en el desarrollo del aprendizaje se pueden
distinguir diferentes fases enlazadas infimamente unas con otras que son
fundamentales para que este pueda desencadenarse: motivacion, interés,
atencidon, adquisicion, comprension, asimilacién, aplicacion, transferencia
y evaluacién. Como puede observarse, la atencion es una de estas fases
imprescindibles para que se dé el aprendizaje, por lo que, de esta forma, sin
la atencidn el resto de fases posteriores podrian verse afectadas, del mismo
modo que, sin una cierta motivacioén o interés previo, dificimente va a haber
atencién, y es que solamente la suma de todas estas fases o procesos va a
desencadenar que se dé un buen aprendizaje. Asi, y puesto que el nicleo
del presente tfrabajo es la atencién, aunque todos los procesos implicados
en el aprendizaje son importantes, a continuacién, va a fratar de explicarse
cdémo funciona la atencidén y de qué maneras influye en los procesos de
ensenanza-aprendizaje que 1os ninos fengan una buena o mala capacidad
atencional.

Tal y como explican Jiménez et al. (2012), los distintos procesos
implicados en esta importante actividad psicolégica son los siguientes: la
atencioén selectiva, que se define como la capacidad para centrarse en
uno o varios estimulos importantes, mientras se omite intencionadamente
la consciencia de otros estimulos menos significativos que pueden actuar
como distractores; la atencidn dividida, que hace referencia a la actividad
a través de la cual se inician los mecanismos responsables de dar respuesta

13
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a las variadas demandas del ambiente; y por Ultimo, la atencidn sostenida,
que alude a la actividad que pone en marcha los mecanismos gracias a
los cuales el organismo es capaz de mantener, durante periodos de tiempo
relativamente largos, el foco atencional.

Flores (2016), describe en sus estudios coémo es el proceso general de
desarrollo de la atencidn. Este autor refiere que, en etapas aln tempranas, los
NiNos no son capaces de concentrarse en un objeto durante mucho tiempo,
distrayéndose con suma facilidad ante la presencia del mds débil estimulo,
pues aun no tienen la capacidad de utilizar las herramientas internas para
controlary autorregular su propia conducta. Asi, durante la edad escolar, este
proceso de asentamiento y control de la atencién aln estd desarrolldndose,
porlo que la mayor parte de ninos puede que muestren estados de atenciéon
dispersa; y es que la atencion, al igual que el resto de funciones ejecutivas,
se desarrolla lentamente y requiere de cierto tiempo para establecerse,
desarrollarse y madurar, por lo que se debe fener en cuenta que los ninos
se encuentran todavia en un proceso de maduracion de la atencidn lento,
pero gradual y continuo (Moraine, 2014).

Considerando dichas aportaciones, resulta imprescindible que
se contemple y considere como elemento indispensable el proceso de
desarrollo de la atencién del alumnado, debiendo los docentes planificar,
organizar y adecuar las diferentes metodologias a la edad de los escolares
a los cuales se dirigen (Jiménez et al., 2012).

Algunos autores, ademds de relacionarla atencidon con el aprendizaje,
también la vinculan al rendimiento académico (Cdrdenas et al., 2018),
pues si bien depende de diversas variables de cardcter personal, social,
contextual y/o motivacional, también se ve influido considerablemente por
factores atencionales (Monteoliva et al., 2014).

Sin embargo, y sin duda alguna, estos factores concernientes a la
atencion son, hoy en dia, un impedimento generalizado que dificulta que
muchos estudiantes alcancen el éxito escolar (Holgado & Alonso, 2015).

14



PREMIO MARIO DE MIGUEL -2022-

Estas autoras afirman, asi, que los problemas de los ninos y ninas con relaciéon
a la atencion constituyen una de las preocupaciones mds frecuentes del
profesorado de Educacién Primaria, pues uno de sus principales objetivos
es captar y mantener el interés y la atencidén de su alumnado de multiples
formas, pero desgraciadamente no siempre lo consiguen de manera exitosa.

Para ello, Yanez (2016) recomienda, entre ofras cosas, que los
docentes traten de impulsar el interés de sus estudiantes sobre un objeto
cognoscitivo o tema de estudio partiendo, inicialmente, de la atencién
involuntaria, que hace referencia a la forma bdsica de atencion, es decir,
a la concentracién de la consciencia sin que participe la voluntad, atraida
plenamente por las cualidades de los estimulos del entorno (Flores, 2016), vy
posteriormente sobre escenarios o contextos de atencion voluntaria, la cual
nos permite concentrar la consciencia voluntaricmente en fendmenos por
elementos ajenos a sus caracteristicas o a nuestras necesidades bioldgicas
inmediatas (Flores, 2016). Asi, los docentes deben aprovechar al mdximo
cualqguier evidencia de atencion involuntaria para promover el desarrollo de
una atencién voluntaria sélida en el futuro, debiendo hacer una confinua
labor de refuerzo del interés y la motivacion de sus estudiantes.

Puesto que el proceso de ensenanza-aprendizaje requiere, entre
otros procesos neuropsicoldgicos, un correcto y eficiente funcionamiento de
la atencién (Parra & de la Pena, 2017), se evidencia la importancia que tiene
su estudio en los ninos y ninas en edad escolar. De esta forma, Monteoliva
et al. (2014) destacan la necesidad de fratar y evaluar las habilidades
atencionales de todos los escolares en el dmbito educativo con instrumentos
vdlidos, confiables y adaptados a la muestra a la que se dirigen.
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1.3. PRUEBAS MAS UTILIZADAS PARA MEDIR LA ATENCION EN
EDUCACION PRIMARIA

Son muchas las pruebas utilizadas para medir la atencion en la etapa
de Educacién Primaria. En este sentido, y puesto que es imposible explicarlas
todas, en este epigrafe se van a fratar de describir algunas de las mds
empleadas a fin de comprender que existen multiples formas de proceder
para evaluar y analizar esta funciéon ejecutiva.

ElTest CARAS, mds conocido como Test de Percepcion de Semejanzas
y Diferencias, es una prueba que se utiliza para hacer que los ninos perciban,
de manera rdpida y correcta, semejanzas y diferencias en patrones
parcialmente ordenados. Esta prueba consta de sesenta bloques-estimulos,
cada uno de los cuales estd conformado por tres dibujos muy esquemdaticos
que representan tres caras dibujadas a través de trazos muy elementales,
simulando boca, ojos, cejas y pelo, y siendo uno de los tres dibujos distinto a
los otros dos. Asi, la tarea consiste en identificar la cara diferente y tacharla.
El resultado deriva de una puntuacidén numérica que expresa la cantidad
de aciertos cometidos en un tiempo de tres minutos. La prueba es aplicable
a ninos a partir de los seis o siete anos en adelante (Monteoliva et al., 2017).

El Test de Atencidon d-2 es una prueba que consta de un total de
14 lineas con 47 caracteres. Estos estimulos contienen las letras “d” o “p”,
las cuales pueden aparecer acompanadas de una o dos pequenas rayas
situadas enla parte superior o inferior de cada letra. Asi, la tarea del estudiante
consistiria en revisar atentamente, y de izquierda a derecha, el contenido
de cada linea y marcar toda letra “d" acompanada por dos rayas (las dos
arriba, las dos debajo o una arriba y otra debajo), debiendo ignorar, asi, las
demds combinaciones (“p" con o sinrayasy “d" sin rayas). Por cada linea se
dispone de 20 segundos para marcar todos los estimulos correctos (Jiménez

et al., 2012).
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La Escala Magallanes de Atencidn Visual (EMAV), propone una tarea
de bUsqueda visual que consiste en identificar los elementos idénticos a un
modelo preestablecido entre un grupo de elementos diferentes. Esta prueba
posee dos versiones segun la edad de los sujetos: una primera versiéon
(EMAV 1), con una duracién de é minutos, que se aplica a ninos de 5 a 9
anos de edad y consta de 720 elementos, de los cuales 140 son idénticos all
modelo, y una segunda versidon (EMAV 2), con una duracion de 12 minutos,
que se aplica a ninos de 10 anos de edad en adelante y consta de 1820
elementos, de los cuales 340 son idénticos al modelo (Carrada & Ison, 2013).

La Escala de Funcionamiento Ejecutivo (EFE) mide la percepcién de
padres y docentes sobre el funcionamiento ejecutivo de los ninos. La escala
estd compuestapor30items agrupados enseis subescalas: controlatencional,
control inhibitorio, metacogniciéon, organizacion, planificacion vy flexibilidad
cognitiva. Los observadores e informantes emplean una escala de fipo Likert
de tres opciones de respuesta: nunca (0), a veces (1) y frecuentemente (2),
mediante la cual reflejar su percepcién sobre el comportamiento del nifo.
La EFE ofrece una puntuacion global del funcionamiento ejecutivo de los
ninos fruto de esta observacion (Korzeniowski & Ison, 2019).

Conners Continous Performance Test Il (CPT-ll) o Test de Rendimiento
Continuo de Conners, es una prueba computarizada compuesta por
diferentes estimulos visuales que aparecen en la pantalla del ordenador. En
esta prueba, el sujeto debe presionar la barra espaciadora ante cualquier
letra que se le presente, a excepcion de la letra “x". Los estimulos visuales se
presentan en 6 bloques con 20 letras cada uno, mediando intervalos de 1, 2
y 4 segundos. Tiene una duracién de 14 minutos y puede llevarse a cabo con
sujetos de 6 anos en adelante. Es una prueba muy utilizada, entre ofros, a fin
de complementar la informacién recabada para diagnosticar a un nifno con
TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) (Salas et al., 2017).

Por Ultimo, la Escala para la evaluacion del Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad (EDAH) también es una de las mds utilizadas para
tal fin, y permite evaluar las principales caracteristicas del TDAH de manera
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facil a través de la informacién aportada por el profesor del sujeto en estudio.
La escala consta de 20 items divididos en 2 subescalas de 10 items cada una
(hiperactividad/ déficit de atencién y trastornos de conducta) y a su vez, la
primera subescala se subdivide en ofras dos (hiperactividad/impulsividad y
déficit de atencidn). Las respuestas son valoradas en una escala de cardcter
politdmico de tipo Likert que va desde “Nada™ hasta “Mucha” presencia de
la conducta a evaluar (Belmar et al., 2015).

Las pruebas aportadas en este epigrafe son instrumentos Utiles,
avalados por numerosas investigaciones y que pueden aportar mucha
informacion sobre el rendimiento atencional de los sujetos que sean
evaluados, asi como de posibles trastornos asociados, entre los cuales
destaca el TDAH.

1.4. INVESTIGACIONES SOBRE LA CAPACIDAD ATENCIONAL EN
EDUCACION PRIMARIA

Una vez descritas, anteriormente, las pruebas mds utilizadas para
medir la atencién en Educacion Primaria, se procede, a continuacion, a
reflejar algunas investigaciones que tienen como fin analizar la capacidad
atencional del alumnado de la misma etapa educativa, contextualizando
asi algunas de las pruebas mencionadas anteriormente, asi como otras que
no han sido nombradas, en investigaciones realizadas.

Jiménez et al. (2012), realizaron un estudio que les permitid analizar
el desarrollo evolutivo de la atencidén en poblacién escolar de Educacidn
Primaria mediante el Test de Atencidon d-2. Para tal fin, seleccionaron una
muestra de 1032 estudiantes de 6 a 12 anos de edad. Los andlisis estadisticos
evidenciaron la existencia de una relaciéon lineal ascendente segun la
variable edad, por lo que el estudio senald que, en lineas generales, el
rendimiento atencional mejora sustancialmente con el paso de los anos.
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Carrada e Ison (2013), evaluaron la atencién de 5779 estudiantes
entre 6 y 14 anos de edad mediante la Escala Magallanes de Atencidn Visual
(EMAV), comparando los resultados obtenidos segun las variables edad y
sexo. Para la variable edad, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, pues las puntuaciones obtenidas fueron mayores en aquellos
estudiantes de cursos superiores. Por el contrario, para la variable sexo, no
se enconfraron diferencias estadisticamente significativas, pues tanto los
ninos como las ninas de la misma edad obtuvieron puntuaciones similares.

Monteoliva et al. (2017), llevaron a cabo una investigacion mediante la
cual, pasando el Test CARAS o Test de Percepcion de Semejanzas y Diferencias
a una muestra de 4462 estudiantes de 7 a 12 anos de edad, pretendian
evaluar la atencion y la aptitud, para percibir rdpida y correctamente,
semejanzas y diferencias en patrones estimulantes parcialmente ordenados
con el objetivo de analizar, entre ofros, las diferencias habidas entre ninos
y ninas. La investigacién concluyd destacando que no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas segun la variable sexo.

Salas et al. (2017), focalizaron su estudio en investigar si el Test de
Rendimiento Continuo de Conners era capaz de discriminar enfre ninos con
y sin TDAH. Para llevarlo a cabo, se conformd una muestra de 30 estudiantes
escolares entre 8 y 13 anos de edad (15 con TDAH segun los docentesy 15
sin él). Tras llevar a cabo la prueba, todos los ninos seleccionados como
“normales” no encajaron en el perfil clinico, mientras que la mitad de los ninos
seleccionados con TDAH (segun el criterio del profesor) encajaron en dicho
perfil. De este modo, los resulfados apuntan a que la prueba computarizada
de Conners parece que presenta adecuados niveles de deteccién.

Riveray Vera (2019), llevaron a cabo una intervencion computarizada
para mejorar la atencion en un nino de 9 anos de edad con TDAH mediante
el programa Smartbrain Games, que requiere que los participantes
permanezcan atentos mientras realizan tareas. Para ello, se llevaron a cabo
16 sesiones de 1 hora de duracion y la atencidn del sujeto fue medida antes,
después y 3 meses tras finalizar la intervencidon. Los resultados demostraron
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que la atencidén incrementd, siendo este resultado consonante con otros
parecidos que evidenciaron la eficacia de infervenciones computarizadas
para incrementar la atencidn en los ninos y ninas que poseen TDAH.

Rosa et al. (2021), bajo la hipdtesis de que el ejercicio fisico puede
tener beneficios sobre las funciones cognitivas y el rendimiento académico,
llevaron a cabo un estudio en el que pretendian analizar el efecto agudo de
una sesidon de ejercicio fisico aerdbico sobre la atencidén en una muestra de
48 ninos y 40 ninas de Educacion Primaria con edades comprendidas entre
los 9 y los 10 anos de edad. De esta manera, el ejercicio fisico consistié en
correr una milla lo mds rdpido posible y la atencién se midid a través del Test
CARAS. Asi, los resultados sugirieron que la realizacion en menor tiempo de
un ejercicio fisico parece relacionarse con poseer una mayor capacidad
atencional.

Tal y como puede observarse, son muchas las investigaciones que
tienen como objetivo analizar la atencidn en nifos y ninas de Educacion
Primaria a fin de entender un poco mejor como trabaja esta funcién
ejecutiva. Ademds, buena parte de las investigaciones presentes en la
literatura cientifica evidencian la gran importancia que se le da, no solo
al estudio de la atencién en ninos y ninas sin Ningun tipo de trastorno, sino
también al estudio de la atencidn en aquellos con TDAH. Por ello, resulta
interesante profundizar en este trastorno tan asociado a la atencién, y serd
en el siguiente epigrafe de este marco tedrico donde comenzard a fratarse
esta cuestion.

1.5. EL TDAH: EVOLUCION DEL CONCEPTO A LO LARGO DE LA HISTORIA

Han sido muchos los que, a lo largo de la historia, han definido este
frastorno tan conocido. Fernandes et al. (2017) recogen en sus estudios
algunas de las definiciones mds destacables vy significativas que médicos,
psiquiatras o investigadores aportaron en su dia a la literatura cientifica de este
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campo, siendo Hoffman (1945) el primero en hacer una descripcion, aunque
aln un poco sucinta, del comportamiento de los ninos hiperactivos en su
libro Struwwelpeter, definiéndolos simplemente como aquellos incapaces de
estarse quietos cuando estdn sentados. Fue a partir de este momento cuando,
animados por la iniciativa de Hoffmann, comienzan a sucederse nuevas
definiciones cada vez mds precisas de lo que actualmente entendemos
por TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad), un sindrome
conductual con bases neurolégicas y un fuerte componente genético, que
es considerado como uno de los trastornos del neurodesarrollo mds frecuente,
pues afecta aproximadamente a un 3-7% de la poblacion, siendo mds habituall
en varones (Ferndndez et al., 2011).

Siguiendo a Rusca y Cortez (2020), la causa del TDAH es multifactorial,
se debe a una confluencia de factores genéticos, por una parte, y
factores ambientales, por otfra. Los factores genéticos aluden al grado de
heredabilidad, mientras que los factores ambientales hacen referencia a
aqguellos elementos que van a actuar como moduladores de esa carga
genética: la exposicidon intrauterina al tabaco, al alcohol o al tratamiento
farmacoldgico, la prematuridad, el bajo peso al nacer o las complicaciones
perinatales, entre muchos otros, son algunos de los factores que predisponen
al desarrollo de TDAH.

Ubicdndose en la clasificacién de los trastornos mentales del DSM-5
(Manual Diagndstico vy Estadistico de Trastornos Mentales) de APA (Asociacion
Americana de Psiquiatria) en el apartado de trastornos por déficit de atencién
y comportamiento perturbador, el TDAH es un frastorno que se inicia en la
infancia y se caracteriza, entre otros, por dificultades para mantener la
atencion, hiperactividad o exceso de movimiento, e impulsividad o dificultades
para controlar los impulsos (Lopez, 2010).

Asi mismo, del Rio (2014), ahonda y profundiza mds en los sinftomas
anteriores, definiendo, asi, el déficit de atencion como “la dificultad para
concentrarse y perseverar en la tarea, especialmente cuando requiere
atencién manteniday se relaciona con dificultades académicas o en el frabaijo,
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y con el logro de la meta propuesta” (del Rio, 2014: 120); la hiperactividad
como “el exceso de movimiento en el nino, asi como la tendencia a hablar
mucho” (del Rio, 2014: 120); y la impulsividad como “la dificultad en el control
de los impulsos que lleva a actuar sin pensar, inferrumpir las conversaciones,
asi como la dificultad para esperar el turno” (del Rio, 2014: 120).

Por ofro lado, y teniendo en cuenta lo anterior, tal y como refiere
Arrufat (2017), hoy en dia, cuando se habla de TDAH ya no se contempla tan
solo la falta de atencidén, hiperactividad e impulsividad, tal y como se describe
primeramente, sino que se trata de un trastorno que se manifiesta a partir de
multiples caras: la primera de ellas seria el déficit de atencidn, memoriay escaso
rendimiento escolar, y la segunda, la hiperactividad y la peculiar conducta
impulsiva y fuera de control que estas personas presentan; asi mismo, por otra
parte, la tercera haria referencia a aquellos trastornos asociados, que aluden
a la aparicion de ofros sinfomas comadrbidos, entendiendo la comorbilidad
como la presencia de dos o mds condiciones de forma simulténea (Hervds &
Durdn, 2014), que tienden a manifestarse en la persona con TDAH (ansiedad,
depresion, dislexia, problemas de conducta...), y la cuarta, al influjo que
reciben del entorno en el que viven, ya que, entre otros, la relacion entre el
nino o nina con TDAH y sus padres va a determinar en gran medida la manera
enla que es y la forma en la que evolucione el trastorno con el paso de los
anos, pues un TDAH aceptado, respetado, cuidado y bien educado alcanzard
mayores logros que uno que crezca en un ambiente menos adecuado; un
ambiente en el que sus padres reporten altos niveles de frustracion en sus
infentos de manejar y controlar su conducta, deteriorando, en el intento, el
clima familiar y haciendo sentir a su hijo responsable de ser como es (Gonzdlez
et al., 2014).

Taly como cabe suponer, no todos los TDAH son iguales ni estos indicios
se presentan de igual forma en todas las personas que lo padecen, pues existen
multitud de factores y condicionantes que hacen que esta sinftomatologia se
muestre de diferente manera en unos u otros, dando lugar a diferentes perfiles
(Fenollar et al., 2015). En este sentido, siguiendo a Jiménez et al. (2012), y en
consonancia con el DSM-5, se distinguen tres presentaciones: presentacion
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predominantemente inatenta (TDA-I), presentacién predominantemente
impulsiva-hiperactiva (TDA-H), y combinada (TDA- C), donde predominan
tanto sinfomas de inatencion como de impulsividad- hiperactividad, siendo
este el md&s comun de los tres. Teniendo esto en cuenta, Novo y Campelo
(2020) especifican cudles son los sintomas mds caracteristicos de cada una
de estas presentaciones, siendo recogidos todos ellos en una tabla como la

siguiente:

Tabla 1

Presentaciones del TDAH y sinftomas (Novo & Campelo, 2020)

Presentacién
predominantemente inatenta
(TDA-I)

Tienen dificultades para mantener la atencién.

No prestan atencién a los detalles y cometen
errores por descuido.

Tienen dificultades para organizar las tareas y no
suelen terminarlas.

Evitan hacer las tareas que requieren un esfuerzo
mental sostenido.

Presentacion
predominantemente impulsiva-
hiperactiva (TDA-H)

Tienen dificultades para permanecer sentados
durante largo rato.

Corren o saltan en situaciones inapropiadas.
Tienen dificultades para jugar.

Tienen dificultades para guardar turno, se
precipitan a dar respuestas e interrumpen
contfinuamente.

Presentacién Combinada
(TDA-C)

Combinan sinfomas del subtipo TDA-l y del
subtipo TDA-H.

A pesar de que haya diferentes presentaciones y de que, como se
ha dicho anteriormente, cada nino o nina que padezca TDAH puede ser
completamente diferente, de acuerdo con Lopez (2010), la gran mayoria de
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estos ninos, tanto si muestran Unicamente una sinfomatologia atencional y/o
hiperactiva-impulsiva como si presentan, ademds, problemas de conducta
U ofros trastornos asociados, suelen tener un problema comun: dificultades
en lainteraccion con sus companeros de clase. Suelen ser rechazados por el
resto de ninos y ninas del aula a pesar de que, sin embargo, puedan llegar
a ser muy sociables. Si a esto se le suma la gran dificulfad que fienen para
permanecer sentados y concentrados durante tantas horas seguidas, el
colegio puede acabar causdndoles una gran desazdn o angustia; de ahi
la importancia de llevar a cabo actuaciones favorables y efectivas que
tengan en cuenta a este alumnado y permitan poder frabajar con ellos
eficaz y comodamente de una manera inclusiva en el aula con el resto de
estudiantes, respetando sus peculiaridades y potenciando sus capacidades.
De esta forma, en el siguiente epigrafe se continuard ahondando en esta
cuestion concreta.

1.6. ACTUACIONES DE INCLUSION EDUCATIVA DEL ALUMNADO CON TDAH

Uno de los contextos mds importantes para el alumnado con TDAH,
tal y como refieren Latorre et al. (2020), es el escolar, ya que se constituye
como un enforno en el que se requiere contar con algunas habilidades
especificas relacionadas con la autorregulacion como son: la planificacion,
el control, la coordinacion, el seguimiento de las normas, la interaccién social
y la participacién activa en el proceso de ensenfanza- aprendizaje, entre
otros. Por ello, el contexto escolar supone uno de los mayores desafios para
aquellos ninos y niinas que presenten NEAE (Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo) derivadas del TDAH. En este sentido, estas autoras defienden la gran
necesidad de crear oportunidades de educacion inclusiva, la cual defiende
que fodo el alumnado tenga oportunidades equiparables y de calidad para
el desarrollo pleno de su personalidad, sin limites ni restricciones (Echeita, 2017),
mediantfe las cuales ayudar a estos alumnos a desarrollarse plenamente en
una situacion de igualdad con respecto al resto de companeros del centro
educativo, sin necesidad de segregacién ni de exclusion.
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De esta manera, tal y como menciona Garcia (2014), en el dmbito
escolar, resulta imprescindible realizar un frabajo de calidad en lo que
a atencién a la diversidad respecta. Para ello, se deben conocer las
caracteristicas individuales del alumnado y saber dar una respuesta apropiada
conforme a éstas. De este modo, y siguiendo a la misma autora, ya se estdn
llevando a cabo incontables investigaciones y experiencias concernientes all
TDAH, con el objetivo de que estos estudiantes desarrollen sus competencias
de igual manera que el resto y puedan aportar al proceso de ensenanza-
aprendizaje de manera favorable, como un miembro mds de la comunidad
educativa.

Asi, se recogen a continuacién algunas de estas investigaciones y/o
précticas con sus principales caracteristicas (titulo, autores, descripcién...)
relativas a la inclusiéon del alumnado con TDAH en el aula que bien podrian
evidenciar el camino a seguir con estos niNos y ninas. Si bien, resulta necesario
aclarar que estas técnicas no deben ser entendidas como prdcticas
educativas exclusivas y perfectas que garanticen con su aplicacién la
mejora de cualquier estudiante con TDAH, si no que podrian concebirse, mds
bien, como propuestas que ofrecen la posibilidad de contribuir, de manera
significativa o no, segin el contexto y las caracteristicas y peculiaridades
individuales de cada uno, a la inclusion educativa y efectiva del alumnado
con TDAH en el aula.

Ademds, el TDAH se caracteriza por poseer un amplio abanico de
sintomas que pueden manifestarse en la persona que lo padece vy, en
consecuencia, pueden encontrarse actuaciones diferentes enfre si segun
los sinfomas especificos que se deseen tratar (véase Tabla 2). A este respecto,
conviene senalar que, taly como se observa en la tabla, las investigaciones y/o
intervenciones que tienen como fin analizar la atencién son significativamente
menores que las que tienen como fin considerar otro tipo de sinfomas como,
por ejemplo, la conducta. Ademds, de estas actuaciones centradas en la
atencidn, no muchas son de naturaleza inclusiva, sino que, mds bien, consisten
en programas especificos que se llevan a cabo fuera del aula solo con este
alumnado.
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Tabla 2
Actuaciones de inclusion educativa del alumnado con TDAH

El teatro como estrategia diddctica para mejorar la autorregulacién de la
conducta en nifos con TDAH (Orozco, 2012)

* Estrategia que fiene como objetivo contribuir
al mejoramiento del proceso conductual de
los nifios con TDAH, a través del recurso teatral.
De esta forma, se promueve la utilizacion del
teatro como estrategia diddctica en los procesos
de autorregulacion de nifos con trastornos
conductuales como el TDAH en Educacién
Primaria.

Descripcién

* Los docentes reconocen el valor diddctico del

juego para mejorar el desarrollo conductual,

Conclusiones cognitivo y atencional de los ninos y ninas con
TDAH.

Inclusién educativa del alumnado con TDAH: Estrategias diddcticas generales y
organizativas de aula (Estévez & Ledn, 2015)

e Estrategias para potenciar la atencién y regular
la hiperactividad: ubicaciéon fisica, prever los
cambios en las rutinas, ordenar el tiempo,
organizar los materiales, uso activo de la agenda
escolar, etc.

e Estrategias para potenciar la autorregulacion
cognitiva y motivacional: entrenamiento en
autoinstrucciones, adecuacion de las tareas, de
los exdmenes, de la evaluacion, uso de sistemas

Descripcion :
de reforzamiento, etc.

e Estrategias para potenciar la autorregulacién de
la conducta: establecimiento de normas y reglas,
sensibilidad a la demora de su interiorizacién,
proporcionar refroalimentaciéon positiva, realizar
las llamadas de atencion desde la cercania
fisica, etc.
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Conclusiones

Esta bateria de estrategias tiene capacidad de
adaptacién a las diferentes necesidades que
presenta el alumnado con TDAH, y responden all
entendimiento del curriculo como un instrumento
flexible, al servicio de las diferentes formas de
aprender en el marco del Diseno Universal de
Aprendizaje.

Tratamiento cognitivo-conductual de conductas disruptivas en un niio con TDAH
y frastorno negativista desafiante (Ramirez, 2015)

Descripcién

Intervencién que combina el entrenamiento del
profesor (ofreciéndole explicaciones, pautas
y estrategias educativas para el manejo en el
aula) junfo con el del nino (enfrenamiento en
autocontrol), asi como el trabajo con el grupo
de clase del nino (explicando qué es el TDAH vy
llevando a cabo un programa para mejorar la
convivencia escolar) que tiene como objetivo
examinar la eficacia de la terapia cognifivo-
conductual en las conductas disruptivas y de
desobediencia de un nino con TDAH y TND.

Conclusiones

Los resultados muestran la eficacia de la
intervencion exclusiva en el contexto escolar. La
principal aportacién de este trabajo es demostrar
que la intervencién exclusiva en el contexto
escolar puede ofrecer resultados de cardcter
significativo en aquellos casos en los que la
participaciéon de los padres en el tfratamiento no
puede darse por diferentes razones.
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La Musicoterapia como herramienta integradora dentro del contexto del
aula de Musica (Acebes & Caravias, 2016)

e Intervencion mediante la que se adapta la
metodologia en el aula de musica para el
tratamiento e inclusibn de nifos con TDAH
trabgjando  individualmente cada  sintoma.
La desatencion se trabaja con sesiones de
interpretaciéon y expresion musical en las que
los alumnos tengan que prestar atenciéon

L al desarrollo de la obra para saber cudando
Descripcion tienen que intervenir, la impulsividad se frabaja
con actividades en las que el alumno fenga
que esperar para dar una respuesta, y la
hiperactividad a fravés de actividades en las
que los ninos tengan que moverse, siguiendo
una secuencia de nivel de accidén de menor a
mayor actividad.

e Los estudiantes mejoraron levemente @ su
comportamiento durante el desarrollo de la
propuesta, aunque no se puede afirmar que las
conductas se solventaron, pues la intervencion
durd muy poco tiempo. A pesar de esto, esta
propuesta supone un avance en el frabajo con
el TDAH y en la aplicacion de técnicas bdsicas
de intervencién en Musicoterapia en el dmbito
escolar.

Conclusiones

Mejora de la atencién en nifos y nifas con TDAH tras una intervencién
fisica deportiva dirigida (Muioz et al. 2019)

e Programa que fiene como objetivo mejorar la
atencion en ninos y ninas con TDAH mediante
una intervencién deportiva con una duracién
de 6 semanas. El programa tuvo lugar dos veces
por semana durante 60 minutos en el patio del

Descripcion colegio. Todas las sesiones fueron supervisadas
por un especialista en actividad fisica y deporte,
y estas consistieron en un calentamiento de
10 minutos, juegos aerdbicos durante unos 30
minutos, y vuelta a la calma durante 5 minutos.
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* La actividad fisica mejora la atencién en nifos
y ninas con TDAH, facilitando asi el seguimiento
de las clases. Aumentar las horas de actividad
fisica en el colegio y contar con profesionales
Conclusiones del deporte que dirijan estas actividades puede
favorecer enormemente la evolucién del TDAH y
su inclusién posterior en el aula con el resto de
companeros.

Juego cooperativo en el aula: Inclusién del alumnado con TDAH
(Novo & Campelo, 2020)

e Propuesta de intervencidn que tiene como
fin llevar a cabo una serie de actividades
cooperativas mediante el juego cooperativo

L para poder favorecerlainclusién de un estudiante
Descripcion con TDAH, mediante propuestas que incluyen
beneficios cognitivos, sociales, conceptuales y

motores.

e Lo adopcién de juegos cooperativos en la
clase de Educacién Fisica provoca cambios
conductuales en el alumnado con TDAH,
referidos estos cambios a su mejor participacién
en las actividades, su motivacion en las mismas y
el respefo alas normas que contienen.

Conclusiones

En este marco tedrico se ha tratado de sintetizar qué es la atencion
y cudl es su relacidon con el proceso de ensenanza-aprendizaje. Se han
descrito algunos de los instrumentos mds utilizados para medir la atencién
en Educacién Primaria, asi como algunas de las muchas investigaciones
presentes en la literatura cientifica sobre la capacidad atencional del
alumnado de la misma etapa. Por Ultimo, y debido a la gran presencia
que se le concede en los escritos sobre atencidon al TDAH, se han incluido
varios apartados sobre este trastorno a fin de profundizar en él, identificar
cdémo la atencidn se ve afectada en aquellos estudiantes que lo poseen
y seleccionar algunas actuaciones de inclusion educativa que se puedan
llevar al aula. Teniendo en cuenta esto, una vez finalizada esta primera
parte, de cardcter mds tedrico, se procede a continuacion a analizar el
rendimiento atencionalen estudiantesde 7 a 12 anos de edad, centrdndose
en las diferencias habidas segun la edad y el sexo de los mismos.
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2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

Como bien se hareflejado anteriormente, el objetivo general de este
trabajo es analizar la atencién en ninos y ninas con edades comprendidas
entre los 7 y los 12 anos de edad. Asi mismo, de este objetivo general se
desglosan varios especificos como son:

1. Anadlizar, de manera descriptiva, las diferencias atencionales en
funcion de la variable edad en una muestra de estudiantes de
Educacion Primaria.

2. Examinar, de manera descriptiva, las diferencias atencionales
en funcidn de la variable sexo en una muestra de estudiantes de
Educacion Primaria.

3. Aumentar el conocimiento sobre la atencion como factor
imprescindible en el proceso de ensenanza-aprendizaje del
alumnado de Primaria.

4. Profundizar en el conocimiento sobre Ia atencién como
sinfomatologia propia del TDAH, asi como de las principales
caracteristicas del trastorno.

Por otfro lado, y considerando la amplia revision tedrica realizada
antferiormente, en la que se han recogido estudios como el llevado a
cabo por Jiménez et al. (2012), cuyo resultado arrojé que habia diferencias
estadisticamente significativas en la atencion del alumnado participante
segun la variable edad; el llevado a cabo por Carrada e Ison (2013), en
el que se enconfraron diferencias estadisticamente significativas segin la
variable edad pero no segun la variable sexo; y el realizado por Monteoliva
et al. (2017), que concluyd senalando que no habia diferencias significativas
en la atencién del alumnado participante segun la variable sexo, se va a
tomar como hipdtesis de la presente investigaciéon que, en efecto, va a
haber diferencias atencionales significativas tomando la variable edad,
pero no tomando la variable sexo.
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3. METODO
3.1. PARTICIPANTES

Para la realizacién de este estudio se conté con una muestra de 119
estudiantes (78 ninos y 41 ninas) con edades comprendidas entre los 7 y los 12
anos (M =9.99; DT = 1.53). A continuacién, la Figura 1 muestra la distribucion
de la muestra por edad.

Figura 1
Distribucion de la muestra en funcién de la edad

Por ofro lado, como criterio de inclusion para participar en el estudio, se
debia descartar que el alumnado presentara una discapacidad intelectual.
Para ello, se solicitd que enviaran la media del Cociente Intelectual obtenida
a tfravés de la escala Raven en modalidad online (M = 109.16; DT = 22.67).
Todos los participantes que han hecho posible este Trabajo Fin de Mdaster
proceden de centros educativos y/o centros psicopedagdgicos ubicados en
Oviedo y Gijén, los cudles son colaboradores con el grupo de investigacion
de la tutora. Por motivos de confidencialidad, no se dardn datos acerca de
los nombres de los centros participantes ni del alumnado analizado.
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3.2. INSTRUMENTO Y VARIABLES

El instrumento empleado para evaluar la atencidén en la muestra
seleccionada se corresponde con el ya mencionado Test de Atencidn
d-2. Para su descripciéon, va a tomarse como referencia el manual de uso
adaptado al espanol por Seisdedos (2012).

El d-2 supone una actividad de concentracién con relaciéon a
estimulos visuales. Asi, una buena concentracion requiere, entre otros, un
funcionamiento correcto de la motivacion y del control de la atencion. En este
sentido, estos dos aspectos, aplicados al d-2, se reflejan en fres componentes
de la conducta atencional: la velocidad o cantidad de trabajo (que hace
referencia al nUmero de estimulos que se han procesado en un determinado
tiempo), la calidad del trabajo (esto es, el grado de precision que estd
inversamente relacionado con la tasa de errores), y la relacion entre velocidad
y precision (que permite establecer conclusiones sobre el comportamiento, el
grado de actividad, la estabilidad, la consciencia y la eficacia de la inhibicion
atencional).

El Test de Atencion d-2 es una de las muchas pruebas de cancelacion
que mide la velocidad de procesamiento, el seguimiento de unas instrucciones
y la calidad de la ejecucion en una tarea de discriminacion de estimulos
visuales similares y que, por tanto, permite la estimacion de la atencidon de una
persona de 7 a 60 anos de edad. El test puede llevarse a cabo de manera
individual o colectiva, con un tiempo total que fluctia entre los 8 y los 10
minutos, incluidas en este las instrucciones de aplicacion.

Como ya se ha explicado anteriormente, la prueba estd formada por
14 lineas con 47 caracteres, es decir, por un total de 658 elementos. Estos
estimulos contienen las letras “d” o “p" que pueden estar acompanadas
de una o dos pequenas rayas situadas, de manera individual o en pareja,
en la parte superior o inferior de cada letra. Asi, la tarea del sujeto es revisar
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atentamente, y de izquierda a derecha, el contenido de cada linea, debiendo
marcar toda letra “d"” que tenga dos pequenas rayas (las dos encima, las dos
debajo, o una encima y ofra debajo). En el manual, estos elementos que
funcionan como estimulos correctos se conocen como elementos relevantes.
Las demds combinaciones (“d"” sinrayas o “p" con o sin rayas) se consideran
como elementos irrelevantes porque deben serignorados y no marcados. Por
cada lineq, el sujeto dispone de 20 segundos para marcar todos los estimulos
considerados como relevantes.

La correccién y puntuacién de la prueba es trabajo propio del
evaluador, porlo que, en el caso de dejar la responsabilidad de los recuentos a
ofras personas, es conveniente que los profesionales hagan una revision de los
mismos para comprobar y verificar su precision. Las puntuaciones resultantes
serian las siguientes: TR, total de respuestas: nUmero de elementos intentados
en cada una de las 14 lineas; TA, tfotal de aciertos: nUmero de elementos
relevantes correctos; O, omisiones: nUmero de elementos relevantes no
marcados; C, comisiones: nimero de elementos irrelevantes marcados; TOT,
efectividad total en la prueba: TR-(O+C); CON, indice de concentracion: TA-C;
TR+, linea con mayor niumero de elementos intentados; TR-, inea con menor
numero de elementos intentados; VAR, indice de variacion o diferencia:
(TR+)-(TR-).

3.3. PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se contacté con los centros educativos vy
psicopedagdgicos que habian participado previamente en otros estudios
de investigacién educativa. Este primer contacto fue a través del correo
electrénico en el que se les explicaba los objetivos de estudio, y se les pedia
que rellenaran un formulario de inscripcion solo agquellos centros interesados
en participar. De este modo, una vez que se disponia de la informacion sobre
los centros interesados, se contactd con sus representantes y se llevd a cabo
una reunidn online para esclarecer dudas y explicar los criterios de inclusidn y
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exclusion del estudio. Ademds, se aprovechd esta reunidn para enviarles un
consentimiento informado dirigido tanto a los representantes de los centros
como a las familias de los estudiantes participantes.

Asimismo, conviene senalar que los profesionales de los centros
educativos y psicopedagdgicos participantes, eran los que administraban
las pruebas y posteriormente enviaban los resultados de forma totalmente
anénima. A cambio, se elabord un informe clase comparativo (en el caso
de los centros educativos) y un informe individual (en el caso de centros
psicopedagdgicos) de tipo descriptivo comentando de forma detallada los
resultados obtenidos.

3.4. ANALISIS DE DATOS

Considerando el objetivo de este Trabajo Fin de Mdster, se trata de
un estudio cuantitativo de fipo comparativo (ex-post-facto) que permite la
comparaciéon entre variables en funcién de la edad (variable continua) o
el sexo (variable dicotémica) de los participantes. Con este fin, en primer
lugar, y utilizando durante todo el proceso el programa estadistico SPSS V.25,
se llevaron a cabo andlisis preliminares para asegurar que cumple el criterio
de Kline (2013) que afirma que los estadisticos de asimetria y curtosis han de
estar comprendidos entre los valores 3y 10 para que sea posible llevar a cabo
andlisis de tipo paramétrico.

Una vez garantizado este criterio, se procedié a calcular dos MANOVAS
(Andlisis Multivariados) para verificar la posible existencia de diferencias
significativas en las variables atencionales de la prueba d-2 en funcion de la
edady el sexo. No se controld el efecto del Cl sobre las variables atencionales,
ya que dicha variable no presentd diferencias estadisticamente significativas
(p =.905).



PREMIO MARIO DE MIGUEL -2022-

4. RESULTADOS
4.1. ANALISIS PRELIMINARES

En primer lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos genera-
les, sin considerar las variables edad y sexo.

Tabla 3
Estadisticos descriptivos de las variables atencionales proporcionadas por
el test d-2

Variables del Estadisticos Descriptivos

test d-2
M DT Asimetria Curtosis
1.101 6571 27.14 0.473 -1.008
2. CON 6301 27.66 -0384 0994
3. VAR 3297 2331 0.496 0717
4. TR 66.72 26.84 0.495 0983
5. TA 64.85 27.42 0,503 0.894
6.0 372 29.58 0.214 -1.220
7.¢ 4332 26.23 0.420 0.999

Nota. TOT = indice d-2 de la eficacia de la prueba; CON = indice d- 2 de concentracién;
VAR = indice de variabilidad en la respuesta emitida; TR = Total de Respuestas en la prueba
d-2; TA = Total de Aciertos en la prueba d-2; O = Omisiones en la prueba d-2; C = Comisiones
en la prueba d-2.

Los resultados mostraron que la media mds alta se obtiene en el indice
TR (Total de Respuestas) y los resultados mds bajos se obtienen en el indice VAR
(Variabilidad de Respuesta). De este modo, en lineas generales el alumnado
a la hora de redlizar la prueba se ha focalizado en hacer el mayor nUmero
de items, lo que los ha llevado a cometer mds errores (véanse los indices de
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omisién y comision) y ha generado que en momentos tuvieran una ejecuciéon
rdpida y eficaz mientras que en otros han presentado una velocidad de pro-
cesamiento mds lenta a la hora de responder.

4.2. ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

En consonancia con el primero de los objetivos, que consistia
en analizar si existen diferencias significativas en funcién de la edad, los
resultados procedentes del MANOVA revelaron la existencia de diferencias
estadisticamente significativas en funcion de la edad de los participantes
(A=.925, F (6,118) = 1.423, p <.05, np2=.082).

La Tabla 4 muestra los Efectos intersujeto.

Tabla 4
Efectos intersujeto de cada una de las variables atencionales

Variables del test d-2

F(1,119) np2
1.101 1.478 061
2.CoN 2.005* 081
3. VAR 1391 058
4.TR 1711 070
5. TA 1.949 079
6.0 .782 073
7.¢c 1.839 075

Nota. TOT = indice d-2 de la eficacia de la prueba; CON = indice d-2 de
concentracién; VAR = indice de variabilidad en la respuesta emitida;
TR=Total de Respuestas en la prueba d-2; TA = Total de Aciertos en la prueba
d-2; O= Omisiones en la prueba d-2; C = Comisiones en la prueba d-2.
*p<.05



PREMIO MARIO DE MIGUEL -2022-

Por su parte, considerando que el segundo de los objetivos consistia en exa-
minar la diferencias en las variables atencionales segun el sexo, se calculd
otro MANOVA para comprobar dicho objetivo. En este caso el modelo no
reveld la existencia de diferencias estadisticamente significativas (A = .925,
F(2,118) = .936, p = .955).

4.3. ANALISIS DESCRIPTIVO DEL RENDIMIENTO ATENCIONAL SEGUN LAS
VARIABLES EDAD Y SEXO

A continuacién, se comentardn los grdficos comparativos sobre el
rendimiento de las diferentes variables atencionales del test d-2. Tal y como
se refleja en la Figura 2, los mejores resultados en eficacia (indice TOT) los
obtienen las ninas a la edad de los 11 anos. De este modo, a partir de los
12 anos se observa un leve descenso del rendimiento de la variable para el
caso de las ninas. Por su parte, los nifos muestran crecimiento mds progresivo,
alcanzando los mejores valores a una edad mds tardia (los 12 anos).

Figura 2
Rendimiento del indice de eficacia del test d-2(TOT) en funcidon del género y edad

Media D2PD.TOT

Hombre Mujer
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Como se observa en la Figura 3, los mejores resultados en
concentracion (indice CON) los vuelven a obtener las ninas a los 11 anos,
habiendo de nuevo un leve descenso a partir de los 12 en el rendimiento
de esta variable. Ademds, los resultados en el caso de las ninas no distan
mucho de los comentados en la grdfica anterior. En el caso de los nifos, estos
obtienen los mejores resultados a la edad de 12 anos, aunque el crecimiento
en este caso no es progresivo tal y como ocurria anteriormente.

Figura 3
Rendimiento de la variable concentracion (CON) del test d-2

Media D2PD.CON

Hombre Mujer
Sexo

Como puede comprobarse en el caso de la Figura 4, la mayor
variabilidad (indice VAR) se da en el caso de los nifos, alos 8 afos de edad.
Por su parte, las ninas muestran mds variabilidad a los 12 afos. Ademds,
en ambos casos la evolucion de este indice, lejos de darse de manera
progresiva, se da de manera irregular, pues pueden observarse crecimientos
y decrecimientos constantes conforme va aumentando la edad.
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Figura 4
Rendimiento de la variable variabilidad (VAR) del test d-2

Media D2PD.VAR

Hombre Mujer

Taly como se refleja en la Figura 5, el mayor total de respuestas (indice
TR) lo alcanzan las ninas a los 11 ahos de edad, observdndose a los 12 un
descenso en este. Por su parte, los ninos dan un mayor total de respuestas
de forma mds tardia que las ninas, siendo a la edad de 12 anos. De forma
general, los ninos muestran un aumento mds o menos progresivo salvo un
minimo descenso a los 9 anos, y las ninas aumentan el nUmero de respuestas
progresivamente hasta los 12 anos, donde se reduce.

Figura 5
Rendimiento del Total de Respuestas (TR) del test d-2

400

Media D2PD.TR

Hombre Mujer
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En la Figura 6 puede comprobarse que el mayor nUmero de aciertos
(indice TA) lo consiguen las ninas a la edad de 11 anos, mienfras que a los
12 vuelve a disminuir significativamente. Por su parte, los ninos consiguen el
mdaximo numero de aciertos a la edad de 12 anos. Tal y como se puede
observar, es una grdfica muy parecida a la anterior, en el caso de los ninos
se da un crecimiento casi progresivo salvo a los 8 anos, donde disminuye
el niUmero de aciertos conseguidos, y en el caso de las ninas los aciertos
aumentan progresivamente con los anos hasta los 12, donde también
disminuye.

Figura 6
Rendimiento de la variable concentracion (CON) del test d-2

Media D2PD.TA

Hombre Mujer

El mayor niUmero de omisiones (indice O) lo dan los ninos a la edad
de 8 anos, destacando significativamente por encima de los demds. Por su
parte, las ninas lo dan a los 12. A diferencia de las graficas anteriores, ésta
(Figura 7) se muestra muy irregular y dispar, habiendo aumentos y descensos
drdsticos y constantes en el caso de los ninos, y lo mismo en el caso de las
ninas, aungue siendo estos cambios menos significativos.
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Figura 7
Rendimiento en el numero de Omisiones (OM) del test d-2

Media D2PD.OM

Hombre Mujer

Por Ultimo, como se observa en la Figura 8, el mayor nUmero de
comisiones (indice C) lo hacen las ninas a la edad de 7 anos. Hasta los 10
anos el nimero de comisiones se va reduciendo significativamente, pero a
partir de los 11 vuelve a aumentar. En el caso de los nifios, el mdximo lo hacen
a los 9 anos, y un dato curioso es que a la edad de 7 anos prdcticamente
no cometen ninguna comisién. A diferencia de otras graficas que se han
comentado anteriormente, vuelve a ser bastante iregular.

Figura 8
Rendimiento en el nuUmero de comisiones (COM) del test d-2

Media D2PD.COM

Hombre
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente TFM tenia por objetivo principal de investigacion analizar
las diferencias atencionales en funcidn de las variables edad y sexo en una
muestra de estudiantes de Educacion Primaria de 7 a 12 anos de edad. Para
tal fin, se evalud la atenciéon de los mismos haciendo uso del Test de Atencion
d-2 y analizando los resultados derivados de su aplicacion y evaluacion
a través del programa estadistico SPSS V.25. Asi, los resultados confirman
que existen diferencias estadisticamente significativas entre el alumnado
segun la variable edad, pero no segun la variable sexo. Esto, ademds de
confirmar la hipdtesis de partida del presente estudio, concuerda con los
resultados procedentes de investigaciones previas, en las que se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en la atencién del alumnado
participante segun la variable edad, pero no segun la variable sexo (Carrada
& Ison, 2013; Jiménez et al., 2012; Monteoliva et al., 2017).

Por otro lado, es importante destacar que, aunque no hubiera
diferencias en funciéon del sexo estadisticamente significativas, el andlisis
de los descriptivos ha permitido observar que las ninas presentan niveles
atencionales altos a una edad mds precoz que los ninos, y es que, desde
el punto de vista fisiolégico, las ninas maduran antes que los nifos, y puesto
que algunos aspectos del desarrollo intelectual no pueden darse hasta
que las estructuras fisicas implicadas estdn completas, es de esperar que
determinadas capacidades intelectuales se desarrollen antes en las ninas
(Burges, 2006). Por su parte, también se ha comprobado que los errores
por omision y comision aumentan significativamente (tanto en ninos como
en ninas) entre los 11 y 12 anos, edad que coincide con la adolescencia y
que se relaciona con mayor probabilidad de abandono o fracaso escolar
(Alvarez & Martinez, 2016). Ademads de esto, Flores et al. (2014) refieren que
también puede deberse a que tanto las funciones ejecutivas en general
como la atencién en particular presentan un desarrollo secuencial, el cual
es mds intenso durante la infancia, reduciendo su velocidad a inicios de la
adolescencia.
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Asimismo, este Trabajo Fin de Mdster también ha permitido confirmar
que la atencién no es algo tan sencillo como estar dentro de una media
0 no, sino que depende de otros factores, como el desarrollo madurativo,
U otfros aspectos de tipo social y/o psicoldgico. En este sentido, diversos
estudios han puesto de manifiesto que la escolaridad de los progenitores,
entre ofros, se asocia significativamente con el desarrollo de la atencién,
pues a mayor nivel de instruccién de éstos, un mejor desempeno en tareas
de cardcter atencional mostraba los estudiantes (Ison et al. 2015).

Ademds, si bien la atencién es algo que mejora con el desarrollo y
el paso del tiempo, en ocasiones también puede haber ciertas edades en
las que aspectos psicosociales como la adolescencia y todo lo que esta
conlleva, inciden en ella y se podria caer en el error de que se frata de
una persona con TDAH cuando en realidad no lo es, de ahi la importancia
de identificar adecuadamente los diferentes sintomas, evaludndolos
en diferentes dmbitos de la vida de la persona y poniendo en comun la
informacién aportada por los diferentes profesionales que participen en
el posible diagndstico. Teniendo en cuenta esto, el DSM-5, a diferencia de
sus versiones anteriores, ya contempla el diagndstico de TDAH en personas
adultas, incluyendo entre los criterios diagndsticos indicaciones especificas
para estas edades. Ademds, se retrasa la edad de aparicién, pues ahora
los sintomas deben aparecer antes de los 12 anos, en vez de antes de los 7.
Gracias a esto, se dispone de mds informacién para diagnosticar, haciendo
que el gran nUmero de falsos positivos pueda reducirse.

Finalmente, anadir qué ha significado la realizacion de este Trabajo
Fin de Mdster. Por un lado, ha permitido ampliar conocimientos sobre
la atencién como factor imprescindible en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, y es que no suele conocerse hasta qué punto este proceso
cognitivo es responsable de garantizar que se dé un buen aprendizaje. En
este sentido, teniendo en cuenta que, taly como se ha referido en el marco
tedrico, sin una motivacion o interés previo dificimente va a haber atencién,
se revela como imprescindible el papel que los docentes juegan en los
procesos previos de motivacion. Por tanto, las metodologias tradicionales
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enlas que es el docente, mediante la leccién magistral, el protagonista del
proceso de ensenanza-aprendizaje mientras el alumnado es mero receptor
de conocimientos, quedando relegado a un segundo plano, deben dejar
paso a nuevas metodologias, cada vez mds utilizadas afortunadamente, que
giren en torno a los ninos y ninas y les hagan participar activamente en su
propio aprendizaje, favoreciendo procesos cognitivos de gran importancia
como el atencional.

Por otfro lado, ha permitido profundizar en uno de los trastornos
del neurodesarrollo mds frecuentes: el Trastorno por Déficit de Atencidon
e Hiperactividad, y es que hoy en dia hay un gran desconocimiento
generalizado sobre el mismo. En este senfido, identificar que hay diferentes
sinfomas segun la presentacion a la que se haga referencia, teniendo en
cuenta, ademds, la frecuente comorbilidad presente en los ninos y ninas que
padecen este trastorno permitiria, en muchos casos, una mejor identificaciéon
por parte de los docentes, lo que llevaria a una deteccidén mds temprana.
Ademds, se han podido estudiar diferentes actuaciones de inclusidn
educativa gue tengan en cuenta a este alumnado especifico, ampliando
la formacién docente y permitiendo adquirir nuevos conocimientos gracias
a los cuales poder ofrecer, en caso de enconfrarse con un nino o nina que
padezca este trastorno, una educaciéon mds inclusiva y de mayor calidad.

5.1. LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS FUTURAS

Cabe destacar que el presente estudio ha contado con algunas
limitaciones que es importante mencionar. En primer lugar, decir que se
ha dejado la responsabilidad de pasar el Test a personas de los centros
educativos o psicopedagdgicos, una tarea que, debido a su importancia,
siempre se aconseja hacer a expertos que estén entrenados en este tipo de
acciones. También resulta significativo el pequeno tamano de la muestra (119
estudiantes), lo que da lugar a resultados menos fiables y generalizables. Por
otro lado, la duracion de la prueba (8-10 minutos) también puede ser una
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limitacion, pues es un intervalo de tiempo relativamente corto. Por Ultimo, tall
y como se ha mencionado anteriormente, en el desarrollo de la atencién
influyen otras muchas variables que no se han contemplado en el presente
estudio, como por ejemplo el nivel de estudios alcanzado por los padres,
entre otros. De este modo, en investigaciones futuras se tratarian de mejorar
tales aspectos a fin de asegurar una mayor calidad y fiabilidad en el estudio.
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RECAPITULACION

En el desarrollo del aprendizaje se pueden distinguir diferentes fases enlazadas
intimamente unas con ofras que son fundamentales para que este pueda
desencadenarse: motivacion, interés, atencion, adquisicion, comprension,
asimilacién, aplicacion, transferencia y evaluacién. Como puede observarse,
la atencion es una de estas fases imprescindibles para que se dé el aprendizaje,
por lo que, de esta forma, sin una buena atencidn el resto de fases posteriores
podrian verse afectadas, desencadenando una reaccion en cadena que
culminaria en un aprendizaje superficial y efimero. En este sentido, la atencién,
segun autores, se constituye como un elemento imprescindible a la par que
necesario que permite procesar adecuadamente la informacién, capacidad
que adquiere una vital relevancia dentro del proceso de ensenanza-
aprendizaje.

De esta forma, se destaca la necesidad de tratar y evaluar las habilidades
atencionales de todos los escolares en el dmbito educativo con instrumentos
vdlidos, confiables y adaptados a la muestra a la que se dirigen: Test de
Percepcion de Semejanzas y Diferencias, Test de atencién d-2, Escala
Magallanes de Atencidn Visual, Test de Rendimiento Continuo de Conners...
todos son instrumentos Utiles y avalados por numerosas investigaciones que
pueden aportar mucha informacién sobre el rendimiento atencional de
los sujetos evaluados, asi como de posibles trastornos asociados como el
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, un sindrome conductual
con bases neuroldgicas y un fuerte componente genético que es considerado
como uno de los trastornos del neurodesarrollo mdas frecuente, afectando
aproximadamente a un 3-7% de la poblacién y siendo mds habitual en
varones.

El objetivo general de este trabajo fue analizar la atencion en nifos y ninas con
edades entre los 7 y los 12 ainos (M = 9.99; DT = 1.53) pertenecientes a centros
educativos y/o psicopedagdgicos de Oviedo y Gijéon. Para tal fin, se planted
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una investigacién cuantitativa de tipo comparativo (ex-post-facto) a fin de
determinar si existen diferencias estadisticamente significativas en la atencion
segun la edad o sexo de los participantes, con una muestra constituida por
119 estudiantes (78 ninos y 41 ninas).

Elinstrumento empleado fue el Test de Atencién d-2, conformado por 14 lineas
de 47 letras "d"” o “p" que pueden aparecer acompanadas, o no, de una
o dos pequenas rayas situadas en la parte superior o inferior de cada lefra.
Asi, la tarea del sujeto es revisar atentamente, y de izquierda a derecha, el
contenido de cada linea, debiendo marcar toda letra “d" que tenga dos
pequenas rayas (las dos encima, las dos debajo, o una encima y ofra debajo),
e ignorando el resto de combinaciones que se le presenten. Por cada linea
se dispone de 20 segundos para marcar todas las letras correctas.

Las puntuaciones que resultan de su realizaciéon son las siguientes: TR, total de
respuestas (nUmero de elementos marcados en cada una de las 14 lineas);
TA, total de aciertos (nUmero de elementos marcados que son correctos);
O, omisiones (nUmero de elementos no marcados que deberian haberse
marcado); C, comisiones (nUmero de elementos marcados que no deberian
haberse marcado); TOT, efectividad tofal en la prueba TR-(O+C); CON,
indice de concentraciéon TA-C; TR+, linea con mayor nUmero de elementos
marcados; TR-, linea con menor nimero de elementos marcados; VAR, indice
de variacion o diferencia (TR+)-(TR-).

Los resultados, tras haber analizado los datos, confirmaron que existen
diferencias estadisticamente significativas entre el alumnado segin la edad,
pero no segun el sexo.

A pesar de esto, esimportante destacar que, aunque no hubiera diferencias
en funcion del sexo estadisticamente significativas, el andlisis de los descriptivos
permitid observar que las ninas presentan niveles atencionales altos a una
edad mds precoz que los ninos. También se pudo comprobar que los errores
por omisidn y comisidn aumentan significativamente (tanto en ninos como
en ninas) enfre los 11 y 12 anos, edad que coincide con la adolescencia y
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que se relaciona con mayor probabilidad de abandono o fracaso escolar.
Ademds, se ha confirmado que la atencién no es algo tan sencillo como
estar dentro de una media o no, sino que depende de otros factores, como
el desarrollo madurativo, u otros aspectos de tipo social y/o psicoldgico.
Asimismo, si bien la atencidén es algo que mejora con el desarrollo y el paso
del tiempo, en ocasiones también puede haber ciertas edades en las que
aspectos psicosociales como la adolescencia y todo lo que esta conlleva,
inciden en ella y se podria caer en el error de que se frata de una persona
con TDAH cuando en realidad no lo es, de ahi la importancia de identificar
adecuadamente los diferentes sintomas, evaludndolos en diferentes dmbitos
de la vida de la persona y poniendo en comun la informacion aportada por
los diferentes profesionales que participen en el diagndstico.

Cabe destacar, por Ultimo, que el presente estudio ha contado con algunas
limitaciones. En primer lugar, decir que se ha dejado la responsabilidad de pasar
el test a personas de los centros educativos o psicopedagdgicos, una tarea
que siempre se aconseja hacer a expertos que estén entrenados en este tipo
de acciones. También resulta significativo el pequeno tamano de la muestra
(119 estudiantes), lo que da lugar a resultados menos fiables y generalizables.
Finalmente, en el desarrollo de la atencidn influyen otras muchas variables que
no se han contemplado. De este modo, en investigaciones futuras se tratarian
de mejorar tales aspectos a fin de asegurar una mayor calidad vy fiabilidad.






Solo planificando la
ensenanza haciendo
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de la misma, podremos
llegar a que los sujetos
aprendan por simismos,
es decir, aprendan a
aprender.
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La capacidad atencional adquiere cada vez mds relevancia en los entornos
educativos, puesto que es el mecanismo a través del cual se seleccionan
determinados estimulos y se procesa determinada informacién. Asi, se plantea una
investigacion cuantitativa de tipo comparativo (ex post facto) a fin de determinar
si existen diferencias estadisticamente significativas en la atencién segiun la edad o
el sexo de los participantes. La muestra fue constituida por 119 estudiantes (78 ninos
y 41 ninas) con edades comprendidas entre los 7 y los 12 anos (M = 9.99; DT = 1.53)
pertenecientes a centros educativos y/o psicopedagdgicos ubicados en Oviedo y
Gijon. Para la evaluacion de la atencion se utilizd el Test de Atencidn d-2. Los
resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en la atencién
de los estudiantes segun la variable edad, pero no segun la variable sexo. Sin
embargo, pese a no encontrarse diferencias en funcién del sexo estadisticamente
significativas, el andlisis de los descriptivos permitié observar que las ninas
presentan niveles atencionales altos a una edad mds precoz que los ninos.
Ademds, se ha podido confirmar que la atencién no es algo tan sencillo como
estar dentro de una media o no, sino que depende de otros factores.
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