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RESUMEN

El proyecto consiste en la realización por parte de los alumnos de videos de las 
diferentes prácticas de la asignatura “Sistemas Energéticos y Aprovechamientos Hidráu-
licos” del Grado en Ingeniería Civil, con la intención de subirlas dentro del campus vir-
tual de la asignatura y utilizarlas como material docente en años posteriores. El inter-
valo de duración de los vídeos estará comprendido entre 10 y 15 minutos y comenzará 
con una breve introducción teórica de cada práctica, para a continuación desarrollar la 
metodología necesaria para la realización de esta por parte del alumno. El material se 
revisará por parte de los profesores para verificar que la información facilitada sea co-
rrecta y suficiente para facilitar la realización de las prácticas por parte de los alumnos 
que visionen dicho contenido. Se pretende así, contar con un material que permita a los 
alumnos de futuros cursos disponer de un soporte visual y atractivo donde se expliquen 
los aspectos principales a tener en cuenta para la realización de las prácticas obligatorias 
de la signatura. Todo esto con antelación a la realización de estas y favoreciendo la apli-
cación de la metodología de Flipped Classroom, a la vez que se estimula el aprendizaje 
de los alumnos que realizan los videos haciéndoles más partícipes del desarrollo de la 
asignatura. El proyecto permite desarrollar competencias transversales como la creación 
de contenidos audiovisuales y el desarrollo de la comunicación, las técnicas expositivas, 
la preparación de contenidos y el trabajo en equipo.

Palabras clave: Flipped Classroom, TIC, Videos, Motivación, Comunicación.
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¨HOWTO¨. METHODOLOGY FOR PROMOTING PARTICIPATION AND 
LEARNING IN THE SUBJECT OF ENERGY SYSTEMS AND HYDRAULIC 
USES. PROJECT EVOLUTION 
ABSTRACT

The project consists of the realization by the students of videos of the different 
practices of the subject “Energy Systems and Hydraulic Uses” of the Degree in Civil 
Engineering, with the intention of uploading them within the virtual campus of the 
subject and use them as teaching material. in later years. The duration of the videos 
will be between 10 and 15 minutes and will begin with a brief theoretical introduction 
to each practice, to then develop the necessary methodology for the realization of 
this by the student. The material will be reviewed by the teachers to verify that the 
information provided is correct and sufficient to facilitate the carrying out of the 
practices by the students who view said content. Thus, it is intended to have a material 
that allows students of future courses to have a visual and attractive support where 
the main aspects to be taken into account for carrying out the mandatory practices of 
the signature are explained. All this prior to the realization of these and favoring the 
application of the Flipped Classroom methodology, while stimulating the learning of the 
students who make the videos, making them more involved in the development of the 
subject. The project allows the development of transversal skills such as the creation 
of audiovisual content and the development of communication, exhibition techniques, 
content preparation and teamwork.

Keywords: Flipped Classroom, ICT, Videos, Motivation, Communication.

1. INTRODUCCIÓN

El proyecto consistió en la realización por parte de los alumnos de videos de las 
diferentes prácticas de la asignatura “Sistemas Energéticos y Aprovechamientos Hidráu-
licos” del Grado en ingeniería civil, con la intención de subirlas dentro del campus virtual 
de la asignatura y utilizarlas como material docente en años posteriores. El intervalo de 
duración de los vídeos estuvo comprendido entre 10 y 15 minutos y comenzó con una 
breve introducción teórica de cada práctica, para a continuación desarrollar la metodo-
logía necesaria para la realización de esta por parte del alumno. El material se revisó por 
parte de los profesores para verificar que la información facilitada fuese correcta y sufi-
ciente para facilitar la realización de las prácticas por parte de los alumnos que visionen 
dicho contenido. Se pretendía así, contar con un material que permitiese a los alumnos 
de futuros cursos disponer de un soporte visual y atractivo donde se explicaran los as-
pectos principales a tener en cuenta para la realización de las prácticas obligatorias de la 
signatura. Todo esto con antelación a la realización de estas y favoreciendo la aplicación 
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de la metodología de Flipped Classroom, a la vez que se estimulase el aprendizaje de 
los alumnos que realizaban los videos, haciéndoles más partícipes del desarrollo de la 
asignatura.

Por lo tanto, el principal objetivo de este proyecto consistió en la elaboración de 
videos sobre las prácticas de la asignatura “Sistemas energéticos y aprovechamientos 
hidráulicos”, por parte de los alumnos de la asignatura con la ayuda y dirección de los 
profesores participantes en el proyecto. Y los objetivos concretos fueron tres:

•	 Integrar las TIC en el proceso de aprendizaje, mediante la elaboración de vi-
deos y el manejo de herramientas informáticas.

•	 Ayudar al alumno a familiarizarse con los términos y la forma de expresarse 
en público. Herramienta fundamental para el futuro profesional de un estu-
diante de ingeniería.

•	 Mejorar las competencias transversales en los estudios universitarios: uso de 
bibliografía, aprender a realizar presentaciones y fomentar la capacidad de 
síntesis.

Con la realización del proyecto se fomentó el interés por la divulgación científi-
co-técnica tanto para alumnos como para profesores y se mejoró la capacidad de expo-
sición y comunicación del alumnado. Además, el Proyecto permitió completar el mate-
rial audiovisual de la asignatura y fomentar las Flipped Classroom. Los videos realizados 
fueron auto-explicativos y favorecieron que el alumno preparase parte de la clase antes 
de que la impartiera el profesor en el aula. De esta manera, el nivel de adquisición de 
conocimientos del alumnado fue mucho mayor, incrementándose en la sesión presen-
cial la interacción con el profesor y el resto de los estudiantes. En los cursos venideros, 
el profesorado podrá poner a disposición de los alumnos todo este material audiovisual 
con anterioridad a las lecciones presenciales, de manera que la clase sea más participati-
va. Este material puede usarse en la enseñanza semipresencial y no presencial. También 
se colaboró con otras instituciones que realizan proyectos similares con objeto de mejo-
rar y complementar la experiencia. Además, el proyecto resulta extrapolable a múltiples 
asignaturas de otros estudios de Grado o Máster. Por otro lado, este tipo de recursos 
audiovisuales logra integrar las TIC en el proceso de aprendizaje y el uso de lenguaje téc-
nico en los videos favoreció la familiarización del alumnado con los términos y mejoró la 
forma de expresarse en comunicaciones técnicas, lo cual es fundamental para el futuro 
profesional de un estudiante de ingeniería. Se constató que la creación artística mejora 
el interés académico del alumnado en un entorno amigable y personal a la vez que fo-
menta su creatividad, el descubrimiento y la aplicación real de conceptos técnicos de la 
asignatura. El Proyecto se adecuó a los planes estratégicos de la UNIOVI. En concreto, el 
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alineamiento con el Proyecto con el Plan estratégico 2018-2022 en materia docente se 
concretó en:

Figura 1. Porcentajes de Alineamiento de Proyecto con el Plan estratégico 2018-2022 en 
materia docente

2. MARCO TEÓRICO DEL PROYECTO

La asignatura planteada, tiene conceptos muy amplios que se desarrollan tan-
to en clases teóricas como de prácticas y salidas a empresa relacionadas con el tema-
rio cursado. Resulta una asignatura muy adecuada para este proyecto por su condición 
práctica y relacionada con la tecnología y el medio ambiente. La realización de videos 
explicativos por parte de los alumnos sobre el desarrollo de la asignatura en sus as-
pectos más atractivos visualmente como son las salidas de campo, las prácticas etc., 
permitió al alumno afianzar los conocimientos adquiridos y ser capaz de sintetizar los 
aspectos más interesantes, desarrollando también su capacidad de comunicación y des-
empeño audiovisual. El término aprendizaje electrónico móvil (en inglés mobile learning 
o m-learning) permite a los estudiantes ser más productivos cuando consumen, interac-
túan con o crean información (Quinn 2007).

3. METODOLOGÍA UTILIZADA

3.1 Plan de Trabajo desarrollado

El plan de trabajo 2020-2021 y las tareas a realizar (qué se realizaron en cada ví-
deo y la planificación temporal) se confeccionó tomando como referencia la guía docen-
te de la asignatura, incluyendo todas las unidades didácticas y prácticas. La supervisión 
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del proyecto, en cada una de las áreas en las que impartían docencia, se repartió entre 
los profesores de la asignatura. En la Figura 2 aparece uno de los equipos empleados en 
la realización de las prácticas en el laboratorio de hidráulica de la Escuela Politécnica de 
Ingeniería de Mieres.

Figura 2. Materiales y túnel hidrodinámico empleado en la práctica sobre turbinas 
hidrocinéticas de baja velocidad

3.2 Descripción de la Metodología

Las presentaciones en PowerPoint de todos los temas de las prácticas de la asig-
natura ya se habían elaborado con anterioridad (sirviendo de base para la realización de 
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los videos), con lo que se encontraban disponibles tanto para alumnos como para pro-
fesores en el Campus Virtual desde el comienzo de la impartición de la asignatura. Para 
ello tuvieron que resumir la presentación para adecuarla a una duración de entre 10 y 
15 minutos, de manera que se mostrase de forma concreta el contenido de la lección, 
tratando de explicar de la manera más clara posible, las cuestiones que resultaban más 
interesantes para los alumnos. Los estudiantes se dividieron en grupos de dos personas 
para participar en la elaboración de un video por grupo. No fue necesario ningún recur-
so adicional, aparte de los utilizados normalmente para la asignatura.

Por otro lado, se redactó en un documento de “Word” todo el texto correspon-
diente al audio de explicación de la presentación visual generada con el dispositivo mó-
vil de grabación, que fue revisado por el coordinador de la asignatura y responsable del 
proyecto. Se grabó un archivo de video compatible con la aplicaciones y redes sociales 
tipo Facebook y YouTube, además de con el campus virtual de la UNIOVI.

4. RESULTADOS ALCANZADOS

La experiencia ha resultado una forma eficaz de involucrar a los estudiantes en 
la materia desarrollada en la asignatura y de potenciar el desarrollo de habilidades co-
municativas y de uso de nuevas tecnologías aplicadas al mundo audiovisual y el social 
media. Permitió que el alumnado diese su particular punto de vista sobre los temas 
académicamente tratados y los compartiese con sus compañeros. De esta forma, los 
alumnos profundizaron en el tema que desarrollaron, complementando, aumentando 
el conocimiento académico de la asignatura. Además, el alumnado adquirió un alto 
grado de experiencia en cuanto a su capacidad de transmitir y manejar las tecnologías 
aplicadas, se familiarizó con el proceso de redacción de contenidos y elaboración de 
contenidos audiovisuales en formato video. También aumentó su capacidad de traba-
jo en equipo y de exposición de contenidos técnicos. Parece claro que la tecnología 
continuará revolucionando el aula universitaria y las nuevas técnicas pedagógicas. En 
la Figura 3 se detallan los porcentajes de éxito en relación con las repercusiones que 
se consiguieron con la puesta en marcha del proyecto. Tanto los indicadores de parti-
cipación del alumnado, contenido académico y evaluación de la asignatura como las 
repercusiones obtenidas con el Proyecto presentan porcentajes muy altos, superiores 
al 70% en todos los casos.
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Figura 3. Grado de consecución de las repercusiones del proyecto en la docencia específica y en 
el entorno docente (indicadores y repercusiones)

Tabla 1. Valoración de indicadores

Indicador Modo de evaluación
Rangos fijados
y obtenidos

Capacidad de transmitir y
manejar las tecnologías 
aplicadas. Porcentaje de 
alumnos que obtienen la 
calificación de 7 o superior

Nota obtenida por cada alumno por
participación y exposición final en el
video elaborado

< 50%: bajo
50-60%: 
aceptable
OBTENIDO
> 60%: bueno

Grado de satisfacción del 
alumno. Porcentaje de 
alumnos que
valoran la asignatura con la
calificación de 7 o superior

Calificación obtenida en un test de 10 
preguntas sobre el grado de acuerdo o 
desacuerdo de los alumnos con la
metodología docente

< 40%: bajo
40-60%: 
aceptable
> 60%: bueno
OBTENIDO

Aprovechamiento y 
participación en el aula o 
visita. Porcentaje de
alumnos que obtienen la
calificación de 7 o superior

Nota media obtenida en 2 intervenciones 
del alumno que expondrá o presentará
alguna práctica, visita o concepto
planteado por el profesor

< 50%: bajo
50-60%: 
aceptable
OBTENIDO
> 60%: bueno

Capacidad del alumno de 
compartir información, 
trabajar en equipo,
involucrarse activamente 
en un proyecto y 
coordinarse con el 
profesorado

Participación en el foro del proyecto. Se 
medirá con el porcentaje de alumnos que 
tiene 10 o más entradas en el foro. La
entrada también se considerará válida si 
está expresada correctamente en inglés

<40%: bajo
40-60%: 
aceptable
>60%: bueno
OBTENIDO
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5. CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos se valoró positivamente la posibilidad de poner el 
proyecto en práctica en otras asignaturas, cursos, carreras o con otros profesores y de 
dar continuidad al proyecto en cursos posteriores ampliándolo y/o mejorándolo. La ex-
periencia permitió aumentar la colaboración entre departamentos, áreas, profesores y 
alumnos. Igualmente, una vez presentado en congresos específicos, se prevé que fo-
mente la colaboración con profesores de otras instituciones autonómicas, nacionales 
o extranjeras. La metodología empleada, la accesibilidad a la información y a foros de 
creación audiovisual y de aspectos técnicos relacionados con la asignatura, así como la 
coordinación entre profesorado y alumno, derivaron en un elevado grado de participa-
ción activa entre los alumnos, que implicó un mayor interés por la materia académica 
tratada. Como consecuencia del proceso de elaboración de los videos y su utilización, 
se comprobó que la asimilación de conceptos por parte del alumnado se realizó de una 
manera más ágil. También es de esperar que el material aumente el interés del futuro 
alumnado al recibir información técnica de manos de compañeros estudiantes que pue-
dan resultarles tanto en lenguaje como en intereses más cercanos.

Finalmente, la realización del proyecto permitió crear un entorno que facilita el 
desarrollo del pensamiento crítico y que propicia que los temas fundamentales de la 
asignatura puedan ser estudiados en mayor profundidad. Las limitaciones aparecidas 
tuvieron que ver con el poco tiempo para poner en marcha el proyecto desde su aproba-
ción y por ser el primer curso académico en el que se lleva a cabo. Tras la buena acogida 
al proyecto y sus excelentes resultados, se propuso ampliar esta metodología a más asig-
naturas del Departamento de Energía de la UNIOVI, incluidas las asignaturas impartidas 
en inglés, mejorando el dominio audiovisual para lograr presentaciones cada vez más 
profesionales.
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