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RESUMEN

Los libros de texto son las herramientas más utilizadas en las escuelas del Prin-
cipado de Asturias, puesto que muestran qué contenidos enseñar, cómo y cuándo. Los 
libros de texto de Lengua castellana y Literatura están fragmentados en secciones que 
dificultan el aprendizaje global de la lengua; asimismo, como varios estudios revelan, 
estos manuales presentan con frecuencia actividades contraproducentes para el apren-
dizaje de la asignatura. Es fundamental que el alumnado del Grado en Maestro en Edu-
cación Primaria sea consciente de los inconvenientes que presentan los libros de tex-
to, con el objetivo de desarrollar el espíritu crítico de los futuros maestros hacia estos 
materiales, y dotarles de recursos para completar o subsanar las deficiencias que esos 
recursos presentan. La implementación de este proyecto se planteó en las Prácticas de 
Aula de la asignatura Didáctica de la Lengua, en el tercer curso del Grado en Maestro 
en Educación Primaria. Los estudiantes analizaron los contenidos y actividades de libros 
de texto de 5º y 6º de Educación Primaria, publicados por 6 editoriales distintas. Los 
resultados indicaron una amplia aceptación, por parte de alumnado, de las prácticas 
de análisis libros de texto, así como la consecución del objetivo de desarrollar la actitud 
crítica de los futuros maestros frente a estos materiales didácticos. Asimismo, se logró 
dotar al alumnado de recursos para subsanar y cubrir las carencias y defectos de estas 
herramientas didácticas.

Palabras clave: Libros de texto, prácticas de aula, estudiantes universitarios, 
maestros, conciencia crítica 

ANALYSIS OF TEXTBOOKS AS A TOOL TO DEVELOP THE CRITICAL 
VISION OF UNDERGRADUATE OF TEACHING DEGREE 
ABSTRACT

Textbooks are the most used tools in schools in the Principality of Asturias, since 
they show what content to teach, how and when. The Spanish Language textbooks 
are fragmented into sections that hinder learning the language globally; Likewise, as 
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several studies reveal, these textbooks frequently present counterproductive activities 
for learning this subject. It is essential that students of Primary Education Teacher 
Degree are aware of the drawbacks that textbooks present, with the aim of developing 
the critical spirit of future teachers towards these materials, and providing them with 
resources to complete or correct the deficiencies that these resources present. The 
implementation of this project was raised in the Classroom Practices of the Language 
Didactics subject, in the third year of the Primary Education Teacher’s Degree. The 
students analyzed the contents and activities of 5th and 6th grade textbooks of Primary 
Education, published by 6 different publishers. The results indicated a wide acceptance, 
by the students, of the textbook analysis practices, as well as the achievement of the 
objective of developing the critical attitude of the future teachers to these didactic 
materials and of providing the students with resources to correct and cover the 
shortcomings and defects of these teaching tools.

Keywords: Textbooks, seminars, undergraduate students, elementary school 
teachers, critical awareness

INTRODUCCIÓN

Este estudio presenta una propuesta docente llevada a la práctica a lo largo de 
tres cursos consecutivos (2019-2020, 2020-2021 y 2021-2022) en las Prácticas de Aula 
de la asignatura Didáctica de la Lengua, del tercer curso del Grado en Maestro en Edu-
cación Primaria de la Universidad de Oviedo. En dichas prácticas el alumnado analizó 
los contenidos y propuso mejoras en las actividades presentes en libros de texto de 5º 
y 6º de Educación Primaria. El objetivo de las prácticas es desarrollar una visión crítica 
del alumnado de Magisterio en torno al uso de materiales didácticos empleados en las 
aulas escolares.

El libro de texto y su papel en el aula

Fernández y Caballero señalan que el libro de texto es una guía que dirige el 
curso de la enseñanza en buena parte de las aulas (Fernández Palop y Caballero García, 
2017, p. 203). Los libros de texto son el recurso didáctico más empleado en las aulas de 
los centros educativos de Asturias, según Parrales (2016, p. 191), el 93 % de los docentes 
utiliza con frecuencia o casi siempre las actividades presentes en el libro de texto. 

Con frecuencia, el libro de texto deja de ser un mero recurso que adapta los con-
tenidos curriculares para convertirse en una herramienta imprescindible para vertebrar 
el proceso de enseñanza-aprendizaje dentro y fuera del aula, en ocasiones como único 
instrumento alfabetizador (García Jaramillo, 2019, p. 117). Parcerisa (1999) afirma que 
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los manuales escolares condicionan de tal manera el tipo de enseñanza que se imparte, 
que muchos docentes los emplean de manera cerrada, somentiéndose al currículo que 
aparece en el libro de texto, tanto en los contenidos y actividades, como en la forma de 
enseñarlos. Lomas y Vera (2004) afirman que los libros de texto interpretan los currícu-
los oficiales y especifican qué enseñar y cómo hacerlo.

Aunque los libros de texto presenten una selección de los contenidos y activi-
dades, estos no siempre son los más adecuados para que el alumnado los aprenda. Ro-
mero, Heras y Travé (2020), Rodríguez, Sanmiguel y Álvarez (2018), Castillo y Jiménez 
(2016), Ferrer (Ferrer, 2015), López (2007), Gallardo y Carrasco (2004) reflejan en sus 
estudios la falta de adecuación de los manuales escolares. 

Estructura y contenido de los libros de texto

Los libros de texto de la asignatura Lengua castellana y Literatura se dividen en 
temas, que a su vez se estructuran en apartados yuxtapuestos sin relación alguna entre 
ellos (lectura inicial, comprensión lectora, gramática, vocabulario, ortografía, conoci-
miento literario, expresión escrita, etc.). Esta manera de exponer los contenidos dificulta 
en gran medida que el alumnado de Educación Primaria pueda percibir la lengua de ma-
nera global, puesto que todos los conocimientos que se le imparten están segmentados.

Asimismo, los contenidos y actividades recogidos en los libros de texto no son 
siempre adecuados, en numerosas ocasiones, estos materiales presentan los contenidos 
de forma incompleta (Rodríguez López-Vázquez, 1999); incluso incorporan actividades 
contraproducentes para el aprendizaje, como pueden ser el caso de las actividades para 
practicar ortografía que requieren rellenar huecos con una letra o una sílaba o las activi-
dades de corrección, puesto que en ambos casos, son actividades que fomentan la duda 
(Jimeno, 2007) y pueden facilitar que el alumnado grabe en su memoria la huella de una 
palabra mal escrita. El alumnado nunca debe encontrar palabras mutiladas o mal escri-
tas (Lebrero Baena y Fernández Pérez, 2015) en los libros de texto.

Es necesario que el alumnado del Grado en Maestro en Educación Primaria ma-
nipule y conozca los contenidos de estos recursos para que compruebe su idoneidad y 
sean capaces de modificar aquellos aspectos que sean inadecuados o contraproducen-
tes para el aprendizaje.

En el desarrollo de las prácticas docentes de quien escribe este artículo, se com-
probó que los estudiantes desconocían la estructura de los manuales escolares, así 
como qué contenidos y qué actividades están presentes en los mismos. Para subsanar 
esta situación y dar herramientas al estudiantado para suplir estas carencias, se imple-
mentó el análisis de libros de texto en las prácticas de aula.
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Se han hallado pocas propuestas para concienciar al alumnado del Grado de 
Magisterio de la importancia de saber analizar y valorar críticamente los materiales di-
dácticos empleados en las escuelas (Morón-Monge y Muñoz-Franco, 2018), (Parrales 
Rodríguez, 2021).

METODOLOGÍA

Esta propuesta se implementó en las Prácticas de Aula de la asignatura Didáctica 
de la Lengua, de tercer curso del Grado de Maestro en Educación Primaria, con 59 estu-
diantes en el curso 2019-2020, 63 estudiantes en el curso 2020-2021 y 61 estudiantes en 
el curso 2021-2022.

Como se puede comprobar en la Tabla 1, la mayoría de los libros son de mochila 
ligera, es decir, cada libro se divide en tres tomos, uno por trimestre. Esta situación faci-
lita que cada alumno pueda disponer de un libro para analizar individualmente. Se han 
analizado los contenidos de 28 libros y 78 tomos.

Tabla 1. Libros de texto analizados

Editorial Año Cursos Proyecto Tipología

SM 2010 6º Timonel 3 tomos (mochila ligera)

SM 2011 6º Nuevo planeta amigo 1 tomo

SM 2015 6º Savia 3 tomos (mochila ligera)

SM 2019 6º Más Savia 3 tomos (mochila ligera)

Anaya 2011 6º Abre la puerta 3 tomos (mochila ligera)

Anaya 2015 5º y 6º Aprender es crecer 3 tomos (mochila ligera)

Anaya 2019 5º y 6º Pieza a pieza 3 tomos (mochila ligera)

Santillana 2009 6º La casa del saber 3 tomos (mochila ligera)

Santillana 2015 5º y 6º Saber hacer 3 tomos (mochila ligera)

Santillana 2019 5º y 6º Saber hacer contigo 3 tomos (mochila ligera)

Vicens Vives 2012 6º Mundo de colores 1 tomo

Vicens Vives 2015 5º y 6º Aula activa 3 tomos (mochila ligera)

Vicens Vives 2019 5º y 6º Zoom 3 tomos (mochila ligera)

Edelvives 2009 6º Mundo agua 1 tomo

Edelvives 2015 5º y 6º SuperPixépolis 3 tomos (mochila ligera)

Edelvives 2019 5º y 6º La leyenda del Legado 3 tomos (mochila ligera)

Edebé 2015 5º y 6º On 3 tomos (mochila ligera)

Edebé 2019 5º y 6º On 3 tomos (mochila ligera)
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Esta propuesta metodológica se empezó a implementar en el curso 2018-2019, 
con una breve práctica sobre qué tipos de actividades, para trabajar la ortografía, conte-
nían los libros de texto. En los cursos posteriores se ha ampliado el análisis de conteni-
dos, y en cada curso se han analizado nuevos apartados o secciones de los libros. 

En el curso 2021-2022 se han realizado 6 prácticas relacionadas con el análisis 
de libros de texto (prácticas 1, 3, 7, 15, 16, 18), y otras 3 prácticas (prácticas 10, 13 y 
17), con actividades relacionadas con los contenidos que deberían estar presentes en el 
apartado de expresión escrita.

RESULTADOS

A continuación, se describen brevemente los contenidos analizados en cada 
práctica, así como los resultados obtenidos en ellas:

Práctica 1. ¿Qué es para ti un libro de texto? 

Las respuestas dadas a esta pregunta, durante los cursos en los que se han im-
plementado estas prácticas, suelen mostrar una visión idealizada de este recurso didác-
tico: según numerosos alumnos, es un recurso en el cual aparecen recogidos todos los 
contenidos que se establecen en el currículo y por tanto, es un material que debe seguir 
el docente para impartir aquello que figura en el marco legislativo. 

Algunas respuestas a esta pregunta se muestran a continuación:

A2. En él aparecen reflejados los contenidos del Currículum, y desde mi punto de 
vista, su uso se debe a que los docentes se aseguran de esta manera que están 
siguiendo el Currículum, y cumpliendo sus objetivos.

A18. Para mí un libro de texto representa una parte muy importante y fundamen-
tal para enseñar y educar a los futuros alumnos.

A24. Un libro de texto son fuentes o recursos que se utilizan para un apoyo a la 
hora de dar clase, ya que tiene toda la información necesaria para que los alum-
nos puedan seguir al profesor, y la materia que se necesita aprender en ese tema.

A30. El libro de texto incluye todos los contenidos que tienen que saber todos los 
alumnos en cada curso escolar.

Puesto que esta visión está muy lejos de la realidad de los manuales escolares, el 
análisis crítico de libros de texto es una necesidad para todo futuro maestro.
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Práctica 3. La (no) relación entre los apartados del libro de texto

Esta práctica tiene como objetivo que el alumnado sea consciente de que los 
libros de texto de Lengua castellana y Literatura están divididos en secciones estancas 
sin ningún tipo de relación entre ellas, de tal manera que los contenidos del apartado 
de vocabulario nada tienen que ver con los contenidos del apartado de ortografía o del 
apartado de gramática. Esta manera de enseñar la lengua dificulta el aprendizaje holís-
tico de la misma. 

En esta práctica se solicitó al alumnado que eligiera una unidad cualquiera del 
libro y comprobara los siguientes aspectos:

• Anotara los distintos apartados de los que constaba cada unidad (lectura ini-
cial, comprensión lectora, vocabulario, gramática, ortografía, expresión escri-
ta, expresión oral…)

• Si el vocabulario resaltado en la lectura inicial de la unidad se trabajaba en el 
apartado de vocabulario de esa misma unidad. 

• Si el léxico presente en el apartado de vocabulario coincidía con los términos 
que aparecían en el apartado de ortografía.

Al finalizar esta práctica se observaba el desconcierto del alumnado que no espe-
raba esa estanqueidad de los contenidos y la falta de relación entre ellos.

Práctica 7. Expresión oral

En esta práctica se solicita a los estudiantes que elijan una unidad cualquiera 
y comprueben si en el apartado de expresión oral se dan pautas al alumno para que 
aprenda a expresarse en público (presentaciones, exposiciones, etc.), es decir pautas 
para que planifique su intervención (búsqueda de información, organización de las 
ideas, creación de un soporte con un guión, tener en cuenta la audiencia…); si se le 
proporcionan pautas o consejos para que prepare la intervención y si esas pautas le ex-
plican cómo hablar o solamente cómo redactar un guión; y por último, si en el libro se le 
explica la importancia de la comunicación no verbal.

Puesto que nada de estas cuestiones tienen una respuesta afirmativa, la última 
parte de la práctica se orienta a que el estudiante de Magisterio proponga una actividad 
para practicar la comunicación oral, en la que tenga en cuenta todas las variables men-
cionadas anteriormente.
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Práctica 15. Comprensión lectora

Esta práctica tiene como objetivo que los estudiantes comprueben que la ma-
yoría de las preguntas presentes en los apartados de comprensión lectora son de tipo 
literal (aquellas cuya respuesta aparece de manera explícita en el texto); y un número 
mínimo son actividades críticas (aquellas que implican reflexión por parte del alumno). 
Un docente no tendrá éxito si pretende reforzar la comprensión lectora de sus alumnos 
siguiendo las actividades presentes en los libros de texto, por tanto, es fundamental que 
los futuros maestros sean conscientes de estas carencias.

Práctica 16. Expresión escrita

Con esta práctica se pretende que los estudiantes comprueben que los libros de 
texto no presentan todos los contenidos sobre expresión escrita que establece el currí-
culo: los estudiantes pudieron comprobar que varias tipologías textuales que establecía 
el currículo no figuraban en los libros de texto analizados.

Además, se les pide que analicen si los libros de texto presentan de forma explíci-
ta las fases del proceso de escritura: planificación (generar y organizar las ideas, creación 
de borradores…), textualización (escribir el texto a partir de lo planificado inicialmente), 
revisión (según los objetivos planteados) y mejora del texto. 

Los estudiantes pudieron observar que la mayoría de los libros (salvo los de la 
editorial Edelvives) no presentan de manera pormenorizada las fases del proceso de 
escritura y ni dan ninguna pauta al alumno para que escriba, dejándolo indefenso ante 
la hoja en blanco.

Práctica 18. Ortografía

En esta práctica se solicita a los estudiantes que elijan una unidad cualquiera 
cuyo apartado de ortografía se centre en acentuación y grafías (b/v, g/j, y/ll, h, mayúscu-
las, etc.). Deben comprobar cuáles son las tipologías de actividades presentes y si, entre 
las actividades que hay, se encuentran aquellas que no son recomendables (actividades 
de rellenar huecos con una letra o una sílaba y actividades de corrección). 

En esta práctica los alumnos fueron conscientes de que los libros de texto pre-
sentan actividades contraproducentes para el aprendizaje de la ortografía, puesto que 
solamente generan dudas y, además, pueden facilitar la memorización de una huella 
ortográfica errónea.

La acogida que tuvieron las prácticas ha sido muy positiva durante todos los 
cursos en los que se ha implementado. En los cursos 2019-2020 y 2020-2021, los es-
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tudiantes contestaron una breve encuesta donde valoraban la utilidad que concedían 
a las prácticas de análisis de libros de texto y a las prácticas en las que se abordaban 
actividades de mejora de dichos recursos. No se disponen todavía resultados del curso 
2021-2022.

En la Tabla 2 se observan los datos referentes a los cursos 2019-2020 y 2020-
2021, este último curso fue impartido, en su totalidad, de manera online.

Tabla 2. Valoraciones alumnado curso 2019-2020 y curso 2020-2021

Prácticas de aula donde se analicen 
los contenidos y características de 

los libros de texto

Prácticas de aula en las que 
se plantee una mejora en las 
actividades de libros de texto

2019-2020 2020-2021 2019-2020 2020-2021

Nada útil 0 0 0 0

Poco útil 1 (1,89 %) 1 (1,78 %) 0 1 (1,78 %)

Algo útil 4 (7,55 %) 4 (7,14 %) 2 (3,77 %) 2 (3,57 %)

Bastante útil 32 (60,38 %) 35 (62,5 %) 23 (43,40 %) 22 (39,28 %)

Muy útil 16 (30,19 %) 16 (28,57 %) 28 (52,83 %) 31 (55,35 %)

TOTAL 53 56 53 56

En la Tabla 2 se observa que, en relación con la pregunta Prácticas de aula donde 
se analicen los contenidos y características de los libros de texto, en el curso 2019-2020, 
el 90,57 % (N=48) de los estudiantes consideraron las prácticas de análisis de libros bas-
tante útil o muy útil; en el curso 2020-2021, este porcentaje se mantuvo, donde alcanzó 
el 91,07 % (N=51) de los estudiantes. 

Asimismo, se observa que, en relación con la pregunta Prácticas de aula en las 
que se plantee una mejora en las actividades de libros de texto, en el curso 2019-2020, 
el 96,22 % (N=51) de los estudiantes consideraron las prácticas de análisis de libros de 
texto bastante útil o muy útil; frente al 94,64 % (N=53) de los estudiantes del curso 
2020-2021. 

Se puede afirmar que las valoraciones del alumnado se mantienen estables, a 
pesar de que el curso 2020-2021 se impartió enteramente online, debido a la situación 
sanitaria derivada de la pandemia. Considero todo un éxito haber mantenido unas valo-
raciones similares a las del curso anterior impartido presencialmente.
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La implementación de estas prácticas de aula ha permitido que el alumnado fue-
ra consciente de:

• Cómo presentan los contenidos los libros de texto y de cómo esta parcelación 
dificulta el aprendizaje global de la lengua.

• La presencia de contenidos inapropiados o contraproducentes para el apren-
dizaje como son la falta de contenidos que desarrollen la expresión oral, la 
falta de preguntas inferenciales y críticas que desarrollen la comprensión lec-
tora, la escasez de pautas que guíen en el proceso de escritura o las numero-
sas actividades de rellenar huecos con una letra o una sílaba o de corrección 
presentes en los apartados de ortografía.

El alumnado ha sido capaz analizar críticamente los contenidos y ha logrado bus-
car alternativas a estas deficiencias.

Es importante hacer hincapié en el alto porcentaje de estudiantes, 90,57 % en 
el curso 2019-2020, y 91,07 % en el curso 2020-2021 que han considerado las prácticas 
de análisis de libros de texto como bastante útil o muy útil. Más aún, si cabe, durante el 
curso 2020-2021 cuya docencia se implementó íntegramente de manera online.

Resulta necesario seguir desarrollando este tipo de prácticas, no solo en la asig-
natura de Didáctica de la Lengua, sino también en el resto de las asignaturas de didác-
ticas específicas, debido al alto impacto que tienen sobre la formación de los futuros 
maestros.
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