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Introduccion y Objetivos

La Promocion de la Salud en el trabajo debe evolucionar y relegar el enfoque
prevencionista en materia de salud laboral. El tiempo que pasa el ser humano trabajando
y el envejecimiento de la poblacion activa ponen en relieve mas que nunca la filosofia
de gente sana en empresas sanas Yy, especialmente tras el tremendo desgaste que ha

supuesto la pandemia por COVID-19, de cuidar al que cuida.

El objetivo es analizar la necesidad de establecer politicas de Promocion de la Salud

en los servicios de prevencién de los servicios sanitarios (SPRL).

Metodologia

Revision de las guias relacionadas con la Promocion de la Salud de poblacion

trabajadora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).
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Resultados

La gran mayoria de las guias del INSST giran en torno a la prevencion de riesgos
laborales. Se han encontrado 3 guias relacionadas con aspectos de Promocion de la
Salud del trabajador. Segun éstas y sus estudios de referencia, un 13,1% de la poblacion
trabajadora presenta hipercolesterolemia, tensién arterial elevada un 10,6%, y diabetes
un 3,2%. El 3% padece depresion, un 29,4% fuma diariamente y el 13,8% toma alcohol
diariamente. El 34,3% tiene un trabajo sedentario y el 41,9% no realiza ejercicio en su
tiempo libre. El 35,8% presenta sobrepeso y el 13% padece obesidad. Se estima que
un 28% no consume diariamente frutas y verduras. Un 30% de los trabajadores tiene
entre 55 y 64 afios de edad. La propia demografia y la previsible prolongacion de la vida
laboral, prevén cada vez mayor impacto del envejecimiento. Sus cambios inherentes
vienen ademas marcados por los estilos y habitos de vida. Deberan abordarse las
consecuencias psicolégicas de la pandemia por Covid-19 entre profesionales y las

situaciones de estrés laboral.

Conclusiones

Ya que las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en
el mundo, y la mayoria estan causadas por factores de riesgo modificables, ademas de
la importancia de considerar las condiciones que pueden influir, como el envejecimiento,
los factores psicosociales y el estrés, han de establecerse verdaderas acciones de

Promocién de la Salud por parte de los SPRL.

Palabras clave: Promocién de la salud, entorno laboral, servicios de salud, estilo de vida,

102



Referencias

- Ministerio de Empleo y Seguridad Social (2015): Factores de Riesgo en
Enfermedades Cardiovasculares en la Poblacion Trabajadora segun la Encuesta
Nacional de Salud 2011/2012. Edita: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT). Madrid. Disponible en:
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/factores-de-riesgo-
de-enfermedades-cardiovasculares-en-la-poblacion-trabajadora-segun-la-
encuesta-nacional-de-salud-2011/2012 (acceso mayo 2022)

- Ministerio de Empleo y Seguridad Social y Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte (2013). Valoracion socio-econémica de un Programa de Actividad Fisica
para los trabajadores de una empresa. Edita: Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT) y Consejo Superior de Deportes (CSD). Madrid.
Disponible en: https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-
publicaciones/valoracion-socio-economica-de-un-programa-de-actividad-fisica-
para-los-trabajadores-de-una-empresa (acceso mayo 2022)

- Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.: Guia para
la gestion de la salud, del bienestar y la adaptacién del puesto de trabajo en
trabajadores de mayor edad 2019. Edita: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo (INSST), O.A., M.P. Disponible en:
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Gu%C3%ADa+para+la+gesti%C3%
B3n+de+la+salud,+del+bienestar+y+la+adaptaci%C3%B3n+del+puesto.pdf/68839
323-1e52-45a5-8a9¢-03e7c519f530 (acceso mayo 2022)

- Asamblea Mundial de la Salud, 60. (2007). Salud de los trabajadores: proyecto de
plan de accion mundial: informe de la Secretaria. Organizacion Mundial de la Salud.
Disponible en: https://apps.who.int/iris/handle/10665/25419 (acceso mayo 2022)

- Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte (2015): Encuesta de Habitos Deportivos
en Espana 2015. Edita: Secretaria General Técnica (Subdireccion General de
Documentacion y Publicaciones. Madrid. Disponible en:
https://www.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:cd14bedb-feb2-49ea-a433-
2565a48d5898/encuesta-de-habitos-deportivos-2015-sintesis-de-resultados.pdf

(acceso mayo 2022)

103



P PRECAM TV Congreso Internacional de Promocion de la Salud

[
T7-18 junio 2022 |

ES EL TIEMPO DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN
L0S TRABAJADORES SANITARIOS

Majo Garcia, Raul'2; Diez Flecha, (ristina3; Martinez Tahoces Sheila Maria3;
Leon Andreés, Rosa Maria2; Paredes Serrano, Maria*

1(.S. Puebla de Sanabria-GAP de Zamora 2SPRL - Salud Laboral-Gerencia de Asistencia Sanitaria de Palencia
) 3GAP Leon “EIR-EFYC GAS Palencia
INTRODUCCION

La Promocion de la Salud en el trabajo debe evolucionar y
relesar el enioque prevencionista en materia de salud
laboral. El tiempo que pasa el ser humano trabajando y el
envejecimiento de la poblacion activa ponen en relieve mas
que nunca la filosofia de gente sana en empresas sanas y,
especialmente fras el tremendo desgaste que ha supuesto la
pandemia por COVID-19, de cuidar al que cuida

OBJETIVO

Analizar la necesidad de establecer politicas de
Promocion de la Salud en los servicios de
prevencion de los servicios sanitarios (SPRL)

METODOLOGIA , /_\
o o - Guias del INSST )

Revision de las guias relacionadas con la Promocion relacionadas con la

de la Salud de poblacion trabajadora del Instifuto Promocion de la

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) Salud del Trabajador J
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Porcentaje
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La propia demografia y la previsible prolongacion de la vida
laboral, prevén cada vez mayor impacto del envejecimiento
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Sus cambios inherentes vienen ademas marcados por los estilos y habitos de vida. Deberan abordarse las consecuencias
psicologicas de la pandemia por Covid-19 entre profesionales y las situaciones de estrés laboral

CONCLUSIONES

_ o Las eniermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en el mundo, y la mayoria estan causadas por
,.\ factores de riesso modificables, ademas de la importancia de considerar condiciones que pueden influir, como el

envejecimiento, los factores psicosociales y el estrés
@ « Han de establecerse verdaderas acciones de Promocion de la Salud por parte de los SPRL
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