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Introduccion

La disminucién de la actividad fisica y el sedentarismo son factores involucrados
en el incremento del sobrepeso y de la obesidad infantil con el mismo grado de
importancia que la alimentacion, aunque a menudo mas olvidado. La OMS recomienda
que ninos y adolescentes realicen un minimo de 60 minutos de actividad fisica al dia, y
3 dias a la semana deberian incorporarse actividades aerébicas de intensidad vigorosa.

Actualmente muchos ninos limitan esta actividad a la realizada en ambito escolar.

El programa ClassCraft es una aplicacién usada en educacion para el desarrollo
de actividades en el aula, consiste en un juego tipo Arcade, desarrollado en un mundo
imaginario, donde los alumnos encarnan diferentes personajes. Esta app la Podemos
usar en las consultas de enfermeria pediatrica, como herramienta para la motivacion al
cambio y la instauracion de habitos saludables, y en este caso influir de forma positiva

para la pérdida de peso y control de la obesidad infantil.
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Objetivos

Fomentar habitos de vida saludable desde la infancia de un modo creativo que

haga que el habito perdure en el tiempo, dentro del entorno familiar.

Metodologia

Estudio descriptivo observacional desarrollado mediante un ensayo de campo
que se realizara en dos espacios;

e Un espacio fisico que son las consultas de enfermeria pediatrica, donde se
recogeran las variables de estudio talla, peso, perimetro abdominal, cada 4
semanas.

e Y un espacio virtual, mediante la App Classcraft, a través de la cual se

desarrollaran las actividades.

Los nucleos familiares participantes iran desbloqueando pantallas al ritmo que
realicen las pruebas fisicas que tengan encomendadas para ese dia, y aporten pruebas

graficas a través de la Plataforma.

Resultados

El Proyecto se desarrolla a lo largo de 3 meses, donde cada 4 semanas hariamos
una evaluacioén presencial de los valores antropométricos.
Semanalmente se evaluaria los objetivos propuestos en la Plataforma y se procederia

a dar puntos segun los objetivos conseguidos.

Conclusiones

Este programa aportaria un enfoque diferente a lo que es la actividad fisica para
los nifios, con el objetivo que sea percibido como un juego y llegar a conseguir a seruna

rutina diaria.

Palabras clave: Obesidad (Obesity); Cuidado infantil (Cuidcare); Sobrepeso
(Overweight); Sedentarismo (Sedentarybehavior); Educacion y entrenamiento fisico

(Physical education and training).
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