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Cuidate @ Cuidalo
Campana de promocion de la salud y proteccion del medio ambiente

Cuida de tu espalda
Mantén la postura correcta con la fitball.
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Posicion correcta con la fitball
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1. Pelotas fitness
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1. Pelotas fitness




1. Pelotas fitness

6 fveterinariauz « Siguiendo

Facultad de Veterinaria (Universidad de Zaragoza)

LN

e fveterinariauz Ya estan en uso las #illball de la #biblioteca Cuida
tu #salud y tu #espalda mientras estudias

19 sem
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.‘)‘*}J Les gusta a detapasporzaragoza y 84 personas mas




1. Pelotas

fitness
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unizarsaludable - Siguiendo
Facultad Veterinaria Zaragoza

unizarsaludable ;C6mo van los exdmenes y este final de curso?

Pasar demasiadas horas estudiando o trabajando...en postura
sentada, puede hacernos acabar la semana con algtin dolor o

resentimiento de més. %3¢

Es importante cuidar nuestra salud corporal y por eso, cada vez

son mas los espacios que, como la Biblioteca de la
@fveterinariauz , apuestan por el uso de #Fitballs en sus zonas

de estudio y oficinas.

;Qué beneficios te aporta usar una Fitball para estudiar o
trabajar?
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1. Pelotas fitness

e fveterinariauz « Siguiendo

Facultad de Veterinaria (Universidad de Zaragoza)

Sigue cuidandote

—— |

fveterinariauz La #biblioteca aumenta las #fitnessballs para que
podais seguir cuiddndoos mientras estudiais.

#veterinaria #saludybienestar #ods #pilates

#espaldasana #unizar

14 sem
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2. Prestamo de portatiles

7 ™ iNo te preocupes!

iAnda!
iEl portatil

A

i
jg Biblioteca
Universidad Zaragoza

Servicio de préstamo de ordenadores portatiles
EXCLUSIVO PARA ESTUDIANTES UNIZAR

Dos tipos de préstamo: En el dia (durante el horario de l biblioteca) o por 10 dias
No se admiten reservas de equipos

Los equipos se reinician al devolverlos. Guarda tu informacion en lugar seguro
Cuida el equipo, eres el Gnico responsable del material prestodo g1t & e s
Devuélvelo siempre en la biblioteca que te lo prestd
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Ven a tu biblioteca e informate \%o...ces



2. Prestamo de portatiles




3. Grupo de wasap
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Equipo BibVetez
Grupo - 8 participantes
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Llamar Video Aradir Buscar

Por
Creado por Cristina Segui, 15/3/20
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Archivos, enlaces y docs.
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4. Valores
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4. Valores
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personal de la biblioleca de la.
Facultad de veterinaria asume
estos Acuerdes de Trabajo
(reunion de 25 de febrero de 2019)
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Y el futuro...
¢Que nos deparara?
Anticiparse es la clave
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