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En el presente Trabajo de Fin de Grado se hace alusion al género masculino y al femenino con
el uso genérico del masculino en todos aquellos términos empleados. Por ejemplo: los maestros
o los alumnos. También se incluyen vinculos a cada uno de los anexos para facilitar la lectura.
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PALABRAS CLAVE

Pardlisis Cerebral, lectoescritura, comunicacion, Trastorno del Espectro Autista, método
SIFA.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El tema elegido para realizar el Trabajo Fin de Grado es el estudio de un método
innovador de lectoescritura denominado SIFA y su posible aplicacion a otro alumnado
con Necesidades Educativas Especiales (en adelante NEE), concretamente al alumnado
con Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA). La eleccién de este tema se debe
a mi interés por la Educacion Especial y por mejorar profesionalmente como maestra
para poder ofrecer una respuesta educativa de calidad al alumnado.

Considero que se debe trabajar la lectoescritura lo antes posible y como docentes
debemos conocer las estrategias y las distintas posibilidades de ensefianza, pues del
éxito de este proceso dependera la calidad de vida de nuestros alumnos. Me parece muy
importante poder ofrecer al alumnado un método innovador que le permita acceder a la
mecanizacién de la lectoescritura, ya que es una adquisicion fundamental que da acceso
al resto de los aprendizajes. Como profesionales debemos seleccionar un método
adecuado para contribuir de forma positiva al desarrollo integral de los alumnos,
independientemente de que sean alumnos con NEE o no, siempre serd necesario
analizar y valorar los distintos métodos disponibles para ver cual se ajusta al alumno en
concreto.

En los ultimos afios se han producido numerosos avances buscando un incremento de
las posibilidades comunicativas de los alumnos con NEE; concretamente ha aumentado
el interés por el uso del lenguaje con ayuda y por las ayudas técnicas para la
comunicacion. Sin embargo, considero que para conseguir este objetivo se necesita mas
que disponer de ayudas. Cabe sefialar que ha habido y, continda habiendo, ciertos
debates acerca de cudl es el método idoneo para ensefiar a leer y escribir. En el caso de
los alumnos con NEE, se observan ciertas dificultades al emplear los métodos
tradicionales de lectoescritura y un amplio porcentaje de personas pertenecientes a este
colectivo que no adquieren esta técnica. En relacién con este tema me llamo la atencién
la actitud de dos profesionales que, al observar que sus alumnos no se beneficiaban de
los métodos existentes, decidieron crear uno propio. Inicialmente es un método que
surgid para que especialmente los alumnos con discapacidad motora pudieran acceder a
la lectoescritura, pero, desde mi punto de vista es tan Util que considero que su
aplicacion podria extenderse al resto de alumnos con NEE. Por este motivo he decidido
incluir las posibles ventajas que tendria poder aplicar el método al alumnado con TEA,
un colectivo de alumnado en el que uno de los factores que mas suele preocupar es su
falta de comunicacién con otras personas.
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Considero que actualmente, en los centros de Educacion Especial hay muchos nifios con
los que no se trabaja la lectoescritura, por tanto, son nifios a los que se les esta dejando
sin leer y sin escribir. Como profesionales creo que debemos tomar medidas y
replantearnos qué es lo que queremos conseguir y qué es lo que se esta haciendo desde
el ambito educativo.

Voy a estructurar mi trabajo en cuatro partes en cuanto a los contenidos:

En primer lugar, haré una contextualizacién de la Paralisis Cerebral. Dividiré este
apartado en seis subapartados en los que detallaré el concepto de Paralisis Cerebral, la
etiologia, la clasificacion, los trastornos o problemas asociados, cémo es la
escolarizacion y la respuesta educativa que se ofrece y, en los ultimos dos subapartados,
profundizaré en aspectos relacionados con el &mbito de la comunicacion y el lenguaje;
en concreto indicaré coémo se producen el tratamiento y la intervencion en ese ambito.
He decidido hacer esta contextualizacion centrada en la Parélisis Cerebral porque el
SIFA surgid pensando en el alumnado con discapacidad motorica, concretamente en un
centro de escolarizacion preferente de alumnado con Pardlisis Cerebral. A lo largo de
este apartado se podran comprender las caracteristicas y necesidades de las personas con
Pardlisis Cerebral y profundizaré en el apartado del lenguaje y comunicacion porque es
el que mas se centra en la linea de investigacion seguida en el Trabajo.

En segundo lugar, dedicaré un apartado al aprendizaje de la lectoescritura donde
indicaré algunos métodos de ensefianza de la lectura y escritura, asi como algunas de las
ventajas y desventajas de su aplicacion en alumnos con Paralisis Cerebral.

En tercer lugar, entrando ya en el eje central del Trabajo, realizaré un apartado en el que
describiré el método SIFA, indicando como surgid, los destinatarios, etc.

Seguidamente, tras realizar la investigacién sobre la Paralisis Cerebral y sobre el
método SIFA, dedicaré un apartado en el que, incluiré una posible aportacion al SIFA,
su aplicacion al alumnado con TEA. Asi pues, en este ultimo apartado realizaré en
primer lugar, una contextualizaciéon del TEA, donde indicaré qué es y qué necesidades
tienen las personas con autismo. En segundo lugar, explicaré cédmo se produce la
ensefianza de la lectoescritura en este alumnado y, finalmente, las ventajas que
considero que tendria aplicar el SIFA en alumnado con TEA.

Por ultimo, recogeré en un Gltimo apartado todas las conclusiones a las que he llegado
realizando este Trabajo. También incorporaré un apartado donde incluiré la bibliografia
que apoya cada uno de los apartados. En la parte final del Trabajo afiadiré un apartado
dedicado a los anexos aclaratorios para comprender el funcionamiento del SIFA.

1.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO

El objeto de estudio parte especificamente de los conocimientos adquiridos en la
asignatura Aspectos Psicologicos y Educativos de la Discapacidad Motora, pero
también se fundamenta en otras materias (principalmente en las asignaturas propias de
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la mencidn de Educacién Especial) cursadas a lo largo del Grado y que se relacionan, de
una u otra forma con el enfoque seguido en el Trabajo que planteo.

1.2. OBJETIVOS E HIPOTESIS
Respecto a los objetivos de este trabajo son:

e Conceptualizar la Paralisis Cerebral. Identificar los rasgos, dificultades y otros
aspectos que definen a un sujeto con Paralisis Cerebral.

e Revisar la situacion de los alumnos con Parélisis Cerebral en lo que respecta al
ambito del lenguaje y la comunicacion. Profundizar en los problemas
comunicativos.

e Dar a conocer un método innovador de lectoescritura.

e Plantear la aplicacion de un método innovador de lectoescritura propuesto para
alumnado con alteracion motorica al alumnado con TEA.

En cuanto a las hipdtesis planteadas, son las siguientes:

e No existe un método universal para la ensefianza-aprendizaje de la
lectoescritura.

e Los nifios con Pardlisis Cerebral y otras discapacidades motoras pueden acceder
a la lectoescritura.

e Utilizando el método adecuado la lectoescritura no supondria un gran desafio
para el alumnado con NEE.

2. LA PARALISIS CEREBRAL
2.1. CONCEPTO

La Paralisis Cerebral es un tipo de discapacidad motora con afectacion cerebral
producida antes de que el desarrollo de la persona se complete. Es una alteracion fisica
y motora permanente y con patrones cambiantes que afecta a la postura y la movilidad
de la persona. Puede tener asociadas discapacidades sensoriales (visual o auditiva),
epilepsia, déficit cognitivo, trastornos del lenguaje, etc., que repercutiran en el
desarrollo del individuo.

Martin Betanzos (2007, citado en Martin Betanzos, 2009b) plantea que:

La paralisis cerebral es una pérdida permanente e irreversible (no quiere decir que no
mejore) de las funciones motdricas de una o varias partes del cuerpo, afecta a la persona
de forma global y se debe a una lesion cerebral. Esta lesion puede tener varias causas
(infecciones intrauterinas, malformaciones, sufrimiento fetal durante el parto, etc.) y
aparece en la gestacion, en el parto o en las primeras etapas de la vida del bebé.

La Paralisis Cerebral es un tipo de discapacidad fisica con afectacion neuroldgica cuya

peculiaridad central son los trastornos del movimiento y de la postura. Hay afectacion
del movimiento y del tono muscular. Se origina en la infancia temprana, cuando el



E%CFUOLRTI\%RCION é 3 ézl\Tnlr”ﬁlsAgEExcsLENcm b /O A Uni idad
. A niversida

DEL PROFESORADO | - INTERNACIONAL rn»nnlfn“(';)n :

Y EDUCACION | AD FUTURUM | HO6ON/B0060 de Oviedo

sistema nervioso todavia se encuentra en proceso madurativo y persiste durante toda la
vida, siendo, ademas, irreversible, aunque cabe destacar que pueden producirse mejoras.

La Pardlisis Cerebral se trata de un trastorno complejo de definir. Ha sido objeto de
estudio en numerosos campos a lo largo de los afios, siendo un gran reto aportar una
definicidn exacta. Las primeras definiciones que se propusieron sobre el concepto de
Parélisis Cerebral se centraban fundamentalmente en los aspectos motores, sin prestar
atencion a las deficiencias asociadas que también aparecen en las personas con Paralisis
Cerebral. A lo largo de la historia, como consecuencia de los avances en las técnicas de
investigacion sobre neurobiologia del desarrollo, la concepcién de la discapacidad y los
cambios en la forma de atender a los nifios con Paralisis Cerebral, se realizaron varias
revisiones de las primeras definiciones y clasificaciones de este grupo de trastornos. Se
plante6 emplear un enfoque individualizado y multidimensional para poder identificar
las necesidades de la persona con Paralisis Cerebral, siendo determinantes los factores
ambientales (Badia Corbella, 2007).

La Gltima y méas aceptada definicion sobre la Paralisis Cerebral es la formulada por
Rosembaum et al.:
La Parélisis Cerebral describe un grupo de trastornos permanentes del desarrollo del
movimiento y de la postura, que causan limitaciones en la actividad y que son atribuidos
a alteraciones no progresivas ocurridas en el desarrollo cerebral del feto o del lactante.
Los trastornos motores de la paralisis cerebral estan a menudo acompafiados por
alteraciones de la sensacién, percepcion, cognicién, comunicacion y conducta, por
epilepsia y por problemas musculoesqueléticos secundarios. (2007, p. 9)
Respecto a las caracteristicas principales de la Paralisis Cerebral, que la distinguen del
resto de trastornos del neurodesarrollo, cabe resaltar que se produce por una lesion en el
sistema nervioso central (en adelante SNC); persiste durante toda la vida de la persona;
aparecen déficits en el tono, el movimiento y la postura, y es permanente. También hay
heterogeneidad en el grado de afectacién de cada persona, puesto que no siempre se
produce de la misma forma. Ademaés, dependiendo del tipo y gravedad de Paralisis
Cerebral puede aparecer acompafada de otros trastornos asociados, entre los que se
encuentran trastornos sensoriales, de comunicacion, cognitivos y de conducta (Cabezas
Lopez, 2016).

2.2. ETIOLOGIA

La Paralisis Cerebral es una causa muy comun de discapacidad motora y la mas
frecuente en la poblacion infantil.

Se entiende por alumno con discapacidad motdrica aquel que presenta alguna alteracion
motriz, transitoria o0 permanente, debido a un mal funcionamiento del sistema
6seoarticular, muscular y/o nervioso, y que, en grado variable, supone ciertas limitaciones
a la hora de enfrentarse a algunas de las actividades propias de su edad. (CREENA, 2000,
p.9)
“Si las lesiones se producen a nivel cerebral antes, durante o hasta los tres afios de edad,
se denomina paralisis cerebral infantil” (CREENA, 2000, p. 10).
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Se estima que la prevalencia de Paralisis Cerebral en los paises desarrollados se situa
entre 2 y 2,5 por cada 1000 nacidos vivos (Odding et al., 2006, citado en Badia
Corbella, 2007). Ademas, esta cifra es mucho mayor cuando se trata de nacidos vivos
prematuros. Concretamente, la prevalencia en este caso es de 40-100 por cada 1000
nacidos vivos prematuros (Karen, 2006).

Tal y como sefiala Cabezas Ldpez (2016) entre los diagndsticos que se realizan de los
trastornos neuropediatricos que provocan discapacidad en la poblacion infantil, uno de
los més frecuentes, es el de Paralisis Cerebral.

En las ultimas décadas ha aumentado el interés por la calidad de vida en las personas
con Paralisis Cerebral en los ambitos de la salud, educacién y servicios sociales (Badia
Corbella, 2007).

La Paralisis Cerebral no tiene una sola causa, tal y como se creia afios atras, sino que
existen muchas causas por las que se puede originar un cuadro de Pardlisis Cerebral. Se
conoce con certeza que, en funcién del momento en que se producen las causas que
provocan Paralisis Cerebral, se distinguen las prenatales, perinatales y postnatales.
Partiendo de la clasificacion realizada por Martin Betanzos (2011) diferenciamos:

e Causas prenatales. Aquellas que se producen antes del nacimiento. Dentro de
este tipo de causas encontramos: enfermedades metabdlicas congenitas (p. ej.:
diabetes), enfermedades de la madre (p. ej.: sarampién), consumo de
medicamentos o de toxicos, intoxicaciones fetales por rayos X, incompatibilidad
de Rh o enfermedad hemolitica del bebé, hemorragia en el cerebro del bebé
durante el embarazo o falta de oxigenacién fetal.

e Causas perinatales. Las que acontecen durante el nacimiento. Se distinguen:
traumatismos, desprendimiento de la placenta, asfixia o anoxia perinatal,
problemas acontecidos en partos inducidos y en cesareas.

e Causas postnatales. Las que se producen con posterioridad al nacimiento, pero
antes de que el cerebro del individuo alcance por completo la madurez.
Encontramos: enfermedades infecciosas (p. ej.: varicela), traumatismos (p. €j.:
contusiones craneales), enfermedades metabolicas (p. ej.: hipoglucemia),
problemas debidos a la anestesia, y el neurodesarrollo tardio.

Durante los ultimos afios ha habido un aumento de las personas diagnosticadas con
Parélisis Cerebral. La causa mas frecuente que puede causar Paralisis Cerebral segun
varios estudios realizados es la prenatal, con una prevalencia de un 79-80%
aproximadamente. Después, las causas postnatales, con un 10-20% Yy, en menor medida,
las perinatales, con un 6% de los casos (Karen, 2006). Cabe destacar que en los Gltimos
afios la incidencia de los casos de Paralisis Cerebral no se ha reducido. Es necesario
tener en cuenta que los avances en distintos campos han provocado que la mortalidad de
los nifios sea mucho menor y, por tanto, las cifras de supervivencia de los nifios con
Pardlisis Cerebral son mas elevadas, aunque sean casos graves. La mas frecuente es la
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etiologia prenatal en la que se incluyen malformaciones, nacimientos prematuros, etc.
(Cabezas Lopez, 2016).

2.3. CLASIFICACION

El diagndstico de la Paralisis Cerebral en el primer afio de vida del nifio es complicado
porque no se observan indicios claros de un tipo concreto de Paralisis Cerebral, pero
debe prestarse atencion porque es en los primeros meses, cuando se detectan signos de
alarma o sospecha de una posible Paralisis Cerebral. Es importante realizar una
observacion sistematica de los movimientos que realizan los bebés porque los primeros
indicios de Pardlisis Cerebral son observados en el desarrollo motor del individuo. Es
muy importante prestar atencion a los reflejos primitivos y a otros patrones motrices
espontaneos. Por ejemplo, hay reflejos que en unos nifios conforme va madurando el
sistema nervioso se convierten en conscientes y mas tarde en voluntarios, siguiendo
patrones normales de desarrollo; pero en otros nifios tienden a convertirse en patrones
de movimiento patolégico, que son sintomas fiables de nifios afectados por Paralisis
Cerebral. Segun plantea Cabezas Ldpez (2016), algunos signos de alarma de una posible
Parélisis Cerebral son mostrar un escaso interés hacia el mundo que les rodea, contacto
y seguimiento ocular pobres, irritabilidad y llanto, ausencia de sonrisa social,
incapacidad de sujetar la cabeza a partir del cuarto mes, reflejos opistétonos,
persistencia de reflejos primitivos, presencia de hipertonia, hipotonia o ambas, etc.

Existen diferentes clasificaciones de la Paralisis Cerebral, pero para describir cada una
de ellas seguiré la propuesta de clasificacion realizada por Martin Betanzos (2009a) en
la que plantea cuatro tipos de clasificacidn: la primera basada en el tipo, la segunda
basada en la localizacion, la tercera en funcién del grado de dependencia o gravedad, y
la altima clasificacién segun el tono muscular.

2.3.1. Clasificacion basada en el tipo

e Pardlisis Cerebral espastica. La lesion se encuentra en el sistema piramidal,
encargado de controlar la movilidad voluntaria, por lo que la lesién afecta a la
capacidad de controlar este tipo de movimientos. Las personas con Paralisis
Cerebral espastica presentan hiperextension muscular y rigidez. La motricidad
suele estar muy afectada (Martin Betanzos, 2009a). Es el tipo de Paralisis
Cerebral mas frecuente; aproximadamente el 66% de las Paralisis Cerebrales son
de este tipo.

e Paralisis Cerebral atetosica, atetoide o discinética. La lesion se produce en el
sistema extrapiramidal, el cual afecta a la movilidad involuntaria del sujeto. Las
personas con este tipo de Paralisis Cerebral presentan lentitud e incoordinacion a
la hora de realizar movimientos y fluctuacion del tono muscular; realizan
movimientos incontrolados que pueden producirse en cualquier parte del cuerpo
(Martin Betanzos, 2009a). Se produce en un 20% de las Paralisis Cerebrales.

e Paralisis Cerebral ataxica. La lesion se sitUa en el cerebelo. Se caracteriza por
alteraciones del equilibrio y problemas para coordinar movimientos. Las
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personas con este tipo de Pardlisis Cerebral presentan descoordinacion de la
marcha y desequilibrio. Es frecuente la incidencia de nistagmus (un movimiento
involuntario e incontrolable de los ojos). Prevalece en un 15% de las Paralisis
Cerebrales (Martin Betanzos, 2011).

e Formas mixtas. Es aquella en la que no domina ningun tipo de Pardlisis
Cerebral, sino que engloba varias de las caracteristicas de los tipos de Parélisis
Cerebral anteriores. Es bastante frecuente que una persona presente esta
combinacién (Martin Betanzos, 2009a).

2.3.2. Clasificacion basada en la localizacion

Antes de comentar este tipo de clasificacion cabe destacar dos términos, “plejia” que
consiste en la ausencia total de movimiento y “paresia” que supone la falta parcial de
movimiento (Martin Betanzos, 2011).

e Paraplejia o paraparesia. Hay afectacion de la mitad inferior del cuerpo,
concretamente, los miembros inferiores son los que estan afectados.

e Hemiplejia o hemiparesia. La afectacion se produce en la mitad del cuerpo, la
parte derecha o la izquierda.

e Tetraplejia, cuadriplejia o cuadriparesia. Los cuatro miembros del cuerpo
estan afectados.

e Diplejia o diparesia. Se caracteriza por la afectacion de las cuatro
extremidades, aunque la afectacion es mayor en los miembros inferiores.

e Monoplejia 0 monoparesia. Supone la afectacién de un miembro.

2.3.3. Clasificacion segun el grado de dependencia o gravedad
e Leve. Es aquella que no impide que la persona tenga una vida independiente
porque afecta a la precision de movimientos y/o pequefios problemas de
comunicacion (habla), pero hay posibilidad de marcha autbnoma.

e Moderada. La persona necesita una ayuda externa proveniente de otra persona
para realizar algunas actividades. También puede que necesite ayudas de tipo
ortopédico como, por ejemplo, muletas, baston o andador y, en determinados
casos, silla de ruedas. Presentan problemas de manipulacion y fallos en la
destreza manual. Ademas, pueden aparecer fallos en el habla, concretamente de
pronunciacion, aungue no suponen un obstaculo para la comprension.

e Severa. En este caso la persona es casi, 0 totalmente dependiente para
desempefiar actividades béasicas de la vida diaria como, por ejemplo,
alimentarse, asearse, vestirse o realizar las funciones de eliminacion porque tiene
un escaso control de su cuerpo. Para desplazarse necesitan una silla de ruedas
automotriz y, en cuanto al habla, esta puede no manifestarse o ser inteligible, por
lo que en muchas ocasiones se necesita utilizar Sistemas Alternativos y/o
Aumentativos de Comunicacion (en adelante SAAC).
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2.3.4. Clasificacion segun el tono muscular (considerado en reposo)

Isotonica. Tono muscular normal.
e Hipertonica. Tono muscular se ve aumentado.
e Hipotonica. Se produce una disminucion del tono muscular.

e Variable. El tono varia en funcion de distintas situaciones. Por ejemplo, en
casos de estrés puede alterarse.

2.4. TRASTORNOS O PROBLEMAS ASOCIADOS

En lo que respecta a los trastornos asociados a la Paralisis Cerebral, cabe destacar que el
hecho de que exista un dafio en el encéfalo puede llevar a suponer que podrian darse,
ademéas de los problemas motdricos, otro tipo de trastornos; pero, esto no puede
generalizarse ya que cada sujeto con Paralisis Cerebral es diferente y, por tanto, no
todos los sujetos presentan los mismos trastornos asociados. Siguiendo a Martin
Betanzos (2011) indicaré algunos de los trastornos que puede llevar asociados:

e Vision. Las alteraciones se manifiestan de formas muy diferentes y prevalecen
en aproximadamente el 40% de los casos. El estrabismo y el nistagmo son las
manifestaciones mas comunes en las personas con Paralisis Cerebral (Puyuelo
Sanclemente & Arriba de la Fuente, 2000). También se dan otros trastornos
relacionados con el procesamiento de la informacion visual o con la agudeza
visual. En ocasiones presentan problemas para cerrar los ojos de forma
voluntaria (Martin Betanzos, 2011).

e Déficit auditivo. Las anomalias tienen una naturaleza variada, pueden
producirse en la percepcién o en la transmisién de los sonidos (Martin Betanzos,
2011). Los problemas auditivos pueden comprender desde una hipoacusia leve
hasta una sordera neurosensorial. La incidencia de estos problemas auditivos en
estos sujetos con Parélisis Cerebral es mayor que en el resto de la poblacion;
aproximadamente un 10% mas (Puyuelo Sanclemente & Arriba de la Fuente,
2000).

e Agnosia y problemas perceptivos. Los trastornos perceptivos son muy
frecuentes en las personas con Paralisis Cerebral y provocan limitaciones para la
adquisicion y comprension del esquema corporal, asi como distintos problemas
de organizacion espacial, bidireccionalidad y lateralidad. La agnosia se refiere a
que la persona no es capaz de reconocer estimulos, especialmente aquellos que
se perciben con el tacto (Martin Betanzos, 2011).

e Deglucion. Se dan alteraciones en el funcionamiento de los musculos utilizados
para hablar que también intervienen en las funciones de deglucion y de
masticacion, de tal forma que estas dos funciones se encuentran afectadas. En
cuanto a los problemas de deglucion, cabe mencionar que afectan a la ingesta de
alimentos y a la salivacion. Respecto a esta Ultima, es importante conocer que el
babeo en estos sujetos no se origina porque haya hipersecrecion, sino porque la
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saliva no se deglute de forma adecuada; esto también afecta a la capacidad de
habla, pues se ve dificultada por la acumulacion excesiva de saliva en la boca
(Martin Betanzos, 2011).

Epilepsia. En torno al 40-60% de los sujetos padecen crisis epilépticas. En estos
individuos la lesion cerebral es la causa que origina estas crisis epilépticas que
afectan al rendimiento académico ya que se pueden originar durante la jornada
escolar (Martin Betanzos, 2011).

Control de esfinteres. Pueden producirse problemas en el control de esfinteres
ocasionados principalmente por las dificultades para controlar los musculos
implicados en el aparato excretor (Martin Betanzos, 2011).

Problemas de conducta. Un amplio nimero de sujetos con Paralisis Cerebral
presentan trastornos de conducta, entre los cuales, se pueden diferenciar la
abulia (falta de voluntad a la hora de realizar una accion; la persona muestra, por
tanto, pasividad), trastornos de la atencién, lentitud, poca concentracién y escasa
constancia en las tareas que realiza, estereotipias, comportamiento autolesivo y
conductas agresivas hacia otras personas (Martin Betanzos, 2011).

Ambito afectivo. Frecuentemente presentan baja autoestima, poca autonomia,
sentimiento de culpa, escasa motivacion e interés y ansiedad (Martin Betanzos,
2011). Estos problemas afectan al autoconcepto y a las relaciones que establecen
con las demas personas. También son frecuentes los problemas emocionales
asociados con factores bioldgicos o familiares (Martin-Caro, 1993).

Apraxias. La persona muestra limitaciones en lo que respecta a la ejecucién de
tareas voluntarias que requieren acciones motoras coordinadas. Realiza los
movimientos de forma inadecuada o es incapaz de realizarlos. Esto repercute de
manera negativa en el dmbito escolar y en las actividades de la vida diaria
(Martin Betanzos, 2011).

Comunicacion y lenguaje. La lesion cerebral y los problemas motores afectan
al desarrollo del lenguaje de los nifios con Paralisis Cerebral. Los problemas del
habla en personas con Paralisis Cerebral son variados, por lo que no se puede
establecer un lenguaje caracteristico de estos sujetos. Uno de los problemas mas
comunes es la disartria, que se caracteriza por problemas para articular sonidos o
palabras, y puede ir desde limitaciones para poder controlar los Organos
bucofonatorios hasta hablas practicamente ininteligibles. Pueden darse
alteraciones en el lenguaje expresivo (debidos a la articulacién, al ritmo, etc.) y
en el lenguaje comprensivo (por falta de estimulos, por problemas relacionados
con la audicion, etc.). En el caso de no haber habla, cabe destacar que los SAAC
que se emplean, presentan limitaciones; pueden generar problemas de semantica
y de sintaxis. Se calcula que en alrededor de un 70-80% de las personas con
Parélisis Cerebral se dan problemas en el desarrollo del lenguaje (Puyuelo
Sanclemente & Arriba de la Fuente, 2000).

10
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2.5. ESCOLARIZACION Y RESPUESTA EDUCATIVA

En cuanto a la escolarizacion del alumnado, debe sefialarse que no siempre es igual
puesto que, como ya se ha indicado, no hay un unico modelo de Paralisis Cerebral. Por
consiguiente, en funcion del grado de afectacion, hay alumnos escolarizados en centros
de Educacion Especial, en centros ordinarios o en modalidad combinada.

La Paralisis Cerebral afecta a la funcion motora, produciendo una alteracion de esta,
pero también afecta a las funciones superiores, entre las que se encuentran la atencion,
percepcién, memoria, lenguaje y razonamiento. Es importante sefialar que, la
caracteristica central de la Parélisis Cerebral son los trastornos del movimiento y
posturales, pero todo individuo con Parélisis Cerebral puede tener otros trastornos
asociados. Todo ello repercutira en el desarrollo del nifio.

Los ambitos de desarrollo en los que pueden producirse manifestaciones de la Paralisis
Cerebral son los siguientes: motor, del lenguaje y comunicacion, cognitivo, afectivo-
social y de bienestar y salud. Por lo tanto, debe buscarse la mayor funcionalidad posible
en cada uno de los &mbitos mencionados (Confederacion ASPACE, 2015).

En todos los casos de alumnado con NEE sera necesario realizar una individualizacion
de la ensefianza, ajustada a las necesidades del alumno, que vendran determinadas por
las manifestaciones que muestre en los diferentes ambitos. Deben trabajarse
principalmente contenidos que permitan desarrollar la autonomia y la funcionalidad en
las actividades basicas de la vida diaria.

La respuesta educativa se refiere a las adaptaciones que deben desarrollarse en el
contexto educativo con el objetivo de satisfacer las necesidades y mejorar el
funcionamiento de los alumnos durante su escolarizacion. Estas adaptaciones pueden
ser de dos tipos (Maestre, 2013):

e Las adaptaciones de los elementos de acceso al curriculo

Son aquellas que implican la adaptacion de recursos materiales, formales y personales
de forma que se garantice el acceso al curriculo basico por parte de los alumnos con
Parélisis Cerebral. A continuacidn, incluyo una vision general de la respuesta educativa
en alumnado con Paralisis Cerebral propuesta por la Confederacion ASPACE (2015).

Respecto a los recursos materiales, cabe mencionar que son aquellos en los que se
incorporan adaptaciones y ayudas técnicas, mobiliario, transporte y material educativo
adaptado. Se incluyen en este tipo de recursos las mesas con escotadura, los teclados de
ordenadores adaptados, el material imantado, etc.

En el caso de los recursos personales cabe resaltar que en ellos se incluye al Equipo
Multidisciplinar formado por el Equipo de Atencién Directa; el Equipo de Diagnostico,
Valoracién, Orientacidon y Seguimiento; y el Equipo Asesor-Consultor. No siempre se
propondran los mismos recursos personales para todos los alumnos, sino que variaran
en funcion de cada individuo.

11
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Finalmente, en los recursos formales se incluyen, por un lado, los espacios que hacen
del centro un lugar accesible, tales como rampas, la forma en la que se distribuyen los
distintos espacios, las salas de intervencion, como la de fisioterapia o la de logopedia, y
el comedor. Por otro lado, los tiempos referidos a las intervenciones, coordinacion
interprofesional, etc. También forman parte de este tipo de recursos los agrupamientos.

e Las adaptaciones en los elementos basicos del curriculo

Hacen referencia a las adaptaciones que se realizan de los elementos del curriculo:
objetivos y/o contenidos, estrategias de ensefianza-aprendizaje, evaluacion,
competencias y temporalizacién. De igual modo, incluyo una vision general de la
respuesta educativa en alumnado con Pardlisis Cerebral propuesta por la Confederacion
ASPACE (2015).

Con respecto a los objetivos y contenidos es importante plantear aquellos que sean
funcionales para el alumno. Ademas, se ha de ajustar la temporalizacion y la
secuenciacion en funcion del alumno.

Respecto a las estrategias de ensefianza-aprendizaje cabe resaltar la importancia del
aprendizaje sin error, respetar la fatiga del alumno, disefiar actividades aumentando el
grado de dificultad y, proponiendo contextos que permitan una generalizacién de los
aprendizajes, emplear registros de informacion de distinto tipo, establecer ritmos de
trabajo adecuados a las posibilidades del alumno, realizar espera estructurada, etc.

Acerca de la evaluacién es necesario realizar una valoracién individual del alumno que
permita conocer sus habilidades y dificultades. Ademas, se debe realizar una evaluacion
continua y sistematica, utilizando instrumentos y estrategias diferentes, proponiendo
criterios de evaluacion a medio y a largo plazo que permitan analizar los cambios
respecto a la situacion anterior del alumno.

2.6. TRATAMIENTO

El tratamiento de los sujetos con Paralisis Cerebral ha de ser multifactorial, siendo
fundamental la coordinacion de distintos profesionales para proporcionar una respuesta
educativa completa. Los responsables que intervienen en el trabajo con el nifio
pertenecen a diferentes ambitos: fisioterapia, psicologia, neurologia, pedagogia,
logopedia, otorrinolaringologia, oftalmologia, ortopedia y terapia ocupacional (Gomez
Diaz et al., 1999). Cabe destacar que el tratamiento es un proceso riguroso. “Los
avances del nifio con Paralisis Cerebral no se ven a diario. Son lentos y a largo plazo”
(Alvarez Arias, 1999, p. 18). Es algo que debe tenerse en cuenta a la hora de realizar la
intervencion educativa. Por lo que respecta al enfoque de este trabajo, me centraré en el
ambito de la comunicacion y lenguaje.

La capacidad comunicativa de las personas repercute en la forma en la que estas se
relacionan con los demas, permite que aprendan y que conformen su pensamiento. En lo
que respecta a las personas con diagnostico de Paralisis Cerebral, la calidad de vida
viene dada en gran parte por las posibilidades de comunicacion que posean mas que por
la propia alteracion motora. Un nifio con Paralisis Cerebral puede encontrase con gran

12
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cantidad de barreras para comunicarse. Cabe sefialar que potenciar y estimular las
posibilidades comunicativas del nifio repercutird de forma positiva en su desarrollo. La
lesion cerebral provoca graves problemas en lo que respecta a la comunicacion, entre
ellos, puede darse una ausencia de lenguaje oral. En relacién con lo anterior, es
importante tener en cuenta que el lenguaje oral no es la unica forma de comunicacion
existente, por lo que en aquellos sujetos sin lenguaje oral se han de buscar opciones que
les permitan comunicarse; en este caso se suele implementar un SAAC (Martin
Betanzos, 2011).

A continuacion, siguiendo las aportaciones de Bascaran Rodriguez (1999) comentaré
tres ambitos que se han de tener en cuenta a la hora de describir los aspectos
comunicativos de los nifios con Paralisis Cerebral:

e Lenguaje

Es la capacidad de comprender simbolos, de realizar representaciones mentales
utilizdndolos para pensar de forma que permitan comunicarse (Bascaran Rodriguez,
1999). Se distinguen dos niveles, el comprensivo y el expresivo. Por un lado, el
lenguaje comprensivo se refiere a la capacidad de comprender e interpretar los simbolos
del lenguaje y de darles sentido. La afectacion reside en el SNC y algunos de los
condicionantes son la limitacion de los contextos de los que el alumno forma parte,
limitaciones en la retroalimentacién con el emisor durante la comunicaciéon (en
ocasiones, el sujeto no insiste en comunicar algo al emisor puesto que percibe que
cuesta entenderle), etc. Esto provoca un vocabulario limitado a los contextos cercanos al
sujeto, problemas para manejar conceptos basicos, etc. (Confederacién ASPACE,
2015).

Por otro lado, el lenguaje expresivo es la capacidad para producir simbolos del lenguaje
para comunicarse. Dentro del lenguaje expresivo se diferencian dos grupos, los sujetos
orales y los no orales (habla no inteligible). En cuanto a los orales, debe conocerse que
en muchos de estos nifios la intencién comunicativa no aparece de forma natural, sino
que hay que trabajarla; pueden tener dificultades de comprension, para establecer el
feed-back con el receptor, etc. Respecto a los sujetos no orales, son aquellos que poseen
dificultades para poder acceder a un instrumento de comunicacion, limitaciones propias
del soporte que se emplee, el empleo de cddigos diferentes, etc. Todo esto provoca una
serie de consecuencias entre las que podemos distinguir las alteraciones fonoldgicas,
retraso en la adquisicion y desarrollo del lenguaje expresivo, alteraciones en el
componente morfosintactico (se quedan al inicio del desarrollo sintactico, tienden al
agramatismo, que consiste en reducir la estructura sintactica prescindiendo de nexos y
determinantes, etc.), un vocabulario reducido y dificultades en el aprendizaje de los
conceptos l6gico-matematicos y en la lectoescritura (Confederacion ASPACE, 2015).

e Habla

Se refiere a las emisiones orales de palabras. Pueden encontrarse nifios con diferentes
niveles dentro de este ambito (Bascaran Rodriguez, 1999). Cabe sefialar que los

13
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masculos fonatorios tienen las mismas alteraciones de la motricidad que los demés
musculos. Respecto al habla deben analizarse cuatro aspectos. Siguiendo la propuesta
de la Confederacion ASPACE (2015) describiré cada uno de ellos.

En primer lugar, sobre la respiracién debe conocerse que los sujetos muestran una
respiracion irregular, los movimientos diafragmaticos y torécicos no estan coordinados
y tampoco hay coordinacion con la articulacion. Esto provoca alteraciones en el habla,
concretamente en el ritmo, en la entonacion, etc. También realizan abundantes pausas
para respirar.

Acerca de la fonacién, en estos sujetos se producen muchos problemas fonatorios como
consecuencia principal de anomalias en la cavidad buco-fonadora o dificultades en los
movimientos de las cuerdas vocales y glotis y la falta de sincronizacion de estos con el
diafragma. La alteracion puede verse manifestada en el tono y/o la intensidad, siendo
los trastornos més habituales emisiones de voz ronca, el habla entrecortada, la voz débil
y &fona o no poder mantener un sonido emitido.

Respecto a la articulacién, hay que tener en cuenta que los problemas de articulacion
irregular son caracteristicos de estos sujetos y consisten en dificultades para ejecutar
movimientos concretos, exactos, sincronizados y rapidos con los labios, la lengua, la
mandibula y el velo del paladar. Esto provoca limitaciones para pronunciar fonemas,
omisiones, voz nasalizada, ausencia de articulacion, etc.

Finalmente, sobre la organizacion y ejercicio de la actividad gestual, mimica y
articulatoria, se dan alteraciones praxicas (no saber qué hacer para ejecutar
movimientos) o sincinesias (movimientos parasitos o asociados que se producen durante
la realizacion de otros movimientos voluntarios). Los sujetos presentan un exceso de
mimica-movimientos de caracter involuntario durante el habla.

e Comunicacion

consiste en compartir e intercambiar con otros individuos informacion, sentimientos,
opiniones, etc. (Bascaran Rodriguez, 1999). La afectacion motriz determina en los casos
mas graves como se desarrollara la comunicacion afectiva no verbal entre el individuo y
las personas mas cercanas. Sera fundamental que la respuesta educativa se centre en el
desarrollo de las funciones del lenguaje, en concreto, en la intencién comunicativa de
los sujetos. La escasez de situaciones comunicativas y de modelos adecuados junto a las
limitaciones que ofrecen los SAAC en comparacion con el lenguaje oral generan una
falta de interés de los individuos por comunicarse. Se da un desajuste entre las
posibilidades expresivas del sujeto y la capacidad compresiva, por ello deben
compensarse las necesidades educativas que presentan, de forma que su comunicacion
no se vea limitada por la capacidad de expresién y tratando de que no limite la
adquisicion de los distintos aprendizajes (Confederacion ASPACE, 2015).

2.7. INTERVENCION EN EL AMBITO DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

De acuerdo con Bascaran Rodriguez (1999), la intervencion con los sujetos con
Parélisis Cerebral que posean intencién comunicativa se basa en conseguir avances en
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lo referido a la comprension del lenguaje y ofrecerles un medio de expresion, que podra
ser oral, grafico, gestual o combinado. Por un lado, si se cree que el sujeto posee
habilidades para la expresion oral, se trabaja la respiracion, la relajacion, la articulacion
y la fonacion. Por otro lado, en aquellos casos en los que el individuo no tiene control
sobre la zona oral, se utiliza un SAAC. En este Gltimo caso también es importante
reforzar en todo momento las emisiones vocalicas que el sujeto tenga como los gritos o
la risa y utilizar otros restos funcionales que posea para conseguir un metodo que le
permita expresarse.

Los SAAC se aplican con el objetivo de incrementar o compensar las alteraciones del
lenguaje y de la comunicacion, pero existen dos grupos diferentes. Por un lado, estan los
SAAC sin apoyo, que son aquellos sistemas de comunicacion en los que no se emplea
ninguna ayuda técnica para poder comunicarse; se utilizan los movimientos de
diferentes partes del cuerpo (manos, cara...) para emitir los mensajes. Por otro lado, se
encuentran los SAAC con apoyo, que son los sistemas de comunicacion que precisan de
ayudas técnicas o instrumentos para que pueda desarrollarse la comunicacion (Gil
Mufioz et al., 1993).

Dentro de los sistemas de comunicacidn alternativos se pueden distinguir aquellos
basados en gestos o los sistemas graficos, entre los que se incluyen el PCS (Picture
Communication Symbols) y el sistema Bliss. Respecto a los sistemas basados en gestos,
se caracterizan por emplear ademés de la palabra, gestos que los nifios suelen
comprender mas rapido que la palabra, ya que no les resultan tan abstractos. Los gestos
que se emplean son, por un lado, gestos propios del lenguaje bimodal que siguen la
organizacién sintactica del lenguaje hablado y, por otro lado, gestos naturales. En
cuanto a los sistemas graficos cabe destacar que la agudeza visual y el desarrollo
cognitivo del sujeto determinaran el tipo de sistema grafico que se utilice, pero también
se tendra en cuenta la autonomia que posea segun la alteracién motora que muestre. En
estos sistemas el individuo para comunicarse selecciona, de acuerdo con su capacidad
de movimiento, cada uno de los simbolos. En cuanto al PCS, se caracteriza por
utilizarse con alumnos con un nivel de abstraccion muy limitado porque, el hecho de
utilizar pictogramas que se asemejan a lo que representan, les ayuda mucho. Se emplean
colores de fondo en cada dibujo para poder diferenciar las categorias gramaticales.
Respecto al sistema Bliss, es necesario tener en cuenta que es mas complejo que el
anterior, pues maneja simbolos linguisticos, pictograficos, simbolos gréaficos y otros
simbolos arbitrarios. Los sujetos que lo utilicen necesitan tener un nivel de abstraccién
mas elevado (Bascaran Rodriguez, 1999).

3. EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA

La lectoescritura es un proceso que conlleva la articulacion de capacidades basicas,
entre ellas la memoria y la atencion; capacidades lingiisticas y metalinguisticas, tales
como la conciencia fonolégica o el vocabulario; y capacidades perceptivas,
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principalmente las visuales y las auditivas (Martin Betanzos, 2011). El aprendizaje de la
lectoescritura es un reto relevante para el cual es necesario disponer de una serie de
requisitos sobre el que se asiente el método. El lector debe ser capaz de vincular el
lenguaje oral con una serie de grafemas, pero también debe tener una serie de requisitos
cognitivos y habilidades metalinguisticas. Respecto a los requisitos cognitivos
necesarios cabe destacar el conocimiento que se tiene del mundo, la capacidad de
memoria de trabajo y de memoria a largo plazo, y la capacidad para fijar la atencion
(Brunning et al., 2002, citado en Martin Betanzos, 2017).

El aprendizaje lector también se ve favorecido por el hecho de encontrarse inmerso en
un mundo oral en el que el individuo constantemente esta expuesto a un ambiente que
potencia y estimula este aprendizaje lector, pues contribuye de forma positiva a la
ampliacion del repertorio de vocabulario, a la realizacion de inferencias que le permiten
conectar aquello que lee con experiencias previas (Martin Betanzos, 2008, citado en
Martin Betanzos, 2017). En esta misma linea cabe mencionar la importancia de que en
todo proceso de aprendizaje de la lectoescritura, tanto el docente como el aprendiz
entiendan la lectura como un proceso que no se limita simplemente a la decodificacion,
sino que debe ser eficaz para la persona. El proceso lectoescritor es ante todo un proceso
funcional que favorece la inclusién en los distintos contextos de la sociedad y que
aporta numerosos beneficios a los individuos. Martin Betanzos (2008, citado en Martin
Betanzos, 2017) defiende que la lectoescritura debe ser entendida como un proceso
cognitivo fundamental para conseguir evolucionar en el aprendizaje.

En todo este proceso de aprender a leer pueden aparecer ciertas dificultades, pero para
ello deben identificarse y buscar herramientas que permitan dar una solucion para que la
persona se encuentre en condiciones de aprender a leer y escribir.

En lo que respecta a la escritura cabe destacar que las personas con Paralisis Cerebral
muestran dificultades en la memoria motriz, sobre todo para recordar el patréon para
realizar cada una de las grafias y posteriormente ejecutarlo (Canga Fernandez et al.,
2009).

3.1. METODOS DE ENSENANZA DE LA LECTURA Y ESCRITURA

Los nifios con diagnostico de Parélisis Cerebral en general suelen fracasar en sus
intentos de comunicacion; son personas gque necesitan tiempo para expresarse y no se
les ofrece o en ocasiones el receptor no los ha entendido (Valiente Sanchez, 1999). Por
este motivo es fundamental seleccionar un buen método de lectoescritura. A lo largo de
la historia se han planteado muchos métodos para el aprendizaje de la lectoescritura.
Fundamentalmente existen dos grupos de métodos de lectura:

Por un lado, se encuentran los métodos sintéticos, que son aquellos que parten de las
unidades mas simples del lenguaje: el sonido, la letra o la silaba, que se combinan para
componer palabras y frases (Valiente Sanchez, 1999). Dentro de los métodos sintéticos
se pueden distinguir el método alfabético, el método fonico, el método gestual y el
método silabico (Defior Citoler & Ortuzar Sanz, 1993). Por otro lado, estan los métodos
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analiticos, que comienzan por el aprendizaje de palabras o de frases completas. En
cuanto a este método, se emplea de forma muy generalizada el SPC (Sistema
Pictografico de Comunicacion), un sistema basado en dibujos lineales (pictogramas).

Respecto a los inconvenientes de utilizar uno u otro, Valiente S&nchez (1999)
argumenta que uno de los principales puntos negativos de emplear métodos sintéticos es
la tendencia de centrarse en los ejercicios de decodificacion (especialmente en los
ejercicios sonoros mecanicos) dejando de lado la comprension, siendo esta el objetivo
principal de la lectura. En cuanto al empleo de métodos analiticos, indica que los
principales inconvenientes son la comprension intuitiva que el aprendiz realiza de las
palabras y la capacidad de aprendizaje visual que posea. Ademas, cuando se encuentre
con palabras que no ha leido previamente no sabrd como hacerlo, ya que en estos
métodos no se presta suficiente atencion a la técnica del sonido.

Actualmente se considera que un buen método de lectoescritura es aquel que utiliza el
mayor nimero de sentidos que sea posible, por tanto, un método adecuado para trabajar
la lectoescritura con estos nifios es un método que incluya la combinacion de otros junto
a las ayudas técnicas que sea necesario incorporar en funcion del caso.

En lo que respecta a la escritura, tal y como argumenta Valiente Sanchez (1999) no se
pueden generalizar los problemas de escritura que muestran los nifios con Paralisis
Cerebral, ya que, el perfil es muy variado y, en consecuencia, los problemas de escritura
también lo son. Hay nifios que se comunican por escrito y que tienen una caligrafia
adecuada, pero hay otros que necesitan ayudas técnicas para la comunicacion. Cabe
destacar que hay ocasiones en las que el aprendiz no puede escribir mejor por muchos
ejercicios que realice. Si se quiere que se consiga se deben de emplear diferentes
ejercicios o si no se obtienen resultados, medidas compensatorias como métodos que
incluyan letras impresas, soportes digitales u otro tipo de ayudas técnicas.

Para finalizar este punto, tras la investigacion realizada acerca de la Paralisis Cerebral,
valorando las dificultades y necesidades de estos sujetos en el aprendizaje de la
lectoescritura; asi como algunos de los métodos utilizados para ensefiar a leer y a
escribir, considero que la Unica estrategia que engloba todos los aspectos necesarios
para que estos sujetos puedan aprender a leer y a escribir es el método SIFA, que
describiré en el siguiente apartado.

4. METODO SIFA

La informacion detallada en los siguientes apartados se fundamenta en las aportaciones
de Dolores Valiente y Rebeca Iglesias, dos profesionales que han sido maestras de
Educacion Especial del Colegio Angel de la Guarda, un centro concertado perteneciente
a la asociacién ASPACE (Asociacion de Ayuda a las Personas con Paralisis Cerebral),
situado en Oviedo. Es un centro de Educacion Especial en el que se escolarizan alumnos
con Pardlisis Cerebral y discapacidades afines. Cabe mencionar que no hay
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publicaciones sobre este método salvo algunos enlaces y articulos de revista que incluiré
en los siguientes apartados.

4.1. CONCEPTO Y ORIGEN DEL SIFA

El método SIFA es un método innovador, creativo y motivador que facilita que las
personas con afectacion motora y con alteraciones en las funciones superiores (la
atencion, percepcion, memoria, lenguaje y razonamiento) adquieran los mecanismos
necesarios que les permitan acceder a la lectoescritura. Se presenta en la actualidad
como un método que facilita el aprendizaje por los multiples apoyos que ofrece. Permite
que la lectoescritura llegue a muchos alumnos con NEE, especialmente al alumnado con
graves trastornos motores y cognitivos. Da respuesta a las necesidades que manifiestan
este tipo de alumnos, permite que accedan a aprendizajes funcionales y que mejoren en
la articulacion, al mismo tiempo que su vida experimenta un cambio radical que se
refleja principalmente en un aumento de la autoestima personal, un desarrollo de la
autonomia y una mejora de la comprension.

En el curso 2013-2014 dos profesionales que trabajaban en el Centro Angel de la
Guarda de Oviedo, Dolores Valiente, maestra de Educacion Especial y Rebeca Iglesias,
maestra de Audicion y Leguaje, tratando de dar respuesta a las carencias y debilidades
de los metodos de lectoescritura existentes en el mercado decidieron disefiar y
desarrollar en el Centro un método innovador propio que permitiese la ensefianza de la
lectura y la escritura. Surgi6 entonces el SIFA que, a diferencia del resto de métodos
existentes, incluye todos los apoyos que necesitaban los alumnos del Centro para poder
adquirir la técnica lectoescritora.

Sus siglas se refieren a tres caracteristicas del propio método “Silabico, Funcional y
Aumentado” y fueron propuestas por Luis Castejon, Profesor de Logopedia en la
Facultad de Psicologia de Oviedo. En primer lugar, el término silabico hace referencia a
la importancia de hilvanar las letras y los fonemas formando las silabas. Cabe destacar
que las letras se perciben como elementos conjuntos que con su asociacion forman
sonidos y no como unidades aisladas. En segundo lugar, el término funcional se refiere
a la utilidad que la aplicacion del método provoca, pues generalmente los sujetos
usuarios no tienen comunicacion oral o son personas con un lenguaje ininteligible y el
SIFA les permite acceder a la lectura y a la escritura, lo cual hace que consigan
comunicarse, ya que de otra forma no son capaces. Esto también permite un aumento de
su inclusion en la sociedad, transfiriendo destrezas y conocimientos a la vida diaria.
Finalmente, la palabra aumentado se refiere a los distintos materiales y recursos que se
emplean para implementar el método.

Las profesionales se propusieron trabajar la lectoescritura con tres alumnos del Centro
con edades comprendidas entre los 10 y los 11 afios, escolarizados en el primer ciclo de
Educacion Basica Obligatoria. Tanto los familiares de los alumnos como los
profesionales que formaban parte del equipo docente que les proporcionaba la
intervencion educativa descartaban que los nifios pudiesen leer y escribir. Estaban
convencidos de que no iban a conseguir adquirir la mecanizacion de la lectoescritura,
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pues se habian probado todo tipo de métodos convencionales disponibles en el mercado
para el aprendizaje de la lectoescritura, sin embargo, ninguno habia tenido éxito, pues
no permitian hilvanar las silabas, requisito necesario para adquirir la lectoescritura.

Respecto a las habilidades, aptitudes y al nivel curricular de los alumnos, los tres
presentaban un nivel similar. Dominaban los colores, las formas simples y los tamafios
(diferenciando grande, mediano y pequefio), manejaban la secuencia numérica del 0 al
9, sin realizar operaciones, pero si que conocian la cantidad que representa cada numero
y el orden. Sefalaban diferencias y semejanzas basicas en imagenes. En lo referido al
ambito de la comunicacion, los alumnos conocian y empleaban el lenguaje de gestos
bimodal (los que tenian disartria estaban iniciados en este aprendizaje, pero uno de los
sujetos que tenia adquirida el habla no manejaba gestos ni bimodal, aunque una vez que
se inicio, los aprendié sin problema) y manejaban los pictogramas de ARASAAC
(Portal Aragonés de la Comunicaciébn Aumentativa y Alternativa). En sus
representaciones graficas no se apreciaba nada que se pudiese reconocer, es decir, no
eran capaces de dibujar algo gque se pudiese entender. También tenian adquiridas las
nociones espaciales basicas (arriba, abajo, izquierda, derecha, dentro, fuera). Ademas,
estaban familiarizados con el uso de la tecnologia.

Las profesionales pensaron que se necesitaban ofrecer a nivel cognitivo y a nivel motor
los maximos apoyos posibles. Realizaron un analisis y una revision de los programas
que se ofertaban en el mercado y la reflexion a la que llegaron fue la necesidad de crear
un programa propio que se desarrollaria de dos formas diferentes, de forma
manipulativa utilizando material impreso y de forma digital e interactiva, de manera que
pudiera ser utilizado por alumnado con diferente grado de afectacién a nivel motérico.

Es un método que desde el primer momento trabaja la comprension lectora y por tanto
aporta muchos beneficios al alumnado aprendiz. Se emplea el apoyo visual con fondo
de color en cada una de las grafias para compensar los problemas de percepcion visual;
cada consonante tiene asignado un gesto, de forma que se compensan los déficits de
percepcion auditiva, y se emplea un apoyo grafico utilizando pictogramas de referencia
de ARASAAC para dar contenido a las palabras.

4.2. ALUMNADO AL QUE VA DESTINADO EL METODO

En sus inicios el método se cred con tres alumnos cuyas caracteristicas son las
siguientes:

e Alumno 1: un alumno de 10 afios con diagndstico de Paralisis Cerebral y que
presenta discapacidad cognitiva. Tiene adquirida el habla. Tiene uso funcional
de las manos y se desplaza utilizando una silla de ruedas eléctrica, por lo que
tiene autonomia en el desplazamiento.

e Alumno 2: es un alumno de 11 afios que presenta tetraparesia, discapacidad
cognitiva y disartria severa, ya que su habla solo es entendida por personas de
su ambito cercano. Se desplaza utilizando una silla de ruedas que maneja con un
joystick. Tiene un uso de las manos muy limitado.
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e Alumno 3: es un alumno de 11 afios con diagndstico de Parélisis Cerebral y que
presenta discapacidad cognitiva. Tiene disartria severa, pues su habla solo la
entienden las personas mas proximas a él. También presenta hipoacusia
neurosensorial que afecta al oido interno (utiliza protesis auditivas). Tiene un
uso funcional de las manos y su marcha es autonoma.

En la actualidad el SIFA es un método que se esta aplicando a los demas alumnos del
Centro y se ha ampliado el perfil de alumnado al que se destina. El método responde a
las necesidades de alumnado con NEE que presentan: alteraciones motrices, diagnostico
por trastorno fonoldgico y del lenguaje, Dificultades Especificas del Aprendizaje
(alumnado con dificultades en los aprendizajes basicos: lectura, escritura y acceso a las
matematicas), y déficits perceptivos, cognitivos y sensoriales.

4.3. HABILIDADES Y DESTREZAS QUE FACILITAN LA IMPLEMENTACION DEL SIFA

Se ha observado una correcta evolucion al aplicar el SIFA en alumnado que tiene
adquiridas una serie de destrezas que se han venido entendiendo como facilitadoras del
proceso. Estas habilidades permitieron que, hasta el momento, los alumnos con los que
se comienza a aplicar el SIFA, al tener una discriminacion visual adecuada, pudieran
diferenciar las letras con los tres apoyos que se incluyen y seguir un orden de lectura
con una direccion y un sentido correcto. Con aquellos alumnos que no las tenian
adquiridas se realizd6 un entrenamiento previo, por ejemplo, con actividades de
asociacion de imagenes iguales atendiendo a los criterios de forma y color.

Las habilidades que se han visto como beneficiosas para comenzar a aplicar el SIFA son
las siguientes:

e La discriminacién visual de colores, formas y tamafios. Se trata de que sepan
asociar colores, formas y tamafios que sean iguales.

e El reconocimiento de diferencias y semejanzas.
e Lacomprension de la direccionalidad, la continuidad y el sentido.
e Una adecuada orientacion espacial.

Desde el SIFA se entiende que la madurez necesaria para el aprendizaje de la
lectoescritura no se produce en todos los individuos al mismo tiempo, por lo que desde
este método se ofrecen apoyos para compensar las limitaciones de diversa tipologia. En
relacién con lo anterior, cabe destacar que hay alumnado que, por ejemplo, no conoce el
nombre de los colores, pero en este método esto no supone un obstaculo para el
aprendizaje, pues interesa que tenga capacidad para discriminarlos.

4.4. FUNCIONAMIENTO

Lo que diferencia al método SIFA de otros métodos de lectoescritura son los tres
apoyos en los que se fundamenta, pues permiten que el sujeto obtenga informacion a
través de los sentidos, utilizando distintos canales.
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El proceso de trabajo para el aprendizaje del método va acompariado siempre del uso de
TICs (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion) o Tecnologias de Apoyo que
ofrecen diferentes formas de disefiar y ejecutar actividades adaptadas al alumnado.

Los tres apoyos en los que se basa el método son los siguientes:
e Apoyo visual con fondo de color

Cada una de las letras (grafias) que componen el alfabeto se presenta sobre un color de
fondo, de forma que se proporciona un apoyo perceptivo-visual. Con este refuerzo los
aprendices integran cada una de las letras del alfabeto con el fondo de color sobre el que
se incluyen, de forma que les permite identificar las letras en funcion del color de la
base.

La seleccion de los colores fue realizada de forma aleatoria. Las profesionales trataron
de que la discriminacién fuese clara, por lo que buscaron que cada letra contrastase
correctamente con el fondo en el que se incluia. Todas las letras del alfabeto tienen un
color asociado, menos aquellas que se corresponden con un mismo fonema. Lo que se
hace en este caso es utilizar el mismo color de fondo, pero variar el color de la grafia.
Las grafias se presentan en color negro, salvo aquellas que tienen el mismo fonema que,
para poder diferenciarlas, una grafia se representa en blanco y la otra en negro. Por
ejemplo, la letra “b” y la letra “v” son dos grafemas que tienen asociado el mismo
fonema, que es “/b/”. Como ambas grafias se corresponden con el mismo fonema, el
color de base que se asocia a ambas grafias es el mismo, pero para poder discriminarlas
se incluye una de las grafias en color blanco y la otra en color negro (véase anexo 1).

Se crearon dos tipos de alfabetos basados en el apoyo visual con fondo de color, uno en
formato manipulativo y otro digital. Se realizaron en estos dos formatos pensando en las
caracteristicas del alumnado, ya gque no todos presentan el mismo grado de afectacion.
El primero estd compuesto por letras mdviles que permiten que los alumnos puedan
experimentar con ellas. Esta destinado principalmente a alumnado con un uso funcional
de las manos, aquellos alumnos que pueden mover sus brazos y manos de forma
voluntaria y consciente. El segundo consiste principalmente en un tablero virtual que se
disefid pensando en el alumnado que no tiene restos funcionales en los miembros
superiores; alumnado mas afectado a nivel motriz que gracias al formato digital podia
acceder al abecedario fonético.

El acceso de los nifios con afectacion motorica al teclado SIFA se realiza de dos formas.
La seleccion de una u otra forma depende de los movimientos funcionales y controlados
que tenga la persona. Por un lado, se encuentra el acceso mediante un ratén, por
ejemplo, un ratén visual como el Tobi, un ratén de bola, un joystick, etc. Por otro lado,
se encuentra el acceso mediante barrido que ayuda al usuario a activar la casilla de la
letra que quiera. Con esta opcion siempre es necesario utilizar un pulsador. Segin la
capacidad de control, hay dos formas de utilizar el barrido, de forma automatica o de
forma dirigida. Si el barrido es automatico el control se realiza mediante un solo
pulsador, bien de barbilla, de mano, de cabeza, etc. Con esta opcion el paso de una celda
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a otra se realiza de forma automaética y el usuario, tiene que activar el pulsador cuando
ve que la casilla que desea esta resaltada, seleccionando asi la letra. Si el barrido es
dirigido el control se realiza utilizando dos pulsadores, uno permite moverse por las
diferentes celdas de las letras y el otro permite seleccionarlas.

Por ultimo, cabe sefialar que en el método SIFA se comienza a trabajar empleando
minudsculas y, una vez que ya se observa que las minusculas estan asentadas y se
construyen, por ejemplo, silabas directas, se comienzan a introducir las mayusculas. Por
tanto, se trabaja de forma simultdnea con las mayusculas y las mindsculas, siendo algo
que lo diferencia de otros métodos de lectoescritura. En muchos métodos
convencionales de lectoescritura se suele comenzar a trabajar con mayusculas y, una
vez que los aprendices asimilan las grafias en mayuscula, se realiza el cambio a
mindsculas, algo que dificulta la mecanizacion de la técnica lectoescritora. Las
profesionales decidieron emplear simultdneamente las mayusculas y las minusculas
porque al aparecer acompariadas de la base de color, los alumnos las discriminaban y las
relacionaban sin problema. Argumentan que en la actualidad las mayusculas estan
desapareciendo en muchos ambitos, de forma que trabajar de esta manera es mas
funcional para el alumnado porque se les presentan de forma conjunta y no se produce
un cambio drastico como ocurre con otros métodos, en los que una vez que los discentes
tienen asimilada la maydscula, deben cambiar y trabajar la minascula. Gracias a este
apoyo el cambio de letras (mayusculas y minusculas, asi como distintos tipos de grafias
para una misma letra) es integrado por los nifios con cierta facilidad porque utilizando el
teclado virtual cada letra (sea del tipo que sea) lleva el mismo apoyo de color, gesto y
ubicacion en el teclado.

e Apoyo fonético gestual

Se ofrece un apoyo gestual, ya que se refuerza con un gesto el sonido del fonema que se
trabaja. Se dan, por tanto, gestos de apoyo a los fonemas, que permiten que los alumnos
reconozcan mediante el canal auditivo o el canal visual, que cada una de las letras tiene
una pronunciacion diferente.

Para elegir los gestos que apoyan a los fonemas, las profesionales se basaron en
diferentes criterios. En primer lugar, tenian claro que tenian que ser gestos que se
pudiesen reconocer facilmente y que fueran visibles. Decidieron utilizar gestos que se
realizan a la altura de la cara o en zonas muy cercanas a ella. En segundo lugar, era
necesario que los gestos no se pareciesen entre si, por ello, crearon gestos contrastados
para no generar confusion en el alumnado, pero al mismo tiempo, su ejecuciéon es
sencilla para que los alumnos puedan realizarlos. Durante todo el proceso seguido para
la seleccidn de los movimientos gestuales se tuvieron en cuenta las anomalias motdricas
del alumnado. Por ultimo, realizaron un compendio partiendo de algunos gestos de otros
métodos como, Guberina, el alfabeto dactilolégico o Micho (véase anexo 2).

El gesto se emplea solo para marcar las consonantes, que pueden ser una en caso de
silabas directas, o varias, si se trata de silabas trabadas. En las silabas directas el gesto
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se realiza de forma natural, pero en las inversas se teatraliza, es decir, se hace el gesto
de abajo hacia arriba para que el nifio se dé cuenta de que primero va la vocal. Se utiliza
solo con las consonantes porque para acceder a la lectoescritura es necesario que tengan
asimiladas previamente las vocales, que al ser mas sencillas no se suele necesitar el
refuerzo con un gesto. Sin embargo, cabe destacar que el perfil de alumnado al que se
aplica el método es variado por lo que, en el caso de los alumnos con una carencia
absoluta de lenguaje es necesario hacer gestos de las vocales (véase anexo 3). Una vez
que ya adquieren las vocales, estan en condiciones de poder hilvanar los sonidos de las
consonantes con las diferentes vocales conformando silabas. Cabe resaltar que,
especialmente al inicio del proceso los alumnos suelen cometer errores a los que se les
debe dar una rapida solucién para evitar aprendizajes que puedan llevar al error. Un
ejemplo muy comdn de un error que suelen cometer los aprendices cuando se inician en
este proceso es emitir el nombre del grafema como si se tratase del fonema
correspondiente al mismo.

e Apoyo grafico con pictogramas de ARASAAC

La utilizacion de pictogramas es fundamental para ofrecer contenido, sentido, y
funcionalidad a las palabras, ya que, al aportar representaciones simples de la realidad,
enriquecen la comprension de aquello que el alumno lee. Los pictogramas que se
emplean estan extraidos del Portal Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y
Alternativa (véase anexo 4).

Se utilizan de forma simultanea los tres apoyos, que son los pilares fundamentales del
método SIFA.

4.5. MATERIALES NECESARIOS

El método se divide en dos partes. Por un lado, se encuentran los materiales impresos y,
por otro lado, los materiales interactivos realizados en soporte digital. En cuanto al
material impreso, cabe sefialar que fue disefiado mientras los aprendices iban
evolucionando con el uso del método. Consiste en tarjetas de letras plastificadas de
colores. Primero se imprimian, después las recortaban y, por ultimo, les colocaban
velcro para que los alumnos las pudieran manipular. Estas letras se colocan en un panel
de letras con velcro (véase anexo 5) para que el alumno vaya cogiéndolas y
“escribiendo” con ellas. También se necesita un tablero con tiras de velcro (véase anexo
6) o fichas manipulativas, que realizan la funcion de los tradicionales renglones. Este
tipo de material se orienta principalmente al alumnado con movilidad voluntaria y
consciente de brazos y manos, de tal manera que puedan coger del panel cada una de las
letras moviles y sean capaces de pegarlas en el cuaderno o en la lamina correspondiente;
ya que las actividades que se realizan con este tipo de material en formato impreso se
ejecutan con la manipulacién directa.

En cuanto a la parte técnica del método, es necesario mencionar a M2 Jesis Bascaran,
una logopeda y profesional del equipo creador del SIFA que se encargd de gestionar la
estructura digital de este. Las aplicaciones informaticas que se utilizaron para
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desarrollar las actividades digitales fueron el Microsoft PowerPoint, el programa
Plaphoons, desarrollado por Jordi Lagares dentro del Proyecto Fressa, el JClic y el
JClicFressa, una adaptacion realizada por Jordi Lagares a partir del programa elaborado
por Francesc Busquets. Del mismo Proyecto Fressa, también se utilizaron el programa
de voz sintética Lectura de Textos y el programa Kanghooru, que permite hacer
barridos automaticos o dirigidos en cualquier programa y facilita hacer selecciones por
barrido en las actividades desarrolladas con presentaciones de diapositivas.

Microsoft PowerPoint es muy atil por su sencillez de uso: los alumnos necesitan la
ejecucion de un Unico movimiento, un clic, para activarlo. En el caso de que se
planteasen actividades que requieran opciones con barridos, se utilizarian con el
programa Kanghooru.

El barrido es una forma de seleccién, un proceso de recorrido programado que va
indicando las diversas opciones y que puede ser automatico o dirigido. En el barrido
automatico el cursor se desplaza por las diferentes opciones sin la intervencion del nifio
y este se limita a detenerlo en la opcion elegida; se requiere la realizacion de un dnico
movimiento. En el barrido dirigido, el alumno de forma voluntaria va recorriendo las
diversas opciones accionando un pulsador y cuando llega a la opcidn elegida hace “el
clic” utilizando otro pulsador; se necesitan, por tanto, la ejecucién de dos movimientos
controlados.

Plaphoons es un programa con el que se pueden elaborar cuadernos de comunicacion y
actividades educativas. Es la primera herramienta de autor conocida con estas
caracteristicas y en el Colegio se emplea desde el afio 2000. Ademas de ser gratuita, es
totalmente configurable, permitiendo hacer pantallas en las que se puede incluir
cualquier tipo de imagen, video, texto y audio. Permite todo tipo de acceso, incluido el
barrido dirigido, que es el que se utiliza con los alumnos con mayor afectacion motriz
(Garzon Pérez, 2010). Otra de las ventajas de utilizar Plaphoons es que es un programa
totalmente vivo ya que su autor, Jordi Lagares, incorpora, modifica y mejora funciones
sobre la marcha y solventa rapidamente cualquier duda que se le plantea.

El programa JClic permite crear actividades educativas y es muy conocido en la
ensefianza ordinaria, pero en el Colegio se utilizaba muy poco porque, al no tener
implementada la seleccion por barrido dirigido, limitaba el acceso de los alumnos del
Centro. Viendo la necesidad de esa opcion, se solicitd su desarrollo al autor del
programa, Francesc Busquets y este a su vez encomendo la tarea a Jordi Lagares (autor
del programa Plaphoons). De esta forma nacio la aplicacion JClicFressa, creada para
trabajar con barrido dirigido actividades disefiadas bajo el entorno JClic.

Para favorecer el desarrollo fonoldgico y el reconocimiento de los fonemas, todas las
actividades realizadas con el ordenador contaban con voz sintética. La retroalimentacién
auditiva permite a los alumnos crear asociaciones entre el lenguaje oral y el escrito y
mejora las habilidades de conocimiento fonoldgico.
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Cabe destacar que el método no maneja la escritura manual porque al realizar el analisis
de las habilidades que mostraban los sujetos, no era posible acceder a la caligrafia. Se
optd por estas dos formas de presentar el método porque hay muchos alumnos que no
presentan restos funcionales en los miembros superiores y, por tanto, no pueden acceder
a escribir manualmente. Ademas, hay que ser realistas y aceptar que escribir no hace
referencia Unicamente a la escritura manual, ya que de esta forma no se garantiza la
inclusion de muchas personas con afectacion motérica. Hoy en dia es necesario que
todos los profesionales sean realistas y ofrezcan estrategias que se adapten a los sujetos
y que favorezcan la inclusion de estos en la sociedad (Martin Betanzos, 2017).

4.6. {COMO SE TRABAJA?

Antes de comenzar es necesario hacer un itinerario con el alumno, pues cada nifio es
distinto. Hay que ajustarse a su situacion, analizar sus restos funcionales, etc. Una de las
claves del SIFA es estar convencidos de que el alumno va a aprender a leer y a escribir.
El proceso que se debe seguir es muy riguroso y estructurado; es necesario trabajar
todos los dias al menos media hora diaria de forma sistematica.

El método se inicia presentando los tres apoyos. Se comienza realizando un
entrenamiento centrado en el reconocimiento de silabas utilizando las letras reforzadas
con el fondo de color. Después, se pasa a trabajar la decodificacion, es decir, la
asociacion del sonido con el grafema correspondiente, reforzandolo con el apoyo
gestual. Por altimo, se combinan silabas directas dando lugar a palabras y se proponen
varios pictogramas procedentes de ARASAAC, para que identifiquen el pictograma que
da sentido a la palabra creada. Con estas silabas los gestos se realizan de forma natural.

Se presenta una de las letras con fondo de color y se le atribuye un apoyo fonético
gestual. Tras esto se pasa a realizar la discriminacion entre varias letras (véase anexo 7).
Esto se comprueba con actividades que consisten en presentar en el panel de letras
varias letras con el objetivo de que reconozcan una de ellas. Para ello aportaré un
ejemplo en el que la finalidad es comprobar que el aprendiz reconoce la letra “m” en
soporte manipulativo. En primer lugar, se presentarian en el panel de letras varios
grafemas, entre ellos la “m”. En segundo lugar, el docente realizaria el gesto
correspondiente al fonema “/m/” de la consonante “m” a la vez que pronuncia los
fonemas de una silaba, por ejemplo “/ma/”. Es decir, se marca el fonema y se afiade la
vocal. El aprendiz tiene que discriminar entre las letras del panel y escribir la silaba
“ma” de manera fisica cogiendo los dos grafemas correspondientes.

Seguidamente se realizan multiples ensayos basados en leer y escribir silabas (véase
anexo 8) hasta que el alumno lee y escribe con fluidez cada una de las silabas que se le
presentan. (Se marca la consonante y se afiade la vocal. Siguiendo con el ejemplo el
docente podria pronunciar “/ma/”, “/me/”, “/mi/”, “Imo/”y “/mu/”).

Una vez que se consigue esto, se pasa a componer palabras con significado, lo cual
amplia el vocabulario del aprendiz. Se comienza trabajando con palabras que solo
tienen una consonante (véase anexo 9) y, después se pasa a las que tienen varias (véase
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anexo 10). Es fundamental acompafar cada palabra del pictograma correspondiente
facilitando asi la comprension de la palabra (véase anexo 11). Siguiendo el ejemplo
anterior, podrian trabajarse palabras de una consonante como “mama”, “mia” o “mimo”
(acompanfadas del apoyo visual, fonético y grafico), y posteriormente, palabras con méas
de una consonante como, por ejemplo, “puma”.

La siguiente etapa consiste en escribir y leer frases sencillas (véase anexo 12)
acompariadas de los tres apoyos. También se consigue la lectura de cuentos sencillos.

Se pretende que los alumnos consigan escribir en un teclado convencional. Por esta
razén, pensando en el alumnado con un grado de movilidad reducido que necesita
ayudas técnicas, y no puede utilizar el método con material manipulativo, como
instrumento de expresion escrita han realizado un teclado virtual propio con apoyo
visual y una pantalla tactil. Se cred un teclado con letras mayuUsculas (véase anexo 13) y
otro con minusculas (véase anexo 14) y se trabajoé en ambos, de forma que los sujetos
integraron las grafias sin problema (véase anexo 15). En estos teclados las letras
aparecen dispuestas en el mismo orden que en los teclados convencionales, pero se
incluye el apoyo de color de fondo. Una vez que los aprendices integran la disposicion
de cada letra en el teclado, se retira el apoyo de fondo de color y se pasa a trabajar con
el teclado en blanco y negro.

Cuando los alumnos comienzan a crear frases de forma comprensiva se ve como la
mecanizacion de la lectoescritura se consigue y, por tanto, se necesita estructurar el
lenguaje. Para ello, se seleccionan categorias gramaticales y a cada una se le asigna un
color al marco, pues es uno de los apoyos que resultaron mas funcionales para los
aprendices. Al ejecutar actividades siguiendo esta estructura, cuando se emplean los
materiales manipulativos lo que se hace es incluir recuadros de color, en los que los
alumnos, prestando atencion al borde de estos, saben qué categoria de palabra tienen
que incluir, si un articulo, un sustantivo, un verbo, etc. Se comienza con categorias
simples acompafiadas de pictogramas y se va aumentando en orden creciente de
dificultad. Primero realizan estructuras muy simples formadas por pictogramas, palabras
y articulos. Después pasan a ordenar palabras en los marcos de color para trabajar la
asimilacion de esta estructuracion y, por ultimo, cuando ya dominan la estructuracion a
seguir, se retira el refuerzo de los marcos de colores para las distintas categorias.

Finalmente, el objetivo que se pretendia alcanzar era que el aprendiz fuese capaz de
crear oraciones de forma espontanea. Las profesionales se dieron cuenta de que habia
nifilos que escribian bien al dictado, pero no eran capaces de construir frases por si
mismos; especialmente aquellos que presentaban disartrias mas graves.

Para agilizar la comunicacion entre ellos utilizando el movil, la maestra de Audicion y
Lenguaje propuso la utilizacion de la aplicacion LetMeTalk, una aplicacion gratuita para
comunicacion que utiliza pictogramas. No necesita internet y funciona en sistema
Android por lo que se podia utilizar tanto en tabletas como en el teléfono mévil (Marcos
& Romero, s. 1.).
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El programa permite afiadir imagenes y fotografias, por lo que se les ocurrid elaborar un
vocabulario bésico adaptado al nivel y a los intereses del alumnado realizado con
palabras escritas sobre un fondo de color e introducirlas en el programa. El vocabulario
se organizo por categorias gramaticales representadas por un pictograma al que se le
asigno los mismos fondos de color que se habian estado utilizando para trabajar la
estructuracion de frases: verbos (verde), sustantivos (haranja), preposiciones (morado),
conjunciones (amarillo), pronombres (rosa), adjetivos (azul), articulos (negro),
adverbios (marrén), reflexivos (blanco), interrogativos (azul claro); los saludos y frases
de cortesia se incluyen en el grupo llamado general (fucsia). Las palabras quedan
recogidas como imagenes dentro de su categoria correspondiente y tienen su mismo
fondo de color. De esta manera los alumnos hacen lectura global para buscar las
palabras mientras trabajan la estructuracion de frases y se envian mensajes sencillos y
habituales (véase anexo 16).

Esta aplicacion tiene voz sintética, por lo que permite escuchar las oraciones creadas y
la autocorreccién por parte del alumno. Los aprendizajes se logran mediante maltiples
ensayos que garantizan el éxito. Se sigue un orden ascendente de dificultad, siempre
adecuado al aprendiz. Una vez que la lectura se consigue con la ayuda de los apoyos
correspondientes, se van retirando apoyos hasta que se familiarizan con las frases en
blanco y negro. Ademas, se puede observar que los alumnos son capaces de leer todo
tipo de caligrafia. Con trabajo y constancia, hoy en dia, los sujetos son capaces de leer y
escribir palabras sin utilizar los apoyos que se incluian al principio del proceso, y
emplean el ordenador convencional con los simbolos en blanco y negro (Iglesias &
Valiente, 2016).

Finalmente, me gustaria destacar un video realizado por profesionales del Centro en el
que presentan el método, su funcionamiento, materiales, actividades y otros detalles, a
través de ejemplos reales con el alumnado del Centro. Esta disponible en el siguiente
enlace: https://bit.ly/3t1Nvsd

4.7. RESULTADOS OBTENIDOS

Cuando un nifio lee y escribe independientemente de la comunicacion se consiguen
grandes resultados, uno de ellos es la mejora de la autoestima. También se consiguen
avances en lo referido a la comprension, pues una vez que acceden a la lectoescritura,
tal y como argumenta la profesional, “se les abre la mente” porque principalmente
dedican menos esfuerzo al aprendizaje del mecanismo lectoescritor y dedican esa
atencion a la informacion que reciben, mejorando asi la comprension de los mensajes.
Ademas, con este método se observd que los sujetos mejoraron en el habla como
expresion audible del lenguaje, ya que el hecho de silabear y articular supuso que los
aprendices experimentaran un gran desarrollo en la actividad articulatoria.

Cabe destacar que en toda la intervencion se deben tener en cuenta criterios de
funcionalidad y de generalizacion, pues el alumnado debe ser capaz de transferir los
aprendizajes a otros contextos, aplicar esos conocimientos aprendidos en el aula a
diferentes entornos. En relacion con lo anterior, el método SIFA no se limita
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simplemente al aprendizaje de la mecanizacion de la lectoescritura, sino que ofrece
multiples ventajas. Finalmente, se puede observar como los aprendices extrapolan el
aprendizaje a los diferentes contextos de la vida; un claro ejemplo de ello es que a través
de la aplicacion LetMeTalk los alumnos son capaces de navegar por internet o
comunicarse utilizando las nuevas tecnologias, envian WhatsApp, emails, etc. (Colegio
Angel de la Guarda. ASPACE-Asturias, 2022).

5. EL TRASTORNO DEL ESPECTRO DE AUTISMO

Para llevar a cabo el aprendizaje de la lectoescritura se pueden utilizar diferentes
métodos, el alfabético, el fonético, etc., sin embargo, en la intervencion del TEA se ha
venido utilizando un método de tipo analitico, concretamente, el método global
denominado también método ideo-visual. En este método se parte de la estructura méas
compleja (las frases o las palabras) para llegar a las estructuras mas sencillas (las letras
o0 las silabas). Se suele seguir el mismo proceso: en primer lugar, se le presenta al
aprendiz la frase o la palabra; en segundo lugar, se descomponen las frases en palabras y
silabas y; por ultimo, se comienzan a construir otras frases y palabras partiendo de las
silabas que se han aprendido.

Para dar comienzo a este apartado me gustaria citar la siguiente frase: “Una proporcion
importante de nifios con autismo no llegan a desarrollar lenguaje oral y siempre, hasta
en los casos de mayor competencia, persisten problemas de comprension” (Ventoso
Roncero, 2003, p. 17). Respecto a esta propuesta me gustaria lanzar unas preguntas
;cual sera la causa de esta situacion?, ¢se habra tratado de dar solucion desde el ambito
educativo a este problema de comprensién que posee el alumnado? A lo largo de estos
apartados realizaré un analisis de cual considero que es la raiz del problema, los
métodos empleados para el aprendizaje de la lectoescritura y de cdmo se podria dar
solucidn a estas situaciones con nuevos planteamientos.

5.1. CONCEPTO

Para familiarizarnos con el concepto de TEA resulta fundamental definir este término a
partir de los estudios realizados por dos referentes en este ambito, Leo Kanner y Hans
Asperger. La primera definicion del autismo fue propuesta por Leo Kanner, en 1943 tras
observar a un grupo formado por 11 nifios con caracteristicas compartidas;
concretamente mostraban ausencia o alteraciones en la comunicacion y el lenguaje,
problemas para relacionarse con otras personas, necesitaban un ambiente estable, sin
cambios y tenian fuertes intereses por ciertos temas. Cabe destacar que un afio despues,
Hans Asperger realiz6 una publicacion que mostraba muchas similitudes con la
propuesta realizada por Kanner. Asperger describid las caracteristicas compartidas por
un grupo de nifios con Sindrome de Asperger (EspacioAutismo, 2022).

Hasta el afio 2013 existian, por tanto, problemas para diferenciar el Autismo y el
Sindrome de Asperger, lo cual dificultaba mucho el diagnostico de la persona. Aunque
presentaban muchas caracteristicas comunes, en los nifios con diagnostico de Autismo,
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la afectacion cognitiva y las alteraciones en el desarrollo del lenguaje eran mayores que
las de los nifios con Sindrome de Asperger (EspacioAutismo, 2022).

La definicién de TEA ha sufrido varias modificaciones durante los ultimos afios. La
Confederacion Autismo Espafia propone la siguiente definicion:
El TEA es un trastorno de origen neurobioldgico que afecta a la configuracion del sistema
nervioso y al funcionamiento cerebral, dando lugar a dificultades en dos éreas
principalmente: la comunicacion e interaccion social y la flexibilidad del pensamiento y
de la conducta. (s. f. parr. 1)
Los estudios realizados recientemente en cuanto a la prevalencia de TEA en la
poblacion muestran que el ndmero de casos con diagnéstico TEA ha aumentado
notablemente con respecto a épocas pasadas y afecta mas a varones; ha de tenerse en
cuenta que desde entonces también se han modificado las técnicas que se aplican para la
deteccion (Hervas Zufiga et al., 2017).

En la intervencion de nifios TEA deben trabajarse aspectos de aquellas areas en las que
muestran mas afectacion, concretamente la comunicacion y el lenguaje, la imitacion, la
motivacién y la iniciacion, desarrollar las habilidades motoras, cognitivas y de juego.
En toda intervencion sera fundamental que el nifio interaccione con una persona adulta.

En lo que respecta a la comunicaciéon y lenguaje, “Muchas personas con autismo
carecen de lenguaje y presentan problemas de comprension. Incluso aquellos que
disponen de capacidades verbales adecuadas no pueden seguir correctamente una
conversacion” (Aguirre Barco et al.,, 2008, p. 8). Es importante, por tanto, ofrecer
recursos desde el d&mbito educativo para solucionar estas situaciones. Para ello sera
necesario en primer lugar, conocer qué necesidades demandan las personas con TEA'y,
posteriormente analizar como es la respuesta educativa que se ha venido dando desde el
contexto escolar.

5.2. NECESIDADES DE LAS PERSONAS CON TEA

Riviere, (2001, citado en Rodriguez-Martin et al., 2020) recoge algunas de las
necesidades que las personas con TEA no pueden pedirnos de forma explicita, pero que
demandan a traves de sus conductas. Mencionaré aquellas que guardan mas relacion
con la linea seguida en el Trabajo.

Las personas con TEA necesitan medios que les permitan comunicarse y no han de ser
necesariamente palabras, sino que pueden utilizarse simbolos, gestos, movimientos, etc.
También les resulta muy importante la estructuracion espacial y temporal. Cabe sefialar
también la necesidad de aportar sefiales evidentes, variar las actividades y las tareas
(deben ser funcionales), y emplear codigos visoespaciales. Ademas, es fundamental
ofrecer experiencias de aprendizajes libres de error, y no por ensayo-error.

5.3. LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN NINOS CON TEA

Desde los afios 80 los materiales graficos, anal6gicos o simbolicos como la escritura se
han convertido en herramientas fundamentales para los profesionales especializados en
autismo (Ventoso Roncero, 2003). Las fotografias y otros dibujos son en la actualidad
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uno de los elementos mas empleados en la intervencion del TEA (Schopler et al., 1995,
citados en Ventoso Roncero, 2003). Cabe destacar que para muchos nifios emplear
dibujos es el Unico sistema que, hasta el momento, se ha considerado apropiado, pero no
es un sistema totalmente valido porque es limitado en lo que respecta a cantidad y tipo
de informacion que se puede transmitir con su empleo (Ventoso Roncero, 2003).

Es importante tener en cuenta que la habilidad lectora es una de las que estan
preservadas en ciertos nifios con TEA. En nifios que poseen buenas o medias
capacidades intelectuales es frecuente la hiperlexia (se puede resumir en poseer una
capacidad innata para la lectura) (Tirosh y Canby, 1993, citados en Ventoso Roncero,
2003).

En el autismo ensefiar a leer, tal y como explica Ventoso Roncero (2003), permite poner
a los nifios en disposicion de acceder a otras areas afectadas; siendo por tanto una
herramienta muy valiosa para tratar alteraciones que se manifiestan en nifios autistas.

Es necesario tener en cuenta que los nifios con TEA tienen un proceso de aprendizaje
propio. Por un lado, hay casos de alumnos que aprenden a leer de forma espontanea y
natural, pero se dan otros casos en los que esto no ocurre e incluso no llega a producirse
la adquisicion de las técnicas que les dan acceso a la lectura y a la escritura. Esto
demuestra que los sistemas tradicionales de ensefianza no son adecuados para todos los
casos.

En cuanto al aprendizaje de la lectoescritura en las personas con TEA, suelen emplearse
fundamentalmente sistemas globales que consisten basicamente en asociar una imagen o
el objeto con la palabra escrita correspondiente. Comienzan con palabras completas y,
después, van aprendiendo como se desintegran en unidades mas pequefas (silabas) y
vuelven a integrarlas en palabras completas. Este proceso debe realizarse de forma
estructurada, estableciendo rutinas y siendo funcional para el aprendiz (Ventoso
Roncero, 2003). Los materiales se muestran siguiendo rutinas y con varios ensayos de
forma que puedan percibir las asociaciones. También se argumenta que se debe dar a la
lectura y a la escritura un sentido, pues el fin no es saber leer sino hacerle al nifio ver
que este aprendizaje le sirve para conseguir otros objetivos (Riviéere, 1997, citado en
Ventoso Roncero, 2003).

5.3.1. Condicionantes del éxito de aprendizaje de la lectoescritura en alumnado con
TEA
En este apartado mencionaré algunas de las consideraciones que se han de tener en

cuenta y que condicionan el éxito del aprendizaje de la lectoescritura en nifios con TEA
segun Ventoso (2002, citado en Ventoso Roncero, 2003). Son las siguientes:

e Es importante utilizar solo un tipo de letra, 0 mayuscula o minuscula,
independientes y no enlazadas. Los alumnos que aprenden a leer y a escribir de
forma natural suelen comenzar con mayusculas, porque contienen mas claves
visuales y, ademas, en los teclados son las que suelen aparecer.
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e En lo que respecta a la motivacion muchos nifios con TEA no le encuentran
funcionalidad a colocar elementos juntos, por lo que se suele emplear material
autoadhesivo que les permita pegar y manipular los materiales.

e Hay que ofrecer la posibilidad de realizar varios ensayos empleando las mismas
palabras.

e En los inicios de lectura se necesita que el nifio previamente conozca el objeto
con el que se le pide que asocie la palabra, es decir, tiene que ser un referente
conocido.

e Utilizar métodos de ensayo libres de error. Para ello el docente ofrecera la ayuda
necesaria evitando reiteradas equivocaciones que conlleven a situaciones de
desesperanza o frustracion por parte del aprendiz.

e No se deben demandar altos niveles de exigencia acerca de la forma de las letras
0 la estructura de las frases escritas.

e Es necesario fomentar el trabajo independiente; métodos que posteriormente
permitan el trabajo auténomo.

5.3.2. Fases del proceso de lectoescritura en TEA

En este apartado comentaré una serie de fases propuestas por Ventoso Roncero (2003)
para trabajar las habilidades de lectoescritura en TEA. Cabe mencionar que estas fases
se proponen como guia, pero el docente debe adaptarlas a las necesidades educativas del
aprendiz, adelantando alguna fase o realizando otras modificaciones.

e Fase |I: El aprendizaje de la mecanicay el placer de asociar

En esta fase se trabajan dos objetivos, por un lado, se busca ensefar “la mecanica” del
trabajo, creando interés especialmente en lo que respecta a asociar palabras y dibujos y,
por otro lado, asociar el grafema (simbolo escrito) con un fonema (un sonido).

Se empieza a trabajar a partir de las motivaciones del aprendiz como, por ejemplo,
marcas de coches o especies animales. Se comienza con la asociacion de dos objetos
con las palabras escritas correspondientes y, posteriormente, se va aumentando la
cantidad hasta llegar a aproximadamente diez objetos. Se dedican diez o quince minutos
a realizar estos ejercicios de emparejar dibujos con las palabras escritas
correspondientes.

Un factor fundamental en este tipo de aprendizaje es la repeticion. Se deben duplicar o
triplicar los dibujos y los carteles para que se puedan ofrecer de forma repetida los items
de pares asociados. Se menciona que es recomendable presentar distintas perspectivas
fotograficas de aquello con lo que trabajan, por ejemplo, en el caso de observar mucho
interés por las marcas de coches, se podrian presentar fotografias del mismo vehiculo,
pero con alguna variacion. Estas actividades se tienen que realizar en ambientes
tranquilos y sin distracciones. Se emplean fotografias con velcro, palabras con velcro y
un panel. Primero se coloca una en el cartel y el profesor pronuncia la palabra. Después,
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el nifio debe pegar la palabra con la imagen correspondiente (se le sefiala para ayudarle).
Tras esto, se vuelve a sefialar y se anima al aprendiz a que pronuncie la palabra o a que
la mire y sefiale si se trata de un nifio no verbal. Este proceso se repite tres o cuatro
veces y es previsible que aprendan rapido los emparejamientos.

El segundo objetivo de esta primera fase es aprender las vocales, concretamente se
pretende que se consiga la asociacion fonema-grafema, es decir, se busca que asocien el
fonema correspondiente a cada una de las vocales. Para realizar esta actividad escriben
las letras en tarjetas y se van presentando una a una o también se pueden colocar en la
mesa para que se sefialen. EIl docente comienza emitiendo el fonema correspondiente a
cada vocal y después trata de que sea el aprendiz quien lo haga. Se realizan diferentes
juegos para trabajar la asociacion del grafema de cada vocal con su fonema como, por
ejemplo, poner las tarjetas boca abajo, utilizar una caja con ranuras para introducirlas,
etc.

e Fase Il: Nuevos emparejamientos

En esta fase se realiza el mismo proceso de emparejamiento que en la fase I, pero con
diferentes elementos, en concreto se emplean objetos que ya no son de interés para el
alumno. También varia la cantidad de objetos, ya que se incluyen entre veinte y treinta
objetos conocidos por el nifio y en grupos de tres, cuatro o seis.

Por un lado, en el caso de los nifios que poseen una buena discriminacién visual, se
suele seguir un metodo globalizado basado en introducir fonemas de forma progresiva.
Se comienza por ejemplo con palabras con la letra “M”, como por ejemplo “mama”;
después con la “P”, posteriormente palabras con “N”, “L”, “S” ... Se suele empezar
utilizando palabras de dos silabas directas. Se menciona que se necesitan para cada
palabra dos o tres dibujos para que el nifio pueda llevar a cabo multiples asociaciones.
Se suele comenzar de forma bésica, con emparejamientos en los que se realicen dos
parejas y luego se va aumentando progresivamente hasta llegar a un nimero de parejas
comprendido entre cinco y diez aproximadamente. Por otro lado, en el caso de los nifios
con dificultades de percepcion o discriminacion, los objetos se eligen sin prestar
atencion a los grafemas que constituyen la palabra. Se eligen objetos que el aprendiz
conozca, cuyas palabras estén formadas por silabas directas y, siempre que sea posible,
bisilabas. Se comienza por dos emparejamientos, se continla con tres, cuatro... Se
recomienda elegir objetos pertenecientes a categorias funcionales (p. ej.: comidas o
animales). En ambos casos, al terminar la actividad se puede realizar el juego de “dame
X” (reconocer palabras), para guardar el material. Se considera que este juego puede
empezarse cuando los nifios completen entre diez y quince elementos. Se le va pidiendo
que entregue aquello que se le nombra; podra coger la foto o el cartel con la palabra
escrita. Se realiza hasta que se terminen las tarjetas. Es necesario realizar el ensayo sin
error, por lo que, si el docente ve que el alumno se va a equivocar al coger la tarjeta,
sera él quien sefiale el adecuado antes de que el alumno cometa el error.
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Cuando el sujeto conoce aproximadamente treinta palabras, aunque no conozca todos
los morfemas existentes en el alfabeto, comenzardn a realizarse actividades para
comprender que las palabras estan formadas por silabas.

e Fase Ill: La composicion de palabras

En esta fase el sujeto aprendera a dividir en silabas las palabras, a copiarlas, a leer (sin
apoyarse en la imagen) y a escribir palabras. También se continuara con el
emparejamiento de grafemas desconocidos. Las tareas se van presentando de forma
gradual. Primero se le presenta al aprendiz el tablero completo, es decir, con la imagen y
la palabra ya asociada. Después se le pedird que realice asociaciones de silabas aisladas
a silabas enlazadas de palabras conocidas. Para ello debera colocar cada una de las
silabas aisladas bajo la silaba enlazada correspondiente de la palabra. Una vez que se
han realizado varias repeticiones de la tarea, se repite el mismo proceso, pero ahora sin
muestra, es decir, el nifio comenzara a componer palabras de dos formas; primero se le
presentaran las silabas de la palabra desordenadas para que componga la palabra y
después las silabas de dos palabras para que elija las que pertenecen a la palabra y la
posicion en la que las debe colocar.

Otra de las tareas que se realizan es la copia de palabras conocidas que se usan en las
asociaciones. Primero el docente escribe la palabra (la copia en material autoadhesivo)
y la pega debajo de la palabra que ya esta escrita. Después se le pide al nifio copiar los
carteles y pegarlos a la foto junto al primer cartel que se habia realizado. Si el nifio tiene
alguna dificultad por problema motdrico para realizar la copia, la actividad se realiza
con ayuda fisica o con copia en teclado de ordenador (en esta opcién ya no se incluiria
el apoyo grafico). El ordenador es un elemento muy motivador para todo el alumnado,
pero en especial para los nifios con TEA.

La siguiente tarea se realiza a continuacion de las tareas de emparejamiento. Consiste en
la lectura en voz alta de las tarjetas de las palabras escritas y sin apoyo gréfico. El nifio
solo puede coger el cartel de la palabra cuando la lea. Si es una tarea que le genera al
alumno mucha dificultad, se le puede ayudar escribiendo arcos debajo de cada silaba o
pronunciando la silaba y sefialandola al mismo tiempo. Tras esto el nifio empezara a leer
palabras muy simples de las que previamente ha trabajado. En este momento entendera
la funcionalidad de la lectura porque, por ejemplo, se le anticipara la comida del dia con
palabras que previamente se han trabajado, podra leer también algunas de las comidas
de la lista de la compra, etc. El ultimo de los pasos consiste en escribir las palabras sin
muestra, solo se le ensefia el apoyo gréfico, pero no el cartel con la palabra escrita.

e Fase IV: Verbos, articulos y preposiciones: Afianzando la lectura

Se puede iniciar esta Ultima fase cuando el nifio domine aproximadamente cincuenta
palabras.

En primer lugar, el objetivo que se pretende conseguir es aprender la discriminacion de
verbos escritos. Para ello se necesita una pizarra y rotuladores. El profesor empieza
presentandole al nifio el texto y leyendo el verbo en voz alta. Luego el docente lee al
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nifilo una serie de mensajes que tengan incluido ese verbo y, una vez que el nifio sea
capaz de leerlo de forma esponténea y ejecute la orden que implica, se propone otro
verbo nuevo.

Los articulos también se afiaden en esta fase. Lo que se hace es leerlos. Con las
preposiciones ocurre lo mismo, una vez que el aprendiz conozca dos o tres verbos, se
presenta una preposicion sencilla como por ejemplo “en” y la emplea para construir una
frase enlazando los verbos con ese nexo.

Posteriormente se pasa a emparejar imagenes y frases descriptivas de las acciones que
representan. Después se pasa al dictado. Es recomendable que el contenido sea
conocido, concreto y subjetivo. En el caso de que sea contenido no subjetivo, debe
referirse a aspectos que le resulten interesantes, pero a la vez que le atraigan. En este
momento ya se le empezaran a presentar al nifio textos escritos, pues estard preparado
para comenzar a leerlos. Respecto al tipo de cuentos, se recomienda que, si se trata de
cuentos comerciales, deben contener poco texto (pocas frases y no muy largas),
contenidos adaptados (si es posible deben tratar de evitarse los contenidos mentalistas)
y es importante que utilicen vocabulario adaptado al nivel cognoscitivo. Cabe sefialar
gue muchos cuentos se pueden adaptar, por ejemplo, sustituyendo el texto, es decir,
escribiéndolo en material adhesivo y pegandolo sobre el texto del libro.

5.4. VENTAJAS DE APLICAR EL SIFA AL ALUMNADO CON TEA

Queda demostrado que las bases en las que se fundamenta el método SIFA son muy
importantes y permiten que los sujetos accedan a la lectura y a la escritura. Teniendo en
cuenta los resultados obtenidos con la implementacion del método en alumnado con
alteraciones motoras, me gustaria plantear algunas de las ventajas que podria tener su
aplicacion al alumnado con otro tipo de NEE, concretamente, al alumnado con TEA.

El SIFA es un método muy organizado por lo que considero que es un punto a favor del
método para utilizarlo con estos alumnos, ya que al ir quitando los apoyos que se
proporcionan, el alumno no se desorientara.

Los alumnos con TEA necesitan una explicacion Idgica del proceso. Considero que con
el SIFA muchos alumnos con TEA comprenderan la causa de muchas formas de
proceder cuando se utiliza el método. Por ejemplo, para las letras que tienen el mismo
fonema asociado se utiliza el mismo color de fondo, pero se incluye una grafia en
blanco y la otra en negro. Para discriminarlas el color de grafia es un apoyo clave y los
alumnos con TEA funcionan muy bien con estos codigos visuales, lo cual sera un
aspecto positivo para el aprendizaje. Ademas, creo que tambien es una forma de
eliminar errores en el proceso de ensefianza. Considero que también mejorara la
motivacién de los nifios para trabajar porque se comienza con actividades sencillas de
discriminacion que, al estar reforzadas con los tres apoyos, pienso que las podran
realizar sin mucha dificultad y lo veran como recompensa de éxito para seguir
avanzando.
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El hecho de que haya dos formatos, uno manipulativo y otro digital, permitir utilizar
uno u otro en funcion de las necesidades, caracteristicas e intereses del alumno. Ventoso
Roncero (2003) indica que la copia con teclado de ordenador puede generar dificultades
porque las letras en el teclado estan en maydsculas y la forma de las letras que se ve en
pantalla no guarda relacion con las que el nifio aprendio en la escritura manual. Indica
que con la ayuda de un docente no supone una barrera. Propone como solucion colocar
una pegatina en cada letra del teclado con la forma de letra que el alumno conoce. Sin
embargo, desde el SIFA a estos problemas se les ha dado una solucion. En cuanto al uso
de la mayuscula o la minuscula, se han creado dos teclados por lo que se pueden utilizar
ambas formas. Respecto a que no hay correspondencia entre la forma en que han
aprendido y como se presentan las letras en la pantalla, en el SIFA si que se mantiene
esta relacion de correspondencia con el fondo de color y, ademas, se respeta el orden
posicional del teclado convencional, pues también se ha tenido en cuenta a la hora de
disefiar estos dos teclados. Cabe destacar que, una vez que se retira el apoyo de color se
trabaja en el teclado en blanco y negro. Por tanto, con el SIFA el cambio de letras, es
decir, de mayusculas, minusculas o distintos tipos de grafias, serd integrado por los
aprendices con cierta facilidad porque utilizando el teclado virtual SIFA cada letra lleva
el mismo apoyo de color, ademas de acompariarse con el gesto y la ubicacion en el
teclado. Por ejemplo, la letra “a” sea mintscula, maytscula o letra escolar, es siempre
con fondo azul, se acomparia del mismo gesto y ocupa el mismo lugar en el teclado.

Es importante conocer también que con los teclados del SIFA se puede trabajar en
camara oscura, lo cual considero que es una gran ventaja para alumnado con TEA
porque ayuda mucho a fijar la atencién. El hecho de presentarle actividades en soporte
digital utilizando la seleccion mediante barrido creo que también podria funcionar para
mejorar el contacto ocular, fijando la atencion en la pantalla.

En lo que respecta a la necesaria presencia del docente, en el SIFA podria dejarse al
alumno con TEA mas libertad que en otros métodos conforme se van consiguiendo
avances. Las actividades que se realizan en formato digital incluyen el programa de voz
sintética, que ayuda a favorecer el desarrollo fonologico y el reconocimiento de los
fonemas, pero también permite que el alumno pueda realizar las actividades de forma
mas autonoma, lo cual contribuye de forma positiva al autocontrol y a la mejora de la
autonomia. Ademas, el alumno comprendera qué es lo que se le pide porque se utilizan
instrucciones claras y solo debe realizar los clics correspondientes.

En alumnado con TEA trabajar a través de la imitacion también es muy importante por
lo que la figura del tutor sera fundamental. El hecho de que el maestro realice los gestos
de apoyo y las emisiones orales podria desencadenar que el aprendiz tendiese a imitar
estas acciones de forma espontanea y con mas facilidad.

A la hora de trabajar la composicion de frases creo que el hecho de que las categorias
gramaticales se trabajen con un apoyo de color puede ser muy beneficioso para estos
alumnos con un pensamiento en el que predominan los codigos visuales.
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En el SIFA se refuerza con un gesto el sonido del fonema que se trabaja. Creo que esto
podria ayudar a conseguir reducir la rigidez y las estereotipias, ya que el nifio se
centrard en ejecutar los gestos. Ademas, en casi todas las investigaciones se argumenta
que son alumnos a los que la informacion les llega mucho mejor por el canal visual que
por el auditivo. Considero que esto les aporta una ventaja porque los gestos les llegaran
a través del canal visual, pero también estaran acompafiados del sonido por lo que
podran crear las asociaciones correspondientes.

Respecto a la estructuracion espacial, se puede destinar por ejemplo un aula concreta
para aplicar el SIFA y organizarla en espacios. Uno por ejemplo podria estar destinado a
la utilizacion del material en formato digital y otro a los materiales manipulativos. De
esta manera el nifio puede predecir qué tipo de actividad realizara en cada zona.

Otro aspecto que me parece importante es que dentro del TEA hay un gran espectro por
lo que no todos los alumnos con TEA podran acceder a la caligrafia por problemas
derivados de las estereotipias que muestran, por alteraciones motoras, etc. Desde el
SIFA esto no es un problema para el aprendizaje de la lectoescritura, ya que no es un
método basado en la escritura manual de palabras. Se proponen dos formas de utilizar el
método, con las letras manipulativas o en soporte digital. Cabe destacar que, al prestar
los tres apoyos, los nifios van conociendo las letras porque segun van trabajando con el
método dedican mas atencion a otros aspectos como, por ejemplo, a la forma de la letra,
es decir a los patrones motores para escribirlas. Por consiguiente, el nifio vera que
siempre que se le presenta, por ejemplo, la letra “a” siempre aparece en fondo azul y, en
cuanto ya tenga asociado esto, se podria fijar en que es redonda, en su forma mayuscula,
etc. Por tanto, también es un método mas rapido para aquellos alumnos que tienen
capacidad para realizar escritura manual que ir aprendiendo una a una las letras con
varias repeticiones de como se escriben. Los alumnos van poco a poco depositando
atencion en otros aspectos, en este caso los caligraficos. Son alumnos que necesitan
mucha estructuracion, periodos cortos de trabajo y el SIFA les ofrece todo esto.
Considero que de primeras podria resultarles complicado aprender el patron motriz para
realizar cada grafia con sistemas tradicionales, pero con el SIFA serian ellos los que una
vez que discriminan las grafias, se irian fijando gracias a su memoria visual en estos
aspectos, de tal forma que todo lo anterior lo integrarian con cierta facilidad.

El SIFA tiene la misma clave visual principal en ambas tipologias, en mayuscula y en
minuscula, pues lo que interesa es el apoyo de fondo de color. Este método, por tanto,
permite el aprendizaje de ambas. Ademas, el teclado virtual se cre6 de dos formas, con
letras mayuUsculas y con letras minusculas. De esta forma se puede trabajar en ambos y
se aprenden tanto la mayuscula como la minascula utilizando un teclado distinto a los
convencionales por el apoyo de fondo de color que incluye, pero respetando el orden
posicional de cada una de las letras. Esto también aporta mas funcionalidad al proceso
porque el aprendiz, al emplear también las minlsculas para el aprendizaje de la
lectoescritura podra ver que se corresponde con el tipo de letras que encuentra en los
cuentos o en otros materiales de la vida diaria. Son nifios para los que la rutina es algo
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fundamental, por lo que considero que cambiar el aprendizaje de la mayuscula a la
minuscula de forma repentina una vez que tienen asentada la mayuscula les genera
mayor confusion.

A los nifios con TEA les suelen interesar mucho las letras por lo que considero que
también sera positivo utilizar el SIFA y no un método global en el que se empiece
trabajando con palabras completas. Leer palabras completas desde mi punto de vista es
menos funcional que aprender la técnica de la lectoescritura con el SIFA. Cuando los
alumnos empleen los tradicionales métodos de lectura global y se encuentren ante
palabras desconocidas, no sabran como interpretarlas por lo que considero que es menos
funcional que el SIFA y, desde mi punto de vista, suele tender a la memorizaciéon. Con
el método global es necesario que el alumnado posea un buen almacenamiento Iéxico.
En el SIFA, cuando no se realiza bien la asociacion, se realizan ejercicios de
entrenamiento que consisten en potenciar la discriminacion visual, actividades de
asociar formas iguales y colores. Después, se considera que los alumnos ya estan en
condiciones de discriminar las letras sirviéndose especialmente del apoyo de fondo de
color. Sin embargo, en el método global se le presentan varias veces las tarjetas y la
palabra escrita, trabajando al inicio solo con vocabulario conocido.

En las fases que menciono en el apartado anterior, hay un momento en que se aconseja
introducir pequefias variaciones de las fotografias, pero desde mi punto de vista es mas
adecuado trabajar con una tipologia de imégenes gréficas, tal y como se realiza en el
SIFA. Una variacion que personalmente introduciria es, por ejemplo, ese cambio de
mayuscula a mindscula cuando se comiencen a asentar algunos grafemas, porque el
apoyo de color seguiréa presente, pero podrian comenzar a fijarse en la forma de la letra.

6. CONCLUSIONES

En conclusion, tras la realizacion del trabajo de investigacion se han confirmado las tres
hipotesis que me habia planteado para este Trabajo.

Respecto a la primera de ellas, “No existe un método universal para la ensefianza-
aprendizaje de la lectoescritura”, tal y como se ha visto a lo largo del Trabajo, existen
varios métodos de lectoescritura, pero la clave esta en elegir el método que se ajuste al
alumno, de forma que le permita alcanzar su desarrollo integral. Respecto a esto cabe
destacar que, en el Colegio Angel de la Guarda de Oviedo se ha comprobado, que no
existia un método especifico de lectoescritura destinado para alumnado con Paralisis
Cerebral y otras discapacidades motoras que ofreciese todas las necesidades que este
alumnado demandaba, por lo que se cre6 el SIFA. Es decir, no habia un método
adecuado, pero las profesionales crearon uno propio que ha sido un éxito para el
alumnado del Centro. Con esto quiero mostrar que la clave esta en conocer al alumnado,
en saber qué nos demanda y, a partir de esas necesidades, ofrecer las herramientas
adecuadas, en este caso, que les permitan acceder a la lectoescritura.
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En cuanto a la segunda hipotesis, “Los nifios con Paralisis Cerebral y otras
discapacidades motoras pueden acceder a la lectoescritura”, cabe destacar que en
muchas ocasiones desafortunadamente se generan prejuicios contra el alumnado con
Pardlisis Cerebral tales como que nunca aprenderan a leer y a escribir. Considero una
barbaridad establecer estas declaraciones sin buscar soluciones que les permitan acceder
a la mecanizacion del proceso lectoescritor. Desde mi punto de vista, un buen
profesional deberia tener la actitud de las maestras que crearon el SIFA, debe hacerse
todo lo posible para ofrecer una respuesta educativa de calidad, en este caso, que
permita que los alumnos accedan a la lectura y a la escritura. Habra casos mas sencillos
y otros que requeriran mayor dedicacion, pero es parte de nuestro trabajo.

Desde mi punto de vista, la “incapacidad” con la que muchos han descrito el acceso a la
lectoescritura de estos sujetos reside en no poder demostrar sus capacidades por no
disponer de un medio adecuado que se lo permita. Las nuevas tecnologias en muchas
ocasiones suponen la Unica via que les permite desarrollarse y son un gran avance, pero
requieren de un buen método al que se apliquen. Es muy importante que los sujetos
dispongan del medio adecuado, en muchas ocasiones ordenador y dispositivos
periféricos (joystick, pulsador...), pero mi opinién es que, si el método que se emplea
no esta bien estructurado, los aprendizajes no resultardn demasiado funcionales.
Considero que el SIFA podria mejorar la inclusion y la calidad de vida de muchas
personas. Actualmente, en el Centro contindan trabajando con nuevos alumnos y los
resultados siguen siendo un éxito.

Y acerca de la tercera hip6tesis, “Utilizando el método adecuado la lectoescritura no
supondria un gran desafio para el alumnado con NEE” me gustaria comentar que,
actualmente muchos alumnos con NEE presentan algun grado de alteracion en el
lenguaje, tanto en la adquisicién como en el desarrollo de este. Hay alumnos que apenas
tienen afectacidn, pero algunos muestran una ausencia total del habla. La posibilidad de
desarrollar el habla debe tratar de potenciarse, aunque no se alcance un nivel muy
inteligible. En muchas ocasiones se emplean directamente los SAAC porque es lo que
se ha hecho siempre y aun asi se observa que sigue habiendo carencias en este &ambito, y
hay alumnos que no llegan a adquirir la mecanizacion de la lectoescritura. Como
profesionales conviene que nos preguntemos qué es lo que se esta haciendo desde el
ambito educativo, ya que se observan que las dificultades persisten, pero ¢se revisan los
métodos o las estrategias que se emplean? Por tanto, considero que el método SIFA es
innovador, muy reciente y funcional por lo que podria aplicarse a otro alumnado con
NEE y considero que seria una forma de que estos alumnos no se quedaran al margen de
poder adquirir la técnica de la lectoescritura, que posteriormente les permitiria
comunicarse y mejorar su integracion en la sociedad.

La capacidad comunicativa es fundamental, pero por comunicacion no debe entenderse
simplemente el habla, la comunicacion es algo mas amplio (Martin Betanzos, 2017).
Este planteamiento también deberia tenerse claro desde un primer momento, porque
habra alumnos que no puedan realizar las praxias requeridas para hablar, pero por esa
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razén, no se les debe privar su capacidad comunicativa, sino que se han de buscar otros
medios, buscando siempre el mayor grado de autonomia que sea posible. Es cierto que
el aprendizaje de la lectoescritura es un gran desafio, concretamente uno de los grandes
retos en el campo de la Educacion Especial y por esta razon se necesita personal
comprometido, profesionales que no crean en el concepto de incapacidad. No se debe
restringir el aprendizaje de la lectura y de la escritura a las personas con discapacidad
motriz ni a personas con otro tipo de NEE, es un derecho al que todos tenemos acceso.

Finalmente, considero que el SIFA con sus tres apoyos, es un método totalmente valido
para aplicar a alumnado con otras NEE, pues abre diferentes vias de comunicacion; es
un método util y funcional. Los alumnos del Colegio Angel de la Guarda han sido hasta
el momento los Unicos que se han beneficiado de utilizar el SIFA para el aprendizaje de
la lectoescritura y, en la actualidad se observa cémo utilizan el lenguaje oral con
intencion comunicativa y, ademas, son capaces de leer y componer cualquier palabra.

En los centros de Educacion Especial, lo mas habitual es aplicar los SAAC en aguellos
nifios que poseen poca capacidad para la comunicacion verbal, pero, tras estudiar el
SIFA, considero que, si este método se aplicase con rigor desde que los alumnos se
inician en el sistema educativo, quedarian muy pocos alumnos sin leer y escribir. Es
cierto que habra casos de alumnado que por su situacion se beneficiarian de los SAAC,
pero no para leer y escribir aprendiendo la técnica en si. En conclusion, considero que,
si se comenzase a aplicar el SIFA, este seria un método que englobaria a muchos nifios
que hoy en dia no leen ni escriben y, por tanto, se mejoraria la integracion en la
sociedad de las personas con NEE.
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8. ANEXQOS

ANEXO 1

Caodigo de colores
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Nota. Esta figura muestra el codigo de colores que se ha propuesto para cada una de las
letras.

Fuente: Dolores Valiente.
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ANEXO 2
Gestos utilizados

Nota. Esta figura muestra la recopilacion de gestos extraidos de diferentes métodos para
el apoyo gestual de las consonantes y las vocales.

Fuente: Dolores Valiente.

ANEXO 3
Gestos utilizados para reforzar las vocales

e o . 9]

.'fl,/\—/‘b '~ P/ /’ /N

Nota. Esta figura muestra los gestos empleados para el apoyo gestual de las vocales.

Fuente: Imagen extraida de https://www.youtube.com/watch?v=ikOM9a030-8
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ANEXO 4

Ejemplo de pictogramas que se utilizan

Nota. Esta figura es un ejemplo de algunos pictogramas que se utilizan en el método
para dar contenido.

Fuente: Dolores Valiente.

ANEXO 5
Panel de letras

Nota. Esta figura muestra el panel de letras moviles formado por varias letras moviles
plastificadas y pegadas en velcro, de forma que el sujeto puede manipularlas.

Fuente: Dolores Valiente.
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ANEXO 6
Ejemplo de un cuaderno

Nota. Esta figura muestra un ejemplo de un cuaderno con tiras de velcro (realizan la
funcion de los tradicionales renglones) en las que el sujeto escribe con letras mdéviles
que va cogiendo del panel de letras.

Fuente: Dolores Valiente.

ANEXO 7

Ejemplo actividad sobre discriminacién de letras

v e

o 11
—) |

Nota. La imagen de la izquierda muestra un ejemplo de una ficha planteada con el

(192

objetivo de trabajar la discriminacion de la vocal “a” y la imagen de la derecha también

es una ficha para trabajar la discriminacion de la consonante “m”.

Fuente: Dolores Valiente.
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ANEXO 8
Ejemplo de actividad de comienzo de escritura

Nota. La imagen muestra un ejemplo de escritura de la silaba “ma” en soporte digital,
concretamente de silabeo, realizada por un alumno motérico que no puede utilizar letras
moviles.

Fuente: Dolores Valiente.

ANEX0 9
Ejemplo de una ficha digital con palabras que contienen una consonante

Nota. La imagen muestra un ejemplo de una ficha con los tres apoyos, propuesta para

ce_.%

trabajar con palabras que contienen una sola consonante, la letra “p”.

Fuente: Dolores Valiente.
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ANEXO 10
Ejemplos de actividades digitales

Nota. La imagen de la izquierda es una actividad de palabras formadas por varias
consonantes; el sujeto tiene que elegir el pictograma que se corresponde con la palabra.
La imagen de la derecha es una actividad también en formato digital y que consiste en
elegir qué palabra se corresponde con cada pictograma.

Fuente: Dolores Valiente.

ANEXO 11
Ejemplos de fichas manipulativas con pictogramas

o /) PR
Nota. La imagen de la izquierda es una actividad de ejemplos de actividades para
trabajar la discriminacion de la “b” y la lectura comprensiva de palabras con “b”,
teniendo que seleccionar e incluir el pictograma correspondiente a cada palabra. La
imagen de la derecha es un ejemplo de escritura con letras moviles.

Fuente: Dolores Valiente.
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ANEXO 12

Ejemplo de escritura a nivel de oraciones

Nota. La imagen de la izquierda es un ejemplo de una ficha manipulativa que incluye
frases con pictogramas (lectura comprensiva). La imagen de la derecha es un ejemplo de
una oracion sin corregir, escrita por un alumno con Parélisis Cerebral utilizando letras
moviles.

Fuente: Dolores Valiente.

ANEXO 13
Teclado virtual en mayusculas y teclado reducido

Nota. La figura de la izquierda muestra la imagen del teclado virtual en mayusculas y, la
imagen de la derecha es un teclado reducido (con menos letras para escoger) para
utilizar cuando se comienza a aplicar el método.

Fuente: Dolores Valiente.
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ANEXO 14
Teclado virtual en minUsculas

Nota. La figura muestra la imagen del teclado virtual en minusculas.

Fuente: Dolores Valiente.

ANEXO0 15
Ejemplo de escritura en teclado virtual

Nota. La figura muestra un ejemplo de un nombre escrito en el teclado virtual en
mayusculas.

Fuente: Dolores Valiente.
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ANEXO 16
Aplicacion LetMeTalk, pantalla de inicio y ejemplo de escritura

Nota. La imagen de la izquierda muestra la pantalla de inicio donde se pueden observar
las categorias y la figura de la derecha es un ejemplo de escritura en una tableta
empleando la aplicacion.

Fuente: La imagen de la izquierda esta extraida de
https://angeldelaguardaov.blogspot.com/2017/06/metodo-de-lectoescritura-sifa.html y la
imagen de la derecha ha sido proporcionada por Dolores Valiente.
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