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Resumen:

Este trabajo tiene como objetivo demostrar los conocimientos adquiridos a lo
largo del Méster en Formacién del profesorado en Educacion Secundaria obligatoria,
bachillerato y formacion profesional durante el curso 2021/2022.

El trabajo se divide en tres partes bien diferenciadas, las cuales a su vez guardan

una estrecha relacién entre ellas.

En primer lugar, se expone una reflexion sobre los conocimientos adquiridos en
las diferentes asignaturas impartidas durante el desarrollo del master, asi como una
pequefia opinion de la metodologia utilizada en las mismas. Se realiza también una

reflexion sobre el periodo de précticas y el funcionamiento general del master.

A continuacidn, aparece desarrollada una programacion docente para la asignatura
de Educacion Fisica, en este caso para el curso de 1° ESO. Formada por 11 unidades
didacticas diferentes, una de ellas, en este caso el Predeporte Individual: Atletismo, sera

desarrollada en su totalidad.

Por altimo, se hace referencia a una propuesta de innovacion educativa, basada en
el uso de las nuevas tecnologias en la unidad didactica de orientacion, esta propuesta se

encuentra integrada dentro de las unidades didacticas que se muestran en la programacion.
Abstract:

This Master’s Thesis below aims to expose the acquired knowledge throughout

the Master's Teacher formation during the gongon/2022 academic year.

The dissertation is divided into three well-differentiated parts, closely related to
each other.

Firstly, a reflection on the acquired knowledge in the different courses taught

during the development of the master's degree is described, as well as a small opinion of
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the methodology used. A reflection on the internship period and the general functioning
of the master's degree is also carried out.

In addition, a teaching program for the Physical Education course in 1st year of
ESO is developed. It consists of 11 different didactic units, one of them, the Individual
Pre-sport: Athletics, will be developed entirely.

Finally, a proposal for educational innovation is mentioned. It is based on the use
of new technologies in the didactic unit of orientation, this proposal is included in the
didactic units that are shown in the Didactic Program.

Introduccion:

Este Trabajo Fin de Master estd compuesto por tres partes, que guardan una
estrecha relacion entre ellas. La primera de ellas consiste en una pequefia reflexion y un
andlisis individual de todas las asignaturas impartidas a lo largo del master, dentro de
estas asignaturas se encuentra la asignatura del Practicum, en la que se hard un mayor
hincapié ya que ha sido un proceso de tres meses donde se han podido trasladar todos los

conocimientos teoricos aprendidos.

En segundo lugar, se propone una programacion curricular para 1° de Educacion
Secundaria Obligatoria de la asignatura de Educacion Fisica. Esta programacién esta
compuesta por 11 unidades didacticas, una de ellas sera desarrollada de una manera mas

extensa, esta unidad sera Predeporte individual: Atletismo.

Por altimo, se presenta una propuesta innovadora para realizar dentro de la
programacion propuesta, en este caso relacionada con la unidad didactica de la tercera
evaluacion de Orientacion, para esta propuesta se utilizara el Geocaching y el Wikiloc,

buscando un aumento de la motivacion y del rendimiento del alumnado.
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Para terminar, en el presente trabajo se aportan unas conclusiones a cerca del
master y de las practicas, ademas se aporta la bibliografia utilizada para la realizacion de

este trabajo de fin de méster.

Reflexion sobre la formacion recibida y las practicas

profesionales:

Los conocimientos adquiridos durante las clases tedricas de este Master considero
que son primordiales para poder acudir posteriormente a realizar las practicas en un
instituto. Sin embargo, considero que en la especialidad de Educacién Fisica el alumnado
que ha cursado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, como es mi caso, ya
contamos con experiencia y con conocimientos dentro del ambito de la docencia, por lo
gue muchos conocimientos que se imparten durante el master ya han sido cursados en los

cuatros afios anteriores en el grado.

Con esto, lo que quiero reflejar es que desde mi punto de vista las especialidades
que reciban conocimientos durante su grado relacionados con la educacién y la pedagogia

deberian tener una programacion algo diferente que el resto de las especialidades.

A continuacion, se puede observar una reflexion sobre mi experiencia en el
master, en primer lugar, se hard un desglose asignatura por asignatura y posteriormente

se hablaréa sobre el periodo de practicas.

Aprendizaje v desarrollo de la personalidad:

A lo largo de esta asignatura, he recibido un gran numero de conocimientos
relacionados con la rama psicolégica, pero como he mencionado anteriormente, han sido
muy repetitivos para mi, ya que durante el grado ya habia estudiado dos asignaturas
relacionadas con esto. Por lo que considero que a lo largo de esta asignatura no he recibido

ningun conocimiento nuevo que me pueda ayudar en mi futuro laboral.

Aprendizaje v ensefianza: Educacion Fisica:

Esta asignatura, la considero junto con Complementos, las asignaturas que mas
me han servido para mi futuro profesional. En esta asignatura sobre todo en las clases

préacticas he adquirido numerosos conocimientos sobre diferentes metodologias para
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poder impartir en mis sesiones de Educacién Fisica en un futuro. Quiero destacar que ha
sido una asignatura que me ha implicado un gran nimero de horas de trabajo de manera
autonoma, pero gracias a la realizacion de los trabajos practicos he adquirido una mayor
soltura en la utilizacion del BOE y del BOPA, lo que me ha servido de gran ayuda para

el desarrollo de la programacion del Trabajo de fin de master.

Complementos a la formacidn disciplinar: Educacion Fisica:

Desde mi punto de vista esta asignatura es la que méas me ha aportado durante la
realizacion del master, ya que he aprendido numerosas técnicas para utilizar dentro de las

sesiones de Educcion fisica, las cudles no conocia ni habia practicado.

Ademas, como en Aprendizaje y Ensefianza se han recibido conocimientos a cerca

de la utilizacion del curriculum y sobre cada bloque relacionado con la Educacion Fisica.

En esta asignatura considero que se podrian haber realizado un mayor nimero de
sesiones que podrian haber ayudado aun mas en la formacién dentro del ambito de la

educacion fisica.

Disefio vy desarrollo del curriculum:

Esta asignatura teniendo en cuenta su nombre, se antojaba como una de las
asignaturas prioritarias dentro del master, sin embargo, considero que ha sido una

asignatura de relleno donde no he adquirido ningln tipo de conocimiento.

Por suerte he podido recibir algo de formacion a cerca del curriculum en otras
asignaturas, pero lamentablemente considero que durante este master no se adquieren los

conocimientos necesarios sobre el curriculum.

Innovacidn docente e iniciacién a la investigacién educativa:

En esta asignatura se adquieren conocimientos para la realizacion de la propuesta
de innovacién. Ademas, también se han comentado diferentes vivencias en las practicas
con el resto de los comparieros, lo que es enriquecedor ya que al contar en las clases con
alumnado de diferentes asignaturas se observan experiencias imposibles de ver en nuestra
asignatura. Destacar positivamente de esta asignatura la gran cantidad de exposiciones
orales realizadas, las cuales ayudan a mejorar esa faceta de hablar en publico que es algo
importante para la exposicién del trabajo de fin de master.
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En Innovacion docente también se ha trabajado y explicado el funcionamiento del
Trabajo de fin de master, algo olvidado durante la realizacién del méster.

La comunicacion social en el aula:

Optativa que se ofrecia al alumnado de Educacion Fisica y que seleccioné por
descarte, ya que ninguna de las optativas ofrecidas guardaba relacion con Educacion

fisica.

En mi caso, un gran error seleccionar esta asignatura ya que no se adquirio ningun

conocimiento y era practicamente imposible seguir el ritmo de las clases.

Procesos y contextos educativos:

Asignatura larga y tediosa, a la vez que necesaria. Durante el periodo que duro
esta asignatura adquiri conocimientos sobre el funcionamiento de un instituto, algo
primordial para la realizacion del practicum. Ademés, los conocimientos de esta
asignatura eran totalmente nuevos para mi, por lo que fue importante indagar en los
diferentes documentos ofrecidos por los docentes de la asignatura. En esta asignatura se
aprenden todas las labores que debe realizar un docente, en ocasiones se piensa que el
docente simplemente debe impartir sus sesiones, pero el docente tiene muchas mas

funciones que se explican y aprenden a lo largo de esta asignatura.

Sociedad familia y educacién:

Me ha parecido una asignatura demasiado densay con un gran nimero de trabajos,
ademas se han tocado diversos temas relacionados con los derechos humanos y las
familias, pero considero que no se concretd en nada, por lo que tampoco fue una

asignatura que me aportd grandes conocimientos de cara a mi futuro laboral.

Tecnologias de la informacién v de la comunicacion:

Asignatura con muy pocas horas lectivas y poco aprovechadas, considero que esta
asignatura deberia ser totalmente practica y se podrian obviar los conocimientos tedricos
impartidos. Esta asignatura deberia tener mas horas lectivas, ya que se pueden ensefiar al
alumnado un gran nimero de aplicaciones y ventajas que ofrece internet para la futura
imparticiéon de clases en los institutos, algo primordial en la sociedad en la que nos

encontramos. Destacar el buen hacer de la docente durante las practicas realizadas, ya que
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considero que con ese reducido nimero de horas para impartir clases précticas pude

aprender nuevas técnicas relacionadas con las nuevas tecnologias.

A continuacién, haré una breve reflexion sobre mi periodo de practicas en un

instituto de Oviedo.

Periodo de practicas:

Este periodo de 3 meses considero que es lo mas importante de este master y

dénde mas conocimientos he adquirido.

En primer lugar, quiero hacer mencion del gran tutor que he tenido la suerte de
tener en el instituto. Este tutor desde el primer dia me ha tratado como un docente mas y
me ha dejado ayudar en todo desde mi momento de “oyente”. Durante el periodo donde
tuve que impartir las unidades didacticas me dio total libertad, dandome los feedbacks
necesarios al concluir cada sesién. Esto es algo que me ayudd a darme cuenta de que
dentro de una sesion puede pasar de todo y hay que tener opciones por si algo no sale

como se esperaba.

También es importante destacar que en este periodo se pueden poner en préctica
los conocimientos principalmente adquiridos en las asignaturas de Aprendizaje y
Ensefianza y en la asignatura de Complementos. Este periodo desde mi punto de vista
deberia ser ain mas largo ya que es la forma mas cercana para observar el funcionamiento
de un instituto, como realizar la evaluacion del alumnado, te familiarizas con documentos

como la PGA, etc....

Sin embargo, considero que la realizacidon del cuaderno de préacticas no refleja
para nada lo trabajado durante el periodo de practicas. Este documento se basa
principalmente en trabajar con diferentes documentos y analizarlos, considero que se le
deberia dar otro enfoque con el que el alumnado se sintiera mas coémodo y pudiera reflejar

lo aprendido durante estos meses.

También he de destacar que compaginar el periodo de préacticas con las clases
presenciales obligatorias por las tardes ha sido bastante dificil, ya que he tenido una gran

carga de trabajos en las asignaturas teoricas y era dificil poder llegar a todo.
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En conjunto, mencionar que el méaster es algo necesario para la formacion de
profesionales del mundo de la educacion, pero deberia darse otro enfoque a ciertas

asignaturas y podria aumentarse ain mas el periodo de practicas.

PROPUESTA DE PROGRAMACION DOCENTE:

Competencias clave y contribucion:

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, se entiende
como competencias a las capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos de
cada etapa educativa y asignatura, cuya finalidad es lograr la correcta realizacion de

actividades y su resolucion eficaz.

A efectos de este decreto, se distinguen 7 competencias clave:

COMPETENCIAS DESCRIPTORES
Comunicacion linguistica - Expresar e interpretar
de forma oral y escrita,
pensamientos, emociones
vivencias, opiniones y
creaciones.

- Usar la comunicacion
para resolver conflictos.

Competencia matematica y - Aplicar
competencias basicas en ciencia y tecnologia conocimientos matematicos a
situaciones matematicas que lo
obliguen

- Disefar y realizar las
fases de  activacion y
recuperacion en la préctica
considerando la intensidad del
esfuerzo

- Utilizar instrumentos
informaticos utilizados
frecuentemente en la actividad
fisica

Competencia digital - Buscar, seleccionar,
registrar, tratar y analizar la
informacion
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- Procesar y gestionar
adecuadamente la informacion

Aprender a aprender - Conocer las propias
potencialidades y carencias.
Sacar provecho de las primeras y
motivarse a  superar las
segundas.

- Colaborar en la

planificacion y organizacion de
campeonatos 0 torneos
deportivos.
Competencias sociales y civicas - Ser conscientes de la
existencia de diferentes
perspectivas para analizar la
realidad.

- Practicar el didlogo y
la negociacién para llegar a
acuerdos como forma de resolver
los conflictos.

Sentido de la iniciativa y espiritu - Organizacion de
emprendedor tiempos y tareas

- Tomar decisiones y
valorar las posibilidades de
mejora.
Conciencia y expresiones culturales - Valorar la libertad de
expresion, el derecho a la
diversidad cultural 'y la

importancia del dialogo
intercultural.

- Utilizarlas como
fuente de enriquecimiento vy
disfrute

Capacidades:

Segun el decreto 43/2015 las capacidades que se deben adquirir mediante la

Educacién Fisica son las siguientes:

1. Realizar actividad fisica de forma autdnoma y correcta, aplicando
aprendizajes y conocimientos adquiridos, y adaptandolos a condiciones de

ejecucion gque favorezcan la autoestima.
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2. Construir un estilo de vida activo que incluya la practica de
actividad fisica, asi como habitos positivos relativos a la alimentacion, higiene,
descanso y movilidad saludable.

3. Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad,
intereses, capacidades y posibilidades individuales.

4. Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa,
respetando sus fases segun las condiciones particulares de la practica, tanto en el
centro educativo como en el entorno, con un enfoque social y abierto.

5. Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental,
perseverando o adaptando, en su caso, las metas establecidas.

6. Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y
colectivos, de tipo convencional, alternativo y tradicional, asumiendo sus
dificultades condicionales, técnicas y tacticas especificas y conociendo las
posibilidades deportivas del entorno cercano.

7. Utilizar creativamente los recursos expresivos Yy ritmicos
corporales desarrollando propuestas escénicas de forma individual y colectiva.

8. Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fenémeno
deportivo distinguiendo los elementos positivos de los negativos, como
espectadores o espectadoras y practicantes.

9. Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el
entorno préximo y en el medio natural, valorando las posibilidades del Principado
de Asturias y el contexto de los centros educativos para la practica corporal, y
contribuyendo a la conservacion de los mismos.

10.  Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de
diversa indole de caracter social y popular con un enfoque saludable.

11.  Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la
realizacion de actividad fisica, adoptando las medidas preventivas y de seguridad
necesarias, y activando los protocolos de actuacion en caso necesario.

12.  Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que
promuevan el trabajo en equipo y la solucion dialogada de conflictos, participando

en actividades de mejora corporal, expresivas, juegos Yy deportes,
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independientemente de cualquier diferencia y valorandolas como factor de
integracion social.

13.  Usar responsablemente las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para el desarrollo de los aprendizajes, asi como para la puesta en

practica autonoma de los mismos.

Contenidos

Segun el decreto 43/2015 se distinguen los siguientes contenidos en el curso de 1°

Educacién Secundaria Obligatoria:

Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables

1.1- Las capacidades fisicas basicas: flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad.
Aparatos y sistemas organicos comprometidos.

1.2- Las cualidades perceptivo-motrices y resultantes: coordinacion, equilibrio y
agilidad. Aparatos y sistemas organicos relacionados.

1.3- Identificacion de las capacidades fisicas basicas y las cualidades perceptivo-
motrices en las actividades fisicas.

1.4- Metabolismo aer6bico y anaerobico: diferencias y funciones basicas.

1.5- El trabajo cardiaco: el pulso y su significado. Toma de pulsaciones.

1.6 — Alimentacidn e hidratacion en relacién al ejercicio fisico.

1.7- Ejercicios respiratorios.

1.8- Efectos saludables y bienestar emocional que proporcionan la practica del
ejercicio fisico, una alimentacion adecuada y el descanso.

1.9- Efectos saludables del ejercicio fisico, la alimentacion y el descanso.

1.10- Efectos de la actividad fisica espontanea en la salud: juegos motores,
desplazamientos cotidianos, etc.

1.11- Higiene corporal y postural: toma de conciencia del propio cuerpo y

atencion a los cambios de la edad.
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1.12- Estructura y funciones de la columna vertebral: uso apropiado de las cargas.

1.13- El aparato locomotor: estructuras y funciones basicas. Lesiones més
frecuentes y su tratamiento inicial.

1.14- La estructura de la sesion de actividad fisica: juegos y ejercicios indicados.

1.15-Calentamiento general y especifico para prevenir lesiones.

1.16 — Seguridad personal y colectiva en la actividad fisica: organizacion y
equipamiento adecuados.

1.17 — El nimero general de urgencias 112

Blogue 2. Acondicionamiento fisico y motor.

2.1- Préactica global de métodos, actividades, juegos y ejercicios para la mejora de
las capacidades fisicas basicas y de las cualidades perceptivo-motrices.

2.2- Desarrollo y valoracién especifica y saludable de la flexibilidad y de la
resistencia aerobica.

2.3- Uso global de las habilidades motrices basicas: marcha, carrera, salto, giro,
lanzamiento, recepcion, etc.

2.4- Diferencias entre ejercicio fisico y prueba de valoracion.

2.5- Pruebas especificas de valoracidn fisica y de valoracion motriz.

2.6- Ejercicios y actividades para iniciar, desarrollar y finalizar adecuadamente la

actividad fisica.

Blogue 3. Habilidades deportivas y jueqos

3.1-Juegos y deportes individuales convencionales, tradicionales vy
alternativos.

3.2- Posiciones, usos del cuerpo y objetos, y tecnicas béasicas de ejecucion de los
deportes individuales seleccionados.

3.3- Juegos y deportes de adversario: practica adaptada de sus fundamentos
técnicos.

3.4- Juegos Yy deportes colectivos de colaboracion y de colaboracidén-oposicion:
practica global y adaptada.

3.5 — El pase y la intercepcion como bases de la comunicacién y contra-

comunicacion motriz en los juegos y deportes de colaboracion-oposicion.
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3.6- El desplazamiento como eje de los juegos de invasion y de los deportes de
colaboracién-oposicion.

3.7- Elementos tacticos basicos: ataque y defensa. La ventaja y desventaja
numérica en cada tipo de deporte.

3.8- Historia, terminologia y representacion grafica elemental de los juegos y
deportes aplicados.

3.9- Historia deportiva y de ocio: familiar, local y autondémica.

3.10- Personas y entidades que contribuyen a la mejora del deporte en cualquiera
de sus aspectos.

3.11- Juegos cooperativos.

3.12- Juegos infantiles tradicionales.

3.13- Diferencias y similitudes entre juego y deporte.

Bloque 4. Actividades de adaptacion al entorno v al medio natural

4.1- Juegos Yy deportes basicos para desarrollar en el entorno natural. Juegos,
marchas de rastreo y pistas.

4.2- El medio terrestre: representacion grafica y sefiales naturales.

4.3- El entorno deportivo-recreativo inmediato: caracteristicas, condicionantes y
utilidades.

4.4- Equipamiento bésico para las actividades disefiadas en entornos cambiantes.

4.5- La alimentacion e hidratacion en entornos no convencionales: seleccion,

preparacion, transporte y utilizacion.

Bloque 5. Actividades corporales de ritmo y expresion

5.1- El cuerpo expresivo global y local, el aparato locomotor y fonador como
soporte y vehiculo de conocimientos, sentimientos y emociones.

5.2- La imitacion, combinacion y creacion de posiciones, movimientos y sonidos
expresivos.

5.3-Juegos y canciones infantiles de origen tradicional o actual, de ejecucion
individual, por parejas o colectiva.

5.4- El baile esponténeo y libre y la danza cerrada.

5.5- El ritmo corporal y musical.
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5.6- El tiempo como variable expresiva: rapido y lento.

Blogue 6. Elementos comunes

6.1- Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion: continente, soporte,
alojamiento, tratamiento y transmisién de datos e informacion digital.

6.2- Observacion y registro ordenado de datos, hechos y circunstancias relativos
a la actividad fisica propia o ajena.

6.3- Comunicacion oral, escrita o grafica de conocimientos, ideas, experiencias,
etc. Relacionadas con la corporalidad.

6.4- Participacion activa, democratica y solidaria en las actividades fisicas.

6.5- Inclusién social a través de las actividades fisicas.

Criterios de Evaluacion:

En el decreto 43/2015 se reflejan los siguientes criterios de evaluacion:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-

deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

a) Realizar con suficiencia distintas habilidades deportivas
individuales de forma global y reconociendo sus fases.

b) Conocer de manera genérica el nombre, posturas y movimientos
implicados en distintas habilidades especificas.

c) Practicar con constancia los ejercicios propuestos para la
adquisicion y consolidacion de habilidades individuales especificas.

d) Realizar recorridos en el entorno cercano ayudandose de un mapa,

comprendiendo su utilidad y orientandolo correctamente.
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2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros

recursos.

a) Utilizar movimientos, posiciones y sonidos corporales de forma
original y alternativa, empleando especialmente la variable temporal.

b) Ejecutar juegos cantados individuales, por parejas o colectivos.

¢) Reproducir secuencias ritmicas sencillas individuales, en pareja o
en grupo.

d) Aprender y reproducir danzas asturianas de ejecucion sencilla.

e) Imitar personajes, acciones de maquinas o0 comportamientos

animales.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o
colaboracidén oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion

de los estimulos relevantes.

a) Practicar juegos infantiles de invasion aplicando las habilidades
motrices basicas de forma esponténea.

b) Realizar con soltura juegos de oposicion elemental disputando o no
un movil: uno contra uno, dos contra dos, etc.

c) Practicar con eficacia suficiente juegos de colaboracion-oposicion
en situacion de ventaja-desventaja: uno contra dos, dos contra tres, etc.

d) Utilizar los desplazamientos sin madvil para desmarcarse en
gjercicios y juegos deportivos adaptados.

e) Conocer y practicar de forma elemental modalidades deportivas
individuales de oposicion (adversario).

f) Practicar juegos infantiles de invasidn estableciendo estrategias de

accion.
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g) Practicar en situaciones adaptadas y diversas de complejidad
elemental los fundamentos técnicos de los deportes colectivos seleccionados,
especialmente los pases e intercepciones.

h) Conocer y practicar de forma adaptada modalidades recreativas de
colaboracidn, atendiendo a sus condiciones ergonémicas y de seguridad.

1) Relatar de forma sencilla las soluciones dadas a los problemas

tacticos propuestos.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a

la propia practica y relacionandolos con la salud.

a) Conocer y diferenciar de forma préctica las capacidades fisicas
basicas, las cualidades perceptivo-motrices y los aparatos y sistemas
organicos comprometidos en su funcionamiento. — Diferenciar el componente
aerobico y anaerobico en el trabajo fisico.

b) Realizar comprensivamente tareas de distinta duracion, intensidad
0 complejidad.

c) Realizar esfuerzos sostenidos reguldndolos a través de indicadores
indirectos como la respiracion, el sudor, sensaciones organicas, etc.

d) Conocer los efectos positivos de la actividad fisica, la alimentacién
equilibrada y el descanso para la salud.

e) Comprender el efecto del ejercicio fisico sobre el funcionamiento
cardiaco, tomando su pulso de distintas maneras.

f) Aplicar la toma de pulso de diferentes formas y en distintas
situaciones.

g) Practicar pruebas especificas bajo indicacion y supervision directa
del profesor o la profesora, que valoren el estado fisico condicional y motriz.

h) Comprender la diferencia entre ejercicio fisico-motor y prueba de

valoracion
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5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una

actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

a) Practicar y diferenciar métodos apropiados para la mejora de las
capacidades fisicas béasicas, incidiendo globalmente en la resistencia aerdbica, la
fuerza dindmica, la flexibilidad y la velocidad aciclica.

b) Mejorar la resistencia aerébica y la flexibilidad en el conjunto de
la condicion fisica saludable, realizando pruebas acordes a la edad y al desarrollo
del alumnado.

c) Utilizar posiciones y técnicas corporales adecuadas en la practica
de actividades fisicas y en situaciones de la vida cotidiana, especialmente la carga
de pesos equilibrada y compartida.

d) Conocer los efectos de la actividad fisica espontanea para el

desarrollo fisico y motor.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las

mismas.

a) Conocer y aprender en la practica distintos ejercicios fisicos
validos para iniciar la actividad fisica: estiramientos musculares,
movimientos articulares, desplazamientos globales, coordinaciones
progresivas, juegos motores sencillos, etc.

b) Practicar distintos ejercicios validos para finalizar la actividad
fisica: estiramientos musculares, movimientos articulares, respiratorios,
marcha, juegos sensoriales, etc.

c) Aplicar habilidades motrices bésicas en situaciones de variada
dificultad en entornos estables, como juegos individuales, masivos y

especificos, circuitos y recorridos.
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d) Identificar el uso de habilidades motrices basicas en los juegos
infantiles més habituales.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la
eliminaciéon de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los y las demas

y aceptando sus aportaciones.

a) Observar y registrar el desarrollo de actividades deportivas,
ludicas, expresivas, etc., segun los criterios que se establezcan.

b) Valorar la existencia de personajes y entidades que contribuyen a
la mejora del deporte en todos sus aspectos.

c) Participar en las actividades propuestas cumpliendo las
condiciones individuales y colectivas para su desarrollo.

d) Comprender y aplicar los roles de juego deportivo o participacion,
diferenciando sus dificultades especificas.

e) Identificar la existencia de circunstancias que pueden condicionar
el aprendizaje y desarrollo de habilidades.

f) Conocer y aceptar la existencia de compafieros y compafieras que
presenten situacion de desventaja en el entorno de la clase, favoreciendo su

integracion.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacidn responsable del

entorno.
a) Participar en actividades fuera del centro conociendo sus

condicionantes y respetando sus limites, en especial los relativos a la

convivencia y la seguridad personal y colectiva.
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b) Investigar y presentar informacion sobre el entorno de su barrio,
pueblo, ciudad o concejo, identificando lugares donde se puede realizar
actividad fisica de manera segura.

c¢) Conocer la historia deportiva y de ocio de su entorno (local o
autondémico), asi como los y las deportistas (locales o autondmicos) mas

relevantes de todos los tiempos.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion
en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y

adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

a) Identificar las capacidades fisicas basicas y cualidades perceptivo-
motrices implicadas en las actividades y ejercicios propuestos o realizados.

b) Utilizar el calentamiento general y especifico como primera
medida preventiva fisioldgica.

c) Vivenciar e identificar los usos y précticas que supongan una carga
para la columna vertebral en su conjunto o sus partes.

d) Conocer las patologias o secuelas de las mismas que pueden influir
en larealizacion de actividad fisica, considerandolas para accionar con mayor
autonomia y seguridad.

e) Conocer y comprender las medidas de seguridad basicas de la
actividad fisica: organizacion de la sesion, transporte, uso y almacenaje del
material, uso de ropa y calzado adecuados en cada circunstancia, etc.

f) Conocer el numero general de urgencias 112.

g) Valorar y concienciarse de la importancia del uso de equipamientos
adecuados en actividades, especialmente las realizadas en el medio natural.

h) Identificar de forma elemental las caracteristicas de los lugares no

escolares donde se desarrollan actividades fisicas.
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10.  Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y

argumentaciones de los mismos.

a) Buscar y seleccionar informacion presentdndola adecuadamente
utilizando el tratamiento de texto basico (correccion ortogréafica y gramatical,
uso de mayusculas y mindsculas, sangria inicial, etc.), en soporte digital o
impreso.

b) Disefiar una presentacion impresa utilizando imagenes obtenidas
de internet.

c) Seleccionar imagenes de personas en reposo 0 movimiento,
presentando en soporte digital las méas relevantes en relacion al contenido de
aprendizaje.

d) Representar de manera grafica datos comparados. — Seleccionar
informacién textual, grafica o plastica de cualquier procedencia, relativa a
actividades fisicas de naturaleza variada y presentarla publicamente mediante

recursos digitales.

Estandares de aprendizaje evaluables:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas

establecidas.
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. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.

. Describe la forma de realizar los movimientos implicados
en el modelo técnico.

. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y superacion.

. Explica y pone en préactica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus

posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.
3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o

colaboracion oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes.

. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener

ventaja en la practica de las actividades fisico- deportivas de oposicion o

de colaboracion-oposicion propuestas.

Sergio Balbas Gonzalez-Trabajo fin de Master | 21



. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacioén de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas
de oposicién o de colaboracidn-oposicion seleccionadas.

. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracidn-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones

similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a
la propia préactica y relacionandolos con la salud.

. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia
con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes
factores de la condicion fisica.

. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.

. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica

frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.
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5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una

actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos
para su desarrollo.

. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento
de desarrollo motor y a sus posibilidades.

. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préctica
de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicién fisica, relacionando el efecto

de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con
la intensidad de los esfuerzos realizados.

. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de
forma auténoma y habitual.

. Prepara y pone en préctica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los y las demas

y aceptando sus aportaciones.
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. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la

actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion
en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios
de emergencia y de proteccion del entorno.

. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de
las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado

con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
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10.  Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la

corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Procedimientos, instrumentos v criterios de evaluacion:

Procedimientos:

En la presenta programacion, los principales procedimientos que se
llevaran a cabo para la evaluacion del alumnado son:

o Valoracién de la actitud y cumplimiento de las normas

establecidas para el alumnado.

o Analisis de las diferentes intervenciones y aportaciones del

alumnado durante las sesiones.

o Valoracién de la realizacion de la prueba teorica

correspondiente a cada Unidad Didactica.

o Valoracién de la ejecucion de la prueba practica

correspondiente a cada Unidad Didactica.

Instrumentos de evaluacion:

Los instrumentos de evaluacion son aquellas herramientas reales y fisicas
utilizadas para valorar el aprendizaje. Sirven para sistematizar las valoraciones del

evaluador sobre los diferentes aspectos a evaluar. (Ibarra y Rodriguez, 2011).
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Los instrumentos que podran ser utilizados en las diferentes unidades
didacticas que componen esta programacion son los siguientes:
o Cuaderno del profesor (En base a rabrica actitudinal).

. Prueba teorica.

Prueba practica.

Trabajos grupales e individuales.

Criterios:

En funcién del nimero de sesiones que conformen cada Unidad Didactica se

otorgara un porcentaje de la nota final de cada evaluacion.

Dentro de las unidades didacticas se distinguiran tres criterios para evaluar al
alumnado. En primer lugar, el dominio practico de la habilidad impartida, esta se evaluara
mediante la realizacién de una prueba préactica donde se observen las diferentes partes
ensefiadas y practicadas a lo largo de la unidad didéactica. Esta prueba practica equivaldra

al 40% de la nota de cada unidad didéactica.

El conocimiento teérico sobre el reglamento basico, historia y otros
conocimientos relacionados cada unidad, tendra un valor del 30% de la nota. Hay dos
formas para la consecucion de dicho porcentaje, estas formas variaran en funcion de la
unidad. La realizacion de un examen tedrico de tipo test o de un trabajo dénde se muestren

los diferentes conocimientos adquiridos.

Por Gltimo, se valoraré el trabajo diario y la actitud mostrada frente al proceso de
ensefianza, y tendrd una equivalencia del 30% de la nota final. Este porcentaje sera
obtenido mediante el cuaderno del profesor, quién seguira una rubrica donde se evallan

los siguientes items:

o Atuendo deportivo adecuado

o Esfuerzo en la practica.

o Participacion en la sesion.

o Colaboracion con el profesor en la organizacion de la clase y con
el material.
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. Higiene y habitos saludables.
o Comportamiento durante el desarrollo de la sesion.

o Aportacion extra de material.

Metodologia docente:

En educacion fisica, la gran parte de los contenidos tendrén un caracter practico,
y para su imparticion se utilizaran diferentes metodologias en funcién de la unidad
didactica que se desarrolle. El principal objetivo sera favorecer el proceso de ensefianza
aprendizaje, por lo que también es algo necesario adaptar la metodologia a las

caracteristicas individuales que presenta el alumnado.

Modelos pedagdgicos:

En esta programacion se utilizardn principalmente los siguientes modelos: el
aprendizaje cooperativo, el modelo ludotécnico, el modelo comprensivo de iniciacion

deportiva y el modelo pedagogico de Educacion aventura.

o Aprendizaje cooperativo: “Modelo pedagdgico en el que los

estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a través de un planteamiento
de ensefianza aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e
interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actGan como
coaprendices” (Fernandez-Ri0,2014).

Este aprendizaje en la practica ofrece tres grandes posibilidades como son
los juegos cooperativos, las actividades “cooperativizadas™ y las actividades
cooperativas, por lo que sera un modelo utilizado en la gran mayoria de unidades.

o Modelo ludotécnico: Este modelo se basa en “A través de juegos o

tareas modificadas que incluyen reglas técnicas se aprenden las disciplinas atléticas
en un ambiente de diversion y disfrute” (Valero,2013).

Una de sus caracteristicas principales es la importancia de hacer la préactica

divertida, lo que se considera algo necesario dentro de las sesiones de esta

programacion, se utilizara principalmente en las unidades donde haya mayor
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namero de reglas técnicas, como puede ser en la unidad didactica de Predeporte
Individual: Atletismo.

. Modelo comprensivo de iniciacion deportiva: Para la consecucion

de este modelo se “Usa el interés del estudiante por la estructura del juego para
promover el desarrollo de habilidades y conocimiento tactico necesario para un
rendimiento competente en el juego” (Metzler, 2005)

En la practica se comenzar realizando un juego modificado a partir del
cual surgirdn diferentes cuestiones sobre las cuales el alumnado debera
reflexionar, en este modelo es el propio alumnado quién debe reflexionar y
descifrar como resolver los problemas, por lo que es una manera diferente de
potenciar el rendimiento en el curso de 1° ESO.

. Modelo pedagogico de Educacion aventura: Segin Boyero, Blanco

y Carrillo (2009) “Este modelo presenta como finalidad contribuir a la
humanizacién de los individuos a través del desarrollo personal y social usando
para ellos experiencias con las AFMN, tanto en la naturaleza como en entornos
urbanos”

Este modelo se trabajara principalmente en la Unidad Didactica de
orientacion, donde el alumnado tendré la vivencia auténtica fuera del entorno

escolar de cémo es una actividad de orientacion.

Estilos de ensefianza:

Teniendo en cuenta la clasificacion de Camacho y Delgado Noguera (2002), se
utilizaran principalmente los siguientes estilos para la realizacién de la presente

programacion.

o La asignacion de tareas, con esto se persigue principalmente que el
alumnado sea el responsable de la actividad, lo que produce un aumento en la
motivacion del alumnado.

o La enseflanza reciproca, con este estilo se consigue que el
alumnado se encuentre mas centrado en la tarea, ya que los alumnos deben

observar y dar feedbacks a sus comparieros para la mejora en la actividad.
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o Descubrimiento guiado y resolucién de problemas, con estos dos
estilos se intentara que el alumnado busque soluciones para resolver los problemas

que planteen las distintas actividades.

Estos 4 estilos seran los principales que se intentaran trabajar a lo largo de la
programacion, sin embargo, se utilizaran también otros estilos como el mando directo y

los equipos de aprendizaje entre otros.

Estrategias de ensefianza:

Se entienden como estrategias de ensefianza a las “formas de presentar las tareas

en la practica” (Delgado Noguera, 1991).

Para el desarrollo de esta programacion se realizaran tareas tanto globales como
analiticas, en funcién de la dificultad que presente cada unidad didactica. A su vez

también se realizard ensefianza mediante circuitos y el cuaderno del docente.

o Ensefianza mediante circuitos: Con esta estrategia el alumnado “el
estudiante pasa por diversas “estaciones” en cada una de las cuales realiza un
ejercicio” (Pastor, 2003), esta estrategia se utilizara para practicar actividades
concretas como por ejemplo el lanzamiento de peso o el manejo del bote en
balonmano.

o Cuaderno del docente: Seréa utilizado durante toda la programacién

por el docente, donde dispondra del listado de alumnos, el orden de la sesion, etc.

Medidas de refuerzo y atencién a la diversidad:

Alumnado con dificultades de aprendizaje;

Para este alumnado se facilitaran diferentes documentos de apoyo para la correcta
adquisicion de los conocimientos. Ademas, si estas dificultades de aprendizaje también

guardan relacion con la realizacion de diferentes ejercicios relacionados con la actividad
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fisica, se propondra ejercicios por niveles, para que asi cada alumno pueda realizar

actividades en funcion de su nivel.

Se fomentara el trabajo en equipo, por lo que sera primordial la colaboracién entre
todos los miembros del grupo para conseguir objetivos, con esto también se ayudara a
mejorar a este tipo de alumnado que recibird apoyo y explicaciones de sus compafieros.

Alumnado de incorporacién tardia:

Como se menciond previamente, se fomentaré el trabajo en equipo por lo que se

intentard la integracion de este alumnado mediante la practica de actividad fisica.

En esta asignatura, aungque se incorpore de manera tardia al grupo, los

conocimientos adquiridos previamente no deberian dificultar su aprendizaje.

Alumnado de altas capacidades:

En el caso de este alumnado, se propondrian diversas opciones, en primer lugar,
se ofreceria un mayor contenido tedrico-practico para conseguir una mayor dificultad y
motivacidn en su aprendizaje. Por otro lado, se propondria a este alumnado la posibilidad
de ayudar y hacer esa labor de “profesor” con los alumnos que precisen de ayuda debido

a mostrar mayores dificultades de aprendizaje.

Alumnado ACNEE:

Dentro de la educacion fisica, pueden aparecer diversos tipos de alumnado con

estas necesidades.

Para esto se realizard& un trabajo individualizado teniendo en cuenta las

caracteristicas del alumnado, adaptando la evaluacion y la metodologia.

Recursos:

Los recursos materiales para la realizacién de las unidades didacticas que seran
realizadas a lo largo del curso y siguiendo la clasificacion de materiales curriculares en
Educacién Fisica de Peird y Devis (19994):
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Fungible:

o Boligrafos
o Léapices
o Hojas

Materiales para la préctica fisico- deportiva:

o Aros

o Conos

o Cuerdas

o Picas

o Petos

o Pelotas de gomaespuma

o Raquetas y volantes de badminton

o Sticks y pelotas de floorball.

o Balones de balonmano
o Combas

o Frisbees ultimate.

. Mapas

o Brujulas

Instalaciones y equipamiento:

o Pista polideportiva

o Pista exterior de voleibol

o Pista exterior de balonmano/baloncesto
. Rutas externas al centro

o Aulas

o Redes badminton/voleibol

Respecto a las instalaciones, la gran mayoria de las sesiones se realizaran dentro

del polideportivo, ademas se utilizara la pista exterior y entornos cercanos al instituto para
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la realizacion de las unidades didacticas que asi lo requieran. En caso de que sea necesario
la explicacion mas detallada de algin concepto se podré utilizar cualquier aula del centro.

Como se menciona en los criterios de evaluacion, serd necesario que el alumnado acuda
a las sesiones de educacidn fisica con vestimenta y calzado adecuado para la realizacion
de actividad fisica. A su vez, es recomendable llevar un neceser y una camiseta de cambio

para el final de la sesion.

El alumnado a lo largo de las diferentes sesiones recibira diferentes fotocopias tanto con
la teoria necesaria para las pruebas tedricas como con explicaciones de normas bésicas de

comportamiento en las actividades que asi lo precisen.

Propuesta de actividades complementarias vy, en su caso, extraescolares

relacionadas con tu asignatura:

Como actividades complementarias, se realizaran talleres deportivos en algunas
sesiones durante el curso, estos talleres servirdn para introducir diferentes deportes por
personas especializadas en deportes concretos. Para esto se contactaran con diferentes

clubes deportivos de la zona que quieran realizar estos talleres.

En caso de posibilidad, se organizaran salidas a diferentes eventos deportivos de

la zona, cémo por ejemplo acudir a ver un partido de balonmano.

Se plantea también con el objetivo de fomentar la actividad fisica la realizacion
de diferentes torneos deportivos durante los recreos. Estos torneos se podran realizar a lo
largo de todo el curso, sera el propio alumnado mediante diferentes encuestas quienes

seleccionen las modalidades deportivas que se realizaran.

Sera esto serd necesario el apoyo de otros departamentos para poder realizar un

correcto control de la actividad.

Por ultimo y como actividad principal, guardando relacion con el bloque 4
(Actividades de adaptacion al entorno y al medio natural), se propondrd una semana
blanca, dénde se intente acudir durante una semana con el alumnado a realizar diferentes

actividades en la nieve. En caso de que haya un grupo reducido de alumnos se propondra
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una salida de un solo dia para intentar conseguir que acuda el mayor nimero posible del

alumnado del centro.

Procedimiento de evaluacion de la aplicacion de la programacion docente:

Para conseguir una mejora en el rendimiento del alumnado y por lo tanto una
mejora en la consecucion de resultados, es necesario que se produzca una evaluacion del

proceso de ensefianza llevada a cabo por el docente.

Esta evaluacién es primordial para realizar las modificaciones pertinentes para
ofrecer una educacion de la mejor calidad posible entre el alumnado. Es el docente la
persona encargada de construir los medios necesarios para evaluar su desempefio como

docente y su programacion.
Para esta evaluacion se realizaran las siguientes acciones:

- Conversaciones y entrevistas grupales e individuales con el
alumnado al concluir cada unidad didactica, con el fin de recibir feedbacks sobre
el trabajo realizado durante las sesiones que dure cada unidad didactica.

- Encuestas online de manera andnima donde el alumnado muestre
su opinion acerca de las funciones del docente.

- Analisis del propio docente durante las sesiones de educacion fisica
del rendimiento y del interés mostrado por el alumnado, a su vez se observara el
grado de mejora del alumnado de una manera general.

- Reuniones via TEAMS o de manera presencial con las familias al
finalizar cada evaluacién para conocer sus opiniones sobre el rendimiento de sus
hijos en la asignatura correspondiente. En caso de necesidad se mantendran

conversaciones constantes mediante correo electronico, plataforma TEAMS, etc.
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Secuenciacion de las Unidades Didacticas:

1° EVALUACION

Unidad Didactica Sesiones
Calentamiento 4
Badminton 8
Juegos Populares 6
Condicion fisica a través de juegos 6

2° EVALUACION

Unidad Didactica Sesiones
Floorball 8
Expresion corporal 6
Predeporte individual: Atletismo 6

3° EVALUACION

Unidad Didactica Sesiones
Orientacién 6
Predeporte colectivo: Balonmano 8
Ultimate 6
Combas 6
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Unidad didactica 1: Calentamiento

Sesiones 5
Objetivos e Conocer las  funciones  del
calentamiento
e Conocer como realizar correctamente
un calentamiento previo a la actividad
fisica.
Contenidos Blogue 1:

e Laestructura de la sesion de actividad
fisica: juegos y ejercicios indicados.

e Calentamiento general y especifico
para prevenir lesiones.

Criterios de evaluacion

Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de
estas.

Indicadores

e Conocer y aprender en la practica
distintos ejercicios fisicos validos
para iniciar la actividad fisica:
estiramientos musculares,
movimientos articulares,
desplazamientos globales,
coordinaciones progresivas, juegos
motores sencillos, etc.

e Practicar distintos ejercicios validos
para finalizar la actividad fisica:
estiramientos musculares,
movimientos articulares,
respiratorios, marcha, juegos
sensoriales, etc.

Estandares de aprendizaje

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesién de forma auténoma y
habitual.

Competencias desarrolladas

e Competencia Linguistica

e Aprender a aprender

e Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

Actividades tipo

En parejas, deberdn conseguir realizar el
mayor numero posible de ejercicios para
calentar el grupo muscular que sea otorgado
por el docente.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Prueba tedrica: 30%
e Prueba préctica: 40%
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Unidad didactica 2: Badminton

Sesiones 8
Objetivos -Conocer el reglamento basico del bAdminton.
-Conocer y aplicar los fundamentos técnico-
tacticos del bAdminton.
Contenidos

Blogue 3:

e Juegos y deportes individuales
convencionales, tradicionales y
alternativos.

e Posiciones, usos del cuerpo y
objetos, y técnicas basicas de
ejecuciébn de los  deportes
individuales seleccionados.

e Juegos y deportes de adversario:
practica adaptada de  sus
fundamentos técnicos.

e Historia, terminologia y
representacion

e grafica elemental de los juegos y
deportes aplicados.

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

Indicadores

o Realizar con soltura juegos de
oposicion elemental disputando o no
un movil: uno contra uno, dos contra
dos, etc.

e Utilizar los desplazamientos sin
movil para desmarcarse en ejercicios
Yy juegos deportivos adaptados.

e Conocer y practicar de forma
elemental modalidades deportivas
individuales de oposicion
(adversario).

e Relatar de forma sencilla las
soluciones dadas a los problemas
tacticos propuestos.

Estandares de aprendizaje

e Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
préctica de las actividades
fisicodeportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicidn propuestas.

e Describe y pone en préctica de
manera autbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracion
oposiciones seleccionadas.
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o Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracion- oposicidn, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

e Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Competencias desarrolladas e Competencia linguistica

e Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y
tecnologia

e Aprender a aprender

e Competencias sociales y civicas

Actividades tipo Tras la explicacion del revés, realizacion de
una secuencia de pases exclusivamente
utilizando la técnica del revés.

Criterios de calificacion e Cuaderno del profesor: 30%
e Prueba tebrica: 30%
e Prueba préctica: 40%

Unidad didéctica 3: Juegos populares

Sesiones 6

Objetivos e Practicar juegos de Asturias.

e Conocer y practicar juegos de otras
CCAA de Espaiia.

e Conocer y practicar juegos de otros
paises.

Contenidos Blogue 3:

e Juegos y deportes individuales
convencionales,  tradicionales vy
alternativos.

e Juegos cooperativos.

e Juegos infantiles tradicionales.

Criterios de evaluacion Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcidn de los estimulos relevantes.

Indicadores e Practicar juegos infantiles de
invasion aplicando las
habilidades motrices basicas de
forma espontanea.
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e Practicar juegos infantiles de
invasion estableciendo
estrategias de accion.

e Conocer y practicar de forma
adaptada modalidades recreativas
de colaboracidn, atendiendo a sus
condiciones ergonomicas y de
seguridad.

Estandares de aprendizaje

e Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracion-oposicidn propuestas.

o Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y
colaboracion- oposicién, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

Competencias desarrolladas

Competencia linguistica

Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas
Conciencia y expresiones culturales

Actividades tipo

Juego del Gagaball: Explicacion de este juego
de origen israeli y puesta en practica de una
manera adaptada al espacio y al alumnado.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Trabajo tedrico: 30%
e Prueba préctica: 40%
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Unidad didactica 4: Condicién Fisica a través de juegos

Sesiones

6

Objetivos

e Conocer y diferenciar las diferentes
capacidades fisicas basicas.

e Conocer actividades para mejorar la
condicion fisica.

e Realizar ejercicios para finalizar la
sesion y bajar pulsaciones.

Contenidos

Blogue 1:

e Las capacidades fisicas baésicas:
flexibilidad, fuerza, resistencia vy
velocidad. Aparatos y sistemas
orgéanicos comprometidos.

e Identificaciébn de las capacidades
fisicas basicas y las cualidades
perceptivo-motrices en las
actividades fisicas.

Bloque 2:

e Practica global de  métodos,
actividades, juegos y ejercicios para
la mejora de las capacidades fisicas
basicas y de las cualidades
perceptivo-motrices.

e Ejercicios y actividades para iniciar,
desarrollar y finalizar adecuadamente
la actividad fisica.

Criterios de evaluacion

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de
los méargenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Indicadores

e Practicar y diferenciar métodos
apropiados para la mejora de las
capacidades fisicas béasicas.
incidiendo  globalmente en la
resistencia  aerébica, la fuerza
dindmica, la flexibilidad y Ila
velocidad aciclica.

e Mejorar la resistencia aerdbica y la
flexibilidad en el conjunto de la
condicion fisica saludable, realizando
pruebas acordes a la edad y al
desarrollo del alumnado.

e Utilizar posiciones y técnicas
corporales adecuadas en la practica de
actividades fisicas y en situaciones de
la vida cotidiana, especialmente la
carga de pesos equilibrada vy
compartida.
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e Conocer los efectos de la actividad
fisica espontanea para el desarrollo
fisico y motor

Estandares de aprendizaje

e Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

e Alcanza niveles de condicién fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

e Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

e Analiza la importancia de la préactica
habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida.

Competencias desarrolladas

e Competencia linguistica

e Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y
tecnologia

e Competencia digital

e Aprender a aprender

e Competencias sociales y civicas

Actividades tipo

Robar la cola: En este juego la gran mayoria
de los jugadores tendran un peto metido en el
pantalén en forma de cola, excepto 3 0 4 (a
eleccion del profesor el niUmero de personas
sin peto). Las personas sin peto deberan
intentar quitar los petos a los que tengan, en el
momento que obtengan un peto se lo
colocaran en forma de cola y su objetivo sera
gue no se lo quiten el resto de las personas sin
peto. Con este juego se trabaja principalmente
la resistencia.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Prueba tedrica: 30%
e Prueba préctica: 40%
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Unidad didactica 5: Floorball

Sesiones 8
Objetivos e Conocer un deporte alternativo.
e Conocer y practicar los diferentes
gestos técnicos del floorball.
e Realizar situaciones reales de juego.
Contenidos Blogue 3:

e Juegos y deportes colectivos de
colaboracion 'y de colaboracion-
oposicidn: practica global y adaptada.

e El pase y la intercepcion como bases
de la comunicacibn y contra-
comunicacién motriz en los juegos y
deportes de colaboracion-oposicion.

e El desplazamiento como eje de los
juegos de invasion y de los deportes
de colaboracién-oposicion.

e Elementos tacticos basicos: ataque y
defensa. La ventaja y desventaja
numeérica en cada tipo de deporte.

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion  oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

Indicadores

e Practicar con eficacia suficiente
juegos de colaboracién-oposicion en
situacion de ventaja desventaja: uno
contra dos, dos contra tres, etc.

o Utilizar los desplazamientos sin
movil para desmarcarse en ejercicios
Yy juegos deportivos adaptados.

e Practicar en situaciones adaptadas y
diversas de complejidad elemental los
fundamentos técnicos de los deportes
colectivos seleccionados,
especialmente los pases e
intercepciones.

e Conocer y practicar de forma
adaptada modalidades recreativas de
colaboracion, atendiendo a sus
condiciones ergondémicas y de
seguridad.

Estandares de aprendizaje

e Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicién propuestas.

o Describe y pone en préctica de
manera auténoma aspectos de
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organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracién
oposiciones seleccionadas.

o Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracion- oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

e Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Competencias desarrolladas

e Competencia linglistica

e Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y
tecnologia

e Aprender a aprender

e Competencias sociales y civicas

Actividades tipo

Por parejas, pases y recepciones (parar la bola
con la hoja del stick).

Pasarse la bola en linea recta desde parados,
uno frente al otro.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Prueba tedrica: 30%
e Prueba préctica: 40%
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Unidad didéctica 6: Expresion Corporal

Sesiones

6

Objetivos

Practicar diferentes bailes
tradicionales.

Conocer una forma distinta de
expresion.

Realizar una coreografia grupal con
diferentes elementos.

Contenidos

Blogue 5:

La imitacion, combinacion y creacion
de posiciones, movimientos y sonidos
expresivos.

Juegos y canciones infantiles de
origen tradicional o actual, de
ejecucion individual, por parejas o
colectiva.

El baile espontaneo y libre y la danza
cerrada.

El ritmo corporal y musical.

Criterios de evaluacion

Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

Indicadores

Utilizar movimientos, posiciones y
sonidos corporales de forma original

y alternativa, empleando
especialmente la variable temporal.
Ejecutar juegos cantados

individuales, por parejas colectivos.
Reproducir ~ secuencias  ritmicas
sencillas individuales, en pareja o en
grupo.

Aprender 'y reproducir danzas
asturianas de ejecucion sencilla.
Imitar  personajes, acciones de
maquinas 0 comportamientos
animales.

Estandares de aprendizaje

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demés y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos.
Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo
e intensidad.
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e Creay pone en préctica una secuencia
de movimientos corporales ajustados
a un ritmo prefijado.

e Colabora en el disefio y la realizacion
de bailes y danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus comparieros.

* Realiza improvisaciones como medio
de comunicacién espontanea.

Competencias desarrolladas

e Competencia linguistica

e Competencia digital

e Aprender a aprender

e Competencias sociales y civicas

e Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

» Conciencias y expresiones culturales

Actividades tipo

Juego del espejo: Por parejas, un alumno
realizard diferentes movimientos y el
compariero debera imitarlos.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Prueba tedrica: 30%
e Prueba préactica: 40%

Unidad didactica 7: Predeporte Individual Atletismo

Sesiones 5
Objetivos e FEjecutar diferentes modalidades
atléticas.

e Mejorar la  coordinacién  del
alumnado.

e Conocer las reglas basicas del
atletismo y las diferentes
modalidades.

e  Ser capaces de tomar e interpretar sus
diferentes marcas.

Contenidos Blogue 3:

e Juegos Yy deportes individuales
convencionales, tradicionales vy
alternativos.

e Posiciones, usos del cuerpo y objetos,
y técnicas basicas de ejecucion de los
deportes individuales seleccionados.

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos vy
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas:
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Indicadores

e Realizar con suficiencia distintas
habilidades deportivas individuales
de forma global y reconociendo sus
fases.

e Conocer de manera genérica el
nombre, posturas y movimientos
implicados en distintas habilidades
especificas.

e  Practicar con constancia los ejercicios
propuestos para la adquisicion y
consolidacion de habilidades
individuales especificas.

Estandares de aprendizaje

e Aplica los aspectos béasicos de las
técnicas y habilidades especificas, de
las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

e Autoevalla su ejecucion con respecto
al modelo técnico planteado.

e Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

e Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacién de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Competencias desarrolladas

e Competencia linguistica

e Competencia matematica
competencias basicas en ciencia y
tecnologia

e Competencia social y civica

e Competencia digital

Actividades tipo

Carreras de relevos inteligentes: Carreras de
relevos saltando conos, con técnica de
marcha... El testigo sera un boligrafo y los
alumnos deberan antes de pasar el testigo
escribir algo relacionado con la temética
asignada por el profesor.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Prueba tedrica: 30%
e Prueba préctica: 40%
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Unidad didactica 8: Orientacion

Sesiones 6

Objetivos Trabajar la utilizacion de diferentes
medios de orientacion.
Conocer las partes de un mapa y su
utilizacién.
Realizacion y registro de rutas.
Conocer nuevas formas de realizar
AF.

Contenidos Blogue 4:

Juegos y deportes basicos para
desarrollar en el entorno natural.
Juegos, marchas de rastreo y pistas.
El medio terrestre: representacion
gréfica y sefiales naturales.

El entorno  deportivo-recreativo
inmediato: caracteristicas,
condicionantes y utilidades.
Equipamiento  basico para las
actividades disefiadas en entornos
cambiantes.

La alimentacion e hidratacion en
entornos no convencionales:
seleccidn, preparacion, transporte y
utilizacion.

Criterios de evaluacion

Resolver  situaciones  motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas:

Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable
del entorno.:

Controlar las dificultades y los riesgos
durante  su  participacion  en
actividades  fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan
y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo:

Indicadores

e Explica y pone en préctica
técnicas de  progresion  en
entornos no estables y técnicas
bésicas de orientacion,
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adaptandose a las variaciones que
se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus

posibilidades.
e Participar en actividades fuera del
centro conociendo sus

condicionantes y respetando sus
limites, en especial los relativos a
la convivencia y la seguridad
personal y colectiva.

e Investigar y presentar
informacion sobre el entorno de
su barrio, pueblo, ciudad o
concejo, identificando lugares
donde se puede realizar actividad
fisica de manera segura medidas
de seguridad basicas de la
actividad fisica: organizacién de
la sesion, transporte, uso Yy
almacenaje del material, uso de
ropa y calzados adecuados en
cada circunstancia, etc.

e Conocer y comprender las
medidas de seguridad bésicas de
la actividad fisica: organizacion
de la sesidn, transporte, uso y
almacenaje del material, uso de
ropa y calzados adecuados en
cada circunstancia, etc.

e Conocer el nimero general de
urgencias 112.

e Valorar y concienciarse de la
importancia  del uso de
equipamientos adecuados en
actividades, especialmente las
realizadas en el medio natural.

e Identificar de forma elemental las
caracteristicas de los lugares no
escolares donde se desarrollan
actividades fisicas.

Estandares de aprendizaje

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.
Respeta el entorno y lo valora como
un lugar comdn para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.
Identifica las caracteristicas de las
actividades

fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden
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suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y
de proteccién del entorno.

Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno
no estable

Competencias desarrolladas

Competencia linguistica
Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y
tecnologia

Competencia digital

Competencias sociales y civicas
Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

Actividades tipo

Carrera de orientacion en el instituto, donde
los alumnos por grupos y con ayuda de un
mapa y una brdjula deberan encontrar todas
las balizas situadas en el instituto.

Criterios de calificacion

Cuaderno del profesor: 30%
Trabajo teérico: 30%
Prueba préctica: 40%

Unidad didactica 9: Predeporte Colectivo Balonmano

Sesiones 8
Objetivos Realizar diferentes gestos tanto
técnicos como tacticos.
Conocer el reglamento basico del
deporte.
Realizar situaciones de juego real.
Contenidos Blogue 3:

Juegos y deportes de adversario:
practica adaptada de sus fundamentos
técnicos.

Juegos y deportes colectivos de
colaboracion 'y de colaboracion-
oposicion: practica global y adaptada.
El pase y la intercepcion como bases
de la comunicacién y contra-
comunicacién motriz en los juegos y
deportes de colaboracién-oposicion.
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e El desplazamiento como eje de los
juegos de invasién y de los deportes
de colaboracion-oposicion.

» Elementos tacticos bésicos: ataque y
defensa. La ventaja y desventaja
numérica en cada tipo de deporte.

e Historia, terminologia y
representacion grafica elemental de
los juegos y deportes aplicados.

e Juegos cooperativos.

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

Indicadores

e Realizar con soltura juegos de
oposicion elemental disputando o no
un movil: uno contra uno, dos contra
dos, etc.

e Practicar con eficacia suficiente
juegos de colaboracion- oposicion en
situacion de ventaja-desventaja: uno
contra dos, dos contra tres, etc.

e Utilizar los desplazamientos sin
movil para desmarcarse en ejercicios
y juegos deportivos adaptados.

e Practicar en situaciones adaptadas y
diversas de complejidad elemental
los fundamentos técnicos de los
deportes colectivos seleccionados,
especialmente los pases e
intercepciones.

Estandares de aprendizaje

e Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
préctica de las actividades
fisicodeportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicion propuestas.

e Describe y pone en practica de
manera autbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracion
oposiciones seleccionadas.

e Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y
colaboracion- oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

o Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
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las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares

Competencias desarrolladas

e Competencia linguistica

e Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y
tecnologia
Competencia social y civica

e Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

Actividades tipo

Rondos de 5 personas, donde cuatro
jugadores se pasaran el balén entre ellos
mientras uno que estd en el centro
intentara robar el balén o tocar a la
persona que tenga la posesion del baldn.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Prueba tedrica: 30%
e Prueba préctica: 40%

Unidad didactica 10: Ultimate

Sesiones 6
Objetivos e Conocer historia de este deporte
alternativo.
e Conocer y realizar aspectos técnicos-
tacticos basicos.
* Realizar situaciones de juego real.
Contenidos Blogue 3:

e Juegos Yy deportes individuales
convencionales, tradicionales vy
alternativos.

e Juegos y deportes de adversario:
practica adaptada de sus fundamentos
técnicos.

e Juegos Yy deportes colectivos de
colaboracion 'y de colaboracion-
oposicion: practica global y adaptada.

e El pase y la intercepcion como bases
de la comunicacién y contra-
comunicacién motriz en los juegos y
deportes de colaboracion-oposicion.

e El desplazamiento como eje de los
juegos de invasion y de los deportes
de colaboracién-oposicion.

» Elementos tacticos basicos: ataque y
defensa. La ventaja y desventaja
numerica en cada tipo de deporte.
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Historia, terminologia y
representacion grafica elemental de
los juegos y deportes aplicados.
Juegos cooperativos.

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion 0
colaboracion oposicion, utilizando las
estrategias méas adecuadas en funcién
de los estimulos relevantes.

Reconocer las posibilidades de las
actividades  fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de
inclusion  social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacién de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
y las demés vy aceptando sus
aportaciones.

Indicadores

Realizar con soltura juegos de
oposicion elemental disputando o no
un movil: uno contra uno, dos contra
dos, etc.

Practicar con eficacia suficiente
juegos de colaboracién- oposicién en
situacion de ventaja-desventaja: uno
contra dos, dos contra tres, etc.
Utilizar los desplazamientos sin
movil para desmarcarse en ejercicios
y juegos deportivos adaptados.
Practicar en situaciones adaptadas y
diversas de complejidad elemental los
fundamentos técnicos de los deportes
colectivos seleccionados,
especialmente los pases e
intercepciones.

Participar en las  actividades
propuestas cumpliendo las
condiciones individuales y colectivas
para su desarrollo.

Comprender y aplicar los roles de
juego deportivo 0 participacion,
diferenciando  sus  dificultades
especificas.

Estandares de aprendizaje

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los
demé&s y las normas establecidas, y
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asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos.

e Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

Competencias desarrolladas

Comunicacion lingtistica
Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas
Conciencia y expresiones culturales

Actividades tipo

Juego de los 10 pases: participan dos equipos,
el equipo atacante intentara conseguir dar 10
pases entre los miembros del equipo mientras
que el equipo que defiende tiene como
objetivo robar el disco.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Trabajo tedrico: 30%
e Prueba préctica: 40%

Unidad didéactica 11: Combas

Sesiones 6
Objetivos e Aprendery practicar diferentes saltos.
e Realizar una coreografia utilizando
los saltos aprendidos.
Contenidos Bloque 1:

e Las capacidades fisicas basicas:
flexibilidad, fuerza, resistencia vy
velocidad. Aparatos y sistemas
organicos comprometidos.

e Las cualidades perceptivo-motrices y
resultantes: coordinacién, equilibrio y
agilidad. Aparatos y sistemas
organicos relacionados.

Blogue 2:
e Uso global de las habilidades

motrices basicas: marcha, carrera,
salto, giro, lanzamiento, recepcion,
etc

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

Indicadores

e Realizar con suficiencia distintas
habilidades deportivas individuales
de forma global y reconociendo sus
fases.
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e Conocer de manera genérica el
nombre, posturas y movimientos
implicados en distintas habilidades
especificas.

e Practicar con constancia los
ejercicios propuestos para la
adquisicion y consolidacion de
habilidades individuales especificas

Estandares de aprendizaje

Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

Competencias desarrolladas

e Competencia matematica y
competencias béasicas en ciencia y
tecnologia

Aprender a aprender
e Competencias sociales y civicas

Actividades tipo

Realizar una secuencia de 6 tipos de saltos
diferentes.

Criterios de calificacion

e Cuaderno del profesor: 30%
e Trabajo tedrico: 30%
e Prueba préactica: 40%
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Unidad didactica desarrollada:

PREDEPORTE INDIVIDUAL:
ATLETISMO

12 Educacion Secundaria Obligatoria
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Competencias:

e Competencia linguistica: A través de la UD se producen diferentes situaciones

comunicativas verbales y no verbales. Ademas, se producen los relevos
inteligentes donde seré necesario la escritura y compresion de diferentes familias
de palabras.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: Seran

los propios alumnos quienes deban medir las diferentes medidas alcanzadas en las
pruebas de salto, velocidad y lanzamiento.

e Competenciasocial y civica: Se fomenta la igualdad, el respeto entre compafieros,

la cooperacion y el trabajo en equipo.

e Competencia digital: Trabajada mediante la utilizacion de los relojes digitales de

los propios alumnos (en los casos posibles) para medir los tiempos en las carreras.

e Competencia plurilingie: En la practica donde se realizaron los relevos

inteligentes se preguntaron sobre el nombre de diferentes deportes en idiomas

diferentes al castellano.

Objetivos:

e Ejecutar diferentes modalidades atléticas.

e Mejorar la coordinacién del alumnado.

e Conocer las reglas basicas del atletismo y las diferentes modalidades.
e Ser capaces de tomar e interpretar sus diferentes marcas.

e Fomentar el respeto y la colaboracion entre todo el alumnado.

Metodologia y recursos:

Metodologia:

En esta Unidad Didactica se han utilizado dos metodologias. En primer lugar, se ha
utilizado el mando directo, donde los alumnos simplemente se dedicaron a repetir las

acciones que mandaba el docente, algo primordial para la iniciacion en este deporte.
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Posteriormente se ha utilizado la asignacion de tareas, mediante los diferentes ejercicios

realizados en las estaciones.

Recursos materiales:

e Aros

e Petos

e Colchonetas

e Conos

e Bancos suecos

e Diferentes balones
e Bal6n medicinal

e Cronbémetro

e Cinta métrica

Contenidos:
Los contenidos que a continuacion se mencionan pertenecen al Bloque 3, es decir, al

bloque de Habilidades deportivas y juegos:
- Juegos y deportes individuales convencionales, tradicionales y alternativos.

- Posiciones, usos del cuerpo y objetos, y técnicas basicas de ejecucion de los deportes

individuales seleccionados.

Criterios de evaluacion:
Los criterios de evaluacién propuestos para esta unidad didactica estan relacionados con

los criterios 1, 4, 5y 6 establecidos por el curriculo oficial:

1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas. Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz
de:

e Realizar con suficiencia distintas habilidades deportivas individuales de forma

global y reconociendo sus fases.
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e Conocer de manera genérica el nombre, posturas y movimientos implicados en
distintas habilidades especificas.
e Practicar con constancia los ejercicios propuestos para la adquisicion vy

consolidacion de habilidades individuales especificas.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos

con la salud. Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

e Diferenciar el componente aerébico y anaerdbico en el trabajo fisico.
e Aplicar la toma de pulso de diferentes formas y en distintas situaciones.
e Practicar pruebas especificas bajo indicacion y supervision directa del profesor o

la profesora, que valoren el estado fisico condicional y motriz.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los méargenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

e Utilizar posiciones y técnicas corporales adecuadas en la practica de actividades
fisicas y en situaciones de la vida cotidiana, especialmente la carga de pesos

equilibrada y compartida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,

relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.
Mediante este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:

e Practicar distintos ejercicios validos para finalizar la actividad fisica:
estiramientos musculares, movimientos articulares, respiratorios, marcha, juegos

sensoriales, etc.

Instrumentos de evaluacion:
En la presente UD se utilizaran como instrumentos de evaluacion una rabrica para el

apartado practico, y un examen para el apartado teérico.
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Rubrica practica:

Habra una rubrica con los diferentes baremos y su puntuacién correspondiente en cada
prueba del examen (Anexo 2). Seran los propios alumnos quienes seleccionen en funcion
de sus marcas la puntuacion correspondiente. Esta puntuacidén se marcaré en la rubrica

del examen practico (Anexo 1).
Este apartado tendré un valor del 40%.
Examen:

Examen tipo test de 10 preguntas, s6lo habra una respuesta correcta y no se penalizaran
los errores. Tendré un valor del 30%.

Se presenta en el anexo 3.
Actitud:

Para este apartado de la evaluacion (30%) se seguiran una serie de items:

e Participacion en clase (0,5 ptos)

o Realizacion o no de actividades propuestas

o Entrega de tareas o fichas

o Planteamiento de consultas de interés

o Aportacion de recursos o informacion adicional

e Atuendo Deportivo Adecuado (0,5 ptos)

o Ropa deportiva: Chandal o similar
o Calzado adecuado y bien atado
o Evita uso de pendientes de aro, anillos grandes, etc.

e Esfuerzo en la practica (0,5 ptos)

o Trabajo adecuado a la intensidad propuesta
o Cumplimiento de pautas técnicas establecidas para la actividad
o Perseveranciay constancia de progreso

e Comportamiento y conducta en el desarrollo de las actividades propuestas (1 pto)

o Conductas disruptivas en clase
o Interrumpir o molestar en las explicaciones del profesor

o Conflictos con los comparieros/as
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e Colaboracién con el profesor en el material y organizacion de la clase (0,3 ptos)

o Cuidado y atencion adecuada a los recursos y equipamientos propios del
departamento de EF

o Aportacion de material extra a la clase, si se requiere

o Saliday retirada de material del almacén

e Higiene vy habitos saludables asociados a la practica de AFD (0,2 ptos)

o Aportacion del estuche de higiene individual
o Hidratacion
o Habitos saludables de cuidado personal

Tabla de evaluacion:

EVALUACION %

Rubricas parte préactica 40%
Examen teoria 30%
Actitud 30%

Recuperacién:
En el caso de las personas que no superaron el 5, tras la suma de los diferentes apartados

que componen la evaluacion, realizaron de nuevo tanto la prueba tedrica como la préctica,

las cuales sufrieron ligeras modificaciones.

Ampliacion de contenidos:

En el caso del alumnado que sintié un gran interés por la Unidad Didactica recibieron
diferentes fotocopias con alguna explicacion algo mas técnica sobre todas las
modalidades del atletismo, ademas tuvieron opcion de visualizar numerosas

competiciones de atletismo gracias a la aportacion de enlaces al TEAMS.

Atencidn a la diversidad:

Durante el transcurso de esta unidad didactica ha habido varios alumnos que debido a
diferentes lesiones no han podido ejecutar correctamente las actividades planteadas.
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Para este alumnado se han realizado fichas donde debian ir redactando parte por parte las
actividades que iban realizando el resto de los compafieros. Ademas, debian explicar cuél

era la actividad que maés los llamaba la atencion y por qué.

En las sesiones donde el alumnado tenia que realizar diferentes mediciones, eran los

propios lesionados quienes ayudaban en la toma de las diferentes medidas.

Temporalizacion:

La UD tiene una duracién de 5 horas, repartidas en 3 semanas, un total de 5 sesiones.

En concreto el grupo al que va dirigido la UD tiene sus sesiones de Educacion Fisica los

miércoles y jueves.

Comenzando el dia 10 de marzo y finalizando el dia 24 con la realizacion de las pruebas

practicas y teoricas.

Previa a esta Unidad Didactica se ha realizado la UD del deporte alternativo del Floorball,

posteriormente se comenzara con la UD de orientacion, comenzando con los rastreos.
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Actividades a desarrollar por sesion:

UD : Predeporte Individual Fecha: | 10/03/2022 Sesion n°: 1

Objetivos:

Iniciacién a la marcha.
Iniciacion a las carreras de relevos.
Conocer las diferencias basicas entre marcha y carrera.

Espacio:

Cancha polideportivo y espacio exterior.

Material:

Boligrafos/ Folios/ Conos/Petos.

PARTE INICIAL

Edad/nivel:

1° ESO N° participantes: 23 Duracion: 55”

Explicacidon sobre lo que se va a trabajar en esta UD y breve explicacion de los
conceptos basicos de la marcha.

Juego de zanahoria: El alumnado se ira desplazando por el campo realizando
ejercicios dinamicos como rodillas arriba, brazos hacia delante... Cuando el
profesor diga un color deberén ir corriendo a tocar algo de ese color.

PARTE PRINCIPAL
[ )

Comecocos: Juego de pillar, donde los alumnos sélo podran avanzar por las
lineas del campo, deberan avanzar intenrando realizar la técnica de la marcha.
Carreras: Dos equipos situados en la misma linea, cada equipo debera
numerarse y cuando el profesor diga un nimero deberéan salir corriendo hasta
doénde este el profesor, ganara el jugador que sobrepase antes al profesor.
Blanco vs rojo: Por parejas, uno enfrente del otro con una distancia de 1 metro
entre ellos, cada uno tendra un color y a la orden del profesor uno de ellos
deberé correr y el otro intentar pillarlo.

Carreras de relevos inteligentes: Carreras de relevos saltando conos, con
técnica de marcha... El testigo sera un boligrafo y los alumnos deberan antes
de pasar el testigo escribir algo relacionado con la temética asignada por el
profesor.

PARTE FINAL

Estiramientos y preguntas sobre lo explicado de la técnica de la marcha.
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UD : Predeporte Individual Fecha: | 16/03/2022 Sesion n°: 2

Obietivos: Iniciacidn a los saltos tanto de longitud como triple.
J : Mejorar la coordinacion.

Espacio: Cancha polideportivo y espacio exterior.

Material: Bancos/Aros/ Petos.
Edad/nivel: 1° ESO N° participantes: 23 Duracién: 55”
J - - -
< ¢ Pilla pilla saltarin: Una persona sera la encargada de pillar, para salvarse y no
o ser pillados los alumnos deberan mediante un salto subirse encima de otro
Z compafiero.
'-|'_J e Tierray mar: Una zona de la pista sera la zona tierra y la otra la zona mar, los
x alumnos deberén ir saltando de una zona a otra en funcidn de lo que indique el
E profesor.
2' e Juego del 3 en raya: Dos equipos enfrentados, ganara el equipo que antes
o consiga colocar 3 petos del mismo color en linea. Para llegar al tablero los
LZ’ alumnos avanzaran dando saltos a pies juntos, a la pata coja, saltando con un
T pie..
E e Ejercicios de coordinacién con aros. (Pensando en la iniciacidn al triple salto)
[ e Ejercicios de carrera mas salto a colchoneta, introduciendo la técnica de salto
= de longitud y de triple salto.
a e Diferentes saltos a banco sueco, a dos pies, pata coja, de lado a lado...
-
3
o e Preguntas sobre los diferentes saltos y dificultades que han encontrado.
]
|_
a4
<
o
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UD : Predeporte Individual Fecha: | 17/03/2022 Sesion ne: 3

Objetivos:

Iniciacion a los diferentes lanzamientos.

Espacio:

Cancha polideportivo y espacio exterior.

Material:

Balones balonmano/ Aros / Balones medicinales/ Botella /Pelotas de tenis/
Balones gomaespuma.

Edad/nivel:

1°ESO N° participantes: 23 Duracion: 55”

PARTE INICIAL

Balon sentado: En medio campo, una persona comienza con el balén en la
mano y esta, tiene que lanzar la pelota con la mano para intentar dar al resto de
personas. Si logra dar a una persona, esta debe sentarse en el suelo a la espera
de poder coger una pelota que pase cerca del sitio en el que se encuentra o bien
a la espera de que un compafiero, el cual también ha sido dado, le pase el bal4n.
Las personas que se encuentran en el suelo sentados pueden liberarse tanto
pasando la pelota a otro comparfiero que esté en su misma situacién como dando
a una persona que esté de pies desde el suelo

PARTE PRINCIPAL

Pases por parejas con los balones de balonmano, simulando la técnica de
lanzamiento de peso, janalina y martillo. Posteriormente pases con aros
simulando el lanzamiento de disco.

Realizacion de 4 estaciones diferentes, donde los alumnos iran rotando cada
cierto tiempo.

Lanzamiento de bolas simulando el lanzamiento de jabalina a golpear el
larguero.

Lanzamiento de peso con el balon medicinal intentando derribar el mayor
nUmero de conos.

Lanzamiento de balén medicinal simulando la técnica de martillo, el objetivo
sera que la bola caiga dentro de alguno de los aros.

Lanzamiento de aro, simulando la técnica de lanzamiento de disco, intentando
golpear cualquiera de los palos de la porteria.

PARTE FINAL

Golpea la botella: sentados en circulo en el medio y con 3 pelotas de tenis, se
intentara derribar una botella de agua situada en el centro.
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UD : Predeporte Individual Fecha: | 23/03/2022 Sesion n°: 4

Objetivos: Trabajar las diferentes modalidades del atletismo.
Espacio: Cancha polideportivo y espacio exterior.
Material: Balones medicinales/Aros/Conos/Cronometros/ Cinta métrica.
Edad/nivel: 1° ESO N° participantes: 23 Duracién: 55”

e Stop: Una persona sera la encargada de ir a pillar dentro de los limites

establecidos, la persona que va a ser pillada puede ser salvada diciendo la
_ palabra STOP y abriéndose de piernas, el resto de los jugadores podran pasar
< por debajo de las personas que se hayan quedado en la posicién de STOP para
1 salvarlos y que asi puedan seguir jugando. Tiene una gran dificultad pillar, por
= lo que el entrenador ir& cambiando a la persona que pilla.
'l-'_J e Cadeneta: Una persona sera la encargada de ir a pillar dentro de los limites
2 establecidos, una vez que pille a otra persona deberan ir de la mano a pillar al
E resto del equipo, cada vez que una persona es pillada se afiade a esa “cadena”,
la cadena se puede romper en parejas o cuartetos cuando haya el niamero de
personas suficientes en dicha cadena. El juego dura hasta que todo el equipo
haya sido pillado.

e Realizacion de unas miniolimpiadas, seran estas mismas pruebas las que se
ejecutaran en el examen préactico, por lo que esta clase también servird como
préctica de cara al examen préctico.

B e Los ejercicios seran los siguientes:

<

= 1. Distancia entre conos: Carrera sprint de 28 metros.

Lz) 2. Lanzamiento de peso: Lanzamiento de bal6n medicinal de 2 kilos, utilizando
o la técnica de lanzamiento de peso.

& 3. Salto a pies juntos: Salto a pies juntos desde parado, el marcador de medida
~ se colocara en el talon del pie.

% 4. Lanzamiento de aros: Lanzamiento de 6 aros siguiendo la técnica de

o lanzamiento de disco, el objetivo sera golpear los conos.

5. Carrera: Realizar dos vueltas a la media pista de baloncesto en el menor

tiempo posible.

-

<

Z

LL

L e Explicacion del examen que se realizard el proximo dia y realizacion de
E estiramientos.

<

o
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UD : Predeporte Individual Fecha: | 24/03/2022 Sesién ne: 5

Evaluar conocimientos teoricos y préacticos.

Cancha polideportivo y espacio exterior.

Material: Balones medicinales/Aros/Conos/Cronémetros/ Cinta métrica.

e Juego de zanahoria: El alumnado se ir4 desplazando por el campo realizando
ejercicios dindmicos cémo rodillas arriba, brazos hacia delante... Cuando el
profesor diga un color deberan ir corriendo a tocar algo de ese color.

e Realizacion de los diferentes ejercicios que componen el examen practico (Los
realizados en la clase anterior).
e Realizacion del examen tedrico.

PARTE PRINCIPAL

e Feedbacks sobre la UD y explicacion de la siguiente UD.
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Evaluacion de la Unidad Didactica:

Andlisis DAFO sobre el planteamiento y la ejecucidn de la Unidad Didactica:

DEBILIDADES:

e Falta de control de parte del
alumnado al ser muchos
ejercicios.

e No realizar todos los tipos de
pruebas que se pueden realizar
dentro del instituto.

e Falta d seguridad en algun
ejercicio hasta que lo llevé a la

practica y tomé las medidas

necesarias.
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Anexos:

Anexo 1: Rubrica examen practico:

Nombre: Curso:

0,5 1 1,5 2

Distancia entre
conos

Lanzamiento
peso

Salto a pies
juntos

Lanzamiento
aros

Carrera (2
vueltas)

PUNTUACION
TOTAL:

Anexo 2: Baremos autoevaluacion:

Distancia entre conos: Carrera sprint de 28 metros.

Lanzamiento de peso: Lanzamiento de balén medicinal de 2 kilos, utilizando la técnica

de lanzamiento de peso.

Salto a pies juntos: Salto a pies juntos desde parado, el marcador de medida se

colocaré en el talon del pie.

Lanzamiento de aros: Lanzamiento de 6 aros siguiendo la técnica de lanzamiento de

disco, el objetivo sera golpear los conos.

Carrera: Realizar dos vueltas a la media pista de baloncesto en el menor tiempo

posible.
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Anexo 3: Examen tedrico:

0,5 1 1,5 2
Distancia 6,5 Entre Entre 5,01 | 5 segundos
entre conos | segundos| 6,01y y 6 0 menos
0 mas 6,5 segundos
segundos
Lanzamiento | 7 metros | Entre 7y | Entre 8y 9 | 9 metros o
peso 0 menos | 8 metros metros mas
Salto a pies 1,49 Entre Entre 1,75 2 metros
juntos metros o 1,50y y 1,99
menos 1,74 metros
metros
Lanzamiento | Golpear | Golpear | Golpear 3 Golpear 4
de 6 aros 1conoo | 2conos conos conos 0 mas
ninguno
Carrera (2 23,01 Entre Entre 20 segundos
vueltas) segundos | 21,01y | 20,01y 21 0 menos
0 mas 23 segundos
segundos

Nombre:

Curso:

Examen Unidad Didactica PreDeporte Individual

Tipo test donde los errores no penalizan y s6lo habra una respuesta correcta para

cada pregunta.
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1. ¢Cual es la longitud de una pista de atletismo?

a) 400

b) 300

c) 450

2. ¢ Cual no es una fase del salto de vallas?

a) Ataque

b) Caida al suelo

c¢) Franqueo

3. ¢ Cuantos corredores participan en una carrera de relevos?
a)4

b) 6

c¢) Ninguna es correcta

4. ¢ Qué es la batida?

a) Momento cuando se cae al suelo

b) Momento de realizar el salto

¢) Momento en el que se esté en el aire

5. ¢ Cuantas amonestaciones son necesarias para ser descalificados en la marcha?
a)2

b) 3

c)4

6. ¢ Donde se coloca el peso en el lanzamiento de peso?
a) Mano

b) Hombro
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c) Cuello

7. ¢Cual no es una carrera de velocidad de pista?

a) 300 metros

b) 100 metros

¢) 200 metros

8. Las vallas, ¢se saltan o se pasan?

a) Se saltan

b) Se pasan

c) Cualquiera de las dos

9. ¢ Cbémo se llama el tubo que se entrega en la carrera de relevos?
a) Relevo

b) Testigo

c) Tubo

10 ¢ Cémo debe estar el tronco en la técnica de carrera?
a) Recto

b) Ligeramente inclinado

c) Totalmente inclinado
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Propuesta de innovacion educativa:

Contextualizacion:

Esta propuesta de innovacion se propone para un centro escolar de Oviedo,
préximo al parque San Francisco, lo que facilita la realizacion de las actividades
propuestas, debido a que en estas inmediaciones hay un gran espacio verde que cuenta
con diferentes codigos QR que se utilizardn para la realizacion de las actividades
propuestas. Se ha pensado la propuesta teniendo en cuenta que en ese centro fue donde
realicé las practicas del master y pude pensar gracias a este proceso en la realizacién de

esta propuesta.

La propuesta esta destinada para el alumnado que se encuentra en el curso de
primero de Educacion Secundaria Obligatoria, ya que esta propuesta se encuentra dentro
de la programacion presentada con anterioridad, este curso tomando como referencia el
lugar de practicas, estd compuesto por cinco grupos de 24, 24 ,23, 25y 24 alumnos cada

uno.

Estos grupos se caracterizan por tener un buen comportamiento y por tener una
gran disposicion hacia la realizacion de cualquier actividad fisica propuesta en la
asignatura. Para la realizacion de esta innovacién hay que destacar que la gran mayoria
del alumnado posee el material necesario para la realizacion de esta practica. Estos
materiales seran especificados en posteriores puntos de este proyecto.

Debido a la situacion del centro y del alumnado, se ha considerado ideal este
proyecto de innovacion ya que se puede contar con todos los recursos necesarios sin

necesidad de una gran inversion econdmica.

Andlisis de necesidades:

Durante las practicas se ha observado que las nuevas tecnologias estan en boca de

todos, pero no siempre se utilizan como deberian ser utilizadas.
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Las nuevas tecnologias son una realidad, y es necesario que los jovenes las
conozcan y sepan aprovecharse de todas las ventajas que ofrecen, es por esto por lo que
surge esta propuesta de innovacion en la que se combina el uso del Wikiloc con la practica

del Geocaching dentro de las sesiones de Educacion Fisica.

Con la utilizacion de estas nuevas tecnologias se busca dar un nuevo enfoque a la
asignatura de Educacion Fisica, ya que durante el tiempo de précticas se ha observado
qgue en muchas ocasiones la Educacion Fisica se encuentra “estancada y obsoleta” en

relacién con la imparticion de determinados contenidos.

En segundo lugar, con la utilizacion de las nuevas tecnologias se cree que puede
aumentar la motivacion del alumnado por la préctica de Actividad fisica, algo primordial
en la asignatura de Educacion Fisica. Esta motivacion en la propuesta innovadora que se
ofrece viene principalmente dada por la utilizacion de los teléfonos moviles y la

transferencia que tiene con la vida real.

Por Gltimo, cabe destacar que esta propuesta ofrece un trabajo con elementos
acordes a la actualidad. En la sociedad actual todo el mundo cuenta con un teléfono movil
en sus casas, sin embargo, no se puede decir lo mismo con una brajula. Por lo que se debe

ensefiar al alumnado como utilizar esta tecnologia en caso de necesidad.

Es primordial que los centros educativos se actualicen y fomenten el buen uso de

las nuevas tecnologias.

Respecto a los objetivos que se pretenden alcanzar con este proyecto destacan los

siguientes:

o Practicar actividad fisica— Es el pilar basico y objetivo principal
de la asignatura de Educacion Fisica. Se buscara que el alumnado “aprenda en
movimiento”, y que adquiera el habito de realizar actividad fisica.

o Trabajar en equipo— La actividad propuesta es grupal, por lo que
el alumnado debera de aprender a trabajar con diferentes personas. Respetar las
opiniones de los demas, y comprender los ritmos de aprendizaje del resto de los

miembros del equipo hara que se trabaje de forma adecuada en equipo.
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o Dominar el GPS y coordenadas— Dado que la actividad
propuesta estd relacionada con la orientacion, y el material requerido sera
electrénico, serd indispensable el dominio de las coordenadas y GPS.

e Familiarizarse con los QR— Lo0s c6digos QR son cddigos de barras que
permiten acceder a informacion a través de una simple fotografia. El alumnado debera
utilizarlo durante las actividades. Estos codigos son una realidad en la actualidad, ya
sea para acceder a la carta de un restaurante, pasaporte covid, entradas para un

concierto. . .etc.

Fundamentacion tedrica:

La motivacién, entendida como un concepto que “contribuye a despertar en los
alumnos el deseo de realizar actividades de carécter fisico deportivas™ (Escudero, 2009)
es o deberia de ser un objetivo primordial para alcanzar en todo el alumnado por parte del
docente de Educacion Fisica. Diversas investigaciones han mostrado que existen
contagios emocionales entre docentes y estudiantes. De tal forma que las emociones
experimentadas por los docentes, ademas de repercutir sobre su propio bienestar, parecen
tener una influencia sobre el aprendizaje y la motivacion del alumnado durante las clases

de Educacion Fisica (Frenzel et al., 2009).

Para lograr una motivacion adecuada en el alumnado, que hara que se beneficie el

grupo — clase, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones (Morales, 2008):

o Garantizar la toma de conciencia de los alumnos hacia la
Educacion Fisica a partir de comunicarles la importancia de las actividades
que en ella se realizan.

o Actuar en las clases como un propio participante, en la
medida de lo posible.

o Tener en cuenta en las clases, siempre gque sea posible, la
introduccién de cambios novedosos en las formas organizativas, el area
donde se realizan, asi como los métodos y medios de ensefianza (ser

creativos).
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o Tener en cuenta en la planificacion los gustos y preferencias
de los alumnos.

o Reconocer los logros de los alumnos y alumnas.

o Aumentar el grado de complejidad de los ejercicios a
medida que los alumnos los dominen, no dejando errores sin vencer.

o Darle posibilidades de libertad a los alumnos dentro de la

clase para que sean creativos, en la medida de lo posible.

“Internet y especialmente las tecnologias mdviles, sociales y ubicuas, han llegado
para cambiarlo todo y condicionar las formas tradicionales de ensefiar, de aprender o de
investigar. Esta realidad interpela a redefinir la relacion docente-discente pues trabajamos
con un alumnado que posee, conoce Yy usa de forma habitual dispositivos digitales y redes
sociales” (Diaz Barahona, 2020). Es por ello por lo que, los docentes de Educacion Fisica
debemos aprovechar la oportunidad y comenzar a utilizar con mayor asiduidad la
tecnologia que esta a nuestro alcance. La utilizacion de las TIC en la asignatura de

Educacién Fisica tiene los siguientes beneficios: (Barahona, 2012)

o El empleo de las TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje
permite innovar en los contenidos y la forma de ensefiar la materia. A los docentes
les brinda herramientas para investigar, personalizar y disefiar mejores sesiones.
Al alumnado se le otorga la oportunidad de gestionar por si mismo su aprendizaje.

o Las TIC facilitan la consecucion de los estandares curriculares y
favorecen el desarrollo de la competencia digital.

o Las TIC favorecen la creacion de nuevos entornos de aprendizaje
y la diversificacion de las tareas propuestas.

o Las TIC facilitan un acceso rapido, sencillo e intuitivo a un gran
banco de informacidn disponible en diferentes formatos.

o El empleo de las TIC permite destruir las barreras espacio-
temporales que condicionan la ensefianza en general, y la Educacién Fisica en
particular. Los entornos virtuales permiten ampliar el tiempo y el espacio de
aprendizaje mas alla de las dos sesiones semanales. Asimismo, la interaccion con

el docente y entre los propios alumnos ya no se limita a las sesiones presenciales,
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pudiendo cooperar y co-construir su conocimiento a través de herramientas

constructivistas como los blogs, las redes sociales educativas...

Hoy en dia, existe una gran gama de herramientas para los docentes de

Educacién Fisica que se animan a utilizar las TIC en sus clases. Mas alla de los ya

conocidos Kahoot, Plickers, Prezi y Canva, que son aplicaciones comunes al resto de

asignaturas, existen aplicaciones especificas para la materia. Las mas utilizadas son:
(Gonzalez, 2020)

o Runtastic o Endomondo: son dos softwares que permiten calcular
distancias y velocidades, por lo que son Utiles para Unidades Didacticas de
resistencia y velocidad.

o Sworkit: es un software que permite crear y organizar circuitos de
entrenamiento, y su utilizard en Unidades Didacticas de condicién fisica,
especialmente de fuerza.

o Coach’s Eye: es un software que permite analizar, organizar y
observar fragmentos de video. Esta aplicacion es muy Util en aquellas disciplinas
que requieren de realizar un movimiento especifico, como seria el bateo en
béisbol, tiro a canasta en baloncesto o como realizar un flig-flag. Dada la
posibilidad de visionar los videos en camara lenta, se le podra mostrar al alumnado

sus ejecuciones, y proporcionarles el feedback oportuno en base a lo realizado.

A pesar de los beneficios que ofrece la utilizacion de esta tecnologia, se ha de

ser consciente de que su utilizacién puede desencadenar ciertos problemas en el aula.

Los problemas entre el alumnado y las redes sociales es algo a tener muy en cuenta,

puesto que es el problema mas frecuente que se da en las aulas. Algo de lo que los

docentes deben de hacer conscientes a sus alumnos es a la prohibicion de grabar

videos entre alumnos sin consentimiento, puesto que es considerado un delito.

Ademas de los problemas que pueden surgir entre el alumnado, los docentes optan en

numerosas ocasiones por no utilizar esta tecnologia, alegando los siguientes motivos:
(Navés, 2011)

. Pocos recursos informaticos en los centros escolares

o Poca formacion del profesorado en este ambito
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o Desconfianza del profesorado hacia las herramientas TIC en
comparacion con las metodologias tradicionales

o Aspectos organizativos del propio centro, que se orienta hacia
metodologias més tradicionales

Tras valorar los beneficios e inconvenientes que proporciona la utilizacion de las
TIC, se considera que utilizar estas herramientas en Educacion Fisica hara que aumente
el interés y motivacion del alumnado por la asignatura. Es por ello por lo que se plantea
como proyecto innovador una Unidad Didactica que incluya la utilizacion de esta
tecnologia con relacion al BLOQUE 4 (Actividades de adaptacion al entorno y medio

natural) y mas concretamente en la practica de la orientacion.

Nuestro alumnado aprendera a utilizar Wikiloc, que es “un servicio web gratuito
para visualizar y compartir rutas y puntos de interés GPS. Desde cualquier acceso a
Internet un usuario de la aplicacion puede cargar sus datos GPS y al momento visualizar
la ruta y waypoints (puntos de interés) con distinta cartografia de fondo, incluyéndose
servidores de mapas externos. El valor afiadido es la posibilidad de compartir al instante
estas localizaciones con otros usuarios, que pueden visualizar, valorar y descargar la ruta

desde cualquier punto del planeta con conexion a Internet”. (Lopez, 2007).

Ademas de Wikiloc, también se planeta una adaptacién del geocaching, que
consiste en una “actividad realizada al aire libre donde se usa principalmente un receptor
GPS, o técnicas de navegacion tradicionales, para localizar tesoros (geocaches)” (Lary,
2004). En esta adaptacion, se propone al alumnado unos recorridos que deberdn de
completar en el menor tiempo posible, por lo que deberan de correr para intentar ser los

primeros en acabarlos.

Descripcion de la implementacion y desarrollo de la propuesta de innovacién:

En este apartado se desarrollara la propuesta de innovacion, la cual se corresponde
con una Unidad Didactica relacionada principalmente con el bloque 4 (Actividades de

adaptacion al entorno y al medio natural) y el bloque 6 (Elementos Comunes).
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Esta Unidad DidActica tiene su base en la orientacion, mediante la utilizacion de
las nuevas tecnologias, y mas concretamente con la utilizacion de codigos QR y de la
aplicacion Wikiloc. Esta propuesta tendra una duracion de 6 sesiones y se desarrollaran
dos sesiones semanales de 50 minutos con cada grupo. La propuesta esta pensada para
realizarse en la tercera evaluacion, debido a que es necesario que haya buenas condicionas

meteoroldgicas para la realizacion de las actividades propuestas.

Contenidos:

Como se ha mencionado previamente con esta propuesta se trataran
principalmente contenidos de tres bloques. Los principales contenidos que se trabajaran

especificamente segln el Decreto 43/2015 son los siguientes;

o Juegos y deportes béasicos para desarrollar en el entorno natural.
Juegos, marchas de rastreo y pistas.

o Equipamiento bésico para las actividades disefiadas en entornos
cambiantes.
o Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién: continente,

soporte, alojamiento, tratamiento y transmisién de datos e informacion digital.

o Participacion activa, democraticas y solidaria en las actividades
fisicas.

o El entorno deportivo-recreativo inmediato: caracteristicas,
condicionantes y utilidades.

o Observacion y registro ordenado de datos, hechos y circunstancias

relativos a la actividad fisica propia o ajena

Recursos materiales:

Para esta actividad las instalaciones son muy variadas, debido a la amplia oferta
de rutas que podra realizar cada alumno para la realizacion de su trabajo. Ademas, para
el uso del Wikiloc dentro de las sesiones de Educacién Fisica, se realizaran dos rutas
diferentes proximas al instituto, en las inmediaciones del Parque San Francisco. Una de

las rutas tendra un nivel un poco mas alto que la otra, siempre y cuando el alumnado tenga

Sergio Balbas Gonzalez-Trabajo fin de Master | 78



capacidad de realizar cualquiera de las rutas. Para la préctica del geocaching se utilizaran
todas las instalaciones del centro escolar.

En cuanto a los recursos materiales necesarios, se utilizaran teléfonos mdviles,
ademas de diferentes postas donde se pondran los cddigos QR. La elaboracion de estas
postas se puede realizar con la utilizacion de cartulinas y se distribuiran por el centro
escolar. También para la Gltima sesion se utilizaran brujulas, cuerdas y pequefios mapas

de la zona.

Ademas, para las salidas al exterior se necesitara de un apoyo de un profesor de
apoyo si fuera posible, para poder tener un mejor control del alumnado fuera del centro,
ya que los alumnos en alguna ocasion contaran con mayor libertad y es primordial tener

controlada toda la zona.

Instrumentos de evaluacion:

Toda Unidad Didéactica debe de ser evaluada. En este caso, para la evaluacion de
la unidad didactica habré tres aspectos a evaluar, estos aspectos son la observacion del
profesor, un trabajo tedrico-practico y el examen practico que tendra lugar el altimo dia

de la Unidad Didactica. A continuacién, la justificacion de cada tipo de evaluacion:

° Trabajo individual teérico-préactico (30%) --> Este trabajo
consistird en la realizacion de una ruta que debera de ser superior a 6 kilémetros
y su registro en la aplicacion de Wikiloc, ademas deberan realizar una pequefia
descripcion de la ruta teniendo en cuenta los diferentes datos que aportara la

aplicacion.

° Evaluacion diaria por parte del docente (30%) --> Relacionada
con las normas que se habrian preestablecido a principios de curso, tales como

puntualidad, ropa adecuada, actitud...

° Examen practico (40%) --> Consistira en una carrera de
orientacion por equipos. En ella, cada equipo debera de lograr encontrar todas las
balizas, escaneando los cadigos QR presentes en cada una de ellas, y cumpliendo

los retos fisicos propuestos.
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Sesiones:

Obietivos: e Conocer el funcionamiento del Geocaching y del Wikiloc.
J : Descargar y trabajar con ambas aplicaciones.
Espacio: e Cancha polideportiva
P ; e Pistas exteriores

Material: Teléfonos moviles
Edad/nivel: 1°ESO N° participantes: Duracién: | 1h
-
<
& e Explicacion tedrica de lo que se va a realizar en esta unidad didactica y de la
= historia y el uso de la aplicacion Wikiloc y del Geocaching.
'-,'_J o Entrevista grupal para indagar en los conocimientos del alumnado sobre estas
SE nuevas tecnologias y sobre la orientacion.
o
Z:' o Descarga del Wikiloc y del lector QR (En caso de que fuera necesario)
% o Se realizaran pequefias rutas individuales por el exterior del polideportivo para
b ir familiarizandose con el uso del Wikiloc y con el registro de rutas en la propia
x APP.
E o El alumnado en este momento debera consultar al docente cualquier duda que
'E tenga sobre el funcionamiento de la APP, esto sera primordial ya que se
< trabajara durante toda la unidad didactica con esta APP.
a
-
<
% e Explicacion de la proxima sesion y feedbacks sobre la utilizacion que se ha
w dado a la aplicacion durante la sesion.
|_
x
<
o
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UD: Orientacion Fecha: Sesion n°; 2

e Conocer normas basicas de convivencia fuera del centro escolar.
e Registrar la primera ruta en Wikiloc

Exterior del centro escolar

Material: Teléfonos moviles

o Explicacion de las normas béasicas de convivencia fuera del centro escolar, sera
primordial la seguridad del alumnado al salir del centro.

e Realizaciéon de una pequefia ruta de 3-4 kilometros, esta ruta debera ser
registrada de manera inidvidual por todo el alumnado.
o Explicacion de los diferentes datos que ofrece la aplicacion.

PARTE PRINCIPAL

e Explicacion del trabajo teérico-practico que deberan realizar de manera
individual y supondra el 30% de la nota final de la unidad didactica.
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Objetivos:

e Conocer la historia del Geocaching
o Realizar correctamente la Ghymkana y encontrar el mayor nimero
de codigos QR.

Espacio:

Instalaciones del centro escolar.

Material:

Teléfonos moviles y cédigos QR

PARTE INICIAL

Edad/nivel:

1°ESO N° participantes: Duracién: 1h

explicacion sobre la historia del geoaching y un breve recordatorio sobre su
utilizacién, debido a la situacién COVID gue hemos vivido es probable que la
gran mayoria de alumnos conozcan los c6digos QR y sepan registrarlo sin
problema, lo que agilizara el proceso

PARTE PRINCIPAL

Realizacion de una Ghymkana, donde los alumnos distribuidos en diferentes
grupos deberan ir buscando los diferentes cédigos QR distribuidos por el
centro, cada vez que encuentren un codigo deberan escanearlo con el lector de
uno de los moviles del grupo, y este codigo les dara informacion sobre como
Ilegar al siguiente. Es necesario para esto el correcto uso del lector de codigos
QR y el sentido de la orientacion al recibir las pistas.

PARTE FINAL

Realizacion de un recuento para conocer cuantos codigos QR ha conseguido
cada grupo.

Aportacion de feedbacks sobre la practica realizada con el Geocaching, tanto
del docente al alumnado, cémo del alumnado al docente.
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UD: Orientacion Fecha: Sesion n°; 4

o Realizar una carrera de orientacién y encontrar el mayor nimero
Objetivos: posibles de codigos QR
» Registrar ruta en Wikiloc
Espacio: Exterior del centro escolar.
Material: Teléfonos moviles y codigos QR.
Edad/nivel: 1° ESO N° participantes: Duracién: | 1h
-
<
@)
<
w o Recordatorio de las normas bésicas de convivencia fuera del centro escolar.
|_
x
<
a
» e Carrera de orientaciéon en una zona préxima al centro escolar, el alumnado
< distribuido en grupos deberé ir buscando el mayor nimero posible de c6digos
% QR. A su vez, deberan registrar en Wikiloc la ruta que han realizado para
= encontrar los cddigos, dispondradn de 30 minutos para localizar el mayor
o namero posible de codigos. Sera igual de importante conseguir el mayor
& numero posibles de cddigos como el correcto registro de la ruta en Wikiloc, es
= primordial que todo el grupo vaya unido durante toda la actividad, lo cual
E,:: guedara reflejado en el Wikiloc, ya que todos deberan registrar de manera
o individual su ruta y debera ser la misma para todos los integrantes de cada
grupo
-
<
% e Explicacion de la prueba practica que deberan realizar el préximo dia que
w supondra el 40% de la nota final de la unidad didactica.
|_
@
<
a
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UD: Orientacion Fecha: Sesion n°; 5

Objetivos:

e Realizar prueba préctica.

Espacio:

Instalaciones del centro escolar

Material:

Teléfonos moviles

PARTE INICIAL

Edad/nivel:

1° ESO N° participantes: Duracién: 1h

Explicacion detallada de la prueba y de las normas a cumplir, ya que se
realizara por todas las instalaciones del centro escolar.

PARTE PRINCIPAL

Carrera de orientacion por grupos, que seran realizados de manera equitativa
por el docente. Esta prueba practica consistird en una carrera de orientacion
por el centro escolar buscando diferentes codigos QR. Estos cddigos
contendran informacién de donde encontrar mas cddigos, ademas cada cddigo
contendrd una pequefia prueba relacionada con la actividad fisica, la cual
debera ser grabada por el alumnado con sus teléfonos moéviles y se debera
ensefar al profesor al concluir la sesion. El objetivo principal de la prueba es
registrar el mayor nimero posibles de codigos en el menor tiempo posible, y
para esto serd necesario el correcto uso de las nuevas tecnologias y el sentido
de la orientacion. Ademas, es primordial el trabajo en equipo, ya que los
alumnos deberan ir en todo momento juntos y todos a excepcion del alumno
que grabe cada prueba deberan realizar la actividad. Cada prueba debe ser
grabada por un alumno diferente, de esta forma se conseguira que todos los
alumnos realicen actividad fisica durante la prueba.

Pruebas tipo: Burpees, sentadillas, abdominales...

PARTE FINAL

Se realizaran estiramientos dirigidos por el docente mientras se realiza un
andlisis de la actividad, donde se comentaran los puntos a mejorar.
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UD: Orientacion Fecha: Sesion n°; 6

Objetivos:

e Realizar una comparativa entre la metodologia tradicional frente a
la propuesta innovadora del Geocaching.

Espacio:

Instalaciones del centro escolar

Material:

Brujulas, mapas y cuerdas.

Edad/nivel:

PARTE INICIAL

1° ESO N° participantes: Duracién: 1h

Explicacion detallada de la pruebay de las normas a cumplir, ya que se realizara
por todas las instalaciones del centro escolar.
Explicacion del uso de la brajula y de los mapas.

PARTE PRINCIPAL

Realizacién de una carrera de orientacion utilizando la metodologia tradicional,
para esto se utilizaran brujulas y mapas del entorno previamente realizados por
los docentes. Seran seguidas las mismas normas que en la carrera de orientacion
del examen practico, en este caso para garantizar que el alumnado va en todo
momento junto y trabajando como un equipo, deberan ir todos los miembros
del grupo agarrados de una misma cuerda

PARTE FINAL

Explicacion al alumnado del porqué de la realizacion de esta carrera mediante
la metodologia tradicional y se hard una puesta en comdn sobre las diferencias,
las similitudes y sus preferencias respecto a estas dos formas diferentes de
trabajar la orientacion.

Presentacion de la proxima Unidad Didactica.
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Disefio de un instrumento de evaluacion de la propuesta de innovacion:

Para comprobar si esta propuesta ha sido un éxito o si ha sido un fracaso y no se
ha conseguido generar en el alumnado esa motivacion por la practica de actividad fisica,

ésta serd evaluada de dos formas distintas.

En primer lugar, mediante la observacion del docente, que serd quién observe y

analice el rendimiento y la motivacion de su alumnado durante las actividades propuestas.

Por otro lado, mediante una autoevaluacion que sera cubierta por los alumnos y
alumnas de forma auténoma. En esta autoevaluacién habra criterios relacionados con los
objetivos explicados el primer dia, con la Unidad Didactica, y con la innovacion
propuesta. Ademads, algunos criterios estableceran una comparacion entre nuestra

innovacion con los métodos tradicionalmente usados en Educacion Fisica.

Criterio de evaluacion 1 2 3 4

(1 en desacuerdo, 5 es totalmente de acuerdo)

Me he sentido parte de un equipo

Domino Wikiloc y sus diferentes posibilidades de uso

Domino los cédigos QR

Me ha gustado esta forma de practicar actividad fisica

Creo que lo aprendido mediante el uso de las nuevas tecnologias

me va a ser Util en un futuro
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Me gusta mas este proyecto que los tradicionalmente utilizados

Le voy a poder dar una transferencia a mi vida cotidiana con lo

aprendido en clase

Puntue la Unidad Didactica

Analisis de resultados:

Al final de esa evaluacidn, se expondran las sugerencias de mejoras por parte del
alumnado, las cosas que les gustaron o qué cambiarian Esto es algo primordial para poder
evaluar la propuesta y realizar en ella los cambios pertinentes de cara a su realizacién en

otras ocasiones.

La puntuacion maxima en esta autoevaluacion sera de 40 puntos. Una vez que ha
sido realizada por todo el alumnado, se calculara la media, y en funcién del resultado

obtenido, se plantean las siguientes opciones:

e Opcién nimero 1 (34-40 puntos) --> Equivaldria a una
nota media igual o superior al 8,5. En caso de obtener esta media,
concluiriamos que el proyecto innovador ha sido exitoso, Yy
comenzariamos a aplicarlo en los afios posteriores.

e Opcién nimero 2 (28-34 puntos) --> Equivaldria a una
nota media entre el 7y 8,5. En caso de obtener una nota entre ese rango,
nos planteariamos seguir en los afios posteriores con el proyecto
innovador, pero atendiendo a las sugerencias del alumnado para
mejorarlo. Tendriamos que realizar cambios, pero la base del proyecto
se consideraria adecuada y cumpliria con las expectativas.

e  Opcién numero 3 (0-28 puntos) --> Equivaldria a una nota
inferior al 7. En caso de obtener esa nota, no nos planteariamos seguir

adelante con el proyecto. Deberiamos empezar uno nuevo desde cero,
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teniendo en cuenta las sugerencias de mejora del alumnado, y aquellos
aspectos observados por nosotros (docentes) en los que creemos que

debemos de cambiar.

Reflexion personal:

La presente propuesta tiene varias ventajas. En primer lugar y fundamental es la
escasa necesidad de compra de recursos materiales, ya que practicamente todo el material
necesario es de uso cotidiano y se cuenta con ello. Ademas, la aplicacion requerida
(Wikiloc) y el lector de cédigos QR son gratuitos, por lo que cualquier alumno/a del

centro podra hacerse de los servicios de estas aplicaciones.

Esta propuesta ademas incide en la importancia de actualizarse y en saber
transmitir al alumnado la importancia y los multiples usos que tienen sus teléfonos
moviles, esto es algo fundamental ya que lamentablemente la gran mayoria de
adolescentes desconocen los usos que tienen sus teléfonos moviles fuera del mundo de

las redes sociales.

Es una realidad que gran parte del alumnado muestra cierto rechazo hacia la
practica de actividad fisica, por lo que consideramos que mediante esta propuesta se
puede conseguir que todos los alumnos realicen actividad fisica. Durante nuestro periodo
de précticas hemos observado que siempre que se ha realizado alguna aplicacion de las
nuevas tecnologias en las aulas se ha producido un mayor interés por parte del alumnado

y ha mejorado notoriamente el clima del aula.

Es por esto por lo que se ha considerado este proyecto de innovacion, es una
necesidad replantear los métodos de ensefianza dentro de la educacion y mas

concretamente dentro de la Educacion fisica.

Ademas, con esta practica también se fomenta el trabajo cooperativo lo cual es

algo con lo que el alumnado deberé lidiar en todas sus experiencias profesionales.

Sin embargo, no podemos asegurar que Se vaya a conseguir ese aumento de

motivacion y generar cierta adherencia a la actividad fisica en todo el alumnado. Por ello
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se ha realizado una rubrica para que sean los propios alumnos quiénes transmitan lo que

han sentido y aprendido mediante la utilizacion de este proyecto.

Conclusiones:

Durante la realizacion de este master considero que he podido fijar y sobre todo
aplicar ciertos conocimientos relacionados con el mundo de la educacién, mas
concretamente con la educacion Fisica. A pesar de que muchos de los contenidos ya los
conocia, nunca habia podido aplicarlos dentro de un centro escolar, por lo que considero
que la realizacién de las précticas en un instituto es algo prioritario y de vital necesidad.

A cerca de la parte tedrica del master, considero que, aunque ciertas asignaturas
no han aportado un gran nimero de conocimientos, en conjunto ha sido necesario la
imparticién de todas y cada una de ellas para poder realizar de la mejor manera posible

tanto mis practicas en el centro escolar como el presente trabajo.

Como he mencionado previamente, la realizacion de las practicas me ha permitido
vivir la realidad de un centro educativo, donde he podido aprender como es el
funcionamiento de todo el centro, desde el departamento de orientacion hasta las clases
de educacién fisica. Esta experiencia me ha aportado un gran nimero de conocimientos
para poder formarme como el mejor docente posible en mi futuro, por lo que es primordial

aprovechar al maximo estas 240 horas de trabajo que se realizan dentro de los institutos.

Por otro lado, considero que la realizacion de estas préacticas ha servido de gran
utilidad para la realizacion del presente trabajo, tanto en la realizacion de la programacion

como en la realizacion de la propuesta de innovacion.

Gracias al tiempo de préacticas pude conocer y manejar diferentes programaciones
y entender el uso y la necesidad de estas, lo que me ha facilitado la realizacion de la
programacion desarrollada en el presente trabajo. También gracias al periodo de practicas
en el curso de 1° ESO pude observar que unidades didacticas son mas interesantes y cuales

funcionan mejor para poder incluir dentro de mi propia programacion.
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Por altimo, destacar que con este trabajo se pretende demostrar los conocimientos
adquiridos a lo largo de la parte tedrica y de las préacticas, asi como mostrar mi opinion y

propuestas de mejora sobre el master.
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