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1. INTRODUCCION

La finalidad de este Trabajo Fin de Grado (TFG) es investigar sobre el concepto de
Estimulacion Temprana, concretamente en el campo de la musica, y sobre los beneficios,
tanto de la Estimulacion Temprana como de la masica, en el desarrollo de los/as nifios/as.
Del mismo modo, presentamos una propuesta de intervencion didactica para poder aplicar
unas sesiones de Estimulacion Musical Temprana en Educacion Infantil.

Este TFG esta dividido en dos partes principales: la investigacion previa sobre
Estimulacion Musical Tempranay la propuesta de intervencion para aplicar Estimulacion
Musical Temprana en nifios/as del primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Esta primera parte, el Marco Te6rico, propone una revision bibliogréfica en la que, en
primer lugar, se pretende dar forma al concepto de Estimulacién Temprana y explicar los
beneficios que proporciona al desarrollo de cerebro. Seguidamente, se pretende incidir en
la influencia que tiene la musica en el desarrollo del/de la nifio/a, haciendo hincapié en
las diferentes etapas a la hora de interiorizar la musica. Por ultimo, se incide en el
concepto de Estimulacion Musical Temprana.

La segunda parte de este TFG trata sobre una propuesta de intervencion didactica
disefiada para aplicar Estimulacion Musical Temprana en el aula de Infantil. Plantea un
proyecto cuya tematica principal es el cancionero tradicional asturiano, con lo cual se
pretende principalmente acercar al alumnado tanto a su contexto cultural como al disfrute
y experimentacion de la musica a través de diversas actividades incluidas en las rutinas
del aula y en varias sesiones de trabajo.

2. JUSTIFICACION

La musica es uno de los elementos méas presentes durante la infancia (nanas, canciones
de juegos, canciones utilizadas en el aula, etc.) y una de las principales razones es que
despierta gran interés en los/as nifios/as. Ademas, la musica puede ejercer una influencia
significativa en maltiples areas de su desarrollo; sin embargo, es muy habitual que en el
aula no se reflexione sobre las oportunidades didacticas que la musica proporciona al
profesorado y, por el contrario, se utilice como un recurso complementario para brindar
a los/as nifios/as un momento de diversion sin valor educativo. Por ello, considero esta
cuestion una de las razones que han contribuido a querer abordar este tema.

Este TFG tiene como objetivo principal crear un proyecto de intervencion con el que
aplicar Estimulacion Musical Temprana en el aula del 1*" curso del 2° ciclo de Educacién
Infantil mediante la utilizacion del cancionero tradicional asturiano. A través de este
proyecto se pretende que el alumnado pueda disfrutar y conocer la musica de su contexto
cultural y, al mismo tiempo, proporcionarle los beneficios educativos y del desarrollo que
la musica es capaz de ofrecer.

Este proyecto cumple con la mayoria de los objetivos de la Educacion Infantil que se
plantean dentro del DECRETO 85/2008, de 3 de septiembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil, ya que:
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e A través de la musica el alumnado podra desarrollar la interpretacion y expresion
de sus propias emociones y de las de otros. Aprenderd a comunicarse por medio de
diferentes lenguajes y formas de expresion fomentando su creatividad. Ademas,
permitira que el alumnado se inicie en la lecto-escritura por medio del aprendizaje
de la letra de las canciones.

e Al utilizar el cancionero tradicional asturiano el/la nifio/a podra aprender y explorar
parte de su entorno cultural, familiar y social, al mismo tiempo que descubre y
participa en algunas de sus manifestaciones artisticas.

e Permitird que el alumnado se inicie en el desarrollo de sus habilidades motrices al
experimentar con las posibilidades de su propio cuerpo y aprendera cuales son sus
limitaciones.

e Durante este proyecto el alumnado podra adquirir de forma progresiva la autonomia
necesaria para ser capaz de desenvolverse durante sus actividades habituales, asi
como las habilidades necesarias para relacionarse socialmente con los demas.

Para finalizar, en este proyecto también se tienen muy en cuenta los diversos factores que
influyen en el aprendizaje del alumnado, como son: los intereses de cada nifio/a, sus
necesidades y su ritmo evolutivo. Ademas, se procurard que el ambiente en el que se
desarrolle sea el adecuado para cada actividad y que estas se planteen de forma ludica a
través del juego.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL
Crear un proyecto educativo orientado al 1° curso del 2° ciclo de Educacién Infantil en
el que se aplique Estimulacion Musical Temprana, sin necesidad de que el docente tenga
conocimientos musicales especificos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Recopilar una bibliografia sobre la Estimulacion (Musical) Temprana, su relacion con
el desarrollo y los beneficios que aporta la masica al desarrollo.

» Valorar la importancia, tanto de la Estimulacion Temprana como de la musica, en el
desarrollo infantil.

» Conocer y elaborar varias formas de utilizar la muasica, un elemento presente en la vida
diaria del alumnado, para estimular su desarrollo de forma integral.

> Elaborar una propuesta en la que se potencie el desarrollo natural del alumnado a través
del empleo de Estimulacion Musical Temprana.

> Elaborar una propuesta para acercar al alumnado a algunas obras concretas del
cancionero tradicional del Principado de Asturias.

4. MARCO TEORICO

4.1. APROXIMACION AL CONCEPTO DE ESTIMULACION TEMPRANA
Este primer apartado plantea una descripcion del concepto de Estimulacién Temprana.
Sin embargo, antes de empezar la descripcion es preciso explicar cémo surgio. Es
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evidente que dentro de la poblacion mundial uno de los grupos con mayor vulnerabilidad
es la poblacidn infantil, en especial los/as nifios/as entre 0 y 6 afios. En estas edades los/as
nifios/as poseen una mayor capacidad de desarrollo psiquico, siempre que sus entornos
social y cultural sean propicios para ello, ya que el ser humano es un ser social y es en
ese ambito donde puede alcanzar su mayor desarrollo (Grenier, 2000).

Dentro de la literatura psicologica y médica el término “Estimulacion Precoz” fue uno de
los primeros en utilizarse; sin embargo, actualmente se utiliza con menos frecuencia. Esto
se debe a que referirse a la estimulacién como precoz sugiere que se esta acelerando el
ritmo natural del desarrollo del nifio/a en lugar de lo que en realidad se pretende, es decir,
potenciar al maximo las capacidades de su desarrollo en los momentos adecuados, pero
sin forzar el ritmo madurativo (Séez, 2013). Por esta razon el término “Estimulacion
Temprana” es mas adecuado para denominar el tipo de estimulacion que queremos
proporcionar a la infancia.

Sin embargo, aungue los autores coinciden en la base del concepto de Estimulacion
Temprana existen ciertas diferencias. Una de ellas es la edad a la que se supone que debe
aplicarse. Todos coinciden en que ese intervalo de actuacion debe comenzar desde el
momento del nacimiento, pero aun existe la duda de si debe finalizar a los 2, alos 30 a
los 6 afios. Otra de las diferencias esta en la definicion de diversos autores sobre el término
Estimulacion Temprana, un ejemplo de este desacuerdo respecto a la definicion de este
término puede observarse al comparar estas dos definiciones:

Estimulacion Temprana es “toda accidn, palabra, objeto que despierta interés en el bebé
y lo predispone a actuar” (UNIR, 2015, citado en Garcés, 2016, p. 6).

Segun Stein la Estimulacion Temprana se define como:

“Un acercamiento directo, simple o satisfactorio, para gozar, comprender, y conocer
al pequefio, al tiempo que se expande su potencial de aprendizaje. (...) Se trata de
impulsar el talento innato de los nifios teniendo en cuenta sus distintos periodos
sensitivos y cognitivos, lo cual a su vez puede mejorar y prevenir posibles déficits
del desarrollo” (2006, citado en Séez, 2013, p. 7).

Ademas, la autora también aclara que la Estimulacion Temprana no trata de repetir algo
hasta que el/la nifio/a lo aprenda, ni esperar que su resultado sea siempre el que nosotros
esperamos y frustrarse si no es asi, ni tampoco hacer comparaciones entre los/as nifios/as
Yy, por encima, de todo en ningln momento supone intentar convertir a un/a nifio/a en un
genio.

En las primeras definiciones de Estimulacion Temprana solo se tenian en cuenta los
aspectos madurativos del individuo, por lo que su objetivo era paliar las dificultades
evolutivas que pudiera presentar. Sin embargo, actualmente también se considera que esta
estimulacién esta relacionada de ciertas habilidades y con la relacién y el apoyo de sus
familias. Por ello, actualmente se considera que la Estimulacion Temprana puede estar
dirigida a toda la infancia y no solo a aquella con dificultades evolutivas (Saez, 2013).

!La referencia UNIR (2015), que se encuentra en el documento elaborado por Garcés (2016), corresponde
a un temario de la Universidad Internacional de la Rioja. Este material no esta publicado ni fue elaborado
por un autor especifico, al menos segun la referencia de Garcés.
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Por desgracia, aunque nuestro conocimiento sobre como debe ser la Estimulacién
Temprana ha avanzado considerablemente, ain quedan muchos detalles que perfeccionar
para conseguir una puesta en préctica satisfactoria.

El principal objetivo de la Estimulacion Temprana es potenciar la capacidad de desarrollo
del nifio/a sin forzar su ritmo natural. Segin Martinez (2000, citado en Garcés, 2016) la
Estimulacion Temprana debe utilizarse con el objetivo de la adquisicion de los logros por
todos los/as nifios/as, y su aplicacion practica implica que esta estimulacion este dirigida
a todos los aspectos implicados en el desarrollo multilateral y armonico del/de la nifio/a,
no Unicamente los aspectos sensorial, afectivo y motriz.

Otro aspecto a tener en cuenta respecto a la Estimulacion Temprana es que debe
contemplarse como una educacion temprana. Esto implica un conjunto de propuestas
progresivas y debidamente planificadas aplicadas en el momento del desarrollo adecuado,
potenciando una estimulacion global e integral del individuo, de tal forma que favorezca
la evolucion en el desarrollo personal de cada individuo, en lugar de reafirmar lo ya
aprendido (Garcés, 2016).

4.1.1. Areas de actuacion de la Estimulacion Temprana
La Estimulacion Temprana actla sobre varios aspectos del desarrollo del nifio/a, como la
motricidad, las relaciones con otros y con su entorno o desarrollo neuronal. Es por esta
razon que Garcés (2016) ha agrupado los aspectos del desarrollo que la Estimulacion
Temprana ayuda a favorecer en cinco areas principales:

« Area Motora (gruesa y fina). En primer lugar, se desarrollaran movimientos muy
globales para ir avanzando hacia movimientos mas complejos y precisos. Es por
ello que la motricidad gruesa (locomocidn, desarrollo postural, etc.) sera la primera
en desarrollarse y, mas tarde, lo hara la motricidad fina (prension).

« Area Cognitiva o Psicomotora. Durante los 2 primeros afios de vida existe una
estrecha relacion entre el desarrollo sensorial, motriz e intelectual; es lo que J.
Piaget describe como “etapa sensorio-motriz” en su teoria del desarrollo cognitivo.
Debido a esta relacion la Estimulacion Temprana ofrece al/a la nifio/a diferentes
experiencias que, en primer lugar, se adectan a su desarrollo sensorial y motor
del/de la nifio/a; y, en segundo lugar, enriquecen sus experiencias para que asi pueda
construir y/o modificar los esquemas mentales que le ayudaran a representar,
comprender y actuar en el entorno que le rodea.

« Area Socioafectiva. El afecto y atencion que reciba el/la nifio/a, en especial durante
sus primeros afios de vida, tendran un papel fundamental durante su desarrollo.
Ademas, si estas atenciones provienen de su adulto de referencia seran incluso mas
beneficiosas, ya que proporcionara al/a la nifio/a la seguridad que necesita para
actuar de forma cada vez mas auténoma en su entorno y para formar un
autoconcepto de si mismos positivo.

« Area de Comunicacion y Lenguajes. Esta area esta asociada al interés por
comunicarse que posee el/la nifio/a, a su capacidad de comprension del mensaje y
de su expresion en diferentes lenguajes (habla, gestos, signos o simbolos).
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« Area Sensorial. El objetivo que tiene la Estimulacion Temprana en esta area es
ayudar al/a la nifio/a a conocerse a si mismo, a los demas y a su entorno. Para esto
se le debe proporcionar gran variedad de sensaciones que, al mismo tiempo, le
interesen y se ajusten a sus necesidades.

4.2. RELACION ENTRE NEUROCIENCIA Y ESTIMULACION TEMPRANA

En el momento en el que un individuo recibe un estimulo, ya sea externo o interno, se
percibe a través los receptores sensitivos de su cuerpo. Seguidamente, esos estimulos son
transformados en impulsos nerviosos que viajan por las neuronas hasta llegar al encéfalo
0 a la médula espinal, donde son procesados e interpretados. Por ultimo, el cerebro envia
una respuesta a esos estimulos hasta los diferentes drganos para originar un determinado
comportamiento. Todo este proceso ocurre en el Sistema Nervioso Central, responsable
de todos los procesos que se generan en el cuerpo humano.

Segun Corrales (2000, citado en Botella y Peird, 2016) durante el embarazo el cerebro
del feto crea unas 250.000 neuronas. Son las células que se encargan de enviar los
impulsos nerviosos y la construccion del cerebro dependera de como estas células
establezcan sus conexiones. La capacidad de comunicacion que tengan las neuronas se
debe a la generacion y transmision de sefiales eléctricas, esta comunicacion que se da
entre las neuronas se conoce como sinapsis. En Botella y Peiro se expone que:

“Begley (1996, citado en Corrales, 2000) considera que durante el embarazo hay

neuronas conectadas genéticamente con el fin de controlar aspectos esenciales para

la supervivencia de la especie (la respiracion, la temperatura corporal, el

funcionamiento de los 6rganos vitales, etc.) y otras esperan ser conectadas a lo largo

de la etapa infantil. Asi pues, dependiendo de las experiencias con el entorno y la

estimulacion recibida a lo largo de la infancia, determinaran qué ceélulas se

conectaran para crear nuevas conexiones neuronales o fortalecer otras ya formadas,
y cuales se moriran por no ser utilizadas, es decir, estimuladas” (2016, p. 14).

Existe una parte del cerebro que depende en gran medida de la estimulacién externa, la
mielina. Poch (2001, citado en Botella y Peird, 2016) explica que la mielina es una
sustancia de color blanquecino hecha a partir de lipidos (grasas) que se encuentra
cubriendo los axones de las neuronas. La funcién de la mielina es acelerar y facilitar la
transmision de los impulsos nerviosos. Esto implica que cuanta mas mielinizacion se
produzca mayor seré la velocidad de transmision de los impulsos, lo cual provocara que
las posibilidades de crear nuevas conexiones neuronales aumenten.

Cuantas mas conexiones neuronales se creen en el cerebro mayor sera su capacidad, sin
embargo, la creacion de dichas conexiones es limitada mientras el cerebro esta
formandose. Antes de los 6 afios se producen numerosas conexiones entre las neuronas a
partir de la sinapsis, pero a partir de esa edad y hasta los 16 afios disminuye la creacion
de nuevas conexiones. Por tanto, el momento adecuado para crear y fortalecer conexiones
neuronales es la etapa de Educacion Infantil. Sin embargo, esto dependerd de la
estimulacién que el/la nifio/a reciba de su entorno (Botella y Peir6, 2016). Esto da una
gran importancia a la Estimulaciébn Temprana, ya que favorecera en gran medida la
creacion de nuevas conexiones neuronales. Estas conexiones son esenciales en las
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siguientes etapas del desarrollo debido a que en ellas se basaran los siguientes
aprendizajes del/de la nifio/a.

4.2.1.Desarrollo Neuronal en la Infancia

En el momento del nacimiento los bebés poseen un potencial de desarrollo ilimitado
debido a que sus estructuras bioldgicas, fisioldgicas y psicoldgicas ain no han madurado.
Es en el intervalo entre los 0 y 6 afios cuando se dan las condiciones idoneas para que
el/la nifio/a desarrolle sus habilidades y capacidades. En concreto, durante el intervalo de
0 a 3 el cerebro posee una gran capacidad de asimilacién de estimulos y de integracién
de dichos estimulos, tanto como una nueva conexion neuronal o como una modificacion
de una conexion ya existente (Garcés, 2016). La razén por la que estas edades son las
idéneas para el aprendizaje es por la extraordinaria plasticidad de su Sistema Nervioso
Central, también llamada “neuro-plasticidad”. Esta es una de las propiedades en las que
se basa la Estimulacion Temprana debido a que es en la infancia cuando existe una mayor
plasticidad neuronal, especialmente durante el primer afio de vida ya que el cerebro es
mas perceptivo a nuevos estimulos y posee una mayor capacidad para aprovecharlos
(Stein, 2006, citado en Séez, 2013).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la plasticidad neuronal se define como “la
capacidad que tienen las células que conforman el sistema nervioso para reconstruirse de
forma anatomica y funcional, después de ciertas patologias, enfermedades o incluso
traumatismos” (Mora, 1994, citado en Botella y Peird, 2016, p. 15). Es decir, que la
plasticidad es la capacidad que posee el cerebro para modificarse a si mismo a partir de
las experiencias vividas y las nuevas habilidades que se aprendan.
“Esta referencia a la plasticidad del sistema nervioso en el contexto de la
Estimulacion Temprana constituye a mi juicio el fundamento de las inmensas
posibilidades del desarrollo infantil, pues a medida que el nifio madura ocurre un
proceso de diferenciacidon cerebral que resulta del crecimiento y desarrollo en si
mismo, pero también como producto de la estimulacién y el desarrollo de los
procesos de aprendizaje, los cuales parecen jugar un papel en la determinacién del

tipo de organizacion cerebral que sustentan ciertas aptitudes intelectuales” (Grenier,
2000, p. 3).

Sin embargo, existen periodos concretos en los que el individuo es mas receptivo a un
aprendizaje especifico (el lenguaje, relaciones sociales, etc.) llamados Periodos
Sensitivos?. La existencia de estos periodos fue considerada por L. S. Vigotsky al
descubrir la correlacion entre la ensefianza y los procesos del desarrollo del individuo.
Estos periodos solo ocurren cuando se han alcanzado unas condiciones morfologicas y
funcionales necesarias para el desarrollo de dicho aprendizaje, durante estos periodos el/la
nifio/a asimila mejor los contenidos y forma con mayor facilidad diversos procesos
psiquicos (Grenier, 2000). En Botella y Peird (2016, p. 16) se incluye una explicacion de
Hugo (1902, citado en Tafuri, 2006) sobre los periodos sensitivos en la que se indica que
durante estos periodos los individuos deberan tener acceso a diversas experiencias con el
propdsito de que en el cerebro se desarrollen conexiones neuronales y se cree la sinapsis.

2En el primer subapartado de Anexos se sefialan los diferentes Periodos Sensitivos y en qué momento
ocurren. Esta tabla se ha extraido de Garcés (2016).
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Estas experiencias son de suma importancia ya que, si estas conexiones no se producen,
desaparecerdn y serd casi imposible que se produzcan, por lo que el individuo no
conseguira aprender determinadas destrezas/habilidades y, en el caso de que se consiga,
serd con una mayor dificultad y con un dominio de menor calidad (Antoranz y Villalba,
2010, citados en Botella y Peird, 2016). Avaria argumenta que ‘“si las estructuras
relacionadas a una funcion se mantienen privadas de las influencias ambientales
necesarias para su desarrollo, esta funcién no se logra en la forma adecuada, incluso si
estas influencias logran ejercer su accion en un periodo posterior” (2005, citada en Botella
y Peiro, 2016, p. 16).

Por desgracia estos periodos aparecen durante poco tiempo, por lo que la Estimulacion
Temprana debe realizarse de una manera constante, sistemética y teniendo en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje de los/as nifios/as. Dar esta importancia a la forma de
aplicar la Estimulacion Temprana se debe principalmente a que esta estimulacion serd la
que permita al/a la nifio/a crear la base neuronal que necesita para alcanzar los
aprendizajes de sus diferentes periodos sensitivos. De hecho, Martinez recalca:
“la importancia de la constante Estimulacion Temprana para asentar las conexiones
neuronales, ya que es en esta etapa cuando hay una mayor plasticidad cerebral.
Ademas, sostiene que a mayor estimulacion, mayor sera el nimero de conexiones
neuronales y, en consecuencia, aumentara el desarrollo de las capacidades y
habilidades, fomentando asi los pilares del desarrollo intelectual. Asi pues, las redes

neuronales que se establecen en la infancia son la base del cerebro adulto” (2012,
citado en Botella y Peirg, 2016, p. 17).

4.3. LA INFLUENCIA DE LA MUSICA EN EL DESARROLLO

Desde el nacimiento (o incluso antes) los bebés poseen multitud de medios para recibir
informacion a través de los sentidos. Segun Cafiete las sensaciones se consideran “los
datos del medio ambiente y del medio interno que, tras estimular los receptores
sensoriales se convierten en impulsos nerviosos, que conducidos por los nervios
periféricos facilitan informacion al Sistema Nervioso Central” (2010, citado en Garceés,
2016, p. 9). Esto hace que las sensaciones estén muy relacionadas con la percepcion, es
decir, con los procesos cognitivos que permiten interpretar las sensaciones (Cafete, 2010,
citado en Garces, 2016).

La percepcion auditiva es una de las primeras capacidades en aparecer durante el
desarrollo del/de la nifio/a. Trehub (2013, citada en Botella y Peird, 2016) fue capaz de
comprobar que desde el momento del nacimiento los bebés tienen un inmenso interés por
escuchar, prestando atencién a todos los tipos de masica por igual, sin tener preferencia
por un tipo concreto. De hecho, aungue tienen una capacidad auditiva inferior a los
adultos, poseen una mayor habilidad para detectar las variaciones de tono y ritmo de las
melodias que no pertenezcan a su contexto cultural, ademas presentan una mayor
facilidad para percibir esos cambios en la musica consonante®, dado que les resulta méas
sencilla de recordar. Esta autora también argumenta que a partir de los 6 meses los bebés
poseen una mayor capacidad para memorizar nuevos ritmos y melodias pertenecientes a

3Consonancia: “5. f. Mus. Cualidad de aquellos sonidos que, oidos simultdneamente, producen efecto
agradable” (Real Academia Espafiola, 2019).
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diversas culturas, y cuando llegan al afio ya participan en las canciones y tienden a
moverse al ritmo de la musica (Botella y Peird, 2016). Por ello sera de gran importancia
que a partir del nacimiento estimulemos e intentemos provocar todo tipo de sonidos
(gorgojeos, vocalizaciones, canturreos, etc.) que puedan aparecer en su entorno, ya sea a
causa del/de la nifio/a 0 a causa de otro individuo u objeto. Ademas, al utilizar varios
fragmentos musicales y canciones en los momentos compartidos con el/la nifio/a se
establecera un intercambio musical y afectivo que resultara de gran relevancia para su
desarrollo personal (Diaz, 2004).

Segun Garceés (2016) los distintos sonidos son el elemento principal que conforma la
masica. Los sonidos tienen unas cualidades (timbre, intensidad, altura y duracion) que al
combinarse crean los elementos musicales conocidos como el ritmo, la melodia y la
armonia. Sarget considera la musica como “un conjunto estructurado en el que intervienen
aspectos y componentes sensoriales, motores, emocionales y sociales” (2003, p. 201).
Esto implica que los diferentes elementos musicales estan relacionados con dichos
componentes del desarrollo y, a su vez, con las diferentes zonas del cerebro que son
afectadas por dichos componentes (Lacarcel, 1990, citado en Sarget, 2003), de esta
manera:

eEl componente ritmico (componente sensorial) se relaciona con el desarrollo
fisiolégico y las acciones motoras, por lo que afecta a nivel bulbar del cerebro.

eEl componente melddico (componente afectivo) se relaciona con el desarrollo
emocional, por lo que afecta a nivel diencefalico.

¢ El componente armonico se relaciona con el desarrollo mental, la inteligencia y el
conocimiento, por lo que afecta al nivel cortical del cerebro.

4.3.1. Etapas Cognitivo-Musicales descritas por M.2 Angeles Sarget Ros (2003)
Existen multitud de teorias que relacionan el desarrollo y la educacion musical, sin
embargo, la mas reconocida es el Modelo Cognitivo-Evolutivo. Este modelo argumenta
que las estructuras cognitivas del individuo cambian a lo largo de los afios. Desde los 18
meses hasta los 6 afios los/as nifios/as interiorizan sus esquemas sensoriomotores
(conducta) como esquemas cognitivos (pensamiento). Segun dice Piaget, a medida que el
individuo se desarrolla estos esquemas cambian, se amplian y se relacionan entre si para
formar otros mas complejos.

Periodo Sensoriomotor
Durante este periodo, que abarca desde el nacimiento hasta los 3 afios, los bebés entienden
el mundo que los rodea a través de sus sentidos y movimientos. En este momento es
cuando desarrollan habilidades para categorizar los diferentes sonidos y vincularlos a
caras, animales u objetos.

Desde el nacimiento los/as nifios/as reaccionan ante todos los estimulos sonoros, los
cuales alteran su estado de reposo, y a partir del afio aproximadamente comenzaran a
crear su propia musica de forma espontanea a través de canturreos o balbuceos. Su primer
acercamiento al mundo sonoro se produce con la percepcion conjunta de los diferentes
rasgos de las melodias. La escucha musical de los/as nifios/as suele ir acompafiada de
alguna clase de movimiento (balanceos, inclinaciones de cabeza, etc.) por lo que las
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habilidades relacionadas con el ritmo son las primeras en despertar en los/as nifios/as.
Alrededor de los dos afios es cuando empiezan a manipular instrumentos sonoros e
incluso los utilizan a modo de acompafiamiento de melodias improvisadas.

De los 2 a los 3 afios el/la nifios/a experimenta una importante madurez en brazos y
piernas y en consecuencia una mayor coordinacion psicomotriz Gracias a esta evolucion
la respuesta ritmica se vuelve més similar a la que posee la musica que escucha. Al mismo
tiempo también se produce un avance en el desarrollo lingiistico y de la memoria
temprana, a la cual puede accederse mediante recuerdos y motivacion, lo que por parte
del nifio/a incita a reproducir frases de las canciones que ha escuchado con anterioridad,
aungue la entonacion sigue sin ser exacta. Durante este periodo el/la nifio/a comienza a
utilizar las canciones como elementos complementarios de sus juegos.

Periodo Preoperacional

A partir de los 3 afios los movimientos del nifio/a alcanzan una mayor coordinacion y
diversidad; sin embargo, estos movimientos no se incrementan, sino que dan paso a
juegos cantados mas imaginativos, demostrando que la interiorizacion de la respuesta a
la musica y su aplicacion en diferentes actividades ladicas y sociales es mayor que en
edades anteriores. También se incorporan al repertorio de habilidades poder reproducir
ritmos regulares y aumenta la presencia del pulso. A lo largo de los afios el/la nifio/a
desarrollara unas estrategias cognitivas mas precisas con las que serd capaz de percibir
las diferencias relacionadas con la tonalidad, la melodia y los intervalos. Segun
Hargreaves (2002, citado en Sarget, 2003) en este periodo el/la nifio/a puede interpretar
de forma espontanea diferentes canciones basadas en los esquemas internos que ya haya
adquirido y en las que se introducen melodias y ritmos pertenecientes a las canciones de
su entorno.

Desde los 4 a los 5 afios los/as nifios/as, a pesar de su mayor desarrollo psicomotor y
ritmico, suelen preferir escuchar musica atentamente al contrario que moverse de forma
espontanea. A su vez se produce un crecimiento del ambito sonoro en lo relacionado con
una afinacién mas exacta y la diferenciacion de alturas. Antes de los 4 afios los cantos
espontaneos de los/as nifios/as no tienen un centro tonal definido, sin embargo, a partir
de esta edad las canciones van adquiriendo gradualmente una tonalidad mas consistente.
Esto provoca que su memorizacion se vuelve mas sencilla con lo que el/la nifio/a empieza
a poder retener un mayor nimero de melodias con una extension cada vez mas larga. Es
a partir de los 4 afios cuando los/as nifios/as suelen componer sus propias canciones
aplicandoles textos que ellos/as mismos han elaborado y melodias y ritmos pertenecientes
a la masica de la moda impuesta en ese momento.

A los 5 afios es cuando los/as nifios/as empiezan a dotar de contenido y a perfeccionar las
canciones que conocen o han creado en las etapas anteriores. Esto lo logran a través de la
adquisicion del pulso subyacente en el ritmo, una mayor estabilidad tonal y la capacidad
de reproducir de forma mas exacta los contornos e intervalos de la cancién.

4.4. ESTIMULACION MUSICAL TEMPRANA
La aplicaciéon de una Estimulacion Musical Temprana es una gran oportunidad en las
aulas de Educacién Infantil, ya que la musica abre a los docentes todo un abanico de
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posibilidades didacticas que, de otro modo, se pueden pasar por alto. Ademas, al realizar
diferentes tipos de actividades musicales el individuo puede amplificar capacidades como
el desarrollo de la memoria, la discriminacion auditiva, la sincronizacion, la atencion, la
participacion o el sentido de grupo entre otras (Diaz, 2004). Esto se debe a que, como se
ha sefialado en apartados anteriores, la musica puede influir en gran medida en el
desarrollo del individuo, por ello es imprescindible que el/la nifio/a se rodee de diferentes
estimulos musicales y cuanto antes se comience con la estimulacion antes saciara el
individuo su necesidad de descubrir y crear sonidos, ritmos y movimientos (Sarget, 2003).

Las experiencias previas son la base del aprendizaje, y es la masica la que se considera el
sustento sensorial de los bebés para ese aprendizaje; en primer lugar, sintiéndola y
viviéndola para seguidamente hacerla consciente. Si se utiliza una metodologia adecuada
la Estimulacion Musical Temprana permitird potenciar areas vitales del desarrollo del
individuo y desarrollar las habilidades perceptivo-motrices, la percepcién sensorial y la
coordinacion viso-motriz (Escuela de Nuevas Mdsicas, s.f.). Sin embargo, aunque la
Estimulacion Musical Temprana tiene multitud de beneficios para el desarrollo del/de la
nifio/a también es necesario que existan momentos de silencio, ya que si se escucha
musica continuamente el individuo acaba acostumbrandose y la estimulacion deja de
tener efecto. Ademas, la Estimulacion Musical Temprana no se aplica de igual manera a
todas las edades. Al aplicarla es recomendable empezar con musica instrumental hasta
los dos afios y a partir de esta edad continuar con masica que contenga tanto ritmo como
letra (Micos, 2017). Segun Musikanaiz (s.f.) la Estimulacion Musical Temprana “no es
solo escuchar musica sino interactuar, comunicar, expresar a través de la masica tomando
conciencia de ello mediante el movimiento, el canto y los instrumentos musicales”. Esta
estimulacién no tiene como fin crear musicos, sino que utiliza la masica como un medio
para que los/as nifios/as jueguen y despierten sus sentidos, para fomentar su creatividad
y potenciar la memoria y la audicion (Musikanaiz, s.f.).

4.4.1.Evolucion de la Estimulacion Musical Temprana

Todo ser humano tiene la capacidad de hacer musica independientemente de su edad,
condicion fisica, contexto cultural o geografico. Ademas, la mdsica es uno de los
elementos esenciales de una cultura y, por ello, los seres humanos tienden a conseguir
desde la infancia varias competencias musicales (Denac, 2008, citado en Pons, 2016).
Estas competencias se adquieren a través de la interaccion con el entorno social del
individuo y la infancia constituye una etapa fundamental para la adquisicion de rasgos
culturales y sus practicas. No solo eso, sino que es en esta etapa cuando empiezan a
desarrollarse las aptitudes musicales del individuo (Stellaccio y McCarthy, 1999;
Kemple, Batey y Hartle, 2004; Denac, 2008; todos ellos citados en Pons, 2016).

A lo largo de la historia la Educacion Musical se ha considerado uno de los pilares de la
educacion por diversas culturas (China, India, Egipto, Mesopotamia, Israel y Grecia entre
otras). De hecho, en la cultura griega se consideraba que la Educacién Musical era
competencia del estado para mantener la reputacion y el bienestar de la Republica. La
percepcion de la Educacion Musical no solo afecta a las diferentes sociedades, sino a las
diferentes épocas. Durante la Edad Media aprender a interpretar y escribir musica estaba
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reservado a unos pocos y se impartia de forma verbal en una relacién de maestro y
discipulo (Barahona y Vargas, 2013).

A lo largo de los siglos siguientes se dieron multitud de reformas y escritos que, en mayor
o menor medida, afectaron a la ensefianza de la mdsica. Las mas destacables durante el
siglo XVI son la Reforma protestante de Lutero, en la que se le da importancia a la mdsica
sin distincion de género ni condicion social; las normas del Concilio de Trento, que
introducen el canto en las ensefianzas; y la Didactica Magna de Comenio, obra que llevo
a la democratizacion de la educacion. A partir de entonces se empieza a abrir el camino
para llegar a la pedagogia moderna. Durante el siglo XVIII ya se consideraba que el
hombre podria avanzar hasta lograr la felicidad a través de una instruccion Gtil y con la
Revolucion Francesa se empez6 a exigir el derecho de todo ciudadano a una formacion
elemental gratuita y laica, recayendo en el Estado la responsabilidad de abrir escuelas
para la poblaciéon (Barahona y Vargas, 2013). Con la aparicion en el siglo XX de las
metodologias educativas pertenecientes a la Escuela Nueva también aparecen maltiples
maneras de tratar la Educacion Musical Temprana, algunos de ellos incluyéndola dentro
de su método vy, otros, centrados unicamente en ella. Segin Pons (2016) estos métodos,
creados durante la primera mitad del siglo XX, son los que han sentado las bases para la
Educacion Musical Temprana. Entre los autores tradicionales de estos metodos podemos
destacar a Dalcroze, Willems, Martenot, Orff, Kodaly y Suzuki.

Emile Jacques-Dalcroze

Segun Vernia (2012) Dalcroze comenzo a elaborar su metodologia a raiz de sus
investigaciones sobre las dificultades que detectd en sus alumnos de solfeo. Para este
autor la masica no se escucha unicamente con los oidos, sino por todo el cuerpo y todas
las facultades del ser humano deben ser capaces de ayudarse entre ellas, proporcionandose
unas a otras un equilibrio y armonia. Para él la Educacién Musical solo formard un
verdadero artista cuando este reuna las cualidades de agudeza auditiva, sentido ritmico,
sensibilidad nerviosa y la capacidad de exteriorizar sus sensaciones emotivas de forma
espontanea (Bachmann, 1998, citado en Vernia, 2012).

Dalcroze se oponia que el aprendizaje de la musica se realizara de forma mecanica y por
ello emplea diferentes movimientos corporales para el desarrollo perceptivo del ritmo,
trabajar la educacién del oido y crear una imagen interna del sonido, el ritmo y la forma
de lamdasica. Este aprendizaje se realiza de forma grupal mientras se trabajan la capacidad
de adaptacion, integracidn, reaccion, imitacién y socializacion (Vernia, 2012). La
Educacion Musical “se presenta como una educacion ritmica a través del movimiento
corporal, con la finalidad de crear una corriente de comunicacion continua entre el cerebro
y el cuerpo” (Bernal, 1999, p. 2).

Edgar Willems

La hipdtesis propuesta por Willems en su método tiene su base en que todo/a nifio/a puede
desarrollar su potencial, tanto creativo como musical ya que el sentido ritmico es innato
en el ser humano. Willems otorga a la pedagogia musical una dimensién mas humanistica
y, en ella, instauréd un paralelismo entre los principales elementos que conforman la
musica y la fisiologia sensomotriz, afectiva y mental del individuo (Fernandez, 2007,

12



Trabajo Fin de Grado Aida Garcia Castro

citado en Pons, 2016). Su vision del aprendizaje, mas global y psicoldgica, esta
enmarcada en un proceso que permita el desarrollo integral del individuo. Este método se
centra en la educacién auditiva basada en la discriminacion de los parametros del sonido
mas relevantes como el timbre, la altura, la duracién y la intensidad (Trives y Vicente,
2013).

Maurice Martenot

El objetivo fundamental de este método consiste en la estimulacion de la imaginacion
creadora y de la expresion gestual por medio del movimiento, siempre teniendo en cuenta
las dos vertientes de la Educacion Musical, tanto la ensefianza de la mdsica como la
ensefianza a través de la musica (Bernal, 1999). Martenot considera que la Educacién
Musical debe considerarse una parte fundamental de la educacion integral del individuo
y que Unicamente a partir de la asimilacion ritmica es posible avanzar en la complejidad
estructural y la comprension de la musica. Es por ello que en su método propone diversas
actividades, como juegos de silencio, audicion interior, imitacion, ejercicios ritmicos que
se basan en el uso del lenguaje, movimiento expresivo y ejercicios de disociacion,
concentracion, independencia y relajacion (Martenot, 1993, citado en Pons, 2016).

Carl Orff

Segun Herranz y Lopez (2015) este método se centra en la estimulacion de la creatividad
de los/as alumnos/as por medio del lenguaje verbal y musical. Carl Orff cree en la
necesidad de jugar con la mdsica durante la infancia y en la importancia de que los/as
nifios/as no necesiten comprender los codigos/leyes de la masica. Es por ello que toma
como punto de partida el ritmo, utilizando una asociacion ritmo-palabra, e intenta que
los/as nifios/as perciban los aspectos sonoros y expresivos del lenguaje, para asi llegar a
la melodia (Bernal, 1999). Este autor es el primero en emplear la percusion corporal de
una forma sistematizada al relacionar el movimiento con las palabras. Esto lo consigue
mediante la sucesion de diferentes planos sonoros; estos incluyen principalmente a los
llamados “Instrumentos Orff” (chasquidos, palmadas, muslos y pisadas). Ademas,
también incluye la voz como un timbre mas que ayuda a interiorizar las estructuras
ritmicas (Trives y Vicente, 2013).

Zoltan Kodaly
El método de Educacion Musical ideado por Kodaly da una gran importancia a la audicion
interior y al ritmo, todo ello tomando como punto de partida las canciones folcloricas.
Este interés por emplear el patrimonio folclorico y la investigacion etnomusical dentro de
su metodologia para la ensefianza musical se debe al origen rural del autor (Bernal, 1999;
International Kodaly Society, 2015, citado en Pons, 2016). El principal objetivo de este
método es el canto y Kodaly considera necesario utilizar tanto el trabajo melddico como
un trabajo ritmico previo mediante el solfeo silabico, es decir, utilizar distintas silabas
para distinguir la duracién de las figuras musicales (Trives y Vicente, 2013).

“La maduracidn y desarrollo de las capacidades vocales del nifio o nifia deben darse

al mismo tiempo que la culturalizacion en materia de la tradicion vocal de su pais.

En otras palabras, el nifio o nifia debe ser educado en materia musical a medida que

se desarrollan sus aptitudes vocales y dicha educacion musical debe consistir,

esencialmente, en el conocimiento del repertorio vocal del pais en el que vive, el cual
define como lengua materna musical” (Pons, 2016, p. 105).

13



Trabajo Fin de Grado Aida Garcia Castro

Shinichi Suzuki

Suzuki estaba convencido de que ‘“cualquier nifio es capaz de lograr la destreza
instrumental desde edades tempranas si se utilizan los métodos adecuados para su
entrenamiento; no considera que el talento sea heredado, sino el producto de la adaptacion
del nifio al medio” (Bernal, 1999, p. 3).

El método desarrollado por Suzuki se basa principalmente en las observaciones empiricas
sobre el aprendizaje de la lengua materna. El autor no considera necesario utilizar la
lectura y escritura durante los primeros afios de la Educacién Musical ya que, si durante
los primeros afios los/as nifios/as aprenden la lengua materna principalmente mediante su
escucha y transmision oral, esta dinamica también puede aplicarse al aprendizaje de la
mausica (Pons, 2016).

5. PROYECTO “SONIDOS ASTURIANOS”

A continuacion, se describen los distintos aspectos de una propuesta de intervencion
educativa sobre Estimulacion Musical Temprana. Esta propuesta ha sido concebida en
base al trabajo de investigacion tedrica sobre la Estimulacion (Musical) Temprana y su
influencia y beneficios en el desarrollo del/de la nifio/a, realizada en los apartados
anteriores del Marco Tedrico. El objetivo es crear una propuesta en la que se aplique lo
expuesto en dicho Marco Tedrico y que, a su vez, pueda ser aplicada por cualquier
docente sin conocimientos musicales especificos en cualquier contexto escolar.

5.1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El siguiente proyecto esta disefiado para aplicar la Estimulacion Musical Temprana en el
aula del 1°" curso del 2° ciclo de la etapa de Educacion Infantil y, a su vez, pretende acercar
al alumnado al cancionero tradicional del Principado de Asturias. Su desarrollo se basa
en una serie de actividades elaboradas de tal manera que el docente no necesite una
formacion especifica musical previa para poder llevarlas a cabo. Estas actividades estan
divididas en dos categorias: Actividades de la vida cotidiana y Sesiones de trabajo. Las
Actividades de la vida cotidiana se realizaran durante todo el curso, integradas dentro de
las rutinas del aula, mientras que las Sesiones de trabajo se aplicaran durante varios
momentos del afio escolar, dependiendo de la tematica que se trate en las sesiones, es
decir, la cancién que se quiera trabajar.

Seleccionar el cancionero asturiano como tematica principal permitird al alumnado
conocer una faceta del contexto cultural en el que viven a través de un elemento que esta
muy presente en su vida diaria, la musica. Esto no servird Gnicamente para que el
alumnado pueda conocer las diferentes representaciones musicales de la cultura en la que
vive, sino que también podrad utilizar la mdsica para expresar sus sensaciones y/o
emociones, podra desarrollar su creatividad e imaginacion y sera capaz de integrar la
musica con otras actividades de su vida diaria. Ademas, dado que la musica puede influir
en las principales areas del desarrollo, a través de las diferentes sesiones del proyecto se
intentaran potenciar diversas areas, como el desarrollo sensorial, el desarrollo lingtistico,
el desarrollo motor y el desarrollo emocional, entre otras.
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5.2. METODOLOGIA

Al llevar a cabo este proyecto la metodologia a utilizar se basa en una participacion
vivencial, activa y significativa a través del juego y de las rutinas de su vida diaria para
que el alumnado tenga la oportunidad de desarrollar todas las capacidades posibles.
Ademas, para la elaboracion y la puesta en practica de las actividades y las sesiones de
trabajo, todas ellas de elaboracion propia salvo en casos concretos, nos basaremos en las
ideas sobre la Educacion Musical de Emile Jacques-Dalcroze, Carl Orff, Zoltan Kodaly,
Maurice Martenot y Edgar Willems.

e Dalcroze: Este autor opina que la musica se escucha con todo el cuerpo y no solo con
los oidos. Y por ello en su metodologia utiliza diversos movimientos corporales para
desarrollar el ritmo, para educar el oido y para que el/la nifio/a pueda elaborar una
imagen interior del sonido, ritmo y forma de la musica (Vernia, 2012).

o Orff: Este autor se centra en la estimulacion de la creatividad a través de relacionar el
lenguaje musical con el verbal utilizando el ritmo como punto de partida, empleando asi
una asociacion ritmo-palabra (Herranz y Lopez, 2015; Bernal, 1999).

e Kodaly: Para este autor el desarrollo de las capacidades vocales del individuo debe
realizarse junto con el conocimiento de la masica tradicional folclorica del pais en el
que vive, el cual se definiria como lengua materna musical (Pons, 2016).

e Martenot: Su método pretende estimular la imaginacion creadora y la expresividad
gestual de los/as nifios/as a través del movimiento teniendo en cuenta en todo momento
las dos ramas de la Educacion Musical, la ensefianza de la musica y la ensefianza por
medio de la musica (Bernal, 1999).

e Willems: Su metodologia pretende un desarrollo integral del/de la nifio/a centrandose
en una educacion auditiva, la cual estd basada en la diferenciacion de los parametros
mas relevantes del sonido: timbre, altura, duracion e intensidad (Trives y Vicente,
2013).

Para llevar a cabo esta metodologia se han desarrollado dos tipos de métodos: las
Actividades de la vida cotidiana y las Sesiones de trabajo. Ademas, también se pueden
realizar actividades/sesiones complementarias con las familias del alumnado, si es que
asi lo desean, en las que se trabajan otras canciones no incluidas en el proyecto, o bien
alguna cancién del proyecto con un planteamiento distinto.

Las Actividades de la vida cotidiana tienen como principal objetivo integrar la musica
en la vida diaria del alumnado mediante los géneros musicales del cancionero asturiano
cuya funcidn se asemeje lo maximo posible a la accion. Por ejemplo, para los momentos
de calma se utilizan afiaes o nanas y para hacer una fila se utiliza un pasucais o pasacalles,
los cuales se utilizaban para recorrer el pueblo camino de la iglesia.

Las Sesiones de trabajo se utilizan para realizar diversas actividades que ayudaran al
desarrollo integral del alumnado y a que este pueda expresarse, experimentar y disfrutar
con manifestaciones musicales de su contexto cultural. Estas sesiones se llevaran a cabo
durante dos semanas dos veces por trimestre y, con ellas, se trabajaran seis canciones del
cancionero asturiano distintas a las empleadas en las Actividades de la vida cotidiana: tres
mufieiras, un fandango, una danza primay un xiringuelu.
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5.3. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y COMPETENCIAS CURRICULARES
En este apartado enumeraré los objetivos y contenidos que se trabajaran en este proyecto
y han sido extraidos del DECRETO 85/2008, de 3 de septiembre, por el que se establece
el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil. A su vez también describiré las
distintas competencias bésicas en Educacion Infantil, extraidas de Competencias Basicas
en Educacion Infantil (2010), y nombraré en qué actividades del proyecto se trabajaran.

5.3.1.Objetivos
Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

2. Vivir con placer la actividad sensomotriz de forma que le permita conocer y representar
su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo las posibilidades de
accion y de expresion, y coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos
y movimientos.

3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser capaz
de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y respetando,
también, los de otras personas.

4. Aumentar el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa para realizar de
manera cada vez mas autbnoma actividades habituales y tareas sencillas, asi como para
resolver problemas que se planteen en situaciones de juego y de la vida cotidiana y
desarrollando estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

Area 2. Conocimiento del entorno

2. Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada, igualitaria y
satisfactoria, mostrando cercania a la realidad emocional de las otras personas,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y ajustando su
conducta a ellas.

3. Conocer distintos grupos sociales cercanos a su experiencia, algunas de sus
caracteristicas, producciones culturales, valores y formas de vida, generando actitudes de
confianza, respeto y aprecio.

6. Descubrir, participar y valorar las manifestaciones culturales y artisticas del Principado
de Asturias.

Area 3. Lenguajes: Comunicacion y representacion

2. Expresar necesidades, emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral
y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencidn, a la situacion
y a sus posibilidades.

4. Escuchar, comprender, reproducir y recrear algunos textos literarios, mostrando
actitudes de valoracion y respeto hacia ellos.

6. Realizar actividades de representacion y expresion artistica mediante el empleo de
diversas técnicas relacionadas con el lenguaje corporal, musical y plastico asi como
acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en estos lenguajes producidas
tanto por mujeres como por hombres.
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7. Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en actividades dentro
del aula mostrando interés y disfrute al participar en estos intercambios comunicativos.

5.3.2.Contenidos

Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen

Concienciacion y desarrollo progresivo del esquema corporal.

Utilizacion de los sentidos. exploracion de sensaciones y percepciones.

Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e intereses
propios y de las demas personas.

Bloque 2. Juego y movimiento
Confianza en las propias posibilidades de accion, participacion y esfuerzo personal en los
juegos y en el ejercicio fisico. Gusto por el juego como modo de vincularse consigo
mismo/a y con sus iguales. Regulacion del propio comportamiento en situaciones de
juego.

Experimentacion del control corporal estatico y en movimiento. Progresivo control del
tono, equilibrio y respiracion. Satisfaccion por el creciente dominio corporal que le
permite la exploracion y relacion con el medio.

Exploracion y valoracion de las posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices y
expresivas propias y del resto de las personas.

Construccion, comprension y aceptacion de reglas para jugar, participacion en su
regulacion y valoracion de su necesidad, y del papel del juego como medio de disfrute y
de relacion con las demaés personas.

Bloque 4. El cuidado personal y la salud
Actitud relajada y ajustada a las diferentes situaciones que favorezcan la estabilidad
emocional.

Utilizacion adecuada de espacios, elementos y objetos. Actitud de confianza en la peticion
y aceptacion de ayuda adecuada para resolver situaciones que la requieran. Valoracién
del buen trato y de la actitud de ayuda de otras personas.

Reconocimiento de la necesidad y aceptacion de las normas de comportamiento
establecidas durante las comidas, los desplazamientos, el descanso y la higiene.

Area 2. Conocimiento del entorno

Bloque 1. Medio fisico: Elementos, relaciones y medida
Estimacién intuitiva y medida del tiempo. Ubicacion temporal de actividades de la vida
cotidiana.

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad
Incorporacion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento, disposicion para
compartir y para resolver conflictos cotidianos mediante el dialogo de forma
progresivamente autbnoma, atendiendo especialmente a la relacién igualitaria entre nifios
y nifas.
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Reconocimiento de sefias de identidad cultural asturiana (himno de Asturias, canciones,
la bandera, las fiestas, las tradiciones, los mitos, etcétera) e interés por participar en
actividades sociales y culturales.

Participacion activa en las manifestaciones de la cultura asturiana a través de canciones,
bailes y fiestas tradicionales.

Area 3. Lenguajes: Comunicacion y representacion

Bloque 1. Lenguaje verbal
Utilizacion adecuada de las formas socialmente establecidas para relacionarse con las
demas personas y de las normas que rigen el intercambio linguistico, respetando el turno
de palabra, escuchando con atencion y respeto.

Comprension de la idea global de textos orales en lengua extranjera en situaciones
habituales del centro y cuando se habla de temas conocidos y predecibles. Actitud positiva
hacia la lengua extranjera asi como hacia sus hablantes.

Respeto hacia otras lenguas, sus hablantes y culturas y actitud positiva hacia la
convivencia en un mundo multicultural.

Blogue 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion
Iniciacion en el uso de diversos instrumentos tecnologicos como ordenador, camara o
reproductores de sonido o imagen, elementos de comunicacion y de expresion.

Bloque 3. Lenguajes artisticos: corporal, musical y plastico
Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos corporales
para la expresion y la comunicacion de necesidades, sentimientos y emociones.

Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbolico y otros juegos de
expresion corporal, alejandose de estereotipos sexistas.

Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos
cotidianos y de instrumentos musicales. Utilizacién de los sonidos hallados para la
interpretacion y la creacién musical.

Audicion atenta de obras musicales. Participacion activa y disfrute en la interpretacion de
canciones, juegos musicales y danzas, prestando especial atencion a las pertenecientes a
nuestra tradicion cultural.

Expresion y comunicacion de necesidades, hechos, sentimientos y emociones, vivencias,
o fantasias a través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos
materiales y técnicas.

5.3.3.Competencias
Competencia en Comunicacion Linguistica
Esta competencia se relaciona con una utilizacién de las destrezas basicas del lenguaje
(escuchar, leer, hablar, escribir, etc.) como instrumentos de la comunicacién oral y escrita,
del aprendizaje y de la regulacion de conductas y emociones.

Trabajada en: Sesion Introductoria, Los cuentos de la musica, ¢Cuales son mis
instrumentos?, Aprendemos la letra d’esta villa, jCanta Xiringuelu! y Vamos con
el ritmo.
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Competencia Matemética

Esta competencia se relaciona con la habilidad de utilizar los nimeros, operaciones
bésicas, simbolos y las formas de expresion y razonamiento matematico con el fin de
interpretar informacion que nos permita conocer méas los diferentes aspectos cuantitativos
y espaciales de nuestra realidad, ademas de resolver los problemas de la vida diaria
relacionados con la matematica.

Esta competencia no se trabaja en ninguna sesion.

Competencia en el Conocimiento y la Interaccion con el Mundo Fisico

Esta competencia se basa en la habilidad de interaccion con el mundo fisico en todos los
aspectos que lo conforman (naturales y humanos) de manera que resulte mas facil
comprender los diferentes sucesos que ocurren en él y predecir las consecuencias de
dichos sucesos, ademas de la actividad enfocada a mejorar y preservar las condiciones de
vida de todos los seres vivos y del medio que habitan.

Trabajada en: Sesion Introductoria, ¢ Cuales son mis instrumentos?, Bailando como
gaiteros y Los juegos del galan.

Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital

Esta competencia se divide en dos partes. La primera parte, tratamiento de la informacion,
se refiere al inicio del desarrollo de las habilidades para buscar, conseguir, procesar y
transmitir informacion y de transformarla en conocimiento.

La segunda parte, competencia digital, pretende que el alumnado aprenda e interiorice a
través del juego elementos relacionados con la informatica y las nuevas tecnologias para
conseguir un uso cada vez mas autonomo de dichas tecnologias como un recurso de
conocimiento.

Trabajada en: Los cuentos de la musica, Aprendemos la letra d’esta villa y Vamos
con el ritmo.

Competencia Social y Ciudadana

Esta competencia es la que educa al individuo para vivir en sociedad, para comprender la
realidad de su contexto social y para ejercer la ciudadania democrética. Esta competencia
es especialmente importante durante la etapa de Educacion Infantil dado que es en esta
etapa cuando el/la nifio/a comienza el proceso de socializacion. Esto es un gran cambio
para ellos/as respecto a su forma de pensar y su autoconcepto, ya que se ven obligados a
entrar en un contexto en el que ya no son el centro.

Trabajada en: Sesion Introductoria, Los cuentos de la masica, Mira como bailo,
¢ Cudles son mis instrumentos?, Bota, bota, Boal y Bailando como gaiteros.

Competencia Cultural y Artistica

Esta competencia supone ensefiar al alumnado a comprender, apreciar y valorar de
manera critica las diferentes expresiones artisticas y culturales, ademas de utilizarlas
como una fuente de enriquecimiento y disfrute personal, considerandolas como un
fragmento del patrimonio cultural de las sociedades.
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Por otro lado, desarrollar esta competencia favorecerd que el alumnado despliegue sus
capacidades expresivas y creativas, disfrutar llevandolas a cabo y valorando sus
creaciones, su propio esfuerzo personal y las creaciones y esfuerzo de los demas.

Trabajada en: Sesion Introductoria, Dibujando la musica, Los cuentos de la mdsica,
Construyendo instrumentos, Dibujando la villa y jBaila Xiringtelu!

Competencia para Aprender a Aprender

La funcién principal de esta competencia es mejorar la capacidad del alumnado para
aprender de forma autbnoma. Esto se debe a que permite utilizar los aprendizajes y
experiencias ya interiorizados para poder aplicar sus nuevos conocimientos y capacidades
en los diferentes contextos. Para que el alumnado pueda desarrollar esta competencia debe
empezar a tomar conciencia de las capacidades y limitaciones que posee, pensar en qué
situaciones puede resolver por si mismo y para cuales necesita de ayuda.

Trabajada en: Dibujando la musica, Los cuentos de la musica, Mira como bailo,
Construyendo instrumentos, ¢ Cudles son mis instrumentos?, Bota, bota, Boal, Los
juegos del galan, Aprendemos la letra d’esta villa, Dibujando la villa, jCanta
Xiringtelu! y Vamos con el ritmo.

Competencia para la Autonomia e Iniciativa Personal

Esta competencia se basa en el concepto de si mismo que va creando el alumnado por
medio de la interaccion con el contexto en el que vive y en la capacidad que posee para
actuar de manera independiente.

Trabajada en: Sesion Introductoria, Dibujando la musica, Mira como bailo,
Construyendo instrumentos, Aprendemos la letra d’esta villa y Dibujando la villa.

5.4. DIALOGO CON LAS FAMILIAS

El primer dialogo que se realiza con las familias sobre este proyecto sera durante la
reunion informativa antes de comenzar el periodo lectivo, durante la cual el docente
explicard a grandes rasgos todos los aspectos involucrados en el proyecto. También
sugerira a las familias que, si tienen algun familiar y/o amigo que conozca alguna
cancién/es del cancionero asturiano, le animen a participar en el proyecto haciendo una
sesion con el alumnado para ensefiarles dicha cancidn/es, durante la cual podra realizar
alguna actividad propia si asi lo desea.

En el caso de que a alguna familia le interesara realizar estas sesiones, el docente le
proporcionara una lista con las canciones incluidas en el proyecto y cuando se trabajaran,
para que puedan escoger una de esas canciones o una/s diferente/s si asi lo prefieren, y
mantendria el contacto con las familias para acordar el momento en el que fuese viable
realizar la sesion.

5.5. ACTIVIDADES DEL PROYECTO

5.5.1. Temporalizacién
Como se indica en la Tabla 1, el proyecto se desarrollara a lo largo de un curso escolar.
Sin embargo, los dos tipos de actividades/sesiones que incluye este proyecto se
desarrollaran durante diferentes periodos del curso.
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Curso 2019/20 Sep. Oct. Nov. Dic. En. Feb. Mar. Abr. May. Jun.

Entrada al aula

lana

Fila

Almuerzo
Mufieira del Centru

Actividades de la
vida cotid

El Fandango Puntiau |
Hay un galan d’esta villa -
|

Tabla 1-Temporalizacion de las actividades incluidas en el proyecto

Sesiones de
trabajo

Actividades de la vida cotidiana

Estas actividades se han disefiado para utilizarse durante las rutinas del aula por lo que se
desarrollaran todos los dias a lo largo del periodo lectivo. Dependiendo de la actividad se
aplicaran en diferentes momentos del dia y en algunos casos incluso méas de una vez.

Sesiones de trabajo
Estas sesiones son las relacionadas con seis canciones incluidas en el cancionero asturiano
y que se trabajaran en el aula a través de actividades més especificas. Cada una de estas
canciones se trabajara tres dias por semana (lunes, miércoles y viernes) durante dos
semanas (temporalizacion de las sesiones incluida en el subapartado 8.4. Temporalizacion
semanal de las Sesiones de trabajo de Anexos). Durante cada trimestre se trabajaran dos
canciones, las cuales tendran un periodo de descanso entre ellas de un mes
aproximadamente.

e Mufieira del Centru—>Primeras 2 semanas de octubre.

e Mufieira de Boal-> Ultimas 2 semanas de noviembre.

e Mufieira de Corvera—>Primeras 2 semanas de enero.

e El Fandango Puntiau=> Ultimas 2 semanas de febrero.

e Hay un galan d’esta villa—>Primeras 2 semanas de abril.

e Xiringlielu=> Ultimas 2 semanas de mayo.

5.5.2. Listado de Actividades de la vida cotidiana
Todas las canciones utilizadas se encuentran, junto con el correspondiente enlace para su
escucha, en el subapartado de Anexos llamado 8.3. Titulos y Enlaces a las canciones que
se trabajan en el proyecto.

Entrada al aula

El desarrollo de esta rutina se llevara a cabo cuando el alumnado entre al aula al llegar al
colegio y al terminar el recreo. Durante estos momentos la megafonia del centro
reproducira la Alborada de Maquillo mientras que el alumnado esta entrando a sus aulas.

Salida del aula

El desarrollo de esta rutina se llevara a cabo cuando el alumnado salga del aula para volver
a sus casas y para salir al patio durante el recreo. Durante estos momentos la megafonia
del centro reproducira la Alborada del paxarin mientras el alumnado sale de sus aulas.
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Momentos de calma

El desarrollo de esta rutina se llevara a cabo cuando el alumnado necesite un momento
para relajarse y descansar; por ejemplo, al volver del recreo o despuées de hacer una
actividad que les haya cansado y/o alterado. Durante estos momentos el docente
reproducird una de las afiaes (nanas) asturianas.

En el 1° trimestre se utilizara la titulada Agora non y en los dos trimestres siguientes se
utilizard la Nana de Manuel de Falla cantada por Teresa Berganza. Esta tltima obra no
esta incluida en el cancionero, pero puede ser un buen recurso para mostrar al alumnado
algunas versiones académicas basadas en musica tradicional asturiana.

Fila

El desarrollo de esta rutina se llevara a cabo cuando el alumnado necesite formar una fila
para ir a cualquier sitio, siempre y cuando no interfiera con las otras “Actividades de la
vida cotidiana”. La melodia del Pasucais del Xarreru sera tarareada por el docente como
indicador para el alumnado de que deben formar una fila en la que deben estar uno detras
de otro y agarrando el bajo del mandilén del/de la nifio/a que esta delante de él/ella, se
espera que después de un tiempo el alumnado también sea capaz de tararearla por lo que
se les pedira que la “canten” junto con el docente.

Almuerzo

Durante el momento en el que el alumnado come su almuerzo/aperitivo después del recreo
el docente podra reproducir algunas canciones pertenecientes al cancionero asturiano
como musica de ambiente. De este modo permitiremos que el alumnado disfrute de otra
faceta del cancionero que no se trabaja durante las actividades/sesiones del proyecto.

5.5.3. Listado de Sesiones de trabajo
Todas las canciones utilizadas se encuentran, junto con el correspondiente enlace para su
escucha, en el subapartado de Anexos llamado 8.3. Titulos y Enlaces a las canciones que
se trabajan en el proyecto.

SESION INTRODUCTORIA

OBJETIVOS

eDar a conocer al alumnado las canciones trabajadas durante las sesiones y algunas
de sus caracteristicas.

eEXxpresar los sentimientos y sensaciones que les proporciona la cancion.

eDesarrollo de la motricidad gruesa, la atencion y la expresividad.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se realizara con todas | MATERIALES:

las canciones durante el primer dia que se trabajen las Audio de la cancion a
mismas. trabajar.
DESARROLLO

En primer lugar, introduciremos el nombre de la cancion que se trabajara, qué tipo de
cancion es definiéndola brevemente (las definiciones de los tipos de musica/bailes se
incluyen en los Anexos) y, seguidamente, se escuchara la cancion. Esta parte de la
sesion se realizard como una asamblea y durara entre 5 y 10 minutos, dependiendo de
la duracion de la cancién. Después, durante 15 minutos pediremos al alumnado que
mientras escuchan la cancion describan qué sonidos perciben, qué les hace sentir esta

cancion y porqué les hace sentir asi.
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Seguidamente, realizaremos un Juego de las Estatuas. Es este juego el alumnado debera
moverse por el aula mientras suene la cancion y cuando deje de sonar deberan quedarse
parados en la postura en la que estaban en ese momento. Este juego se realizaré durante
unos 10 minutos aproximadamente.

Por altimo, durante los ultimos 10 minutos realizaremos un juego de Duelos de Baile.
Se dividiré a la clase en 2 equipos y se colocaran en los extremos del aula, por turnos
un miembro o una pareja de cada equipo saldra al centro del aula y tendran un duelo de
baile con la cancidon correspondiente y del modo que mas les guste.

SESION Dibujando la musica

OBJETIVOS

ePotenciar la creatividad y la expresividad a través de un formato artistico.

ePlasmar los elementos/emociones que imaginen al escuchar la musica en un dibujo.
eDesarrollar la motricidad fina.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se realizara | MATERIALES: Audio de la
con todas las canciones durante el primer viernes | cancion a trabajar, papel y
que se trabajen las mismas. lapices/ceras de colores.

DESARROLLO

Antes de que el alumnado empiece, el docente explicara lo que deben hacer durante la
sesion. En primer lugar, oirdn la cancion varias veces y mientras tanto deben imaginarse
a qué les recuerda lo que estan escuchando (arboles, pajaros, etc.). Cuando ya tengan
mas 0 menos una imagen configurada les pediremos que la dibujen en un papel vy, al
mismo tiempo que ellos/as dibujan, dejaremos que sigan escuchando la cancion. Por la
parte de atrés del dibujo les pediremos que escriban su nombre y el nombre de la
cancion, el cual el docente escribira en la pizarra u otro lugar del aula donde puedan
verlo bien. Esta sesion tendra una duracién aproximada de 45 minutos.

El docente guardara los dibujos y, cuando se terminen de trabajar todas las canciones,
estos se utilizaran para hacer un album individual para cada alumno con todos sus
dibujos que después se llevaran a sus casas.

SESION Los cuentos de la mUsica

OBJETIVOS

eDesarrollar la expresion linguistica, la creatividad, la secuenciacion temporal y el
trabajo cooperativo.

eCrear una serie de cuentos sobre las canciones del proyecto.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se realizara con | MATERIALES: Audio de
todas las canciones durante el ultimo dia que se la cancion a trabajar,
trabajen las mismas. ordenador y pantalla digital.
DESARROLLO

Durante esta sesion de 45 minutos el alumnado, junto con la guia del docente, intentara
crear un cuento que se basara en la cancion trabajada. Se escuchara la cancién varias
veces para crear los diferentes elementos del cuento (lugar, personajes y argumento).

En primer lugar, se intentara crear el lugar en el que sucedera la historia. Mientras el
alumnado escucha la cancién les pediremos que se imaginen diferentes lugares y el
docente apuntara en la pizarra esos lugares para después. Una vez tengamos los
posibles lugares pasaremos a imaginar los personajes del cuento siguiendo el
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procedimiento anterior, imaginar personajes mientras escuchan la cancion y después el
docente los apunta en la pizarra.

Por altimo, dejaremos la cancion de fondo mientras que el alumnado utilizard, junto
con la ayuda del docente, todos o algunos de los lugares y personajes que imaginaron
antes para elaborar una historia en la que en algin momento debe aparecer la cancién
que estén trabajando. EI docente utilizara el programa Word y la pantalla digital para
apuntar las ideas del alumnado sobre la historia y para ayudarles a componerla. Cuando
tengamos los cuentos de todas las canciones crearemos un libro de cuentos para el aula
titulado Los cuentos de la musica.

SESION Mira como bailo

OBJETIVOS

eDesarrollo de la creatividad, la expresion corporal, la coordinacion motora y la
motricidad gruesa.

ePercibir y representar la altura de la cancion trabajada.

eCrear una secuencia de palmas que se adecue al ritmo de la cancion.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se | MATERIALES: Audio de la cancion a
utilizara para trabajar la Mufieira del trabajar, aros, un paracaidas y, excepto
Centru, la Mufieira de Boal, la Mufieira | para la sesion correspondiente a la

de Corvera y El Fandango Puntiau. Mufieira del Centru, pafiuelos de colores.
DESARROLLO

Empezaremos esta sesion con aproximadamente 10 minutos en los que el alumnado
podra bailar libremente y expresandose como ellos/as prefieran.

La siguiente actividad tendrd una duracion de entre 15 (para las sesiones de la Mufieira
de Boal y la Mufieira de Corvera) y 20 minutos (para las sesiones de la Murieira del
Centru y El Fandango Puntidu) dependiendo de la duracion de las canciones. Durante
esta actividad el alumnado seguira la altura de la cancién, con la guia del docente,
bailando de varias maneras, sin embargo, estas variaran dependiendo de qué cancion
se trabaje ya que unas canciones duran mas que otras:
eCada alumno/a usara un pafiuelo de colores para moverlo arriba y abajo mientras
se mueve por el espacio. Se realizara en las sesiones de la Murieira de Boal, la
Mufieira de Corvera y El Fandango Puntiau.
oEl alumnado se agrupara por parejas y cogidos de las manos deberan agacharse y
levantarse siguiendo la musica. Se realizara en las sesiones de la Mufieira del
Centru, la Mufieira de Boal, la Mufieira de Corvera y El Fandango Puntiau.
eSe sujetard un aro y se levantara y bajara siguiendo la cancion, se hara una vez por
parejas y otra por grupos de cuatro. Se realizara en las sesiones de la Mufieira del
Centru, la Mufieira de Boal, la Mufieira de Corvera y El Fandango Puntiau.
oEl alumnado se colocara en corro cogidos de la mano y se agachara y levantara
siguiendo la cancion. Se realizara en las sesiones de la Mufieira de Boal y la
Murieira de Corvera.
oEl alumnado sujetara un paracaidas y lo levantara y bajara siguiendo la altura de
la cancion. Se realizara en las sesiones de la Mufieira del Centru, la Mufieira de
Boal, la Mufieira de Corvera y El Fandango Puntiau.

Durante la ultima actividad el alumnado se colocara por parejas y haran varios juegos
de palmas, inventados por ellos/as sobre la marcha, siguiendo el ritmo de la cancién.
Esta actividad durara aproximadamente 15 minutos.
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SESION Construyendo instrumentos

OBJETIVOS

eDesarrollar la creatividad y la motricidad fina.

eConstruir un cotidiafono sencillo.

eReproducir el ritmo de la cancion a trabajar utilizando el cotidiafono.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se | MATERIALES: Audio de la cancion a
utilizara para trabajar la Mufieira del trabajar, materiales adecuados para cada
Centru, la Mufieira de Boal, la Mufieira | cotidiafono (especificados en el

de Corvera y El Fandango Puntiau. desarrollo).

DESARROLLO

Esta sesion se utilizaré para construir un cotididfono, uno distinto para cada cancion, y
una vez que el alumnado termine de construirlos, intentara tocar varias veces el ritmo
de la cancién con los instrumentos. Los cotidiafonos de cada cancidn se elaboraran de
la siguiente manera:

Tréculas* (Mufieira del Centru)
Materiales: 13 palos de colores agujereados en un extremo, cuerda, abalorios de madera
y pegatinas.

Elaboracion: El alumnado insertard en la cuerda los 13 palos y los abalorios
alternativamente. Cuando se queden sin palos anudaran un abalorio a cada extremo
para mantener los palos fijos en su sitio y se dejara un trozo de cuerda a cada lado para
sujetar el instrumento.

Maracas (Mufieira de Boal)
Materiales: 2 cucharas de plastico, pieza de plastico del interior de los huevos Kinder,
arroz y cinta decorativa.

Elaboracion: Para hacer una maraca el alumnado rellenara con un poco de arroz la pieza
de plastico que contiene el premio de un huevo Kinder y después de cerrar la pieza se
utilizaran dos cucharas de plastico para sujetar la pieza y hacer un mango para la maraca
pegandolas con cinta decorativa a la pieza de plastico. También podran decorar el
mango con mas cinta decorativa. Para trabajar la cancion se haran 2 maracas.

Mirliton (Mufieira de Corvera)
Materiales: Tubo pequefio de carton, un globo, gomas de colores y rotuladores.

Elaboracion: En primer lugar, el alumnado decorara el tubo de carton utilizando los
rotuladores. Después de decorar el tubo el docente les ayudara a hacer un agujero cerca
de uno de los extremos, pero sin atravesarlo. En ese extremo colocaran un trozo de
globo que sujetaran al tubo con las gomas de colores.

Tambor (El Fandango Puntiau)

Materiales: Tupperware de plastico (preferiblemente redondos), pintura, pinceles, cinta
adhesiva, dos palos de madera (baquetas) y una cinta de tela.

Elaboracion: En primer lugar el alumnado decorara el Tupperware con la pintura de la
forma que mas les guste, si quieren también pueden decorar las baquetas. Para terminar,
cuando se haya secado la pintura pegaran los extremos de la cinta de tela al interior del
envase con la cinta adhesiva y cerraran la tapa asegurandola con mas cinta adhesiva
para que no se abra.

*Instrumento musical similar a un acordedn hecho con tablas (imagen en el Gltimo subapartado de Anexos,
8.7. Tréculas).
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SESION ¢ Cuéles son mis instrumentos?

OBJETIVOS

eConocer e identificar los instrumentos que se utilizan para interpretar una mufieira.
eReconocer el sonido de los instrumentos.

eLocalizar un instrumento por el sonido que emite.

TEMPORALIZACION: Esta MATERIALES: Instrumentos

sesion se utilizara para trabajar la proporcionados por los musicos y audios de
Mufieira del Centru. diferentes sonidos (animales, vehiculos, etc.).
DESARROLLO

Para esta sesion se preparard una visita al centro de algunos interpretes profesionales
de una banda de musica asturiana. Durante esta visita pediremos a los musicos que
traigan varios instrumentos que se utilicen para tocar una mufieira, se los muestren a
los/as nifios/as, les ensefien como se tocan y qué sonido tienen. Ademas, antes del
momento de aplicar esta sesién habremos planeado algunas actividades:

eEl alumnado cerrard los ojos y se les pedird que escuchen el sonido de los
instrumentos y de otros ruidos (coches, pajaros, nifios/as jugando, etc.), después de
escuchar cada sonido deberan intentar adivinar qué lo ha producido.

eSe haré una variacion de la gallinita ciega. Un/a nifio/a cerrara los ojos y tendra que
encontrar un instrumento por su sonido mientras el resto de los/as alumnos/as hace
otros sonidos para despistarle.

SESION Bota, bota, Boal

OBJETIVOS

eDesarrollar la motricidad gruesa, la coordinacion, la atencion y la capacidad de
trabajar en equipo.

eSequir el ritmo y/o altura de la cancion utilizando el material.

TEMPORALIZACION: Esta MATERIALES: Audio de la cancion a
sesion se utilizara para trabajar la trabajar, pelotas de playa, una paracaidas y
Mufieira de Boal. aros.

DESARROLLO

Para los primeros 5 minutos de esta sesion el alumnado lanzara varias pelotas de playa
al aire e intentara que no toquen el suelo. Seguidamente, pediremos cada alumno/a que
coja una de las pelotas y la bote al ritmo de la cancion. Después, les pediremos que se
coloquen por parejas y se pasen entre ellos/as una de las pelotas también siguiendo el
ritmo de la cancion. Estas dos actividades se realizaran escuchando dos veces la
cancion durante cada una debido a la corta duracion de esta, es decir, se utilizaran 5
minutos para realizar cada actividad.

Durante los siguientes 10 minutos el alumnado se dividira por parejas e intentara bailar
sujetando una pelota de diferentes maneras:

eSujetando la pelota entre los/as dos con las manos. Se realizara escuchando dos
veces la cancion, la primera vez con la misma pareja y la segunda vez las parejas
se cambiaran cada vez que lo diga el docente.

e Sujetando la pelota entre los/as dos con el torso. Se realizara escuchando dos veces
la cancion, la primera vez con la misma pareja y la segunda vez las parejas se
cambiaran cada vez que lo diga el docente.

e Sujetando la pelota entre los/as dos con sus espaldas. Esta vez solo se realizara una
vez manteniendo la misma pareja.
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A continuacion, pediremos al alumnado que sujete el paracaidas por los extremos y el
docente colocara las pelotas dentro. EI alumnado movera el paracaidas arriba y abajo
siguiendo la altura de la cancidn para intentar sacar las pelotas fuera del paracaidas.

Después, dividiremos al alumnado en dos grupos (A y B), el grupo A se encargara de
sujetar el paracaidas y moverlo arriba y abajo siguiendo la altura de la cancion para
intentar cazar las pelotas que les estaré lanzando el grupo B. Una vez termine la cancion
los grupos cambiaran de lugares. Estar actividades durardn aproximadamente 6
minutos. Para terminar, realizaremos un juego de Sillas Musicales, pero utilizando aros
en vez de sillas, y después el alumnado tendra 5 minutos de relajacién: los/as
alumnos/as se colocaran por parejas, uno estara tumbado en el suelo boca abajo y tendra
que adivinar que le esta dibujando su compafiero en la espalda, después de un rato
intercambian lugares.

SESION Bailando como gaiteros

OBJETIVOS
eDesarrollar la motricidad gruesa y la coordinacion.
e Aprender el baile tipico de la cancion a trabajar.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se utilizara para MATERIALES: Audio
trabajar la Mufieira de Corvera y El Fandango Puntidu. | de la cancion a trabajar.

DESARROLLO
Para esta sesion se planificara una visita al centro de algun integrante de un grupo de
baile folcldrico para que ensefie al alumnado el baile tipico de la cancion a trabajar. Se
intentara en la medida de lo posible que los pasos sean adecuados para las capacidades
del alumnado vy, si fuera necesario, se modificaria algin movimiento para adecuarlo a
los/as alumnos/as.

SESION Los juegos del galan

OBJETIVOS

eDesarrollar la motricidad gruesa, la coordinacion y la atencion.
eldentificar los diferentes tipos de sonidos (hombre, mujer e instrumental).
e Aprender la coreografia de las Danzas Primas.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se MATERIALES: Audio de la
utilizara para trabajar la danza prima Hay un | cancion a trabajar, sillas y un
galan d’esta villa. paracaidas.

DESARROLLO

La primera actividad de esta sesion se basa en un juego llamado Carreras Musicales®.
En primer lugar, dividiremos al alumnado en dos equipos (A y B) y de uno en uno
competiran en varias carreras. Sin embargo, los miembros del equipo A solo pueden
correr cuando en el audio de la cancion oigan a la chica, los miembros del equipo B
solo pueden correr cuando oigan al chico, si estan cantando el chico y la chica a la vez
ambos equipos pueden moverse, y si no canta nadie y solo suenan los instrumentos
ningln equipo puede correr. Esta actividad tendrd una duracion de unos 10 minutos
aproximadamente.

La segunda actividad de la sesién es una mezcla de la anterior y las Sillas Musicales.
Se seguira la dinamica del juego de las sillas musicales. Sin embargo, cuando en el

5Juego extraido de Cocolelo (2015) desde
. Consultado por ultima vez el 6 de mayo de 2020.

27


https://cocolelo.com/2015/10/29/juegos-musicales-para-infantil-y-primaria/
https://cocolelo.com/2015/10/29/juegos-musicales-para-infantil-y-primaria/

Trabajo Fin de Grado Aida Garcia Castro

audio de la cancion se escuche cantar a la chica, solo las chicas pueden moverse; cuando
solo se oiga al chico, se moveran solo los chicos; y, si se escucha a los dos o solo los
instrumentos, pueden moverse todos. Este juego durard unos 10 minutos
aproximadamente.

La tercera actividad consistird en ensefiar al alumnado el baile de las Danzas Primas y
bailarlo siguiendo el ritmo de la cancion. El baile se realiza con los participantes
colocados en corro cogidos de las manos y mientras suena la musica bailan dando
vueltas y dando pasos intercalados a delante y atras. Se realizara primero agarrando un
paracaidas, para aprender a mantener el corro, y después agarrandose de las manos
directamente. Esta actividad tendré una duracion de 20 minutos aproximadamente. Para
los ultimos 5 minutos de la sesion pediremos al alumnado que se tumbe en el suelo
boca arriba, cierre los 0jos y se relaje mientras escucha la cancion.

SESION Aprendemos la letra d’esta villa

OBJETIVOS

eDesarrollo de la memoria a largo plazo y la atencion sostenida.
eReconocer los pictogramas y relacionarlos con la palabra que representan.
eAprender la letra de la Danza Prima Hay un galan d’esta villa.

TEMPORALIZACION: MATERIALES: Audio de la cancion a trabajar,

Esta sesion se utilizara para | pantalla digital, versiones de la letra modificada con
trabajar la Danza Prima Hay | los pictogramas (Anexos, subapartado 8.5. Materiales
un galan d’esta villa. de la Sesion Aprendemos la letra d’esta villa).

DESARROLLO
Durante esta sesion de 45 minutos se ensefiara al alumnado la letra de la Danza Prima
Hay un galdn d’esta villa mezclado el texto con pictogramas.

En primer lugar, mostraremos al alumnado los pictogramas que vamos a utilizar.
Seguidamente les mostraremos la letra modificada con los pictogramas, se leerd una
vez y después la intentaremos cantar junto con el audio un par de veces. Después les
mostraremos la letra modificada, pero con los pictogramas en los lugares equivocados
y ellos/as tendrén que decir si ese pictograma es correcto 0 no e intentar decir cual es
el correcto, una vez que tengamos la letra correcta volveremos a cantarla. Por ultimo,
mostraremos partes de la letra modificada que en lugar de pictogramas tendra huecos
vacios y el alumnado debera que decir que pictograma le corresponde a cada hueco,
cada vez que se complete una de esas partes volvera a cantarse junto con el audio.

SESION Dibujando la villa

OBJETIVOS
eDesarrollar la motricidad fina y la creatividad.
ePintar el mural siguiendo el ritmo de la cancién.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se | MATERIALES: Audio de la cancion a
utilizara para trabajar la danza prima Hay | trabajar, pinturas de dedos de colores y
un galan d’esta villa. un mural.

DESARROLLO

Esta sesion durara unos 45 minutos y consistira en colorear un mural. Este mural estara
formado por algunos de los dibujos que hemos utilizado para ensefiar a los/as nifios/as
la letra de la cancion, en concreto incluiremos la villa, la casa, el galan, la nifia y la
mujer, Carmen. Se colocara el mural en el suelo con cinta adhesiva, para que no pueda
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moverse al pintar, y se dejaran alrededor varios platitos con pintura de dedos de varios
colores. Después, el alumnado tendrd que pintar el mural siguiendo el ritmo de la
cancion, la cual estara sonando de fondo. Una vez que se seque lo colgaremos en un
espacio disponible del aula o el pasillo.

SESION jBaila Xiringiielu!

OBJETIVOS

eDesarrollar la motricidad gruesa, la motricidad fina y la memoria a largo plazo.
eReproducir el baile del Xiringtelu coordinandose con el resto de los/as alumnos/as.
eConstruir un cotidiafono sencillo de una pulsera de cascabeles.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se | MATERIALES: Audio de la cancion a
utilizara para trabajar el Xiringuelu. trabajar, lana o cordel, cascabeles.

DESARROLLO

Durante esta sesion la primera actividad consistird ensefiar al alumnado el baile del
Xiringtelu (aparece en el video correspondiente, Anexos) y tendréd una duracion de 15
minutos aproximadamente.

En la segunda actividad el alumnado construira un cotidiafono de una pulsera de
cascabeles que llevaran en las mufiecas cuando bailen. Se cortara un trozo de lana o
cordel el doble de largo que la medida de la mufieca de los/as nifios/as y en él se
anudaran 4 cascabeles, después se atara la pulsera con la medida de la mufieca del/de
la nifio/a y el docente cortara el sobrante. Esta actividad durard unos 20 minutos.
Durante los 10 minutos que restan de la sesion el alumnado volvera a practicar el baile
utilizando los cotidiafonos.

SESION jCanta Xiringiielu!

OBJETIVOS
e Aprender la letra y los gestos de la cancion Xiringuelu.
eDesarrollar la motricidad gruesa y la memoria a largo plazo.

TEMPORALIZACION: Esta sesion se | MATERIALES: Audio de la cancion a
utilizara para trabajar el Xiringtelu. trabajar.

DESARROLLO

Esta sesion de 45 minutos consistira en ensefiar al alumnado la letra de la cancion del
Xiringlelu. Ademas, para esta actividad inventaremos varios gestos que representaran
varias palabras de la cancion (sal, bailar/baila, moza, menéate/meneas, mundo y
xiringielu).

En primer lugar, cantaremos varias veces la letra de la cancion completa para que el
alumnado la recuerde. Después la cantaremos poco a poco iremos cambiando palabras
por gestos siguiendo el orden sal, bailar/baila, moza, menéate/meneas, mundo y
xiringtelu (de una forma similar a la cancion Mi barba tiene tres pelos popularizada
por los Payasos de la Tele). Por Gltimo, cantaremos la cancion combinando la letra
completa con los gestos.

SESION Vamos con el ritmo

OBJETIVOS
eDesarrollar la capacidad linglistica, la coordinacién corporal y el sentido del ritmo.
eSequir el ritmo de la cancion Xiringuelu utilizando diferentes recursos y técnicas.
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TEMPORALIZACION: | MATERIALES: Audio de la cancion a trabajar,

Esta sesion se utilizara cotidiafono de la Sesion jBaila Xiringtelu!, lamina de
para trabajar el lectura ritmica (Anexos, subapartado 8.6. L4mina de
Xiringlelu. lectura ritmica de la Sesion VVamos con el ritmo).
DESARROLLO

Para la primera actividad de la sesion realizaremos una Lectura Ritmica® utilizando
palabras que aparecen en la letra de la cancion, en este caso “sal” (equivalente a una
negra), “moza” (equivalente a dos corcheas) y “xiringielu” (equivalente a cuatro
semicorcheas). Realizaremos esta lectura varias veces en grupo y cuando veamos que
pueden hacerlo mas o menos adecuadamente les pediremos que lo hagan de forma
individual. Esta actividad durard aproximadamente 20 minutos.

En la siguiente actividad ensefiaremos al alumnado a seguir el ritmo de la cancion
utilizando diferentes recursos. Durante la primera parte de la actividad el docente les
mostrard como deben seguir el ritmo, despues el alumnado seguira el ritmo junto al
docente varias veces y, por ultimo, cuando el docente vea que ya pueden seguirlo mas
0 menos adecuadamente, el alumnado intentara seguir el ritmo sin la ayuda del docente.
Los recursos que utilizaremos para seguir el ritmo seran, en este orden: palmadas,
pisadas (marcaran el ritmo mientras caminan) y el cotidiafono que elaboraron en la
Sesion jBaila Xiringielu! (lo usaran en las mufiecas y moveran los brazos hacia
delante). Esta primera parte durard aproximadamente 10 minutos.

Después de haber seguido el ritmo de forma grupal con el mismo recurso, durante la
segunda parte de la actividad dividiremos al alumnado en tres grupos (palmadas,
pisadas y cascabeles) y cada grupo debera seguir el ritmo con uno de los tres recursos
que han utilizado antes. Primero les pediremos que sigan el ritmo todos a la vez un par
de veces y después intentaremos que sigan el ritmo empezando con un Unico grupo e
ir afiadiendo a los otros hasta que toquen todos juntos. Esta segunda parte durarad
aproximadamente 10 minutos.

5.6. EVALUACION

5.6.1. Evaluacion del Alumnado durante el proyecto

La evaluacion del alumnado se realizara de una forma global y continua. Esta evaluacion
se realizara a través de la observacion del comportamiento del alumnado durante el
desarrollo de las diferentes actividades/sesiones que se realizaran durante el proyecto y
los instrumentos que se utilizardn para registrar lo observado: un Diario de Clase y
Anecdotarios. La informacion recogida en estos instrumentos sera utilizada por el docente
para modificar el método de ensefianza aplicado en el alumnado, para comunicar la
evolucion del desarrollo de los/as nifios/as a sus familias (con boletines informativos y
reuniones con las familias) y para completar documentos administrativos oficiales, en
caso necesario.

5.6.2. Autoevaluacion de la Actuacién docente
La autoevaluacién de la actuacion docente se realizara de manera continua durante todo
el proyecto. EI método para recopilar informacidn estara basado en el anélisis de la propia
experiencia vivida por el docente durante el desarrollo de las actividades/sesiones y de la

bActividad extraida de La Teacher Maria (2012) desde
Consultado por dltima vez el 10 de mayo de 2020.
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respuesta del alumnado ante la actuacion del docente durante las mismas. Toda esta
informacion se plasmaré en un Diario del Docente, este instrumento posee exactamente
la misma estructuracion que un Diario de Clase comUn con la Unica diferencia de que en
lugar de plasmar datos sobre el alumnado se recopilaran datos sobre la actuacion docente.
La informacion recopilada en dicho Diario del Docente sera utilizada para modificar o no
los métodos de ensefianza aplicados por el/la profesor/a en futuras ocasiones.

5.6.3. Evaluacion del Proyecto
Para evaluar el proyecto se utilizard una Escala de Estimacion de grado (Tabla 2) que se
rellenara una vez finalizado el proyecto. En esta escala se valorara si este proyecto ha
resultado efectivo durante su aplicacién, si ha aportado algo al alumnado durante su
realizacion, cudles son sus puntos fuertes y algunas sugerencias de mejora para futuras
aplicaciones. A partir de los resultados se modificara los aspectos del proyecto que se
consideren necesarios y se planteara si es conveniente volver a aplicarlo.

EVALUACION DEL PROYECTO

Favorable Pqede Desfavorable
mejorar

Resultados observados tras la aplicacién de la unidad.

Plan estratégico a seguir (metodologia,
temporalizacion, etc.).

Recursos y Estructuracion de las sesiones.

Coherencia entre los componentes que conforman la
unidad didactica (fases, materiales, componentes,
etc.).

Viabilidad y sostenibilidad de la unidad didactica.

Promueve la participacion y creatividad del
alumnado.

Inclusividad y Sensibilidad hacia la diversidad.

Va mas alla del aula. Aprovecha los recursos tanto del
centro como del entorno.

PUNTOS FUERTES DE LA UNIDAD

SUGERENCIAS DE MEJORA

Tabla 2-Escala de Estimacién utilizada para la evaluacion del proyecto (elaboracion propia)

5.7. CONCLUSIONES DEL PROYECTO

Con la elaboracion de este proyecto se ha pretendido introducir al alumnado en la
experiencia musical utilizando como medio el cancionero tradicional del contexto cultural
en el que vive. Para conseguirlo se han planteado diversas actividades, algunas de ellas
interiorizadas dentro de las rutinas del aula, durante las cuales el alumnado podra
experimentar, interpretar y jugar con las diferentes cualidades de la musica. Ademas,
algunas de estas actividades se realizaran en colaboracion con asociaciones locales y/o
las familias del alumnado con lo que podremos conseguir que conozcan su cultura musical
a través de individuos gque han vivido o han interiorizado en mayor medida este elemento
de su cultura.
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6. CONCLUSIONES

Durante mi estancia en los centros en los que cursé mis Practicum (I, 11 y parte del I11),
en las aulas Unicamente se trataba la mdsica como un recurso para divertir a los/as
nifios/as 0 como un recurso para ensefiar otros contenidos. Si bien es cierto que la masica,
y, sobre todo, las canciones, son un recurso muy efectivo y habitual en la etapa de
Educacion Infantil para el aprendizaje de otras materias, algunas de las asignaturas que
he cursado durante este Gltimo afio también me han ensefiado a apreciar la multitud de
posibilidades que puede tener la musica al considerarla un contenido de aprendizaje. Por
ello creo que los centros deberian considerar la masica no solo como un recurso, diversion
0 actividad extraescolar, sino también como un contenido. Esta es la razon principal por
la que he decidido realizar este TFG sobre una propuesta didactica para aplicacion de
Estimulacion Musical Temprana en el aula de Infantil.

Ademas, a través de mi propuesta didactica también he querido plasmar otra cualidad de
gran importancia que posee la musica: la representacion de nuestro contexto cultural. La
mausica es, en mi opinién, un elemento de gran importancia dentro de una cultura y, sin
embargo, en el aula se suele intentar dar a conocer méas la masica de otras culturas que la
correspondiente al entorno en el que vivira el alumnado durante casi toda su vida.
Ademas, a través de la musica perteneciente a su contexto podran conocer otros aspectos
de su cultura, como el idioma o dialecto que se utiliza, las tradiciones, los bailes, las
historias o las leyendas, entre otras muchas cosas.

Tras haber realizado este TFG he llegado a la conclusion de que en la teoria la masica se
puede considerar uno de los mejores recursos para ensefiar practicamente todas las
materias y que, ademas, resulta muy beneficiosa para el desarrollo global del/de la nifio/a,
pero en la préctica rara vez se utiliza como tal, a pesar de la gran variedad de proyectos,
materiales, recursos y actividades que hay disponibles, y que podrian proporcionar al
docente un gran abanico de posibilidades didacticas.
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8. ANEXOS
8.1. TABLA DE LOS PERIODOS SENSITIVOS (GARCES, 2016)
Edad o 1 2 3 4 5 6 7 8
EStm:lul&Clon Observacion general
visual
Estimulacion Actividades
auditiva musicales
La logica a
través de los
sentidos
Estimulaci6n del Aprender a Posnblhdad_es y
lenguaje escribir comprensién
del lenguaje
Desarrollo Precisiéon en
cognitivo las manos
Aprendiendo Actividades Expresion
a caminar gimnésticas corporal
La inteligencia a
través de la Estimulacion de la .
. . Las ciencias
percepcion y la memoria
manipulacién
La
sociabilidad Las reglas
Elaboracion propia a partir de CERIL.

8.2. DESCRIPCION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE MUSICA Y BAILE QUE ESTAN
INCLUIDOS EN EL CANCIONERO ASTURIANO (MONTESINOS, 2011)

Musica Tradicional Asturiana
Alboradas—>Piezas para gaita destinadas a despertar a los vecinos el dia de la fiesta. Las
mas conocidas son: Alborada de Maquillo, Alborada del paxarin y Alborada d'Amandi.

ARaes—>Son canciones para dormir a los nifios y, el tema mas comdn (aungque un poco
extrafio para nosotros), son las relaciones adudlteras. La mas conocida es Agora non.

Asturianaes—> Estilo vocal asturiano mas importante en cuanto a complejidad y variedad,
que parece estar emparentado con el cante jondo (aunque el estilo y el uso son diferentes).
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Se canta solo 0 acompafiado por una gaita, aunque cantantes famosos como “El Presi”
han introducido otros instrumentos. Un ejemplo es Dime paxarin parleru.

Floreos->No es una pieza en si, sino una escala abarcando todas las notas de la gaita,
para ver si esta bien afinada.

Mufieiras—> También pueden llamarse Muifieira, Mulifieira 0 Mufiera. Hay 3 variedades
principales segun la region: oriental, central (las mas variadas y desarrolladas) y
occidental. Las mas famosas son: Mufeira del Gaiteru, Mufieira del Centru y Mufieira
de Boal. Segun Definiciona (s.f.) una Mufieira es un baile popular con origen en la
comunidad autonoma de Galicia, aunque también se baila en Asturias y Castilla y Ledn,
y se canta y baila con el acompafiamiento de una gaita, tamboril y pandereta. Ademas, su
nombre procede del término “muifeira” que en gallego significa molinera.

Pasucais—>Pieza clasica de gaita que se tocaba recorriendo el pueblo camino de la Iglesia.
Las mas conocidas son: Pasucais del Xarreru y Pasucais de Peruyes.

Vaqueiraes—>Canciones cantadas por los vaqueros del occidente de Asturias. Estan
recogidas en el Cancionero de Torner.

Otro estilo que se ha incorporado por influencia espafiola es:

Fandangos—>Se hicieron muy populares, ya que se bailaban desde el siglo XVII, y
aunque en Espafia se cantaba con coplas de 4 versos octosilabicos, en Asturias se afiadia
uno mas. Los mas importantes son: El Fandango Puntidu y N'uviéu nun me caso. Segun
la Real Academia Espafiola (2019) un fandango se define como un “antiguo baile
espafol, ejecutado con acompafiamiento de canto, guitarra, castafiuelas y hasta de
platillos y violin, a tres tiempos y con movimiento vivo y apasionado”.

Bailes Tradicionales Asturianos

Danzas primas—>Se formaba un corro, y se bailaba dando un paso adelante y otro atras,
moviéndose al contrario de las agujas del reloj. Algunos ejemplos son: La Danza Prima
de Luarca y La Danza Prima de Las Vieyas.

Pasudobles—>Bailes mucho mas modernos (del s. XIX), y de autor conocido. Algunos
ejemplos son A la mar fui por naranxes y Nel campu fiacen flores.

Xiringuelus o saltones—>Pieza clasica de los gaiteros, ya que son los que acomparian a
los bailarines. Se llamaban asi por la exageracion de los pasos, lo que los hace muy
dificiles de bailar.

Xotes—=>Con el contacto de las formas musicales autdctonas ha variado llamandose baile
llixero, baile pesao o bailles de pandeiru. La mas famosa es La Xota Pumarega.

El pericote->Su nombre viene de “perico” (como se les llamaba a las mujeres que lo
bailaban por sus trajes). Es un baile original del concejo de Llanes. EI acompafiamiento
suele ser con tambor, panderetas y cantando romances, o con gaita y tambor.

El corri-corri—->Baile original de Cabrales. Un grupo de mujeres, con ramas de laurel,
empiezan a dar vueltas a la derecha y a la izquierda mientras el hombre da saltos.
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Xiringoses—>Baile del s. XV. Su nombre viene de xerigonza (que es como se le llamaba
en el latin hablado por los monjes).

Xirandiyes—>Surgio6 de la union de las Danzas Primas y las Xotas, haciéndose el méas
popular de los estilos. La m&s conocida es Asturias, patria querida.

8.3. TITULOS Y ENLACES A LAS CANCIONES QUE SE TRABAJAN EN EL PROYECTO

CANCIONES DE LAS RUTINAS

Alborada de
Magquillo

Alborada del paxarin

Agora non

Nana de M. Falla
(Teresa Berganza)

Pasucais del Xarreru
CANCIONES DE LAS ACTIVIDADES

Munfeira del Centru

Mufeira de Boal

Mufeira de Corvera

El Fandango
Puntiau

Hay un galan d’esta
villa

Xiringuelu

CANCIONES QUE PUEDEN UTILIZARSE DURANTE EL ALMUERZO

Pasucais de Peruyes

Dime paxarin
parleru

N’uviéu nun me caso

Nel campu facen
flores

A la mar fui por
naranxes

La Xota Pumarega

Asturias tiene una
novia (La Pastorina)
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8.4. TEMPORALIZACION SEMANAL DE LAS SESIONES DE TRABAJO

. Sesiones de la cancion Mufieiradel Centru |

LUNES MARTES MIERCOLES
Sesion . “Mira como bailo” “Dibujando la musica”
Introductoria
LUNES MARTES MIERCOLES
“¢Cudles son mis “Construyendo “Los cuentos de la
instrumentos?” instrumentos” musica”

Sesiones de la cancion Mufieira de Boal

LUNES MARTES MIERCOLES

Sesion . “Mira como bailo” “Dibujando la musica”
Introductoria

LUNES MARTES MIERCOLES
.Construyend,? “Bota, bota, Boal” Los Cu’er.lto,s, de la
instrumentos musica

Sesiones de la cancion Murieira de Corvera

LUNES
Sesion
Introductoria
LUNES

“Bailando como gaiteros”

MARTES
“Mira como bailo”

MARTES
“Construyendo
instrumentos”

MIERCOLES
“Dibujando la musica”

MIERCOLES
“Los cuentos de la
musica”

Sesiones de la cancion ElI Fandango Puntiau

LUNES
Sesion
Introductoria
LUNES
“Construyendo
instrumentos”

Sesiones de la cancién Hay un galdin d’esta villa

LUNES
Sesion
Introductoria
LUNES
“Aprendemos la letra
d’esta villa”

Sesiones de la cancion Xiringuelu

LUNES
Sesion
Introductoria
LUNES

“;Canta Xiringtielu!”

MARTES
“Mira como bailo”
MARTES

“Bailando como gaiteros”

MARTES
“Los juegos del galan”
MARTES

“Dibujando la “villa

MARTES
“iBaila Xiringtielu!”
MARTES

“Vamos con el ritmo”

MIERCOLES
“Dibujando la musica”

MIERCOLES
“Los cuentos de la
musica”

MIERCOLES
“Dibujando la musica”

MIERCOLES

“Los cuentos de la
musica”

MIERCOLES
“Dibujando la musica”

MIERCOLES

“Los cuentos de la
musica”
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8.5. MATERIALES DE LA SESION APRENDEMOS LA LETRA D’ESTA VILLA

8.5.1. Pictogramas

8.5.2. Letra original con pictogramas

—_—
Aggl Um, _gf decla, S5

vina o, vinmem, dlel ?
Ayl Um, 3;’ desla B0

».‘.e{,
la vinaem, dlet ? jsiua,

- .-":'!.“
iAnyl Um, _gf deslo, Bl

A%

w | X2
Ayl Un I dista

_®

r
[

Ay i te que &l quenia,

;}-
Tluap

wina ba virmen. dlel ?

@ , ,
ik ’[-‘3* LA 'S’t- Wr
[

iy
ta winaer, dlel ? s,

Al © to que &b queni
"-—J’- l pe R P QAT

Ayl § Lo que ét

[

®

iAy! EL per aqui vimia,
wine Lo, vinaem diek ?
iAy! EL nen aqui Uegada.
la, virooem, diek ? Iuiua,

iA.LJ! EL e aquid vimia,

X2

i/:‘m_!. Ef, o aqwi, u/ex,aalu.

Ayl Buscé b ™, 5 8

viva Lo vinacery dlel. ?

if‘a-ﬂ*l Beiscs Lo l?‘\ -* -

-z~-i_'£'l
ta wincery dlel ? jutal

_ o @
'A"‘a‘! Baiscs o = 5,__{.:_."' g

i.-"".*.*| Buiocs la

41



Trabajo Fin de Grado Aida Garcia Castro

8.5.3. Letra con pictogramas correctos e incorrectos

lAng] Um, ? dlesta, B

i;“-.—#l EL et agud vimia,
i Lo viamen. dlel ? winva ba pinaen, dlel ?
) 5 .

I.-"-'hatl U | h dlesla _gf lAy! EE e agui Hegala.
Lo vinmem, dlel ? fsira| hmdfe&_gfim
ia'"‘md,! . g)‘ dlesla, AEEE]lL L‘:'hatl Et UL QLU LT,
Agyl U, gf dlesto, R

i.-“-.a.s! EL new agui {fcgﬂa}m

i;'t'u._,! I{’J bs que &L q*_ue’?_z{ﬂ.,, i"ﬂ“!'- Bavacs Lo y

i Lo vlamen, dlal ? e far virmers dled ?

Ayl T v&s»qu;e,ez{rqw%m. iAayl Buscs Lo - f

Lo winmen. dlel ? i, | Lo wisveser. dlel ? fsiasc |
’ﬁﬂ*' ﬁi WM%W. i-'ovLi! Blsecd La .. "1_ "
o | XZ

X2
[:5:‘:;

8.5.4.Partes de la letra sin pictogramas

AglUn  desla  IAgl Lo que éh quenia,
nvina da vivoems dlel ‘ wvina Lo, vivemy del

Ayl Um desla 3 Ayl s que ¢l queria,
la viawen dleb Ivival lo vinaem del  Ivinal
AylUn  dlesla Ayl ls que &l quenia,

X2 X2

if\«i! Umn, d,reotcl, 3 iAlﬂ Ls»qu/e,é,t
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8.6. LAMINA DE LECTURA RITMICA DE LA SESION VAMOS CON EL RITMO

£
£

8.6.1. Transcripcion de la lamina
Xiringuelu — Xiringtelu — Moza — Sal
Moza — Sal — Xiringuelu — Sal
Sal — Moza — Sal — Xiringlelu
Moza — Moza — Xiringuelu — Sal

8.7. TRECULAS
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