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1. INTRODUCCION
1.1. JUSTIFICACION

La educacion pretende formar al alumnado para que sea capaz de desenvolverse
individualmente ante futuros retos. Una formacion continua basada en la mecanizacion
y memorizacion, sin crear relacion entre los conceptos, hara que no sean recordados con
facilidad. Por lo tanto, una ensefianza significativa y vivencial fomentara la asimilacién
de los contenidos y potenciara su recuerdo.

Tal y como afirma Ausubel (1983), el aprendizaje significativo logra relacionar los
nuevos contenidos con aquello que el alumnado ya comprende, sabe o conoce. Desde la
perspectiva de la ensefianza vivencial, para aprender satisfactoriamente, se debe
implicar a todos los sentidos.

Un proceso que aune ambos enfoques, combina el hacer y los conocimientos previos
que tiene el alumnado. Una metodologia que fusiona a la perfeccion estos dos
aprendizajes es la gamificacion, que traslada los mecanismos utilizados en los
pasatiempos infantiles a la escuela.

El juego es un medio natural, innato, a través del cual los nifios y nifias son capaces de
aprender, desarrollarse y conocer el mundo. La utilizacién del cuerpo, el movimiento o
los gestos les ayudan a la hora de realizar o representar las acciones. Estos rituales, con
el paso del tiempo, se hacen colectivos, y se deben aceptar o establecer normas y reglas,
utilizar competencias linglisticas para poder comunicarse...

La expresion corporal y dramética se hacen protagonistas de los rituales infantiles para
desarrollar diferentes acciones en un determinado espacio. Esta definicion coincide con
los términos de dramatizacion o juego dramaético. Asi, la expresién dramatica esta
presente en las acciones infantiles, y es un recurso que permite que el alumnado sea el
protagonista de su aprendizaje, siendo de esta manera, mas significativo para él

Las variedades dramaticas permiten al alumnado imaginarse o situarse en diferentes
realidades en las que deben comprender el entorno, a las personas que le acompafian, su
estado de animo... La educacidn, tanto emocional como la ético-social, se trabajan de
una forma directa; los discentes deben expresar y analizar sus sentimientos, asi como
comprender las de los otros. La expresion dramaética, por tanto, fomenta un clima idéneo
para el desarrollo de la inteligencia emocional.

La dramatizacién se contempla como una herramienta fundamental que traslada
mecanicas de los juegos infantiles al proceso de aprendizaje, creando asi un proceso
significativo y vivencial. Las acciones infantiles son la base de la dramatizacion, que
puede presentarse como un recurso globalizador que fomenta el uso de la palabra, el
cuerpo, el movimiento, la gestualidad, la culturalidad, la afectividad...

Recordamos lo importante, lo que nos emociona. Por todo ello, esta propuesta didactica,
donde la metodologia principal es el juego dramatico y la dramatizacion, pretende que
el alumnado se exprese, conozca, comprenda, se ilusione, comunique, descubra,
aprenda. En definitiva, que se emocione.



1.2. OBJETIVOS DEL TRABAJO E HIPOTESIS

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Objetivo general

Utilizar la expresion dramética y corporal para desarrollar la competencia
linglistica y la inteligencia emocional.

Obijetivos especificos

Los objetivos especificos que se pretenden en el alumnado, con esta
propuesta didactica, se extraen del Decreto 82/2014:

— Mejorar la expresion oral respetando las normas que rigen la
interaccion social.

— Participar en dramatizaciones individuales y en grupo, siendo capaz
de imitar gestos y movimientos.

— Comprender cuentos sencillos narrados y crear interés por los textos
escritos como fuente de diversion y aprendizaje.

— Conocer e identificar el esquema global a través del descubrimiento
de las posibilidades expresivas y el movimiento a través del juego.

— Percibir el sonido y el silencio.

Hipétesis del trabajo

Utilizar la expresion dramatica, en el primer curso de la Educacién
Primaria, favorece un clima adecuado que propicia el desarrollo de la
competencia linglistica y la inteligencia emocional.



2. METODOLOGIA

A finales del siglo XX, Ausubel (1983) explicaba que para comprender la labor
didactica se deben entender tres elementos clave en el proceso educativo: el profesorado
y su manera de ensefiar; la estructura del curriculo y el modo en el que éste se produce,
y el entramado social, en el que se desarrolla el proceso ensefianza-aprendizaje.

Es importante determinar la manera de ensefiar, es decir, ver cudles seran las
metodologias didacticas que se emplearan entendiendo estas como “conjunto de
estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de
manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado y el logro de los objetivos planteados” (Real Decreto 126/2014, 2014: 5).

Un prerrequisito fundamental para una interiorizacion eficaz de los aprendizajes es la
correlacion entre las metodologias empleadas y las caracteristicas de los destinatarios: la
edad psicoevolutiva, los ritmos de aprendizaje o la capacidad de adaptaciéon y
flexibilizacion, por ello, se deberan crear actividades y sesiones perfectamente
disefiadas, temporalizadas y adaptadas (Baéz, 2018; Baro, 2011).

Esta propuesta didactica va dirigida a 25 nifios y nifias del primer curso de Educacion
Primaria de un colegio concertado-privado localizado en la ciudad de Oviedo. La
propuesta se basa en la utilizacion de actividades de dramaticas como recurso
multidisciplinar que combina el desarrollo de las competencias linglisticas y la
inteligencia emocional.

En los primeros cursos de la Educaciéon Primaria, un medio natural en el que los
menores se desarrollan y aprenden es el juego. De estos rituales se acogen mecanicas
para trasladarlas a la educacién. El recibimiento de estos procesos en la educacion,
segun Minerva (2002), implica constancia, esfuerzo, concentracion, comprension... ES
una herramienta que permite la combinacién del aprendizaje significativo y vivencial;
“hacer” para conectar los nuevos conceptos con aquello que ya conocen.

Las acciones se caracterizan por el uso del cuerpo y la palabra para representar
diferentes acciones. Desde esta definicion, los juegos infantiles se relacionan
directamente con la dramatizacion que, como detalla Gonzalez, “consiste en la
representacion de una accién llevada a cabo por unos personajes en un espacio
determinado” (Gonzalez, 2003: 56).

La expresion dramatica precisa de representaciones o acciones llevadas a cabo por el
alumnado en un espacio concreto. La participacion y la motivacién resultan
fundamentales, y por ello, las sesiones deben estar perfectamente disefiadas y adaptadas.

Las dramatizaciones pueden ser grupales o individuales por lo que es necesario un
trabajo individual y en grupos, variando el nimero de componentes. Las grupales
brindan al alumnado momentos para la comunicacion, comprension, expresion, la
escucha... Estas interacciones sociales desarrollan las habilidades lingiisticas y la
inteligencia emocional.



Cumpliendo el objetivo, extraido del Decreto 82/2024, que se presenta en el area de
Lengua y Literatura: “el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lengua castellana y su
literatura estd dirigido al desarrollo de la competencia comunicativa del alumnado,
mediante el tratamiento integrado de las destrezas basicas en el uso de la lengua (...) de
forma integrada” (Decreto 82/2014, 2014: 102).

El gran abanico de posibilidades que nos ofrece la dramatizacién puede llevar a la
representacion de numerosas situaciones. Los participantes deberdn comunicarse entre
si y, al mismo tiempo, identificar sus sentimientos o emociones y las de sus
compafieros. Esta capacidad para reconocer e identificar nuestras emociones y las de los
demas se denomina inteligencia emocional (Goleman, 1998; Extremera y Fernandez-
Berrocal, 2003).

La expresion dramatica favorece el desarrollo de elementos artisticos, la originalidad y
variabilidad de sus formas permite un evidente desarrollo de la creatividad (Navarro,
2006). Esta poderosa herramienta fomenta una formacion multidisciplinar vy
enriquecedora, combinando diferentes areas y aprendiendo de un modo integral.

Se concreta, por tanto, la dramatizacion o juego draméatico como un recurso
globalizador (Nufiez y Navarro, 2007) que desarrolla las competencias linguisticas y la
inteligencia emocional a través de un aprendizaje vivencial y significativo, partiendo de
un medio por el que alumnado descubre y se comunica con el mundo; la accién infantil.

En el presente trabajo de fin de grado, se presentara una propuesta de intervencion para
el primer curso de la Educacién Primaria tratando de utilizar el juego dramatico para el
desarrollo de las habilidades lingiisticas y la inteligencia emocional.



3. MARCO TEORICO
3.1. EXPRESION DRAMATICA Y CORPORAL

El juego, segun la RAE, es “un ejercicio recreativo o de competicion sometido a reglas,
y en ¢l cual se gana o se pierde”. Es indudable que numerosos autores hablan del
concepto como una actividad innata en la que los discentes se relacionan con el mundo;
aprendiendo y explorando.

Piaget, siendo uno de los primeros defensores, afirma que el juego rige un papel
fundamental en el pensamiento del alumnado fomentando su desarrollo lingtistico. El
alumnado, mientras se recrea, conoce y denomina su realidad, su mundo. Este
entretenimiento es denominado juego simbdlico. Leslie (1987), en el siglo XX, ya
diferencid tres etapas dentro del desarrollo del simbolismo infantil:

- En la primera etapa, se utiliza un objeto sustituyendo su funcion principal; por
ejemplo, utilizar un boligrafo como si fuera un avién.

- En la segunda etapa, se caracteriza al objeto con propiedades que no se le
atribuyen; por ejemplo, limpiar un plato que se encuentra limpio.

- Por ultimo, no se precisa de objetos para poder jugar. El alumnado es capaz de
jugar utilizando Gnicamente su imaginacion.

El juego provoca un clima natural, a través del cual, los nifios y nifias desarrollan su
personalidad, fomentan las habilidades sociales, resuelven conflictos, etc... (Ruiz,
2017). Durante la Educacion Infantil y Primaria quieren divertirse y moverse, y es por
ello, que debemos aprovechar esa disposicion como un recurso afiadido al proceso
ensefanza-aprendizaje (Gonzalez, 2003).

En esta Gltima etapa diferenciada por Leslie (1987), los rituales infantiles utilizan el
cuerpo como herramienta para la expresion y la comunicacion de las diferentes
acciones. El término mas utilizado para denominar a este caracteristico entretenimiento
es el juego dramético (Nufiez y Navarro, 2007), utilizado como sindénimo de
dramatizacion y expresion dramatica (Gonzéalez, 2003).

Se habla de dramatizacion o juego draméatico como un proceso concreto que activa “la
capacidad de elaboracidn, el conocimiento psicofisico, que de si tiene la persona, sus
inhibiciones, el estado del lenguaje expresivo, corporal y verbal, su capacidad de
integracion social, etc.” (Navarro, 2006: 163). Por lo tanto, se considera juego
dramatico cuando se incluye, segun Motos (1993): accion, imaginacion, expresion oral
y corporal, y la conexion entre los nuevos aprendizajes y los anteriores.

La expresion dramética es una practica que relne a una serie de personas para
interpretar un hecho (Cruz, 2017). El proceso dramatico trata de proporcionar estructura
y condiciones teatrales (Motos, 1993).

En el momento en el que una persona se expresa ante un grupo a través del gesto o la
palabra se habla de dramatizacion, pero debemos de distinguirlo del teatro infantil.



Hablamos de teatro, cuando el juego pasa a ser planificado y preparado, siendo dirigido
hacia una representacion final (Gonzéalez, 2003).

Eines y Mantovani comparaban, ya en el siglo XX, la aplicacién del teatro y del juego
dramatico.

TEATRO JUEGO DRAMATICO

1) Se pretende una representacion 1) Se busca la expresion del nifio

2) Interesa el proceso o la realizacion del

2) Interesa el resultado final o .
proyecto que ha motivado al grupo

espectaculo

3) Se recrean las situaciones imaginadas

3) Las situaciones son planteadas por el AR
por los propios nifios.

autor y/o el profesor

4) Se parte del “como si” y de las
circunstancias dadas, obteniéndose un
primer proyecto oral que luego se
completard o se modificara con el
accionar de los jugadores.

4) Se parte de una obra escrita y
acabada

5 EI texto y las acciones son
improvisadas debiendo respetarse el
tema o el argumento del proyecto
oral.

5) El texto es aprendido de memoria
por los actores y las acciones son
dirigidas por el profesor.

6) El profesor plantea el desarrollo de | ©) E!C%r?fesor estimula el avance de la

la obra

7) EI juego puede no llegar a
completarse si el tema que se juega no
se ha estimulado bien.

7) La obra se cumple en todas las
etapas previstas

8) Puede hacerse en un espacio amplio
qgue facilite los movimientos vy
desplazamientos

8) Se hace en un teatro o en un lugar
que posea un escenario

9) Los actores son nifios que juegan a ser
y que estan en situacion de trabajo-
juego grupal infantil.

9) Los actores son nifios que
representan y que son colocados en
una situacion adulta de trabajo.

10) Los nifios accionan por sus ganas de
jugar 'y comunicarse con  sus
compafieros y eventuales
espectadores.

10) Los actores representan con el fin de
gustar a un publico pasivo.

(Eines y Mantovani, 1980: 16-17)

Con lo expuesto por Eines y Mantovani; Sanchez e Iglesias determinan que el “juego
dramatico no es unicamente la representacion, sino que incluye también la invencion, la
expresion plastica (mascaras, disfraces, montaje), el ritmo, la mdsica, y, sobre todo, el
dialogo, un didlogo vivo en el cual nuestros alumnos aprenden a expresarse, a narrar, a
escuchar y a pensar” (Sanchez e Iglesias, 1993: 95).

Esta expresion resulta fundamental en los primeros cursos; busca la expresion integral,
tratando que la madurez no inhiba las emociones, ni la palabra o lenguaje verbal
(Obando, 2018).



La dramatizacion es un recurso que permite el desarrollo, la perfeccion de las
competencias linguisticas, alejdndose de la memorizacion (Boquete, 2014), y el
despertar del habito lector; el alumnado interpreta, manipula y se siente parte de la
trama. La estrecha relacion entre lector y texto crea un importante significado mientras
impulsa el dialogo, la reflexion y la expresion (Hernandez y Pavez, 2010).

El movimiento se encuentra implicitamente relacionado con la dramatizacion. EI medio
de comunicacion e interaccion con el mundo exterior, a través de la utilizacion de las
partes del cuerpo, de movimientos y de gestos es la expresion corporal (Garcia-Torrell,
2011) la cual es capaz de representar sentimientos, estados de animo y emociones
(Cervera, 1993). Gracias a esta expresion, también trabajamos el lenguaje no verbal que
encontramos cotidianamente al relacionarnos con nuestro entorno (Marin, 2009).

El juego dramético permite trabajar, al mismo tiempo; la expresion oral y escrita,
gracias a la palabra, y la expresion corporal a través del cuerpo, el movimiento y los
gestos.

La utilizacion de la expresion dramatica, en el aula, puede ser un nexo de union entre
diferentes areas (Cutillas, 2005); “desarrollando la expresion y comprension oral, la
expresion y comprension escrita, pero también se combina la comunicacion verbal y la
no verbal: el gesto, la voz, el movimiento, etc., y todo ello de forma globalizada, lo que
permite a los alumnos resolver los problemas con los que se enfrentan en la vida
cotidiana” (Gonzélez, 2003: 57).

Todas estas contribuciones permiten defender el uso de la expresién dramatica como un
recurso educativo globalizador (NUfiez y Navarro, 2007).

¢Como podemos llevar el juego dramatico al aula? Teniendo en cuenta el Decreto
82/2014, de 28 de agosto, por el cual se regula la ordenacion y se establece el curriculo
de la Educacion Primaria en el Principado de Asturias, dentro del area de Lengua y
Literatura se localizan contenidos directamente relacionados con la dramatizacion:

“Reproduccion de textos memorizados de la tradicién oral explorando las
posibilidades expresivas y ladicas que ofrece en combinacion con otros
elementos del lenguaje corporal y la dramatizacion” (Decreto 82/2014, 2014:
105).

— “Dramatizacion y lectura dramatizada de textos literarios” (Decreto 82/2014,
2014: 112).

— “Reconoce y valora las caracteristicas fundamentales de textos literarios
narrativos, poéticos y draméticos” (Decreto 82/2014, 2014: 139).

Pero como detallan Eines y Mantovani (1980), el teatro infantil se caracteriza por la
repeticion memoristica y las acciones son dirigidas por el docente. Por lo que, este
contenido que encontramos en el Decreto 82/2014 dentro del area de Lengua y
Literatura, se dirige, en mayor medida, hacia el teatro infantil y no hacia la expresion
dramatica.
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Esta herramienta globalizadora no finaliza en este area sino que, como se sefiala en el
Decreto 82/2014 dentro del area de Educacion Fisica: “Las dramatizaciones, los juegos
expresivos, las narraciones escenificadas, pueden constituir excelentes recursos, sobre
todo en los primeros cursos de Educacion Primaria”. (Decreto 82/2014, 2014: 250).

Incluso el area de Educacion Artistica detalla, en la metodologia didactica propuesta en
el Decreto 82/2014; “el aula de musica puede transformarse en espacio escénico para la
representacion de juegos dramaticos” (Decreto 82/2014, 2014: 305).

Tampoco debemos olvidar el area Primera Lengua Extranjera en el que encontramos
contenidos directamente relacionados con la dramatizacion.

Por lo tanto, se destacan cuatros areas que se relacionan con la expresion dramatica:
Lengua y Literatura, Educacion Fisica, Educacion Artistica y Primera Lengua
Extranjera.

La expresion dramatica es, ademas, una herramienta idonea para el desarrollo de temas
transversales como la creatividad, habilidades expresivas y comunicativas, habilidades
sociales y resolucion de conflictos, valores, normas de convivencia, trabajo en equipo,
comprension de culturas, costumbres... (NUfiez y Navarro, 2007). La actividad
dramética, como expresa Cutillas (2005), es un medio para conseguir una forma
diferente de valorar y ver la vida.

La dramatizacion en las primeras etapas de la educacion resulta fundamental ya que los
discentes comienzan a conocer, comprender y conectar con el mundo y las personas,
fomentando la expresion de sentimientos y emociones. (Gonzalez, 2003). Por lo tanto,
la expresidn dramatica es un medio idéneo para desarrollar la inteligencia emocional ya
que nos permite, como detalla Navarro (2006), “desarrollar, entrenar y controlar las
emociones” (Navarro, 2006: 166).
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3.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

La escuela tendra la responsabilidad de educar integralmente, esto quiere decir que no
se basara Unicamente en los aspectos cognitivos (NUfiez y Romero, 2006). De ahi que,
la introduccion de actividades que potencien el desarrollo de otras capacidades, sea
fundamental para conseguir ese desarrollo integral. El desarrollo de la inteligencia
emocional contribuird de una forma decisiva en el crecimiento personal del alumnado.

Las relaciones existentes entre las conductas humanas y las emociones comienzan en la
primera infancia manteniéndose en el tiempo y fomentando el desarrollo de la
personalidad (Dominguez, 2004). La educacién emocional en esta etapa es fundamental
para que, cuando se alcance la madurez, se posean los cuatro componentes de la
inteligencia emocional: percepcion, asimilacion, compresién y regulacién (Salovery and
Mayer, 1997).

Los sentimientos y emociones son un sistema de alarma que nos informan: como nos
encontramos, qué nos gusta o aquello que no va bien, tratando de realizar los cambios
precisos en nuestras vidas (Fernandez-Berrocal y Pacheco, 2002). Podemos determinar
dos tipos de emociones segun detalla Fernandez (2012):

- Las emociones basicas como la ira, el miedo, la tristeza. Son emociones que
“poseen un conjunto de caracteristicas comunes como respuestas fisioldgicas
especificas, una expresion facial y corporal determinada, cambios atencionales y
cognitivos, y una experiencia subjetiva 1o que nos ocurre y que nos permite
asignarle una etiqueta verbal” (Fernandez, 2012: 34-35).

- Las emociones complejas como los celos o la vergiienza. Son emociones
“vinculadas con nuestras interacciones sociales y la cultura y, a su vez, menos
determinadas bioldgicamente y no preparan necesariamente al individuo para la
accion” (Fernandez, 2012: 35)

Las emociones son utilizadas para el conocimiento individual y del mundo exterior, y
nos permiten aprender de ellas. Por lo tanto, debemos buscar y educar las de los nifios y
nifias (Bona, 2015) para potenciar su inteligencia emocional que, segin Extremera y
Fernandez-Berrocal (2003) es la habilidad que identifica las propias emociones, los
diferentes estados, sensaciones fisiologicas y cognitivas, y percibe de los estados
emocionales de otras personas.

El término de inteligencia emocional fue utilizado por primera vez por Salovery y
Mayer en 1990. Posteriormente, Goleman (1998) detall6 y determind el término
creando diferencias. A partir de ello y atendiendo a la definicion que nos brindaban los
diferentes autores surgen dos modelos: modelos mixtos y modelos de habilidad.

- Los modelos mixtos “aglutinan diversas habilidades, destrezas, objetivos, rasgos
de personalidad, competencias y disposiciones afectivas” (Fragoso-Luzuriaga,
2015: 115). La principal critica de estos modelos son los numerosos elementos e
instrumentos, llegando a ser confusos. Dentro de este modelo encontramos el
modelo de Goleman y el modelo Bar-On. (Fragoso-Luzuriaga, 2015)
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- Los modelos de habilidad unen “solamente la esfera cognitiva y la afectiva, no
asi la motivacional” (Fragoso- Luzuriaga, 2015: 117) como hacen otros autores.
Desde esta definicion Mayer y Salovery (1997) determinaron los cuatro
componentes de la inteligencia emocional:

- Percepcion emocional, capacidad de percibir las emociones en uno mismo y
en los demas.

- Facilitacion emocional del pensamiento, encauzar las emociones para
facilitar el razonamiento y el pensamiento.

- Comprension emocional, capacidad para comprender y reconocer las
emociones.

- Regulacién emocional, capacidad para controlar las propias emociones y las
de los demas.

El modelo presentado por Mayer y Salovery ha tenido una gran repercusion en nuestro
pais y de él han surgido gran cantidad de articulos (Ferndndez-Berrocal y Extremera,
2006).

Entre los dos modelos surgen diferencias y controversias pero ambos comprenden la
necesidad de adquirir competencias emocionales a través de la educacion emocional
(Bisquerra, 2012).

La educacion emocional es una innovacion educativa que responde a las necesidades
sociales no atendidas en las materias académicas ordinarias (...) La finalidad es el
desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar personal
y social (Bisquerra, 2003: 1)

Percibir, analizar, expresar, limitar y nombrar nuestras emociones, Yy aceptar,
comprender las emociones significa educar emocionalmente (Lopez, 2005). Por lo
tanto, las personas a las que se denomina inteligentes en este campo, podran percibir y
analizar sus emociones y, comprender y percibir las de los demas con mayor facilidad
(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2014)

Los beneficios de esta educacion, segin Cabello y Ferndndez (2018), son humerosos:
en salud y bienestar, en el funcionamiento social e, incluso, en el rendimiento intelectual
y académico.

La figura del maestro, en la educacion emocional, desempefiard un papel de mediador
entre las emociones del alumnado, las estrategias que se deben desarrollar y el control
de sus propias emociones (Cabello, 2011). Seréa el docente, debido al clima emocional
propio que poseen las organizaciones o0 agrupaciones, quien captara, comprendera y
regulara las emociones del alumnado para lograr un equilibrio emocional en su clase
(Fernandez-Berrocal y Pacheco, 2002).

Tal y como determinan Ferndndez-Berrocal, Cabello y Gutiérrez-Cobo (2017): “la
formacion en competencias emocionales y sociales del alumnado y del profesorado es
indispensable para que los beneficios reportados sean positivos tanto a nivel personal
como grupal” (Fernandez-Berrocal, Cabello y Gutiérrez-Cobo, 2017: 22).
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Para lograr los objetivos debemos plantear unas metodologias didacticas apropiadas en
las que se dote de importancia al alumnado, que, ademas debe tener una actitud flexible,
abierta y empatica y el maestro ejerza una funcion de mediador emocional. Estas
metodologias, deben ser “activas, vivenciales y participativas” (Lopez, 2011: 74)
contemplando la realidad, el entorno, el alumnado y las necesidades.

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria, la finalidad de esta es ‘“garantizar una formacién
integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y
alumnas” (Real Decreto 126/2014, 2014: 7).

Este desarrollo integral se hace realidad en el momento que activamos la inteligencia
emocional de nuestro alumnado, a través, de una metodologia vivencial, activa y
participativa en la que el docente cumpla un papel de mediador. Si no atendemos a las
emociones de nuestro alumnado no podremos garantizar una educacién integral.

La inteligencia emocional precisa de metodologias que hagan al alumnado participar
activamente fomentando un aprendizaje significativo y vivencial. La dramatizacion
aporta esas caracteristicas, permitiendo un desarrollo de temas transversales necesarios
para el logro de una formacién integral.

El juego dramaético es una herramienta globalizadora, como indica Pérez (2015):
Idéneo para comunicar, aprender y adquirir conocimientos procedimentales vy
actitudinales que promueven actividades cognitivas tales como captar la atencién,
ensefiar y motivar con la pretension de educar a partir de lenguajes que comporten el
crecimiento y desarrollo de la persona, ayuda a comprender al otro, e invita a
transformar la realidad, posibilita convertir inquietudes en proyectos de actuacién,
promueve el autoconocimiento y mejora la autoestima (Pérez, 2015:18)
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION
4.1. INTRODUCCION Y CONTEXTO

Para la realizacion y elaboracion de esta propuesta de intervencion se ha tenido en
cuenta la normativa autonémica vigente a través del Decreto 82/2014, de 28 de agosto,
en el que se decreta la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacién Primaria
en el Principado de Asturias.

Incluimos también la Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) y
el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, en el que se decreta la normativa estatal
estableciéndose el curriculo basico de la Educacion Primaria.

Esta propuesta didactica se ubica en varias areas: Lengua y Literatura, Educacion Fisica
y Educacion Artista. Por ello, se habla de una intervencion multidisciplinar.

“En la perspectiva multidimensional el sujeto construye conocimiento con un
horizonte social, se pregunta constantemente por el sentido de lo que est& aprendiendo y
sus basquedas no se constrifien a los tiempos y a los espacios meramente escolares”
(Jurado, 2019: 5).

Teniendo en cuenta el Decreto 82/2014, de 28 de agosto, se decretan los bloques de
contenidos que trabajaremos en esta propuesta didactica.

Dentro del area de Lengua y Literatura se trabajan los siguientes blogues de contenidos:
bloque 1, comunicacion oral (hablar y escuchar); blogue 2, comunicacion escrita: leer; y
bloque 4, educacién Literaria.

Los bloques que se utilizaran en el area de Educacion Fisica seran: blogue 1, el cuerpo
humano, imagen y percepcién; blogue 2, habilidades motrices; y bloque 3, actividades
fisicas artistico-expresivas.

Por ultimo, los bloques de que se trabajaran desde el area de la Educacion Artistica son:
bloque 4, escucha; y bloque 6, la mdsica, el movimiento y la danza.

En la siguiente tabla se observan los blogues trabajados en cada una de las areas.

AREAS BLOQUES TRABAJADOS
- BLOQUE 1. Comunicaciéon oral: hablar vy
escuchar

Len Literatur
engua y Literatura - BLOQUE 2. Comunicacion escrita: leer

- BLOQUE 4. Educacion literaria

- BLOQUE 1. El cuerpo humano, imagen y
percepcion

- BLOQUE 2. Habilidades motrices

- BLOQUE 3. Actividades fisicas artistico-
expresivas

- BLOQUE 4. Escucha

- BLOQUE 6. La musica, el movimiento y la danza

(Decreto 82/2014, 2014)

Educacién Fisica

Educacion Artistica
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En cada una de las éareas se trabajan diferentes bloques de contenidos. De este modo, se
alcanza un aprendizaje enriquecedor, completo y activo. En el desarrollo de las
diferentes sesiones el alumnado adopta un papel totalmente protagonista, fomentando la
motivacion y la involucracion en las distintas actividades.

Esta propuesta esta destinada a los 25 nifios y nifias que se encuentran en el primer
curso de la Educacion Primaria de un centro concertado-privado en la ciudad de Oviedo.

Aqui se detallara y desarrollara un supuesto tedrico multidisciplinar. Debido a la crisis
sanitaria acontecida, en el actual curso académico, por la COVID-19, la propuesta no ha
podido ser desarrollada en un centro escolar. Es por ello, que se tratara de ajustar cada
una de las sesiones, atendiendo a las necesidades y los recursos que se pueden encontrar
en un centro educativo.

4.2. COMPETENCIAS

Las competencias son las capacidades de responder a las complejas demandas y poner
en marcha diferentes tareas de una forma adecuada y eficiente. Se tiene en cuenta la
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
competencias, contenidos y criterios de evaluacién en la educacion primaria.

Es por ello, que se marcan unas competencias claves para lograr un pleno desarrollo
personal, social y profesional. (Orden ECD/65/2015, 2015)

Con esta propuesta se trabajan las siguientes competencias:
— Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

Es el resultado de la accion comunicativa dentro de las practicas sociales
determinadas. El sujeto es capaz de comunicarse a través de diversas
modalidades, formatos y soportes. (Orden ECD/65/2015, 2015)

— Competencia para aprender a aprender (CPAA)

Control y conocimiento de los procesos de nuestro aprendizaje para adaptarnos a
las tareas o ejercicios a realizar. (Orden ECD/65/2015, 2015)

— Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE)

Es la competencia en la que tratamos de transformar nuestras ideas en actos.
(Orden ECD/65/2015, 2015)

— Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC)

Implica el conocimiento, la comprensidn, la apreciacion y la valoracion, de un
modo critico y con una adecuada actitud, las diferentes manifestaciones
artisticas y culturales. Pudiendo ser utilizadas para el enriquecimiento y disfrute
personal. (Orden ECD/65/2015, 2015)
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— Competencias sociales y civicas (CSC)

Esta competencia es relacionada con el bienestar personal y colectivo. Un estado
de salud fisica y mental 6ptimo tanto para ellas mismas como para sus familias y
entorno social mas préximo. (Orden ECD/65/2015, 2015)

— Competencia matemdtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT)

Aplicacion del razonamiento matematico y sus herramientas para describir,
interpretar, predecir los distintos fendmenos en un contexto determinado. (Orden
ECD/65/2015, 2015)

En esta ocasion, esta competencia es trabajada a través de la utilizacion de los
numeros para describir, interpretar y predecir los diferentes elementos o
acciones en un determinado contexto.

Como se determina en el Real Decreto 126/2014; por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria, “para la adquisicion eficaz de las competencias y su
integracion efectiva en el curriculo, deberdn disefiarse actividades de aprendizaje
integradas que permitan al alumnado avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas
de una competencia al mismo tiempo” (Real Decreto 126/2014: 6).

En la siguiente tabla se analizan las competencias trabajadas en cada una de las sesiones
que se desarrollan.

SESIONES COMPETENCIAS
CCL | CPAA | SIE | CEC | CSC | CMCT
SESION 1. X x | x X
NUESTRO CUERPO
SESION 2. X X x | x | x
EL ROSTRO
SESION 3. X X x | x | x
PERCUSION CORPORAL
SESION 4. X X x | x X
EXPRESION Y MOVIMIENTO
__ SESIONS. X | X | x| x | x
¢QUE ESTA SUCEDIENDO?
SESION 6. X X x | x | x X
DEL 1 AL 10
SESION 7. INTERPRETACION DE UNA X X x | x X
DESCRIPCION
~ SESION 8. X X x | x | x
¢QUE HE APRENDIDO?
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4.3. OBJETIVOS GENERALES DE LAS ACTIVIDADES

Los objetivos de esta propuesta combinan objetivos concretos de cada una de las areas.
Los objetivos se han extraido del Decreto 82/2014, de 28 de agosto, por el que se regula
la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Primaria en el Principado de
Asturias.

AREA OBJETIVOS

- Aprender a expresar oralmente con una pronunciacion
y entonacion adecuada.

- Participar en situaciones comunicativas respetando las

Lengua Castellana y normas que rigen la interaccion oral.

Literatura - Interesarse por los textos escritos como fuente de

diversion y de aprendizaje.

- Comprender cuentos sencillos narrados.

- Participar en dramatizaciones individuales y en grupo.

- Conocer e identificar el esquema corporal global.

- Experimentar diferentes formas y posibilidades de
movimiento a través del juego.

- Descubrir y explorar las posibilidades expresivas del
cuerpo y el movimiento.

- Imitar y dramatizar.

- Percibir el sonido y el silencio.

- Imitar gestos y movimientos y trabajo en espejo,
asociados a canciones y juegos.

- ldentificar partes del cuerpo y exploracion ludica de
las posibilidades posturales y motrices del cuerpo con
fines expresivos.

Educacion Fisica

Educacion Artistica

(Decreto 82/2014, 2014)

Con la propuesta didactica se pretende, romper los discursos unificadores para
reconocer la pluralidad discursiva inherente a la heterogeneidad de los contenidos
académicos y la vida diaria (Jurado, 2009). Por ello, muchos de los objetivos se
encuentran vinculados entre si.
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4.4. CONTENIDOS

Los contenidos han sido extraidos del Decreto 82/2014, de 28 de agosto, por el que se
regula la ordenacién y se establece el curriculo de la Educacién Primaria en el
Principado de Asturias.

En la siguiente tabla se observan los diferentes contenidos de cada una de las &reas:

- Interés por expresarse oralmente con pronunciacion
y entonacion adecuada.

- Participacion 'y cooperacion en situaciones
comunicativas del aula, respetando las normas que

Lengua Castellana y rigen la interaccion oral.

Literatura - Interés por los textos escritos como fuente de

diversion y de aprendizaje.

- Audicion de cuentos sencillos leidos o narrados.

- Dramatizacion

- Conciencia e identificacién del esquema corporal
global.

- Experimentacion de diferentes formas vy
posibilidades de movimiento a través del juego.

- Descubrimiento y exploracion de las posibilidades
y recursos expresivos del cuerpo y del movimiento

- Imitacion y dramatizacién de personajes, animales
y objetos.

- Percepcion del sonido y el silencio.

- ldentificacion de las partes del cuerpo vy
exploracién ladica de las posibilidades posturales y

Educacién Artistica motrices del cuerpo con fines expresivos.

- Préactica de imitacion de gestos y movimientos y
trabajo en espejo, asociados a canciones y juegos
musicales

Educacidn Fisica

(Decreto 82/2014, 2014)

4.5. CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES

Como prerrequisito para el logro de objetivos de la propuesta didactica seria necesario
crear un ambiente de confianza y respeto, en el que el alumnado pueda expresarse con
libertad. Seria acertado llevarlo a cabo en el segundo trimestre, con un tiempo suficiente
para que el alumnado se conozca y haber creado un clima de trabajo donde se brinde
confianza y respeto.

Esta propuesta didactica estd compuesta por un total de ocho sesiones de unos 55
minutos cada una. Debido a la integracién de varias areas podremos cuadrar las horas de
trabajo ajustandolo al maximo a las necesidades de nuestros nifios y nifas.
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En este caso, se podria seleccionar una hora del area de Educacion Fisica y otra del area
de Lengua y Literatura. La seleccion de estas dos horas se debe, principalmente, a que
Unicamente se tiene una hora semanal del area de la Educacion Artistica, y es
importante utilizar esas sesiones para trabajar otros contenidos y objetivos propios del

area.

Por ello, tendremos dos sesiones semanales de 55 minutos cada una. En la siguiente

tabla se detalla la temporalizacion de la propuesta didactica.

SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION
1 2 3 4 5 6 7 8
(9p)
L
5
o | Educacion Lenguay Educacion Lenguay Educacién Lenguay Educacion Lenguay
'(-})J Fisica Literatura Fisica Literatura Fisica Literatura Fisica Literatura
55 minutos | 55 minutos | 55 minutos | 55 minutos | 55 minutos | 55 minutos | 55 minutos | 55 minutos
<ZE PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA CUARTA
<§‘: DE LA PROPUESTA DE LA PROPUESTA SEMANA SEMANA
u DE LA PROPUESTA DE LA PROPUESTA

A continuacion, se describe el tiempo dedicado a cada una de las actividades y coémo se

desarrollara cada una de las sesiones.

SESION TEMPORALIZACION
(55 minutos)
5 minutos de toma de conciencia y preparacion para la
SESION 1. actividad
NUESTRO 15/20 minutos movimiento y musica
CUERPO 25 minutos centrandonos en partes del cuerpo especificas
5 minutos de vuelta a la calma
5 minutos de toma de conciencia y preparacion para la
actividad
) 10 minutos de imitacién de las expresiones y relacién con el
SESION 2. EL concepto
ROSTRO 15/20 minutos juego Simon dice
15 minutos dindmica director de orquesta
5 minutos de vuelta a la calma
5 minutos de toma de conciencia y preparacion para la
SESION 3. actividad
PERCUSION 20/25 minutos de exploracion de nuestra sonoridad corporal
CORPORAL 15 minutos creacion de una melodia grupal
5 minutos de vuelta a la calma y seleccion de una palabra.
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- 5 minutos de toma de conciencia y preparacion para la

; actividad
SESION 4. - 20/25 minutos de lectura y recreacion del cuento
EXPRESION Y - 20 /25 minutos de expresion oral y relacion con los
MOVIMIENTO

diferentes personajes
- 5 minutos escribo o dibujo como me he sentido
) _ |- 5 minutos de toma de conciencia y preparacion para la
SESION 5. ;QUE actividad
SUCIES;I-EAI\\I s | 40/45 minutos juego cambiando los grupos
' - 5 minutos para la vuelta a la calma
- 5 minutos de toma de conciencia y preparacion para la

i actividad
SESIONG6.DEL 1 | 15/20 minutos juego en parejas

Ll - 20/25 minutos juego expuesto al resto de comparieros
- 5 minutos de expresar como me he sentido
- 5 minutos de toma de conciencia y preparacion para la

INTERPRETACION | - 35 minutos de imitacion de las diferentes descripciones
DE UNA - 10 minutos de como me he sentido, identificacion de los
DESCRIPCION roles de género, etc. ..

- 5 minutos de vuelta a la calma

- 5 minutos de toma de conciencia y preparacion para la
actividad

- 5/10 minutos activacion de las estrategias metacognitivas

- 15-20 minutos de puesta en comun Yy realizacion del mural
grupal

- 15 minutos evaluacion individual

- 5 minutos de vuelta a la calma con musica

SESION 8. ;QUE
HE APRENDIDO?

4.6. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la metodologia empleada se ha tomado como referencia el Decreto
82/2014, de 28 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo
de la Educacion Primaria en el Principado de Asturias. Partiendo de é€l, la metodologia
didactica se adecua a los objetivos que se pretenden y a las caracteristicas del alumnado.

En primer lugar, se tiene en cuenta las metodologias globalizadoras que son aquellas
que contribuyen a la interrelacion de diferentes tipos de conocimientos, capacidades,
actitudes y destrezas dentro de un mismo area y entre diferentes. Lo aprendido adquiere
un mayor significado y funcionalidad; contribuyendo a la adquisicion y desarrollo de las
competencias claves de la etapa educativa en la que nos encontramos. (Decreto 82/2014,
2014)

Desde esta metodologia, el alumnado pasa a ser un total protagonista y el docente
alcanza un papel de acompafiante y dinamizador. El protagonismo adquirido por los
sujetos promueve la creatividad y la imaginacion. Ademas, de la individualizacion que
es tan importante en este proceso. Las funciones del profesorado seran la programacion
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y el disefio de actividades y sesiones que provoquen en el alumnado el desarrollo de los
objetivos y las competencias en el alumnado.

En segundo lugar, se tienen en cuenta los espacios y materiales para el aprendizaje.
Situar a nuestro alumnado en el centro del proceso y aplicar las estrategias docentes, al
mismo tiempo que se atiende a la individualizacion creando las adaptaciones necesarias
para el logro de los objetivos y las competencias marcadas. Para ello, se tiene en cuenta
la utilizacion y organizacion de diversos espacios. (Decreto 82/2014, 2014)

A través de estos aspectos se fomentara la autonomia, la participacion, la
comunicacion, el fomento de valores, tanto hacia los materiales que les presentemos
como hacia el resto de comparieros. También se intentard variar los grupos de trabajo:
individual, en parejas, por grupos, e incluso, grupo-clase. De este modo, el alumnado
interaccionard con otros compafieros fomentando la confianza, la comunicacion,
integracion, inclusion y la formacion de grupo.

El espacio, o los espacios, en los que se realizardn las diferentes sesiones deberan
presentar un ambiente cuidado, tranquilo y en el que fomente un ambiente de escucha
adecuadamente. En este caso, conociendo el centro se podria utilizar la biblioteca
escolar, siendo un ambiente que no esta explotado, pero si cuidado y dotado de
diferentes materiales tanto multimedia como infinidad de libros y cuentos que podran
fomentar el habito lector. Es un lugar apropiado para el intercambio comunicativo y al
tener diferentes niveles pueden ser de provecho para la dramatizacion.

En tercer lugar, la gamificacion. Esta metodologia trata de trasladar las mecéanicas
utilizadas en los rituales infantiles hacia el proceso de aprendizaje. La utilizacion del
juego como método de ensefianza es crucial para el desarrollo infantil, conviviendo
trabajo y diversion (Baéz, 2018). Esta metodologia motiva enormemente al alumnado y
les hace auténticos protagonistas de las sesiones. La aceptacion de las normas permite
una interaccion real presentando problemas o dificultades a las que deben adaptarse. El
juego en el aula aplica e implica esfuerzo, constancia, concentracion, expresion,
compresion (Minerva, 2002).

En cuarto lugar, la inteligencia emocional. La inteligencia emocional implica la gestion
y regulaciéon de emociones en uno mismo y en los demas. (Goleman y Cherniss, 2013).
Resulta fundamental el trabajo de la autoestima, el autoconcepto y las expectativas
impuestas. Estos términos son dificiles de entender, pero si son trabajados con
naturalidad desde la infancia, se facilitara su comprension.

La propuesta didactica educa en la basqueda y expresion, a través del cuerpo o la
palabra, de nuestras emociones en la realizacion de las diferentes actividades y sesiones.
Los primeros 5 minutos de cada sesion se utilizaran para realizar la toma de conciencia
en la que el alumnado podra prepararse mentalmente para el trascurso de la sesion. Para
llevar a cabo esta toma de conciencia, se dejara la musica preparada y el alumnado,
segun vaya llegando al aula, se ird sentando libremente en silencio. Este periodo podria
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alargarse o acortarse entendiendo las situaciones en las que se encuentra este: si esta
tranquilo o si, por el contrario, se encuentra nervioso.

Tras ese pequefio periodo, dardn comienzo las actividades planificadas. Tras la
realizacion de estas, se llevara a cabo la vuelta a la calma. Las canciones, meditaciones
sencillas, lecturas de un poema o textos, 0 una introspeccion para averiguar o expresar
como se han sentido. Para este momento de introspeccion individual, se prepararia un
espacio en el aula en el que se depositaran materiales como post-it o colores, de este
modo, los discentes podran expresar sus emociones o0 sentimientos.

Resulta fundamental comprender como se encuentran los nifios y nifias para poder
alcanzar los objetivos que se pretenden en la propuesta didactica.

Por ultimo, la metacognicion. Para evaluar los procesos cognitivos se pondran en
marcha las estrategias metacognitivas que son utilizadas para planificar, supervisar y
evaluar el uso de las estrategias cognitivas. (Osses y Mora, 2008). Acciones utilizadas
para conocer las operaciones y procesos mentales individuales, saber utilizarlas y poder
readaptarlas y/o modificarlas cuando sea requerido. (Osses-Bustingorry, 2007).

A través de la utilizacion de esta metodologia, se pretende que los discentes evallen
individualmente su aprendizaje siendo conscientes de sus progresos y cdmo pueden ser
trasladados a su realidad. Tras la reflexion individual, se realizaria una puesta en comun
para trabajar la expresion oral.

4.7. MATERIALES

Debido a las caracteristicas de las actividades propuestas, los materiales son de gran
importancia a la hora de presentar las actividades. Se utilizara el aula como un elemento
que se debe cuidar, logrando un ambiente favorable en el que se pueda trabajar
adecuadamente.

En la mayoria de las sesiones se hard uso de elementos musicales. Para las actividades
de relajacion o vuelta a la calma se podria utilizar canciones o musica clasica, sonidos
de la naturaleza... atendiendo a los estimulos sonoros con la que nuestro alumnado se
encuentre mas conectado.

En la primera sesién se utilizaran diferentes ritmos e intensidades, esta se puede adaptar
a los gustos del alumnado para que se encuentren algo mas motivados e implicados en
la actividad. Por ejemplo, a este alumnado les gustaba la musica pop actual, aquella que
podemos escuchar en la radio. Es por ello, que se utilizard ese material para que el
alumnado conecte mas con la actividad.

El resto de los materiales son basicos y en todos los centros se dispondra de ellos. Los
materiales, desde la metodologia que se desarrolla, sirven para motivar a nuestro
alumnado, por lo que trataran de adaptarse, dentro de las posibilidades que existan, a sus
gustos o aficiones.

En el ANEXO I se encuentran fotos de los materiales que se utilizaran.
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4.8. ACTIVIDADES

La propuesta didactica consta de un total de ocho sesiones siendo la Gltima utilizada
para la evaluacién del alumnado y del proyecto en si.

Cada una de las sesiones consta de 55 minutos, utilizando los primeros y los ultimos
minutos para la toma de conciencia y vuelta a la calma.

A continuacion se presentaran las diferentes sesiones de un modo mas especifico.

4.8.1.

4.8.2.

Sesion 1. Nuestro cuerpo

En esta primera sesion la idea seria comprender las dimensiones
corporales y como expresar a través del movimiento.

Con musica indicaremos al alumnado que se mueva por el espacio. Con
ello, se jugara con la velocidad y la intensidad de la mdsica, y como todo
ello podria afectar al movimiento corporal.

Después de esa actividad, en un circulo, se moveran, acompafados de la
musica, partes del cuerpo mas precisas: empezar por los pies (moviendo
los dedos, giros...), las rodillas, la cadera... y terminar por la cabeza.
Para finalizar la actividad, una musica mas tranquila dard pie a que el
cuerpo se relaje y se realizara la vuelta a la calma.

Sesién I1. El rostro

La sesion da comienzo con un espejo para cada uno, enfocando a cada
rostro, de este modo la atencién se dirigird a nuestro rostro y las
expresiones a través de él.

Para comenzar la sesion, el docente se situard en un espacio en el que
todos puedan mirar y comenzara poniendo diferentes gestos mientras
indica que significa o expresa cada uno de ellos; por ejemplo, cara de
enfado y dird enfado. Afianzando estos conocimientos podremos jugar a
un Simén dice en el que se expresan los diferentes términos,
denominados con anterioridad, y el alumnado tendra que expresar tal
emocion a traves de su rostro.

Si sobrara algo de tiempo se podria realizar otra dindmica como el
director de orquesta en el que sea el mismo alumnado el que tome las
riendas del juego y se sienta totalmente protagonista.

Tras las diferentes actividades, se llevara a cabo la vuelta a la calma con
una mdasica tranquila.
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4.8.3.

4.8.4.

4.8.5.

Sesion 111. Percusion corporal

En esta sesion se trabajara la sonoridad corporal y los sentimientos
provocados por cada uno de los sonidos evocados.

Comenzariamos con los sonidos provocados por nuestras extremidades y
finalizar en zonas como la tripa o la espalda. Utilizar el sonido que
creamos al tocar al resto de compafieros y comparfieras fomentara la
confianza del grupo-clase.

Antes de finalizar esta actividad, se identificarian con uno de los sonidos
corporales y, con todos ellos, crear una cancion o melodia para crear
grupo.

Por ultimo, realizaria una vuelta a la calma, de nuevo, con mausica
tranquila y se pediria al alumnado que pensase una palabra de la sesion
(como se ha sentido, qué le ha parecido, qué ha experimentado...) y que
la escriba en uno de los post-its que se habrian preparado con
anterioridad.

Sesion 1V. Expresion y movimiento

A través de un cuento sencillo, el alumnado tratard de recrear la
situacion, siendo el personaje que ellos quieran, intentando trasmitir
cdémo actlia o como se siente nuestro personaje. La seleccion del cuento
dependeréa de los gustos y aficiones de nuestro alumnado, puede ser algo
mas clasico o alguno mas moderno.

Finalizada la actividad, se identificara y analizar& como se ha
comportado cada alumno y con qué personaje se ha identificado.
También una figura adulta podria participar en el juego siendo
interesante que se identifique con algun personaje del sexo contrario para
ver la respuesta del alumnado. Si se observa una correlacion entre los
nifios y los personajes masculinos del mismo modo que los personajes
femeninos con las nifias. Se podria realizar un pequefio debate en a través
de preguntas que calen en su conciencia.

En los ultimos minutos de la sesion, acompafiados de mdsica tranquila,
podran escribir o dibujar cdmo se han sentido.

Sesion V. ¢ Qué esta sucediendo?

Diferentes alumnos, entre 5 0 6 dependiendo del numero total, saldran
delante de todos y escogeran una postura y un personaje mentalmente.
Entre aquellos que hayan salido a representar la escena no hara falta que
se pongan de acuerdo, pudiendo seleccionar el personaje con total
libertad.
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4.8.6.

4.8.7.

El resto del alumnado debera realizar una historia hilando cada uno de
los personajes y como se puede sentir cada uno de ellos. Tras las ideas
propuestas, el pequefio grupo que ha dramatizado podra expresar su
opinién o cuales eran sus intenciones iniciales, si las han modificado,
etc...

Los ultimos minutos antes de terminar la sesion se dedicaran a la vuelta a
la calma con una pequefia relajacion.

Sesion VI. Del 1 al 10

El alumno se distribuird en parejas y desollaran un pequefio dialogo sin
ninguna pauta. Tras ello, recibiran alguna indicacion; como realizarla
enfadados, y un nidmero de la escala 1-10 (siendo de menos a mas
intensidad). Por ejemplo, marcaremos un 2 de una emocion, por ejemplo,
tristeza e iremos avanzando en esa escala hasta llegar al maximo punto
que es el 10.

Tras la realizacion en parejas de la interaccion, se llevara a cabo delante
de los comparieros, siendo estos participes de las diferentes indicaciones
que les daremos.

A través de esta sesion, el alumnado comprendera los diferentes niveles
de nuestras emociones.

En los dltimos minutos, el alumnado, acompafiado de una musica
tranquila, expresara a través de palabras o dibujos cémo se ha sentido o
qué ha aprendido.

Sesion VII. Interpretacion de una descripcion

De uno en uno se les dara la descripcion de un personaje, por ejemplo,
una persona que se dedica a cuidar animales. Con su creatividad e
imaginacion deberan construir su personaje y trasmitirlo a través de un
mondlogo o unas frases al resto de sus compafieros y compafieras. Seria
interesante ver en qué personaje se convierten, si en uno de su mismo de
sexo y las expectativas con las que se relaciona. Por ejemplo: un
veterinario o una mujer que cuida pajaritos.

En wuna sesion complementaria, segin como el alumnado haya
intervenido y participado en la actividad, se podran romper esos
estereotipos fijados indicando personajes de otro sexo y con unas
expectativas diferentes a las que presupusieron el dia anterior.

Para concluir con la sesion, se realizara una vuelta a la calma.
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4.8.8. Sesion VIII. ;Qué he aprendido?

En esta sesion se llevard a cabo la evaluacion del alumnado y se
observaran los logros obtenidos en el proyecto.

En primer lugar, se pondran en marcha las estrategias metacognitivas. El
alumnado debera anotar individualmente sus ideas para (que,
posteriormente, se realice una puesta en comun. Debido a la temprana
edad también podrén realizar dibujos para indicar cada elemento. Se trata
de que expresen, de la manera en la que se sientan mas cdémodos,
respetando sus deseos. El material que se precisa para esta primera parte
se localiza en el ANEXO VIII.

Tras los diferentes momentos de analisis y reflexion individual, se
compartiran diferentes ideas o pensamientos. Al mismo tiempo, se dara
forma al mural incluyendo los diferentes pensamientos que nos vayan
surgiendo, emociones, etc...

Los docentes dejaran que el alumnado se exprese libremente, siendo los
responsables de encauzar hacia las lineas donde se pretende llegar.

Tras la activacion de los procesos metacognitivos y la puesta en comun,
el alumnado deberd evaluarse. Para ello, se hard uso de la diana de
evaluacion acompafiada de la rubrica que se localizan en los ANEXOS
IX y X. Para este proceso también se podra hacer uso del instrumento de
evaluacion que se localiza en el ANEXO XI.

Dependiendo de la capacidad y comprensién lectora del alumnado se
podra hacer uso de un material u otro, ya que la rubrica (ANEXO X)
precisa de una habilidad lectora mayor que el instrumento de evaluacion
(ANEXO XI). De este modo, los materiales se adaptan a las necesidades
individuales.

Antes de finalizar la sesion se realizara una vuelta a la calma con musica
tranquila.
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SESIONES

OBJETIVOS

CONTENIDOS

MATERIALES

Conocer e identificar el esquema corporal global.

Conciencia e identificacion del esquema corporal global.

Descubrir y explorar las posibilidades expresivas
del cuerpo y el movimiento

Descubrimiento y exploracion de las posibilidades y
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento.

- Musica con
diferentes ritmos
(adaptarse a los

SESION 1. gustos del
NUESTRO Experimentar diferentes formas y posibilidades de Experimentacion de diferentes formas y posibilidades de alumnado).
CUERPO movimiento a través del juego. movimiento a través del juego. - Cintas de
Identificar las partes del cuerpo y exploracién ludica | Identificacion de las partes del cuerpo y exploracion ludica dlferent%s Icloloresl
de las posibilidades posturales y motrices del cuerpo | de las posibilidades posturales y motrices del cuerpo con para em et ecere
con fines expresivos. fines expresivos. movimiento.
Participar en dramatizaciones individuales y en L
Dramatizacion
grupo
AN 2 Imitar y dramatizar :)rg_lglglson y dramatizacion de personajes, animales y _ Msica relajada
SESION 2. J - 25espejos (para
EL ROSTRO Imitar gestos y movimientos y trabajo en espejo, Préactica de imitacion de gestos y movimientos y trabajo en cada uno)
asociados a canciones y juegos. espejo, asociados a canciones y juegos musicales
Descubrir y explorar las posibilidades expresivas Descubrimiento y exploracion de las posibilidades y
del cuerpo y el movimiento recursos expresivos del cuerpo y del movimiento.
Percibir el sonido y el silencio Percepcidn del sonido y el silencio. - Mdsica relajante
2 . . o - Post-its
| D
SESION 3 mitar y dramatizar ramatizacion - Rotuladores
PERCUSION Conocer e identificar el esquema corporal global. Conciencia e identificacion del esquema corporal global. - Caja para depositar
CORPORAL Participar en dramatizaciones individuales y en s los post-its
Dramatizacion
grupo.
Comprender cuentos sencillos narrados Audicién de cuentos sencillos leidos o narrados.
L ., L . - Mdsica relajante
E Participar en situaciones comunicativas respetando MBI R R Eh] SITEEITED cpmumca_lt,lvas - Cuento
SESION 4. . . I del aula, respetando las normas que rigen la interaccion .
S m— las normas que rigen la interaccion oral | - Post-it
EXPRESION Y ore. - Rotuladores
MOVIMIENTO Experimentar diferentes formas y posibilidades de | Experimentacién de diferentes formas y posibilidades de - Caja para depositar

movimiento a través del juego.

movimiento a través del juego

Interesarse por los textos escritos como fuente de

Interés por los textos escritos como fuente de diversion y

las creaciones
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diversion y de aprendizaje

de aprendizaje.

SESION 5. ¢ QUE

Participar en situaciones comunicativas respetando
las normas que rigen la interaccion oral.

Participacion y cooperacion en situaciones comunicativas
del aula, respetando las normas que rigen la interaccion

Modsica relajante
Post-it
Rotuladores

A oral. . .
ESTA " . . . Caja para depositar
SUCEDIENDO? Participar en dramatizaciones individuales y en Dramatizacién las creaciones
grupo.
Aprender a expresar oralmente con una Interés por expresarse oralmente con pronunciacion y . .
pronunciacion y entonacion adecuada. entonacion adecuada. Mdsica relajante
SESION 6 Partici d izaci individual Post-it
. articipar en dramatizaciones individuales y en Dramatizacién Rotuladores
DEL 1AL 10 grupo. Caja para depositar
Descubrir y explorar las posibilidades expresivas Descubrimiento y exploracion de las posibilidades y las creaciones
del cuerpo y el movimiento recursos expresivos del cuerpo y del movimiento
Interesarse por los textos escritos como fuente de Interés por los textos escritos como fuente de diversion y . )
SESION 7 diversion y de aprendizaje. de aprendizaje. g/lusma relajante
S L . ) _ ost-it
INTERPRETACION A T Ig\_lt?mon y dramatizacion de personajes, animales y Rotuladores
DE UNA ) ODJetos. Caja para depositar
DESCRIPCION Participar en dramatizaciones individuales y en las creaciones

grupo.

SESION 8. ;QUE
HE APRENDIDO?

Aprender a expresar oralmente con una
pronunciacion y entonacion adecuada.

Interés por expresarse oralmente con pronunciacion y
entonacion adecuada.

Participar en situaciones comunicativas respetando
las normas que rigen la interaccion oral.

Participacion y cooperacion en situaciones comunicativas
del aula, respetando las normas que rigen la interaccion
oral.

Mdsica relajante
Papel

Rotuladores

Papel continuo
Caja con las
creaciones de las
anteriores sesiones
ANEXOS  VIII,
IX, Xy XI

Los contenidos y objetivos de la anterior tabla se han extraido del Decreto 82/2014, de 28 de agosto, por el que se regula la ordenacién y se
establece el curriculo de la Educacion Primaria en el Principado de Asturias.
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4.9. EVALUACION Y RESULTADOS

Segun se expone en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Primaria se determina que “la evaluacion de los
procesos de aprendizaje del alumnado serd continua y global y tendra en cuenta su
progreso en el conjunto de las areas” (Real Decreto 126/2014: 10).

Del mismo modo, se expone que “los maestros evaluaran tanto los aprendizajes del
alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo que
estableceran indicadores de logro en las programaciones docentes” (Real Decreto
126/2014: 10).

Por lo tanto, la evaluacion de la propuesta didactica consta de tres partes: la evaluacion
de los procesos de aprendizaje del alumnado, la evaluacion de la préctica docente y la
evaluacion de la propuesta didactica.

4.9.1. Evaluacion del alumnado

La evaluacion no es entendida Unicamente como la adjudicacion de un
numero segun los aprendizajes adquiridos, sino que desde esta propuesta
didactica, es comprendida como un recurso mas. Por ello, se introduce, a
la evaluacion realizada por el docente, una autoevaluacion del alumnado.

En primer lugar, la autoevaluacion del alumnado. La autoevaluacion es
la accion evaluativa donde el alumnado es el medidor de su propio
aprendizaje; es quién genera sus propias técnicas para medir y evaluar su
aprendizaje (Camacho, 2014).

La ultima sesion sera dedicada a la activacion de los procesos
metacognitivos. La metacognicion es el conocimiento y toma de
conciencia de la propia actividad cognitiva conociendo las fortalezas y
debilidades de su funcionamiento intelectual (Vazquez-Chaves, 2015;
Bernal: et al, 2006). Uno de los objetivos de la escuela es que los nifios y
nifias sean capaces de aprender de manera autonoma y autorregulada,
siendo el logro de este objetivo el “ensefiar a aprender”. (Osses y
Jaramillo, 2008). Se relaciona el aprendizaje autbnomo a través del
dominio que pueda lograr el que aprende de la evaluacién y la regulacién
de su propia comprension. (Marcias, Mazzitelli y Maturano, 2007).
Gracias a esta estrategia, el alumnado podra ser consciente de su propio
proceso de aprendizaje y podra autoevaluarse: que él mismo sea
consciente de aquello que ha aprendido y como pueden, €sos nuevos
conocimientos, ayudarle en su vida cotidiana.

Para ello utilizaremos la escalera de la metacognicion que se encontrara
en el ANEXO IIl.

En la ultima sesion, se facilitaran los materiales necesarios: la escalera de
la metacognicion, una diana acompafiada de su rubrica y un instrumento
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de autoevalaucion. Se localizan en los ANEXOS VIII, IX, X y XI para
realizar la autoevaluacion.

Los materiales serdn recogidos por el docente, de este modo, podra
valorar como se autoevalia el alumnado, sus reflexiones o los
aprendizajes individuales.

Esta autoevaluacion nos serd util tanto para evaluarles como evaluar o
analizar la propuesta didactica.

En segundo lugar, la evaluacion realizada por el docente. A partir del
Decreto 82/2014, de 28 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se
establece el curriculo de la Educacion Primaria en el Principado de
Asturias; se han extraido los criterios de evaluacién y estandares de
aprendizaje.
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AREA

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Lengua y Literatura

. Utilizar de forma efectiva el lenguaje oral para comunicarse

y aprender siendo capaz de escuchar activamente, recoger
datos pertinentes a los objetivos de comunicacion, preguntar
y repreguntar, participar en encuestas y entrevistas vy
expresar oralmente con claridad el propio juicio personal, de
acuerdo a su edad.

1.1. Utiliza de forma efectiva el lenguaje oral para comunicarse
y aprender escuchando activamente, recogiendo datos
pertinentes a los objetivos de la comunicacion.

. Participar activamente en intercambios comunicativos orales

espontaneos o planificados dentro o fuera del aula

2.1. Utiliza la lengua oral para comunicarse y expresarse.
2.2. Expresa las ideas oralmente de forma clara y coherente.
2.3. Respeta las normas béasicas del intercambio comunicativo.

. Apreciar el valor de los textos literarios y utilizar la lectura

como fuente de disfrute e informacién y considerarla como
un medio de aprendizaje y enriquecimiento personal de
maxima importancia.

3.1. Reconoce y valora las caracteristicas fundamentales de
textos literarios narrativos y dramaticos.

. Participar con interés en dramatizaciones de textos literarios

adaptados a la edad y de producciones propias o de los
comparieros o las comparieras, utilizando adecuadamente los
recursos basicos de los intercambios orales y de la técnica
teatral.

4.1. Realiza dramatizaciones individualmente y en grupo de
textos literarios apropiados o adecuados a su edad y de textos
de produccion propia.

Educacion Fisica

. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento

de forma estética y creativa, comunicando sensaciones,
emociones e ideas.

1.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente,
en parejas 0 en grupos.

1.2. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales, individualmente, en parejas 0 grupos.

1.3. Construye composiciones grupales en interaccion con los
comparieros y comparfieras utilizando los recursos expresivos
del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o
verbales.
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. Demostrar un comportamiento personal y social

responsable, respetdndose a si mismo y a los otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y
reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

2.1. Demostrar un comportamiento personal y social
responsable, respetdndose a si mismo y a los otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y
reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

. Conocer e identificar el esquema corporal global

3.1.  Conocer e identificar el esquema corporal global

Educacion Artistica

. Utilizar la escucha musical para indagar en las posibilidades

del sonido de manera que sirvan como marco de referencia
para creaciones propias

1.1.  Distinguir entre sonido y silencio

. Adquirir capacidades expresivas y creativas que ofrecen la

expresion corporal y la danza valorando su aportacion al
patrimonio y disfrutando de su interpretacion como una
forma de interaccion social.

1.1. Identifica el cuerpo como instrumento para la expresion de
sentimientos y emociones y como forma de interaccién social.

1.2. Repetir e imitar gestos y movimientos, asociados a
estimulos sonoros de distintos tipos.

1.3. Expresar libremente las sensaciones y emociones sugeridas
por la musica, mediante gestos y movimientos.

1.4. Inventar movimientos ajustados a motivos musicales.

1.5. Participar en las actividades de movimiento con interés y
respetando el espacio de las demas personas.
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4.9.2.

4.9.3.

Teniendo en cuenta los criterios de evaluacion y los estandares de
aprendizaje utilizaremos una rubrica, ANEXO IIl, para evaluar
diferentes items segun el nivel de ejecucion y adquisicion.

También se podra utilizar una lista de control, ANEXO IV, en la
que se evaluaran los diferentes items segin el grado de
adquisicion y ejecucion de los contenidos, es decir; si lo han
conseguido, si se encuentran en proceso o0 si no lo han
conseguido.

Evaluacion del profesorado

Es importante que el profesorado sea capaz de autoevaluar su trabajo
atendiendo a diferentes items. Para ello, se utilizar4& una diana de
autoevaluacion ubicada en el ANEXO V. Este sistema de autoevaluacion
visual es configurado por unos circulos concéntricos, en este caso tres,
que serviran para evaluar cada uno de los items. La diana también se
encuentra dividida en porciones que indican los diferentes items a
evaluar.

En este caso, ocho porciones son las que representan cada uno de los
items que deberan ser evaluados del 1 al 3; siendo el 1 lo minimo y el 3
lo maximo. La rubrica, ANEXO VI, favorecera una evaluacion objetiva.

Evaluacion de la propuesta

A partir de los objetivos marcados, la propuesta didactica sera evaluada a
través de los siguientes indicadores de logro:

INDICADORES DE LOGRO

- El 80% del alumnado ha mejorado su expresion oral respetando las normas
que rigen la interaccion social.

- El 80% del alumnado ha participado en dramatizaciones individuales y en
grupo. Siendo capaces de imitar gestos y movimientos.

- EI 80% del alumnado es capaz de comprender cuentos sencillos narrados y
se interesa por textos escritos como fuente de diversion y aprendizaje.

- El 80% del alumnado conoce e identifica el esquema corporal global a
través del descubrimiento de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento a través del juego.

- EI 80% del alumnado percibe el sonido y el silencio.

Finalizada la propuesta didactica, si se han logrado los diferentes items se
indicaria el éxito de la propuesta didactica, ya que se han conseguido los
objetivos que se habian marcado y la gran mayoria del alumnado ha
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adquirido y comprendido satisfactoriamente los conceptos y contenidos
que se pretendian.

La lista de control, ANEXO VII, podré ser utilizada para la indicacion
del logro de los diferentes items, es decir, de los objetivos que se
pretendian con la propuesta. Si alguno de los indicadores de logro no ha
sido superados se debera reflexionar y analizar tanto la propuesta como la
accion docente para incluir diferentes mejoras.
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5. CONCLUSIONES

La intencion inicial del presente trabajo de fin de grado era el traslado de la propuesta
de intervencion a una realidad educativa, concretamente, al alumnado del primer curso
de la Educacion Primaria, de un centro concertado-privado ubicado en la ciudad de
Oviedo.

La actual crisis sanitaria, surgida por la COVID-19, ha impedido la asistencia y, por
tanto, la presentacion y realizacion de la metodologia expuesta en un centro especifico.
Las consecuencias de la pandemia han afectado a nuestra cotidianidad y, a causa de ello,
al presente trabajo. De modo que, las conclusiones se basaran en los objetivos de la
propuesta, lo expuesto por otros autores y mi pensamiento.

La finalidad de la propuesta didactica es el logro de un aprendizaje significativo y
vivencial por medio del juego dramaético, un recurso multidisciplinar y globalizador que
propicie el desarrollo de las competencias lingiisticas y la inteligencia emocional en el
alumnado del primer curso de la Educacién Primaria.

El principal pensamiento de la intervencion educativa es proporcionar al alumnado una
formacion activa, vivencial y significativa. La basqueda de un recurso natural en el que
se propiciara una conexion de los aprendizajes a través de la accién y el entretenimiento
era fundamental.

Desde esta perspectiva y analizando los intereses del alumnado, encontramos el juego
como un pasatiempo fundamental en la infancia. Gracia a él, los discentes desarrollan,
como determina Ruiz (2017), su personalidad y las habilidades sociales, a partir del
descubrimiento, exploracion y comprension del entorno (Gonzalez, 2003).

Por lo tanto, los juegos infantiles ofertan un medio innato por el que el alumnado se
desarrolla y aprende haciendo uso de la palabra, el cuerpo, el movimiento y la
gestualidad. Estas mismas herramientas son utilizadas en la dramatizacion que se define
como una actividad que retne a un grupo especifico de personas para representar o
interpretar una accion determinada (Cruz, 2017)

De un medio innato damos un pequefio paso a la introduccion de diferentes términos y
conceptos que se trabajan por medio de las mecanicas utilizadas en los rituales
infantiles. Los juegos se trasforman en un trabajo multidisciplinar, cercano al alumnado,
capaz de combinar la palabra y la gestualidad, es decir, la expresién oral y corporal para
poder comunicar.

Como cualquier otra dindmica infantil, la relacién con los otros es determinante, desde
la dramatizacion, el alumnado debe comprender sus propios sentimientos y emociones,
y las del resto para poder comunicarse. Creando, como indican Fernandez-Berrocal y
Pacheco (2002), un clima emocional grupal. Por consiguiente, podemos sefialar la
presencia de la inteligencia emocional en las actividades dramaticas.

El trabajo de la inteligencia emocional desde el primer momento gozo de una gran
importancia, desde mi punto de vista, es capaz de dotar al alumnado de una mochila y
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unas destrezas que le ayudaran a comprenderse a si mismo y comunicarse con su
entorno.

Desde la propuesta didactica se pretende utilizar el juego draméatico como una
herramienta multidisciplinar que propicie una formacion significativa y vivencial al
alumnado, y fomente el logro de diferentes objetivos curriculares: mejorar la expresion
oral, la comprension lectora, el conocimiento del esquema corporal, la imitacion de
gestos y movimientos, y la percepcion del sonido. Y un indudable desarrollo de la
inteligencia emocional, desde la individualizacion hacia el trabajo con los otros.

Tras la realizacion de esta propuesta, puedo determinar al juego draméatico como un
recurso globalizador, tal y como determinan Nufiez y Navarro (2007), idéneo para el
desarrollo del lenguaje verbal y no verbal, la compresién, expresion y reconocimiento
de las propias emociones y las de los demas.

Teodricamente comprendemos la dramatizacion como una herramienta (il
educativamente, aunque me hubiera gustado poder adaptarlo a una realidad educativa
para observar, de un modo empirico, al alumnado en accion, pudiendo analizar y
reflexionar concretamente la propuesta.
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7. ANEXOS
7.1. ANEXOS DEL PROFESORADO
7.1.1. ANEXO I|. Materiales

Cintas para embellecer !
el movimiento )

()

25 espejos(unopara Papel continuo
cada alumno/a)

Post-its

Rotuladores

S

Caja para guardar las
creaciones (post-its.
papeles...)

M\usica

Cuentos
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7.1.2. ANEXO II. Escalera de la metacognicion

4. ¢ Cuando puedo utilizarlo?

3. ¢Para qué me ha servido?

2. ¢Como lo he aprendido?

1. ¢ Qué he aprendido?

(Gonzélez, 2016)
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7.1.3. ANEXO IIl. Rubrica de evaluacion

EXCELENTE

BIEN

REGULAR

EXPRESION ORAL

Es capaz de expresar oralmente las ideas de
una forma clara, coherente y respeta,

Es capaz de expresar oralmente las
ideas de forma clara, coherente y
respeta, en la mayoria de las ocasiones

No siempre es capaz de expresar
oralmente las ideas de una forma clara,

No expresa oralmente las ideas de una
forma clara y coherente. No respeta

siempre, las normas basicas del intercambio L . X coherente y respetando las normas basicas | las normas basicas del intercambio
- las normas basicas del intercambio : : e L
comunicativo. .. del intercambio comunicativo. comunicativo

comunicativo.

Reconoce y valora, en la mayoria de las No reconoce ni valora, las

Reconoce y valora, en todo momento, las
caracteristicas fundamentales de los textos

ocasiones, las caracteristicas

Reconoce y valora, en alguna ocasion, las
caracteristicas fundamentales de los textos

caracteristicas fundamentales de los

RESPETO literarios, narrativos y dramaticos fundamentales de los textos literarios, literarios, narrativos y dramaticos textos literarios,  narrativos y
' y ' narrativos y dramaticos. ' y ' dramaticos.

Es capaz de representar personajes, | En la mayoria de las ocasiones, es capaz | En algunas ocasiones es capaz de | No es capaz de representar

situaciones, ideas y sentimientos utilizando | de representar personajes, situaciones, | representar personajes, situaciones, ideasy | personajes, situaciones, ideas y

DRAMATIZACIONES

los recursos expresivos del cuerpo. Tanto en
dramatizaciones individuales como en
grupo. Se muestra participativo y con
entusiasmo.

ideas y sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo. Tanto
en dramatizaciones individuales como
en grupo.

sentimientos  utilizando los recursos
expresivos del cuerpo aunque se muestra
cohibido. Tanto en dramatizaciones
individuales como en grupo.

sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo. Se cohibe al
realizar dramatizaciones individuales
COMO en grupo.

REPRESENTACION
Y EXPRESION DE
MOVIMIENTOS

Es capaz, en todo momento, de representar
0 expresar movimientos a partir de
estimulos ritmicos o musicales.

Es capaz, en la mayoria de las
ocasiones, de representar o expresar
movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales.

Es capaz, en alguna de las ocasiones, de
representar 0 expresar movimientos a
partir de estimulos ritmicos o musicales

No es capaz de representar o expresar
movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales

Conoce e identifica el esquema corporal

Conoce e identifica, en la mayoria de

Conoce e identifica, en alguna ocasion, el

No conoce ni identifica el esquema

ESQUEMA las ocasiones, el esquema corporal
CORPORAL global global esquema corporal global corporal global
Distingue, en la mayoria de las
Distingue entre sonido y silencio. Es capaz | ocasiones, entre sonido y silencio. Es | En algunas ocasiones distingue, entre | No distingue entre sonido y silencio.
SONIDOS Y de identificar y de jugar con el cuerpo como | capaz de usar, en la mayoria de las | sonido y silencio. Es capaz, en algunas | No es capaz de identificar y de jugar
SILENCIOS un instrumento para la expresién y el | ocasiones, el cuerpo como un | ocasiones de usar el cuerpo como un | el cuerpo como un instrumento para

sonido.

instrumento para la expresion y el
sonido.

instrumento para la expresion y el sonido.

la expresion y el sonido.

PARTICIPACION

Participa en las actividades de movimiento
con interés y respetando el espacio de las
demas personas.

Participa en las actividades de
movimiento con interés y respetando,
en la mayoria de las ocasiones, el
espacio de las demas personas.

Participa en las actividades de movimiento
pero le cuesta respetar el espacio de las
demas personas.

No participa en las actividades de
movimiento con interés ni respetando
el espacio de las demas personas.
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7.1.4. ANEXO IV. Lista de control

ITEMS

NO LO
CONSIGUE

EN
PROCESO

LO
CONSIGUE

Expresa las ideas oralmente de forma clara
y coherente.

Respeta las normas bésicas del intercambio
comunicativo

Reconoce y valora las caracteristicas
fundamentales de  textos literarios,
narrativos y dramaticos.

Realiza dramatizaciones individualmente y
en grupo.

. Representa personajes, situaciones, ideas,

sentimientos  utilizando  los  recursos
expresivos del cuerpo.

. Representa o expresa movimientos a partir

de estimulos ritmicos o musicales.

. Construye composiciones grupales

utilizando los recursos expresivos del
cuerpo.

. Demostrar un comportamiento personal y

social responsable.

Conoce e identifica el esquema corporal
global

10.

Distingue entre sonido y silencio

11.

Identifica el cuerpo como instrumento para
la expresion y el sonido.

12.

Expresar libremente las sensaciones y
emociones sugeridas por la mdsica,
mediante gestos y movimientos.

13.

Participar en las actividades de movimiento
con interés y respetando el espacio de las
demas personas.
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7.1.5. ANEXO V. Diana de evaluacion del profesorado

METODOLOGIA

ACTITUD

DIVERSIDAD CONTENIDO
3
EVALUACION 5
RESPETO
REFLEXION FLEXIBILIDAD
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7.1.6. ANEXO VI. Evaluacién del profesorado

3

2

CONTENIDO

Los contenidos transmitidos
adecuados a los destinatarios.

eran

Los contenidos eran adecuados, en la
mayoria de las ocasiones, a los destinatarios

Los contenidos transmitidos no eran
adecuados a los destinatarios.

METODOLOGIA

Se utilizé una metodologia y unas
estrategias adecuadas, que logré el
aprendizaje esperado.

Se utilizd una metodologia y unas
estrategias adecuadas, en la mayoria de
ocasiones, que logr6 el aprendizaje
esperado.

No se utilizé una metodologia y unas
estrategias adecuadas que lograra el
aprendizaje esperado.

ACTITUD

Actitud y control emocional adecuado
durante el desarrollo de las sesiones.

Actitud y control emocional adecuado, en la
mayoria de ocasiones, durante el desarrollo
de las sesiones.

Actitud y  control  emocional
inadecuado durante el desarrollo de
las sesiones.

FLEXIBILIDAD

Se atendié a las necesidades que fueron
surgiendo.

Se atendid, en la mayoria de las ocasiones, a
las necesidades que fueron surgiendo.

No se atendié a las necesidades que
fueron surgiendo.

Se ha pensado y reflexionado sobre las

Se ha pensado y reflexionado sobre la

No se ha pensado y reflexionado

: sesiones  realizadas y sus posibles mayoria de las sesiones realizadas y sus | sobre las sesiones realizadas y sus
REFLEXION mejoras. Buscando nuevos recursos o y . y . ; y
. posibles mejoras. posibles mejoras
nuevas estrategias.
Se valor6 y respetd el trabajo del ] , .
] ) . No se valord y respeté el trabajo del
RESPETO alumnado. Buscando y logrando un | Se valoro y respetd el trabajo del alumnado. alumnado
clima de trabajo adecuado. '
. Se evalué de una forma objetiva el gee e:ﬁ:iuo}oi?n;a r:g.)éct)ir\'/z dzllair;)g:%ong:i No se evalu6 de una forma objetiva
EVALUACION trabajo del alumnado. alumnado J ! el trabajo del alumnado.
Se ha tenido en cuenta la diversidad del | Se ha tenido en cuenta, en la mayoria de las
aula; en cuanto a capacidades, niveles | ocasiones, la diversidad del aula; en cuanto | No se ha tenido en cuenta la
DIVERSIDAD

cognitivos, ritmos, estilos de

aprendizaje, etc...

a capacidades, niveles cognitivos, ritmos,
estilos de aprendizaje, etc...

diversidad del aula.
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7.1.7. ANEXO VII. Lista de control para la evaluacion de la propuesta

ITEMS

SE HA
CONSEGUIDO

NO SE HA
CONSEGUIDO

El 80% del alumnado ha mejorado su
expresion oral respetando las normas que
rigen la interaccion social.

El 80% del alumnado ha participado en
dramatizaciones individuales y en grupo.
Siendo capaces de imitar gestos Yy
movimientos.

El 80% del alumnado es capaz de
comprender cuentos sencillos narrados y
se interesa por textos escritos como
fuente de diversion y aprendizaje.

El 80% del alumnado conoce e identifica
el esquema corporal global a través del
descubrimiento de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento a
través del juego.

El 80% del alumnado percibe el sonido y
el silencio.
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7.2. ANEXOS PARA EL ALUMNADO
7.2.1. ANEXO VIII. Escalera de la metacognicion

Y 4

oy

&

¢En qué otras ocasiones puedo
utilizarlo?

3 ¢Para qué me ha servido? '

@ ¢Cémo lo he aprendido?

e

¢Qué he aprendido?




7.2.2. ANEXO IX. Diana autoevaluacion del alumnado

Y 4

bl

EXPRESION REPRESENTACION
ORAL Y MOVIMIENTO
PARTICIPACION - Z
-
© % RESPETO
0,°% 1
0o
e ©
a9
SONIDOS Y
SILENCIOS
ESQUEMA
CORPORAL DRAMATIZACION

| P




7.2.3. ANEXO X. RUbrica autoevaluacién del alumnado
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7.2.4. ANEXO XI. Instrumento autoevaluacion del alumnado
0

e N
1Comolo he hecho?

‘ :‘Ia fub-'\.oq\ohmdoolpm‘o?am 2 Roq\doa.m&oqumm"

@ o @ (@)@
Cuido del material Pandicipo-en las aclisidades
3 Tl




