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1. INTRODUCCION

“Debemos tratar de influir siempre en la gente para bien” (Montgomery, 2020:
180). Esto afirma Ana Shirley, la sofiadora protagonista de las novelas Ana la de Tejas Verdes,
de Lucy M. Montgomery (2020). Ana es una nifa que ve el mundo a través de unos o0jos
cargados de amor y optimismo y para quien el respeto y la solidaridad son los pilares de su
identidad.

Pero (somos como Ana? ;Intentamos influir siempre de manera positiva en las
personas? Dia tras dia se escuchan afirmaciones como “El futbol no es de chicas”, “No te
puedes vestir de rosa porque eres un chico, y los chicos no van de rosa”, o “Los nifios son
traviesos por naturaleza, las nifias son mas tranquilas”. Estas afirmaciones sin fundamento
no solo estan lejos de influir positivamente en las personas, si no que coartan nuestra
libertad e influyen en nuestra identidad, especialmente en nuestra identidad de género.

1.1. JUSTIFICACION

Este trabajo estd basado en la influencia que ejercen diferentes producciones
culturales en la identidad de género y en nuestra vision del mundo. No se podra ofrecer
una respuesta definitiva al problema de la identidad de género, ya que es un entramado
complejo lleno de matices dignos de estudio. A pesar de la complejidad inherente a esta
cuestion, se acercara a la comunidad educativa una reflexién sobre la formacion de la
identidad de género y de la importante influencia de la escuela en la formacion de esta.

La motivacion para elegir este tema surgi6 de diversas fuentes. Uno de los motivos
principales fue la observacion directa y critica de alumnado perteneciente a dos niveles
educativos (4° y 5° de Educacion Primaria) durante las practicas realizadas en el Grado.

Las formas de relacionarse entre el alumnado demostraban unos patrones de
socializacion enraizados en ideales machistas y miséginos. La libre expresion de su
identidad estaba bastante limitada ya que se regian por los estereotipos de género para
decidir qué comportamientos o intereses adoptar. Se encontraba una mayoria de alumnos
que exhibian un claro rechazo hacia todo aquello considerado socialmente femenino, y
alumnas que, a pesar de demostrar una mayor flexibilidad en lo relativo a su identidad, se
encontraban divididas entre retar o adaptarse a los roles de género. Ellas adoptaban mas
intereses 0 comportamientos tradicionalmente masculinos ya que al vivir en un mundo
dominado por ellos, habian aprendido a adaptarse a ¢l (Freixas Farré, 2012). Esta
coartacion de la libertad de ser desde edades tan tempranas despert6 en mi la necesidad
de analizar como construimos nuestra identidad y el poder que ejercen diferentes ambitos
en moldear nuestros gustos y forma de ser en relacion al género que se nos asigna al nacer.

Vivir en un mundo donde se ven dia tras dia los estragos de una socializacion
machista hizo que me planteara la necesidad de analizar la construccion de las identidades
de género desde la infancia y la importancia de, como docentes, considerar nuestro
impacto en este fendmeno y empezar a luchar por ofrecer alternativas a nuestro alumnado.

En la prensa es habitual encontrarse con noticias que narran diferentes
manifestaciones de violencia de género (agresiones, violaciones o, en los casos mas



graves, asesinatos) provocadas por una socializacion que lleva a los hombres a adoptar
identidades dominantes, que demasiadas veces estan caracterizadas por la agresividad y
un sentimiento de superioridad frente a las mujeres, mientas que las mujeres adoptan,
mayoritariamente, identidades pasivas, en las que suele primar la sumision y la aceptacion
de la autoridad masculina.

Esos comportamientos violentos se suelen asociar a personas adultas. Resulta
dificil imaginar a nifios interiorizando las pautas mas dafiinas de sus identidades.
Tristemente, cada dia se vuelve una realidad mas presente. Nifios de once o doce afios
(todavia cursando la etapa que concierne a este Grado, Educacion Primaria) que ven el
ejercicio de la violencia hacia las mujeres y las nifias como un derecho y una forma de
diversion. Nifios para los que las violaciones carecen de gravedad (La Sexta, 2017y 2019)
y para quienes la pornografia es solo otra fuente de entretenimiento (La Sexta, 2020). Un
nifio violento y machista se convertird en un adulto violento y machista. Por esta razén
veo importante este trabajo. Estos comportamientos son el resultado de una educacioén
sexista, y por lo tanto, la educacion en igualdad serd la solucion.

El presente trabajo no solo se centra en la identidad de género, sino que establece
una relacion entre esta y uno de los fendémenos culturales mas antiguos: la literatura. ;Qué
papel juega la literatura que consumimos en las personas que somos?

Al llevar a cabo una observacion critica en las aulas, no fue dificil apreciar la falta
de habito lector. Consumidos por las nuevas tecnologias, la lectura como forma de
entretenimiento se ha convertido en una utopia entre el alumnado de Primaria, quienes
ademas presentan un gran sesgo de género al escoger sus lecturas, diferenciando entre
“libros de nifios” o “libros de nifas” dependiendo del género del libro y los paratextos
utilizados en la maquetacion del libro (colores, tipografias o ilustraciones).

Es importante acercar al alumnado a la literatura aprovechando cualquier
oportunidad que se nos presente. Tal y como sefialan Joan Badia y Daniel Cassany
(citados en Josep Ballester y Noelia Ibarra, 2009) la educacioén literaria debe ser
interdisciplinar y transversal, atendiendo a diferentes dimensiones, entre la que se
encuentra la dimension ética. La literatura ayuda al ser humano a reflexionar sobre los
valores de la sociedad, despertando el espiritu critico de la ciudadania, lo que significa
que ayudaré al alumnado a ser capaz de inferir significado y por lo tanto tener acceso al
imaginario colectivo compartido por la sociedad en la que vivimos.

La escuela busca fomentar el amor por la lectura. Por ello, como docentes
debemos analizar su impacto en la formacion de identidades y en la transmision de
valores, y empezar a utilizarla para, tal y como aparece reflejado en ley educativa Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion, se lleve a cabo una educacion para el respeto a la diversidad,
la prevenciodn de la violencia, la cooperacion entre iguales y la ciudadania activa y critica.

Por estas razones este trabajo integra la literatura para abordar la problematica de
la identidad de género. La literatura ayudara a acercar de manera sencilla y motivadora al
alumnado a conceptos de género, normalmente complejos y abstractos.



Por ultimo, este trabajo cobra relevancia si se atiende a la dificultad del alumnado
para hacer uso del pensamiento critico y reflexivo. La educacion deberia ayudar a formar
una actitud critica a través de la cual reflexionar sobre el mundo para darse cuenta de las
opresiones existentes y de como afectan a nuestra vida e identidad, empezando asi a
trabajar en armonia para transformar la sociedad (Freire, en Palacios, 1988).

La propuesta de intervencion de este trabajo planteara una vision critica sobre
como utilizar las producciones culturales para fomentar el habito lector y la reflexion
sobre la identidad de género y el machismo. Como docentes tenemos la responsabilidad
de formar a un alumnado autébnomo y critico, ofreciéndole una educacion que les ensefie
a ser ciudadanos y ciudadanas libres y les capacite para ejercer una ciudadania critica y
responsable. Esta educacion evitard que el alumnado se deje llevar y base su identidad,
valores y comportamientos en las opiniones e intereses de terceras personas.

El deseo de realizar un trabajo también surgi6 de la necesidad de dar respuesta a
la ley educativa Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en la cual se hace especial énfasis en la
educacion para la igualdad entre hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de
todo tipo, incluyendo la violencia de género.

La influencia de la educacion en la prevencion de la violencia machista no solo
aparece reflejada en la ley educativa. La ley contra la violencia de género (LOMPIVG,
2004), también reconoce el poder de una buena educacion en la construccion de una
ciudadania respetuosa y con tolerancia cero hacia la violencia de género. Esta ley aboga
por una formacion integral del profesorado en materia de igualdad que ayude a eliminar
estereotipos discriminatorios en los materiales escolares y a llevar a cabo una practica
educativa que fomente una reflexion critica sobre la igualdad de hombres y mujeres,
igualdad que es considerada como un pilar basico para la democracia.

En resumen, veo importante la realizacion de este trabajo porque busca iniciar una
conversacion acerca de como llevar en las aulas diferentes problematicas del mundo en
el que vivimos de una manera sensible y critica. Con ¢l se pretenden alcanzar objetivos
no solo tedricos, analizando el origen de la identidad de género y la influencia de la
escuela y la literatura. También se pretenden alcanzar objetivos practicos que tendran un
impacto real en el alumnado. A continuacion, se expondran dichos objetivos.

1.2. OBJETIVOS DEL TRABAJO

A través de la investigacion y redaccion de este Trabajo de Fin de Grado se
pretenden alcanzar una serie de objetivos tanto generales como especificos.

Los objetivos generales en los que se basa este trabajo son:

» Analizar la creacion de la identidad de género como una construccion social
influenciada por la escuela, la literatura y la television.

= Redactar una propuesta didactica realista y motivadora que fomente entre el
alumnado de primaria el gusto por la lectura y el pensamiento critico en razones
de género e identidad.



Los objetivos especificos en los que se basa este trabajo son:

= Demostrar que es posible acercar al estudiantado a problemadticas actuales a través
de productos culturales como la literatura y la television.

* Disefiar una propuesta didactica en la que el alumnado de primaria sea el
protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje y reflexione sobre cuestiones
de género.

Este Trabajo de Fin de Grado da comienzo analizando cdmo la sociedad en la que
vivimos esta definida en términos de un género binario (hombre-mujer) construido,
dentro de una estructura dual que asigna un género a todo (personas, juguetes, deportes o
libros) siguiendo los roles asignados tradicionalmente a hombres y mujeres. Esta
constante division y la presion colectiva por adaptarse a dichos estereotipos comienza a
conformar nuestra identidad y nuestra forma de ver el mundo que nos rodea desde el
momento que nacemos.

A continuacion se analizara la influencia de la escuela y de la literatura en la
formacion de dichas identidades. La escuela es uno de los &mbitos con mayor influencia
en las personas debido a la gran cantidad de tiempo que se pasa en ella y al hecho de que
los materiales utilizados y las relaciones establecidas transmiten valores que subyacen al
contenido curricular oficial. A través de una practica docente que busque la igualdad se
podré alcanzar una escuela en la que todo el alumnado, sin importar su género, se sienta
escuchado y respetado. El andlisis de como la escuela debe hacerse responsable de la
ideologia que transmite y de los saberes que produce derivard en un comentario critico
sobre el papel de la literatura en la perpetuacion de los roles de género (Stenhouse, 1985).
La literatura esta cargada de matices sexistas que resultan imperceptibles si se lee con
falta de espiritu critico. No obstante, existe literatura capaz de desafiar esas convicciones
y que, leida a través de una Optica feminista, abrird la puerta a debates sobre nuestra propia
identidad, como es el caso de Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020).

El marco tedrico servira como preludio a una intervencion didactica que busca
hacer reflexionar al alumnado sobre las consecuencias nocivas de una ideologia oculta
que promueve y refuerza identidades de género basadas en ideas sexistas. La propuesta
promovera un cambio real y eficaz, formando futuros ciudadanos y ciudadanas criticas y
reflexivas que disfruten de su identidad de manera libre, sana, y sin restricciones. Dicha
propuesta girard en torno a la historia de Ana Shirley, la anteriormente mencionada
protagonista de las novelas de Lucy M. Montgomery (2020), con el fin de utilizar el poder
de la literatura para romper con los roles género y las actitudes sexistas.



2. MARCO TEORICO
2.1. CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO: ;QUIENES SOMOS?

(Quiénes somos cuando nacemos? ;Somos las mismas personas que seremos a
los cinco afos? ;A los veinte? ;A los sesenta? ; Tendremos la misma personalidad? ;Los
mismos gustos? ;La misma manera de ver la vida? Si hubiéramos nacido en otro pais, en
otra época, jse mantendrian inalterables todos esos elementos?

La respuesta a todas esas preguntas seria “Si”, si todo lo que nos hace ser quienes
somos se considerara algo innato. Sin embargo, poca gente negaria que de haber nacido
en otra familia o en otro pais, sus creencias, valores o aficiones serian muy diferentes.
Este fendmeno recibe el nombre de socializacion. Nacemos como un cuadro en blanco y
amedida que crecemos nos adaptamos en distintos grados a la sociedad en la que vivimos,
interiorizando los modelos de comportamiento y de actuacidon aceptables en nuestro
entorno (Santos Guerra, 1997). Las influencias externas (como pueden ser la familia, la
escuela o lareligion), las interrelaciones que construimos con ellas y el momento historico
determinardn como serd finalmente una persona (Lerena, 1986).

Todo lo que somos ha sido construido a través del proceso de socializacion,
incluida la identidad de género, que sera la primera socializacion a la que nos enfrentemos
nada mas nacer. Conocer el sexo bioldgico de su bebé es para muchas parejas un punto
de inflexion respecto a como se dirigen a su futura hija o hijo, y tanto familia como
sociedad empezaran a establecer diferencias en el trato y las expectativas puestas en el
feto tomando como unica referencia su sexo.! Numerosos estudios ponen de manifiesto
las diferencias de trato por parte de las personas adultas hacia los y las bebés dependiendo
de su sexo, entre los que se encuentran los estudios de Maccoby (1980) y MacFarclane
(1977), citados en Espinosa (2000). Al pedir a un grupo de hombres que describieran a
sus bebés, utilizaban palabras como “activo” o “fuerte” para describir a los nifios, y otras
como “carifiosa” y “sociable” para las ninas (Espinosa, 2000). Esta categorizacion de las
criaturas se lleva a cabo no solo con palabras, también con acciones como las diferencias
que se establecen en el juego y los juguetes escogidos para nifios y para nifias.

Esta socializacion del género, ademés de coartar su libertad, es especialmente
perjudicial para las nifias y los nifios. Ellos creceran pensando que se les educa para ser
fuertes y dominantes porque son superiores, pero ellas empezaran a interiorizar poco a
poco esas conductas como indicadores de su inferioridad innata y por lo tanto aceptando
su otredad 2, viéndose como meras acompafiantes de los hombres.

Simone de Beauvoir analiza en su obra E/ segundo sexo (Beauvoir, 2005) el papel
de las mujeres como las “Otras” y como este rol ha ido dando forma a las identidades
existentes en la actualidad. A lo largo de la historia, la mujer ha estado relegada a un papel
secundario, subordinada ante el “sexo superior” (los hombres) y reducida a su relacion

! Siendo el sexo las diferencias biologicas (pene o vagina) y el género las actitudes, valores y
comportamientos adoptados por las personas dependiendo de si se han socializado como hombres o como
mujeres (Mayobre, 2007).

2 Término usado para designar al individuo diferente, ajeno a la cultura o sociedad propia, siendo por lo
tanto un término reciproco (cualquiera puede ser el “otro”). En términos de género deja de ser reciproco, la
mujer siempre serd definida como la “otra” ya que el varéon nunca sera visto como tal (Varela, 2005).



con ¢l. La transmision de ideas y conductas que creasen identidades de género tan
polarizadas se remonta a siglos atrds. En nuestra sociedad siempre ha primado la
concepcion de la mujer como el sexo débil, probablemente reforzada por el dualismo
platénico con el que vemos el mundo. Ese dualismo hace que se vea el mundo dividido
en binomios (blanco-negro; alto-bajo) en los cuales uno de los elementos es el bueno o
superior, y el otro el malo o inferior. Este razonamiento se aplic6 al binomio hombre-
mujer. Un binomio que deberia existir en relacion de igualdad fue jerarquizado y el varon
se establecié como la figura dominante alegando en los primeros momentos, tal y como
defendia Platon, que la mujer no gozaba de razén. Otros grandes fildsofos continuaron
transmitiendo ideas de subordinaciéon de la mujer que resultaban en la creacion,
racionalizacion y justificacion de identidades sumisas y pasivas. Entre ellos se puede
encontrar a Rousseau quien defendia que los deberes de las mujeres se reducian a
satisfacer las necesidades que pudieran tener los hombres y que por lo tanto se las debia
educar para agradarles, cuidarles y hacerles la vida mas agradable (Mayobre, 2007).

No resulta tarea facil desentrafiar las fuerzas historicas que han contribuido a la
construccion de dichas identidades. Las ideologias dominantes han conseguido, haciendo
uso del Darwinismo social, justificar la desigualdad existente. Todas las representaciones
de las mujeres y expectativas hacia ellas han hecho pensar a la poblacion que esa
“inferioridad” es innata y que por mucho que se esfuercen, las mujeres no podran hacer
nada para cambiar su condicion. Si aceptan que pertenecen a un grupo inferior por
naturaleza no intentaran hacer nada para cambiarlo y asumirdn que estan condenadas a
quedarse en el escalon mas bajo de la piramide social (Lerena, 1986). Sin embargo, el
analisis historico demuestra que la otredad de las mujeres viene determinada por la
inferiorizacion social y que por lo tanto, como afirmaba Simone de Beauvoir, “No se nace
mujer, se llega a serlo” (Beauvoir, 2005: 371). Nuestros cerebros no nacen con un género
y por lo tanto no existe ninguna razén bioldgica, econdmica, fisica ni psiquica que
justifique la inferiorizacion y subordinacion de las mujeres.

Entonces, si el género y los comportamientos asociados a €l no son un fenémeno
biologico, ;como se aprende a ser hombre o mujer? ;Tienen tanto poder las acciones
externas sobre quiénes somos? Aunque son numerosas las teorias que tratan de explicar
el origen del género, entre las que se encuentran aquellas basadas en la biologia, la mas
aceptada es la del aprendizaje social de Bandura y Walters (1963). Esta teoria defiende
que las personas pueden aprender conductas sin necesidad de llevarlas a cabo,
simplemente observando la conducta de otras personas a las que considere modelos
(padres, madres o docentes). Cuando el sujeto observador empiece a imitar las conductas
observadas, sera recompensado o castigado, aprendiendo asi qué comportamientos son
los adecuados y por lo tanto los que deberd repetir. La teoria de Bandura ha sido
extrapolada a la construccion del género defendiendo que las identidades se conforman
igual que otros comportamientos, mediante la observacion, en este caso de los modelos
femeninos y masculinos que nos rodean (Freixas Farré, 2012). Al alcanzar la maduracion
cognitiva necesaria para comprender el lenguaje, normalmente en los tres primeros anos
de vida, comenzamos a ser conscientes de dichas expectativas y de las diferencias
establecidas entre hombres y mujeres, empezando asi a conformar nuestra identidad
acorde a lo que vemos y escuchamos (Bandura, 1989). Este precoz inicio en la
transmision de estereotipos de género reforzara la creacion de identidades binarias



(hombre o mujer) que responderan a las necesidades de una sociedad patriarcal y
androcéntrica que beneficiara a los hombres y perjudicard a las mujeres, convirtiéndolas
en seres pasivos y obedientes, pero sobre todo en seres que ignoran su propia opresion.
Esa ignorancia sera su mayor condena, tal y como afirma Kierkegaard (citado por
Beauvoir, 2005), “jQué desgracia ser mujer! Y sin embargo la peor desgracia de ser mujer
es en el fondo no comprender que es una desgracia” (Beauvoir, 2005: 365). Un grupo
oprimido que no es consciente de su opresion y de como se construye esa opresion, jamas
sera capaz de iniciar un verdadero camino hacia la liberacion.

Estas concepciones androcéntricas del papel del hombre y el de la mujer se
tradujeron en un proceso educativo diferencial que ha llegado hasta la actualidad,
cambiando de forma para adaptarse a las distintas sociedades y cambios sociales.

La identificacion como hombre o mujer es resultado de un aprendizaje social y
cultural, pero ;donde se aprende a interiorizar y naturalizar la masculinidad o feminidad?
Aunque todos los dmbitos de la sociedad contribuyen, ciertos espacios ejercen mayor
influencia sobre el desarrollo de las personas. Un espacio cuya influencia suele pasar
desapercibida es la escuela, que mediante diversas actitudes y estrategias consigue tener
un gran impacto en la socializacion de las mas pequenas y pequeios. El siguiente apartado
abordard la presion que pone la escuela sobre las personas para que se adapte a las normas
que en ese momento la sociedad considere oportunas y la manera en que esta institucion
ayuda a moldear nuestra identidad.

2.2. LA ESCUELA COMO REPRODUCTORA DE ESTEREOTIPOS DE GENERO

Existen ambitos que innegablemente participan en la construccion de la persona y
en el desarrollo de su identidad de género, como puede ser la familia. La escuela también
es participe de este proceso, pero su papel como agente socializador pasa desapercibido
porque gran parte de la poblacion la percibe como una institucion cuya tnica funcién es
transmitir conocimientos. En el imaginario colectivo prevalece la idea de que la escuela
es un espacio neutral y ajeno a la sociedad que la rodea, que deja fuera de sus puertas las
ideologias imperantes para ofrecer una educacion no sesgada (Lerena, 1986).

Las escuelas son una creacion humana producto de una determinada sociedad en
un momento histérico determinado, por lo que su organizacidon y caracteristicas
responderan a las circunstancias, ideologias y necesidades de ese periodo (Torres, 1991).
Si se analiza de manera critica el curriculum, las practicas y la metodologia de la escuela,
no resultara dificil identificar elementos que demuestren la construccion histdrica y social
de esta institucion y que por lo tanto la desenmascaren como un mecanismo de
reproduccioén que influye en la configuracion de la personalidad, identidad, ideales y
sentimientos de los y las més pequefias, sobre todo considerando que es uno de los
espacios donde mas tiempo pasan (Santos Guerra, 1997).

Antiguamente no se ocultaba el poder adoctrinador de la escuela, donde religion,
ideologia y politica estaban presentes en los libros de texto. Con el paso del tiempo la
escuela se ha ido dulcificando y ganando la anteriormente mencionada apariencia de
neutralidad. Las enseflanzas machistas que perpetiian identidades dominantes en los
hombres y pasivas en las mujeres ya no tienen cabida de forma explicita en las aulas. Para
seguir transmitiendo el modelo de sociedad que beneficia a la ideologia dominante, esta



ha tenido que idear nuevas maneras de seguir moldeando la conducta de manera
imperceptible, encontrando en el curriculum oculto el arma perfecta. El curriculum oculto
hace referencia a todo lo que se aprende en la escuela pero que no se transmite de forma
intencional, es decir, todos los comportamientos, valores y expectativas que el alumnado
adquirird y reproducira inconscientemente (Santos Guerra, 1997).

Al igual que el alumnado no es consciente de estar aprendiendo mas que
conocimientos tedricos, en muchas ocasiones el profesorado tampoco es consciente de
estar inculcando valores sexistas y androcéntricos mediante el establecimiento de
diferencias entre alumnos y alumnas, o de estar interaccionando con el alumnado a través
de modelos de interaccion discriminatorios. Al igual que la escuela no es neutral, tampoco
lo seran las y los docentes. El profesorado ha sido socializado en una sociedad sexista y
misogina y por lo tanto consciente o inconscientemente, su bagaje social y cultural
subyacerd a su practica profesional (a menos que se haya llevado a cabo un proceso de
deconstruccion y reflexion sobre su propia practica docente).

En los procesos de construccion de género y refuerzo de estereotipos, el
curriculum oculto se basa principalmente en la transmisiéon de normas de conducta y
comportamientos diferenciados para nifos y nifias. El alumnado captard estos mensajes
y se adaptard a ellos por influencia de las actitudes, gestos, y expectativas del profesorado
hacia ellos, que variaran dependiendo de si se dirigen a un alumno o a una alumna
(Altable, 1993). La transmision de estereotipos ocurre en todas las esferas de la sociedad,
pero en la escuela es especialmente nocivo. Al tratarse de un espacio mixto, el alumnado
observara de primera mano las diferentes expectativas que tienen los nifios frente a las
niflas y como actitudes que son recompensadas o perdonadas en ellos, se castigan o
reprimen en ellas, comenzando asi a construir su identidad de género de manera
inconsciente. De las nifias se espera que sean tranquilas, obedientes y educadas; mientras
que de ellos se espera inquietud, rebeldia y desobediencia. A través de las expectativas
del profesorado, se empiezan a asignar roles especificos y claramente diferenciados a los
nifnos y las nifias basados en estereotipos sexistas que limitan el desarrollo pleno de las
personas, forzandolas a adaptarse a moldes impuestos por la sociedad (Varela, 2005).

Una de las armas mas poderosas que existen es el lenguaje. Al tratarse de elemento
tan arraigado y normalizado de la cultura, apenas se cuestiona y pasa completamente
desapercibido, por lo que la ideologia dominante lo utiliza para perpetuar una sociedad
que responda a sus intereses. El lenguaje no es inocente, tal y como defiende la escritora
Chimamanda Ngozi Adichie (2017), refleja los valores, las creencias y los prejuicios de
la sociedad en la que se creo, es decir, una sociedad sexista y miségina. Las palabras no
son solo letras, son nuestras ideas y nuestros sentimientos y a través de ellas construimos
nuestra sociedad y nuestra vision del mundo. El lenguaje usado en las escuelas para
describir las conductas del alumnado, sumado a las expectativas, ayudard a moldear la
conducta y personalidad del alumnado. Mientras que a una alumna curiosa la calificaran
como “pesada”, palabra con una clara connotaciéon negativa y que llevara a la nifia a
intentar transformar su conducta; a un alumno curioso le calificaran como “inteligente”,
indicando una virtud que debera cultivar. Si ellas son temperamentales, son “histéricas”,
pero ellos seran “apasionados”; y ellas no son insistentes, son “tercas”, pero ellos son
“tenaces”. Las mujeres no pueden ser inteligentes, son “calculadoras™; o exigentes,
porque se las califica como “mandonas”. A ellos se les cria para ser desafiantes y seguros
de si mismos, pero a ellas para caer bien, porque, /qué nifia va a querer ser una “pesada”,



“histérica” o “mandona”? Esos adjetivos haran mella en su personalidad, incitandolas a
cambiar sus codigos de comportamiento para deshacerse de esos rasgos ‘“poco
femeninos” e interiorizar el rol pasivo y complaciente que la sociedad espera de ellas.

Las conductas verbales del profesorado no son las tnicas actitudes pertenecientes
al curriculum oculto que ayudan a perpetuar identidades de género obsoletas y
patriarcales. Freixas Farré (2012), citando a Rosenthal y Rubin (1982), también sefiala las
conductas no verbales, como la aceptacion o indiferencia de determinadas acciones y las
expectativas del docente, como mecanismos que reproducen las identidades existentes.
Rosenthal y Jacobson (1968) demostraron que las actitudes y expectativas del
profesorado podian determinar el rendimiento y comportamiento del alumnado. Si de una
o un estudiante se espera que sea mediocre, aceptara su sino y sera mediocre. Este efecto
se puede encontrar también en la socializacion de género. Si una o un docente moldea su
relacion con sus alumnas esperando que sean obedientes, las alumnas percibiran lo que
se espera de ellas y adaptaran su comportamiento para dar respuesta a esas expectativas.

Los libros utilizados en las escuelas, en su aparente neutralidad, también cobran
importancia en la transmision de ideales sexistas. Subyacente al contenido explicito y
teorico de materia, se encuentran imagenes y narrativas que representan un tipo de
sociedad y transmiten una serie de valores sobre como debe ser el comportamiento
masculino y femenino. La infrarrepresentacion de la mujer o su reduccidon a papeles
relacionados con tareas o preocupaciones historicamente femeninas (tareas del hogar,
cocina o belleza) conseguira introducirse en la mentalidad del alumnado para que acepten
y se mimeticen con la cultura hegemonica (Arenas, 1995 en Santos Guerra, 1997).

Como se socialicen las nifias y nifios del presente tendra un impacto en la sociedad
del futuro, ya que su educacion temprana sentard precedente para su personalidad y
autoimagen futura, al igual que afectard las decisiones que tomen. Nifias que desde la
escuela se sientan menos validas que sus compafieros varones, creceran para ser mujeres
inseguras que vean su fracaso como su responsabilidad y su €xito como una cuestion de
suerte. Estas consecuencias hacen que desentrafiar las practicas de la ideologia dominante
y tratar de subvertir las reglas del orden social establecido sea fundamental.

El constante bombardeo de mensajes sexistas normaliza la injusticia y la
desigualdad a la que se enfrentan las mujeres diariamente. Para vencer las fuerzas de la
ideologia dominante que buscan usar la educacion como arma para perpetuar sistemas
sociales basados en la desigualdad y la opresion, el cuerpo docente debera ensenar al
alumnado a desarrollar un pensamiento critico que les permita analizar los mensajes
machistas lanzados desde diferentes esferas de la sociedad. Para alcanzar esa meta, el
profesorado debera llevar a cabo un proceso de reflexion en el que convierta al proceso
de ensefianza aprendizaje en objeto de estudio e investigacion, analizando los contenidos
que ensefian, como los ensefian y los valores e ideologias que transmiten, porque son
responsables de las consecuencias de los saberes que transmiten, sean conscientes de ellas
o no (Stenhouse, 1985).

Como se ha mencionado con anterioridad, la literatura también ayuda a transmitir
ideales sexistas, por lo que en el siguiente apartado se estudiard como los libros utilizados
en las escuelas, asi como otras producciones culturales, ayudan a construir el género
mediante la transmision de estereotipos tanto sociales como psicologicos.
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2.3. LITERATURA INFANTIL Y JUVENIL: EL PAPEL DE LA CULTURA EN LA
FORMACION DE IDENTIDADES.

En los apartados anteriores he reflexionado sobre el rol de la escuela, la sociedad
y la unidad familiar como agentes socializadores en la construccion del género, pero
existe otro agente que juega un papel crucial: la literatura.

Teresa Colomer (2010), catedratica y especialista en literatura infantil, describe la
literatura infantil como la mejor forma de saber como la sociedad desea verse a si misma,
ya que es un reflejo de la sociedad en la que se escribe y por lo tanto las nifias y los nifios
aprenderan sobre el mundo gracias a ella. Los mensajes que lanza la literatura ayudan a
perpetuar determinados modelos de conducta e identidades porque, al igual que la
escuela, los libros no son ni inocentes ni neutrales (Colomer, 2002).

La literatura siempre ha servido para mas propositos que los puramente ludicos,
atendiendo al &mbito moral, intelectual, emocional, lingiiistico y cultural (Guijarro Ojeda,
2006). Gracias a la literatura se accede al lenguaje y se incorpora a las nuevas
generaciones al imaginario colectivo y a la socializacion de los valores y conductas
consideradas como idoneas por la cultura dominante (Colomer, 2005). Ya en los Siglos
XVII y XIX, Perrault o los Hermanos Grimm escribian cuentos dirigidos a los y las mas
pequeiias con la finalidad de transmitir e inculcar una serie de valores y comportamientos.
Entre esas ensefianzas se encontraban la obediencia a las familias en el caso de Caperucita
Roja; o de no dejar que nos gobierne la codicia, como representan los Grimm con las
hermanastras de Cenicienta. Esos cuentos trasmitian una serie de estereotipos que daban
forma a las identidades de las personas. A los hombres siempre se les representaba como
valientes principes, pero ellas eran princesas asustadas. Actualmente ese aspecto
socializador de la literatura sigue presente y, aunque ya no se encuentren muestras tan
obvias de machismo, los estereotipos sexistas y mensajes que ayudan a perpetuar las
anticuadas identidades hombre/mujer, permanecen escondidos bajo diferentes estrategias.

Un estudio realizado por Teresa Colomer (1994) destapd las grandes diferencias
existentes en la Literatura Infantil y Juvenil (LIJ en lo sucesivo) entre los personajes
masculinos y los femeninos. Entre una amplia seleccion de libros destinados a edades
desde los cinco hasta los quince afios, se descubridé que mientras que ellas no llegaban a
ocupar el protagonismo ni en el cincuenta por ciento de los casos en ninguna franja de
edad (existiendo mas protagonistas femeninas en las novelas dirigidas a edades entre doce
y quince afios, con un 40,5%), los personajes masculinos eran los protagonistas siempre
en mas de la mitad de los libros (con las cifras mas altas siendo en las franjas de 10-12
afios y de 8-12 afios, con un 71,2% y 63,3% respectivamente). En las narraciones
protagonizadas por nifias 0 mujeres casi nunca son protagonistas exclusivas, sino que
comparten el foco con un acompanante masculino. Esta subrepresentacion femenina a
favor de la masculina transmite un mensaje alto y claro: el mundo es de ellos. Las mujeres
no solo quedan relegadas a un papel secundario, recibiendo asi el mensaje de que son
ciudadanas de segunda y que, a pesar de poder ser parte activa de la sociedad, siempre
estaran subordinadas al hombre. La infrarrepresentacion de las mujeres va unida a la
calidad de dicha representacion, que destaca en su mayoria por ser dafiina y estereotipada.
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Las identidades masculinas y femeninas en la literatura estan basadas en
estereotipos de género. La Real Academia Espafiola (2020) define estereotipo como
“Imagen o idea aceptada cominmente por un grupo o sociedad con caracter inmutable”.
Las mujeres siempre estan definidas por los estereotipos clésicos: fragiles, pacientes,
dociles, y manejables, pero sobre todo, bellas. Rara vez se encuentra un personaje
femenino que no esté definido por su belleza y cuya trama no gire en torno a ella. Los
hombres no tienen que lidiar con esta carga, ya que sus estereotipos les convierten siempre
en héroes, valientes guerreros dispuestos a todo y definidos por su liderazgo y asertividad.

Avanzando hasta nuestros dias, la literatura del S.XXI todavia esta lejos de ofrecer
a las ninas referentes femeninos libres de estereotipos. Muchos personajes femeninos
siguen siendo definidos en relacion a los hombres que las rodean, sujetas a la mirada
masculina de la que parece imposible escapar. Protagonistas como Hermione Granger (de
la saga Harry Potter (Rowling, 1997, 1998, 1999, 2000, 2003, 2005 y 2007)) o Annabeth
Chase (de la saga Percy Jackson and the Olympians (Riordan, 2005-2009)) suponen un
soplo de aire fresco en comparacidon con protagonistas unicamente preocupadas por su
belleza y futuro marido, pero su rol en la historia sigue haciéndole un flaco favor al
progreso. Ambas sufren del llamado Trinity’s Syndrome o Sindrome de Trinity, acufiado
por Tasha Robinson (2014) en honor al personaje de Carrie-Anne Moss en la pelicula The
Matrix (Wachowski y Wachowski, 1999). Estas protagonistas son mujeres inteligentes y
habilidosas con un gran potencial y formacion, pero que terminan siendo relegadas a un
papel secundario en beneficio del desarrollo del personaje masculino. Aunque son
Hermione, Annabeth y Trinity las que son presentadas como los personajes mas capaces
y preparados; son Harry, Percy y Neo, presentados inicialmente como unos novatos sin
formacion, los que terminan convirtiéndose en héroes. Desde el principio existe un
personaje femenino capaz de enfrentarse a la amenaza que se cierne sobre el mundo, pero
es necesario que llegue un personaje masculino para realizar esa tarea.

Aunque cada vez se reduce menos a las mujeres a los arquetipos originales, el
papel de “compaiiera del héroe” parece que ha llegado para quedarse y enganar al lector
o lectora bajo una falsa premisa de progreso, pero en la que ellas siguen jugando un papel
secundario que consiste en gran medida en ser sexualizadas y definidas por su belleza. Se
hace una apologia del vacio, como describen Teresa Colomer e Isabel Olid (2009), en la
que las mujeres son personajes planos y carentes de profundidad. Esta vacuidad no es
inocente, las mujeres guapas y sensibles atraen a los hombres, les hacen sentir necesitados
y validos. Sin embargo, las mujeres inteligentes, valientes e independientes suponen una
amenaza para el rol masculino, que ve amenazado su papel de salvador.

Cuando se intentan subvertir los modelos pasivos en los que se suele encasillar a
las mujeres, muchos escritores cometen el error de definir a sus protagonistas en negativo.
A primera vista se presentan como mujeres fuertes que viven aventuras antiguamente
reservadas unicamente para los hombres, pero si se analizan criticamente se descubrira
que han sido adaptadas al modelo masculino. No se crean modelos positivos de mujer, se
hace ver que lo positivo, lo que se debe imitar, es todo lo historicamente relacionado con
la conducta masculina, con protagonistas rudas, que desprecian todo lo relacionado con
la feminidad y se enorgullecen de “no ser como las otras chicas” (Colomer, 1994).
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Lo relacionado culturalmente con las mujeres se continuia ridiculizando y se sigue
sugiriendo que una mujer digna de ser respetada o admirada deberé adaptarse lo méximo
posible a los roles masculinos. Se establece una relacion directa entre la valia de las
mujeres y su feminidad, utilizando una vez mas los roles de género creados por el
patriarcado en contra de las mujeres (Colomer, 1994). Esos nuevos modelos de mujer
siguen sujetos a la mirada masculina, quienes las encuentran atractivas no solo por la
hipersexualizacion a la que se someten sus cuerpos, también porque en algin momento
de la historia la “verdadera naturaleza femenina” de estas mujeres saldra a la luz y
necesitaran ser salvadas por el protagonista. La valia de una mujer no la determina su
forma de vestir, sus aficiones o su personalidad, pero si las mas pequefias crecen leyendo
esos modelos de mujer, se avergonzaran de ellas mismas. Esto es inversamente
proporcional a lo que sucede con los hombres. Mientras que a nosotras se nos anima a
adoptar esas pautas tradicionalmente masculinas, ellos rehiiyen todo lo considerado
femenino: emociones, tareas o comportamientos. Las mujeres son mas flexibles en lo
relativo al género, poniéndose pantalones o jugando al futbol, porque al vivir en un mundo
de hombres nos hemos visto obligadas a adaptarnos a €l. En cambio, los hombres son mas
estrictos con sus pautas de comportamiento, teniendo mas prejuicios para ponerse una
falda o bailar ballet, porque perciben todo lo femenino como algo de menor valor y va en
contra del modelo de masculinidad con el que se crian (Freixas Farré, 2012).

Es importante que desde las escuelas se empiecen a replantear los modelos,
identidades y relaciones que se fomentan a través de la literatura. Nifias que solo se vean
como amas de casa o intereses amorosos, Creceran para ser mujeres inseguras y pasivas
que veran limitadas sus oportunidades simplemente por ser mujeres. Garcia-Leiva (2005)
incluye en su investigacion una frase recogida por D’Hont y Vandewiele (1986) de una
pequeiia de siete afios que refleja las limitaciones que se autoimponen las nifias basadas
unicamente en los mensajes que obtienen desde la esfera cultural. La nifia, cargada de
inocencia y debido a la escasez de referentes femeninos en los libros, pensaba que ella
solo podia aspirar a ser enfermera, pero jamas médica. Si solo nos vemos como madres,
esposas, enfermeras o cuidadoras, ;como podremos llegar a sofar con ser méas que eso?

Las mujeres nunca salen ganando, y no ganaran hasta que se popularice la creacion
de modelos femeninos sanos que no fuercen a las mujeres a elegir entre adaptarse al rol
masculino (decision por la que seran criticadas) o asumir los constringentes roles que se
les confieren (decision por la que también seran criticadas). Afortunadamente, existe
Literatura Infantil y Juvenil que ofrece a las nifias nuevos modelos de feminidad mas
activa, y a los niflos de masculinidad menos toxica. Libros como Pippi Calzaslargas
(Lindgren, 2020) — Pippi Longstocking en original —, Celia en el colegio (Fortun, 2017)
0 Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020) son alternativas a los libros mas utilizados
en las aulas. Manteniendo un caricter entretenido y motivador, permiten trabajar a través
de sus protagonistas nuevos modelos de feminidad y masculinidad que rompen con los
roles de género y les proporcionan a las nifias (aunque también a los nifios, ayudandoles
a romper con su falta de flexibilidad en el habito lector y quienes veran en estos libros
ejemplos de masculinidades alternativas) nuevos referentes.
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2.4. CONSTRUIR NUEVAS IDENTIDADES A TRAVES DE LIJ: ANA LA DE TEJAS
VERDES.

A pesar del tono derrotista con el que se ha descrito la representacion de las
mujeres en la literatura, haciendo ver que incluso las producciones mas actuales no son
capaces de liberarse de estereotipos sexistas, no todo esta perdido. Las mujeres no estan
destinadas a verse unicamente representadas como personajes secundarios, pasivos y
planos y cuyas tramas giren inicamente alrededor del protagonista masculino.

Existen libros que permitirdn iniciar una reflexion sobre el género y los
estereotipos asociados a este, empezando asi a conformar identidades que diverjan de las
tradicionales. Una de esas obras es una de las novelas canadienses mas populares del siglo
veinte, Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020), escrita por Lucy M. Montgomery en
1908 y que cuenta la historia de Ana Shirley, una huérfana de once afios que por error es
adoptada por los hermanos Matthew y Marrilla Cuthbert y va a parar a la granja de Tejas
Verdes en Avonlea, donde crecerd y se enfrentara a la sociedad victoriana, la amistad, la
familia, los prejuicios, la libertad y el amor.

Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020) destaca sobre todo por su protagonista,
una feminista accidental ya que a pesar de nunca definirse a si misma como feminista, sus
acciones y forma de ver el mundo la sefialan como tal. Aun asi, para trabajar este libro desde
una perspectiva feminista y utilizarlo para fomentar la reflexion en torno a la creacion de
nuevas identidades, es fundamental hacer uso del pensamiento critico y darse cuenta de
que, a pesar de su caracter progresista, siguen apareciendo aspectos que si se adaptan a
las normas de una sociedad patriarcal y que por lo tanto es necesario desentrafiar
(McQuillan y Pfeiffer, 2001). El llevar a las aulas libros o cuentos que incluyan, consciente o
inconscientemente, mensajes machistas y perpetuen las identidades estereotipicas de hombres
y mujeres puede convertirse en un gran ejercicio de reflexion. En su critica feminista al cuento
tradicional, la escritora especializada en literatura juvenil Ruth K. MacDonald (1982)
destacaba que no se trata de vetar por completo esos libros, sino de adoptar una vision critica
hacia los mensajes que transmiten. Ese espiritu critico ayudara a reflexionar sobre el papel de
la mujer y el sexismo tanto en la literatura como en la sociedad. Identificando las ideas mas
nocivas se podra planear una intervencion en las aulas que destape y evite las consecuencias
mas nocivas de esta ideologia oculta, promoviendo un cambio real y eficaz.

Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020) enfrentara al lector a una serie de
personajes, dindmicas y relaciones que desafian los convencionalismos, retando los roles de
género tradicionales y ofreciendo nuevos modelos de feminidad y masculinidad a la vez que
ofrece la oportunidad de analizar las relaciones humanas.

2.4.1. AnaYy los roles de género: Un atrevido desafio.

A lo largo de este trabajo se ha visto como las representaciones de hombres y mujeres
suelen estar estereotipadas, por lo que ayudan a reproducir unos roles de género obsoletos y
discriminatorios. Ellas, ddciles e inocentes; ellos, héroes frios y distantes. Lucy M.
Montgomery destaca por introducir personajes cuyas acciones o actitudes desafian dichos
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roles y dejan la puerta abierta al debate y la reflexion, contrariando valientemente algunas
normas sociales relacionadas con el género y con la representacion de la mujer.

La premisa que da origen a la historia de Ana y su vida en Tejas Verdes ofrece una
oportunidad para comenzar la reflexion sobre los roles de género. Matthew y Marilla Cuthbert
ya no son capaces de cuidar Tejas Verdes solos debido a su edad, por lo que deciden adoptar
aun huérfano que les ayude con la granja. Debido a un error en el orfanato, Ana es enviada en
lugar de un nifio y Marilla se horroriza cuando ve llegar a una nifia en lugar del nifio fuerte que
pidieron. Lo que los hermanos Cuthbert desean es alguien fuerte, capaz, sano y responsable,
pero en vez de describir esas caracteristicas, solicitan un nifio. La ideologia patriarcal de la
sociedad en la que viven les ha hecho ver esas caracteristicas como innatas en los hombres,
mientras que perciben a las mujeres como seres intitiles para el trabajo manual, solo aptas para
ofrecer conversacion o compaiiia, llegando Marrilla a afirmar “Queremos un muchacho para
que ayude a Matthew en la granja. Una nifia no nos seria util” (Montgomery, 2020: 36). El
desprecio de la Sefiorita Cuthbert evidencia como ella misma es una victima del sistema en el
que se ha criado, ya que juzga a la pequena antes de conocerla basandose inicamente en su
sexo biologico y dejandose influenciar por los estereotipos y por las normas sociales.

Ana se da cuenta del sesgo de género al que esta siendo sometida, “;No me quieren
porque no soy un chico!” (Montgomery, 2020: 34), les grita a los Cuthbert. Sin embargo, Ana
demostrard a lo largo del libro que las mujeres si sirven, aunque no siempre se adaptan a lo
que la sociedad espera de ellas ya que falla estrepitosamente en tareas consideradas
tradicionalmente femeninas, como cocinar una tarta o albergar una fiesta del té. En cambio,
sobresale en aspectos mayoritariamente asociados a los chicos, entre los que se encuentran su
caracter brillante en los estudios. Ana deja ver que la identidad de las mujeres es construida
socialmente y reta al lector a replantearse la imagen colectiva de feminidad y a ver que la
mujer estd definida en el contexto de su sociedad. Al haber sido criada en ambientes
marginales y sin una educacion formal basada en su género (como sus compafieras de
Avonlea, quienes reciben clases para ser “buenas esposas”), Ana no ha interiorizado los roles
de género tanto como sus compafieras, quienes viven una realidad mucho maés restringida.

Ana es imaginativa, valiente, independiente, capaz y vivaz, caracteristicas no
asociadas comunmente a las mujeres. Su caracter rebelde e inconformista sumado a su
identidad poco comun despiertan incomodidad entre los habitantes de Avonlea, muchas
veces llegando a recalcar que con esa personalidad jamés encontrard un buen marido. La
propia Ana es consciente de que se sale de la norma. “Pero ;estoy hablando demasiado?
La gente siempre me dice que asi es. ;Le gustaria que no hablara?” (Montgomery, 2020:
25), pregunta la nifia a Matthew Cuthbert después de uno de sus monologos. Las
representaciones estereotipadas de las mujeres en la literatura o en los medios de
comunicacion suelen ser de mujeres calladas, transmitiendo la idea de que tenemos poco
que decir o aportar. Ana desafia este estereotipo demostrando que las mujeres no estan
mejor calladas y que estan llenas de ideas, historias, conocimiento y experiencias para
compartir que pueden ayudar a hacer del mundo un lugar mejor.

Finalmente, es relevante comentar el enfoque de Montgomery respecto a la idea de
belleza y la descripcion fisica de Ana. La belleza y la imagen fisica es una de las herramientas
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mas poderosas del patriarcado para controlar a las mujeres y suelen utilizar la cultura para
transmitir la idea de belleza mas acorde a sus intereses. Las mujeres buscan en las pantallas de
television y las paginas de los libros modelos a imitar, pero los modelos culturales con los que
se encuentran son inalcanzables y poco realistas ya que estan creados para satisfacer la mirada
masculina. Se inculca a las mujeres que lo mas importante para ellas debe ser su belleza, de
manera que se obsesionen con ella y el patriarcado pueda seguir controldndolas (Wolf, 2020).
Los hombres encuentran mas deseable a una mujer bella, ingenua e inocente, pero en Ana la
de Tejas Verdes (Montgomery, 2020) se encontraran todo lo contrario. La autora describe
fisicamente a Ana, pero su narracion deja claro que es una nifia comun, no crea expectativas
inalcanzables para las lectoras. El aspecto de Ana nunca se convierte en un elemento recurrente
en la trama, sino que son sus logros (como sacar las mejores notas de acceso a la universidad
de entre doscientos estudiantes) lo que mas valor cobra y més define al personaje. Se hace ver
a las ninas que su belleza y su aspecto fisico no es lo tinico que las define con afirmaciones
como la de Diana Barry al decirle a Ana: “Eres la nifia més inteligente de la escuela. Eso es
mejor que ser bonita” (Montgomery, 2020: 121). Esta frase ademds de demostrar que la
belleza de las protagonistas no es en ningin momento la trama de la novela, aunque si sirva
para hacer reflexionar al lector sobre la presion estética a la que estan sometidas las mujeres,
deja entrever la especial conexion entre Ana y su mejor amiga, quienes protagonizan una
amistad que se podria considerar el ejemplo perfecto de sororidad.

2.4.2. Anay la sororidad: Las relaciones entre las mujeres de Avonlea

“Juro solemnemente ser fiel a mi amiga del alma, Diana Barry, mientras haya luna
y sol” (Montgomery, 2020: 100). Con esta frase da comienzo una de las amistades méas sanas,
sinceras y dignas de imitar de la literatura, una amistad que en ningin momento sucumbe a
tramas como los celos o la tirania entre sus dos protagonistas.

Es una tendencia facilmente observable que los libros infantiles representan a las
nifias como celosas y envidiosas que perciben a las demas mujeres como su competencia
ya que socialmente se las educa para que compitan por la atencioén y el afecto de los
hombres (Adichie, 2014). No es comun encontrar personajes femeninos que destaquen
por su sororidad hacia las demas mujeres de la historia, pero entre Diana y Ana se establece
desde el primer momento una relacion basada en el respeto, construyendo asi una amistad que
ayuda a ambas a crecer y progresar gracias a apoyarse y animarse constantemente.

Estamos definidas por una cultura que nos anima a competir, envidiar y enfadarnos
con aquellas mujeres con las que no tenemos un vinculo estrecho. Este enfrentamiento y
competicion constante terminan calando en el imaginario colectivo, logrando que el
publico termine por creerse que la amistad entre mujeres es una utopia inalcanzable y que
la peor enemiga de una mujer es otra mujer. Esto llevard a que las mujeres crezcan con
una misoginia interiorizada dificil de erradicar (Siebel Newsom, 2011).

En Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020), la autora no se conforma con ensefiar
a las lectoras y lectores como debe ser una relacion entre mejores amigas, sino que extiende la
sororidad existente entre Diana y Ana a las demés nifias de Avonlea, quienes, aunque no sean
amigas de Ana, si son sus compafieras. Es humano tener mas afinidad con unas personas que
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con otras y por lo tanto la autora crea personajes cuya personalidad y forma de ver la vida no
concuerdan con las de Ana, lo cual dificulta una relacion de amistad. Aun asi, Ana es capaz
de identificar a estas mujeres como sus compafieras y como mujeres que también se ven
obligadas a enfrentarse a un mundo que no esta hecho para ellas. Esta sororidad es un concepto
que se explora mas en la adaptacion televisiva Anne With an E (Walley,-Beckett, 2017) de la
que se hablara en mayor profundidad en el apartado “2.4.4. Adaptacion a la pequefia pantalla”.

Ana no solo establece relaciones solidas y significativas con las mujeres de su
comunidad, también con algunos de los hombres. Aunque en estas relaciones ya no se puede
hablar de sororidad, es relevante detenerse en dichos personajes masculinos y sus interacciones
con la pequefia Ana. El siguiente apartado seguira analizando los personajes de la novela y sus
relaciones con la protagonista, pero centrandose en los hombres.

2.4.3. Ana y los hombres: Masculinidad y amor romantico

No existe duda alguna de que las mujeres y las nifias son las victimas principales
del machismo, pero los hombres y los nifios también son victimas a la vez que verdugos.
La masculinidad toxica se construye y los comportamientos sexistas y misoginos, al igual
que sucedia con las identidades femeninas, se aprenden a través de la socializacion
(Varela, 2005). Al no tratarse de un comportamiento innato, sino aprendido, es posible
trabajar sobre ¢l para cambiarlo y asi construir identidades masculinas mas sanas.

En la literatura es dificil encontrar personajes masculinos que se salgan de los
roles patriarcales, de ser la figura dominante, pero no es imposible. Ana la de Tejas Verdes
(Montgomery, 2020) introduce a Matthew Cuthbert y Gilbert Blythe quienes, a pesar de
nunca ocupar el centro de atencion, se convierten en pilares fundamentales de la vida de
Ana. Estos personajes llaman la atencidon por no tener personalidades en sintonia con los
roles de género tradicionales y por no adaptarse a lo que la sociedad espera de ellos.

De un hombre mayor a finales del Siglo XIX se espera hostilidad y frialdad, pero
nada mas conocer a Matthew se percibe su ternura y su sensibilidad. Los estereotipos de
género harian pensar al lector que de los dos hermanos, Marilla seria la sensible y carifiosa
y Matthew el frio y distante, pero ¢l es el primero en encarifiarse con Ana. Defiende desde
el primer momento su estancia en Tejas Verdes a pesar de que no le ayudara con la granja,
mientras que a su hermana le cuesta mas formar un vinculo con la pequefia.

Gilbert sigue un patrén parecido al de Matthew. No se siente amenazado por la
inteligencia de Ana, sino que la percibe como su igual y no le asusta mostrarse vulnerable
ante ella. La relacion de estos dos personajes es la mayor prueba de como Gilbert contraria
las pautas de conducta esperadas de su género. Desde el momento que aparece en escena
no cabe duda de que seré el interés amoroso de Ana, ya que cumple todos los arquetipos
necesarios para ello: guapo, inteligente, popular y algo creido. No obstante, la autora, una
vez mas, destaca por desdefar las normas tradicionales y no basar la relacion de Ana y
Gilbert en el mito del amor romantico, sino que prioriza una bonita relacion de amistad.

A pesar de los grandes avances sociales gracias a los cuales se ha logrado romper
con la idea de que las mujeres deben estar reducidas al ambito del hogar, todo lo
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relacionado con el amor y el romanticismo sigue jugando un papel muy importante en la
socializacion de las nifias. Desde pequefias interiorizan que sus relaciones sentimentales
seran los hechos que definirdn sus vidas, por lo que deben esforzarse por cuidarlas y
mantenerlas. Se les presentan estas relaciones como la fuente de su felicidad, por lo que
terminaran por crear una dependencia hacia su pareja, viéndola como un imprescindible
de su vida. La cultura y la educacioén que recibimos hace que las mujeres entiendan por
amar entrega y sumision, y que los hombres entiendan control y poder. Esta idea del amor
romantico es especialmente peligrosa, porque hace ver las relaciones sentimentales como
una utopia que nos salvara de nuestros problemas, mientras se romantizan
comportamientos toxicos y machistas, haciendo pasar el control por preocupacion o los
celos por una admirable entrega a la persona amada (Pérez y Fiol, 2013).

La literatura es un ambito que juega un papel crucial en la imagen que se crea
desde la infancia de las relaciones amorosas. El contraste entre las mujeres pasivas, en
busca de su amor verdadero y dispuestas a sacrificar todo por amor; y los hombres
dominantes con complejo de héroe creara expectativas no solo irreales, también dafiinas.
Por esta razon es importante analizar relaciones como la de Ana y Gilbert, una relacién
que ayuda a ambos personajes a crecer y en la que se describe a ambos como seres
complejos que no necesitan un romance para estar completos.

La primera interaccion entre estos dos personajes refuerza el caracter fuerte e
independiente de Ana y deja entrever que Gilbert no es el personaje masculino al que el
publico estd acostumbrado. Cuando Gilbert llega a la escuela, todas las chicas caen
rendidas a sus pies. Diana le explica a Ana que el chico es un tormento para sus vidas,
aunque Ana sospecha que tanto a su amiga como a las demaés les gustaba en cierta manera ser
atormentadas por €l. Ana, al contrario que sus compafieras, no comprende por qué deberia
sentirse atraida por un hombre que no la trata bien, por lo que no se deja embrujar por los
encantos de Gilbert. Ana percibe la idea del amor romantico mas como una fantasia propia
de su imaginacion que como una aspiracion real, ya que, debido a su personalidad y forma
de ver el mundo, no se ve a si misma como una buena esposa, porque jamas seria capaz
de someterse completamente a la voluntad del hombre. En cambio, entiende las relaciones
entre hombres y mujeres como relaciones que deberian estar basadas en el respeto y el
entendimiento mutuo (“Los chicos eran para ella, cuando se detenia a considerarlos,
posibles buenos compafieros [...] la amistad masculina podia también ser provechosa
para completar las propias concepciones de compafierismo” (Montgomery, 2020: 294)).

Su relacion con Gilbert comienza de la peor manera posible. El, con su orgullo
herido porque Ana le ignora, se burla del color de pelo de la chica. Ella, dolida por el
insulto hacia el rasgo que mas inseguridad le genera, le rompe su pizarra en la cabeza.
Esta interaccion inicial podria dar paso a una relacion abusiva y toxica en la que €l se
continuara burlando de ella hasta que la protagonista finalmente se diera cuenta de que le
ama. Sorprendentemente, la autora le da un giro a la dinamica tradicional: Gilbert
reconoce su error y se disculpa sinceramente con Ana. En este momento se empieza a
percibir como Gilbert puede ayudar a construir un modelo diferente de masculinidad. No
es muy comun entre los hombres pedir disculpas a una mujer porque no suelen sentir
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dicha obligacion al haber sido criados para pensar que siempre tienen razon, mientras que
ellas suelen ser calificadas como unas exageradas o unas histéricas.

Desde el momento en el que se conocen Ana y Gilbert se identifican como rivales
porque ambos quieren ser los mejores de la clase. Por esta razon se construye entre ellos
una relacion basada en el respeto y la igualdad, tanto intelectual como moral. Gilbert se
alegra sinceramente por los logros y las victorias de Ana a pesar de que ella deja
continuamente claro que no tiene ningln interés en ¢l. Al final de la novela, con una
mentalidad mucho mas madura Ana perdona a Gilbert y su rivalidad da paso a una
amistad que se estrechard y fortalecera durante el resto de los libros de la saga.

Gracias a Matthew y Gilbert los nifios se daran cuenta de que nada les impide ser
sensibles y carifiosos y de que no deben avergonzarse si una chica les supera en algo. A
su vez, las nifias veran que no deben temer dafiar el ego de un hombre y por lo tanto
disimular su inteligencia o sus habilidades ya que un buen hombre las verd como su igual.

Como se menciono al inicio de este trabajo, tristemente la lectura no es la forma
preferida de ocio de la juventud, quienes prefieren la inmediatez de una pelicula o una
serie de television. Hacer que el alumnado se enamorase de una historia como la de Ana
unicamente a través de la novela se convertiria en un reto de grandes magnitudes, pero
por suerte se puede llevar la historia de Lucy M. Montgomery a las aulas a través de dos
soportes diferentes, complementando la novela con la adaptacion televisiva. Dicha
adaptacion aborda los temas analizados anteriormente (estereotipos de género, sororidad
y nuevos modelos de masculinidad), enriqueciéndolos a través de diferentes recursos del
lenguaje televisivo, haciéndolos més atractivos para los y las espectadoras. El siguiente
apartado del trabajo revisard brevemente las ventajas de dicha adaptacion antes de
adentrarse en como utilizar tanto la novela como la serie para llevar a cabo una propuesta
de intervencion en el aula motivadora e innovadora.

2.4.4. Anay la television: Adaptacion a la pequefia pantalla

La temprana iniciacion en la cultura televisiva hace que esta se convierta en un
poderoso elemento socializador. La representacion que se ofrezca tanto de hombres como
de mujeres tendrd un gran impacto en la identidad de género de los niflos y las nifias, un
impacto que se vera magnificado porque a edades tempranas resulta muy complicado
distinguir entre ficcion y realidad, por lo que se tomara aquello que se ve en la pantalla
como una representacion fehaciente de la realidad (Baker y Ball, 1969, en Thompson y
Zerbinos, 1997).

La literatura y el cine actian en una gran mayoria de ocasiones como un
complemento la una del otro, existiendo tanto adaptaciones literarias como libros creados
a partir de obras cinematografias. Esta relacion ofrece la oportunidad al profesorado de
cualquier etapa educativa de llevar al aula todo tipo de obras en diversos formatos para
captar el interés del alumnado. En el caso de Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020),
el espiritu aventurero y rebelde de la aclamada heroina de Lucy M. Montgomery y sus
caracteristicas trenzas pelirrojas llegaron al corazéon de miles de lectores alrededor del
mundo, por lo que no tardo en ser adaptada tanto a la pequeiia como a la gran pantalla.

19



A pesar de existir numerosas versiones de este clasico la mas adecuada para llevar
a las aulas y trabajar de manera conjunta con el libro es la version de 2017 bajo el nombre
Anne With an E (Walley-Beckett, 2017-2019). Esta version recoge el subtexto feminista de
la novela original y lo aborda de una manera modernizada y mas directa y explicita. Temas
como el sexismo, la libertad de expresion, los roles de género, la identidad y la discriminacion
adoptan un papel protagonista y se convierten en el conflicto central de muchos episodios.

Ana es un personaje peculiar que se atreve a contrariar algunas de las normas de
su sociedad, como la creencia de que las mujeres solo sirven como esposas. En la novela,
Ana nunca llega a revelarse contra dichas normas, simplemente las cuestiona y admite
que no se adapta a ellas. En cambio, la Ana Shirley televisiva estd mucho mas molesta
ante estas injusticias y mas comprometida con lograr un cambio en la sociedad, haciendo
un esfuerzo activo por cambiar las situaciones de injusticia que percibe en su dia a dia.

Anne With an E (Walley-Beckett, 2017-2019) ofrece una representacion sana y
realista de las nifias en la que se huye de su hipersexualizacion y cosificacion. Las mujeres
siguen estando infrarrepresentadas en el cine y la television, por lo que las mas pequefias
no tienen tantos referentes como sus compafieros. Existen diversos estudios que analizan
la escasa representacion femenina en la television, pero cabe destacar uno mas reciente
realizado por Martha M. Lauzen (2019), en el que sefialaba que solo el 36% de personajes
protagonistas en las 100 peliculas mas taquilleras del 2018 eran mujeres y de todos los
personajes con didlogo, solo el 35% eran mujeres. La representacion no solo era escasa,
también dafiina y estereotipada. Era poco probable ver a una mujer en el trabajo o verla
como una lider, y mientras que ellos tenian metas relacionadas con su trabajo, las metas
de las mujeres estaban relacionadas con sus vidas amorosas. La television tiene el poder
de impactar de forma positiva en la educacion de los nifios y las nifas, pero si unicamente
se ofrecen representaciones estereotipadas y sexistas, solo se logrard la perpetuacion de
las identidades binarias y tradicionales mencionadas al principio de este trabajo.

Un estudio realizado por Thompson y Zerbinos (1997) demuestra que los mas y
las mas pequenas perciben esa representacion diferencial y estereotipada. Después de ver
una seleccion de dibujos animados se pidi6 a los y las entrevistadas que comentaran las
acciones y los didlogos de los personajes masculinos y femeninos. Ellos eran graciosos y
algo bordes, hacian cosas divertidas, vivian aventuras y se metian en problemas. Ellas no
eran tan divertidas; eran guapas y educadas, cosian, cocinaban y decian demasiadas veces
“lo siento” o “ayuda”. Sin una educacion critica que acompatfie al visionado de dichos
productos audiovisuales, esta identificacion de la diferencia entre los roles impuestos a
las mujeres y a los hombres terminara por convertirse en una asimilacion de dichos roles.

La television siempre ha estado dominada por los hombres, por lo que Anne With
an E (Walley-Beckett, 2017-2019), con un elenco de protagonistas mayoritariamente
femenino, es un soplo de aire fresco. La aclamada serie ayudard a las mas pequefias a
encontrar en Ana, Diana y las demads chicas de Avonlea modelos a seguir que las animaran
a luchar por sus suefios y a valorarse y quererse por quienes son. Les ensefiaran que son
mas que una cara y un cuerpo y que nunca deben dejar que ningiin hombre dicte su valia,
ya que solo ellas son duefias de su propia vida.
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION
3.1. PRESENTACION

Con la siguiente propuesta didactica mi intencidén es acercar al alumnado de
Educacion Primaria a la Literatura Infantil y Juvenil de una manera amena y motivadora
a la vez que se invita al alumnado a reflexionar sobre la igualdad de género y sobre su
propia identidad. La conexién establecida entre literatura y género facilitara la
implicacion del estudiantado y facilitara el entendimiento de las actividades. La propuesta
girard en torno al clasico de Lucy M. Montgomery, Ana la de Tejas Verdes, aunque se
utilizard la nueva edicion ilustrada publicada por Edelvives (Montgomery, 2020).

La propuesta ha sido dividida en bloques que abordaran los temas tratados en el
marco tedrico. El primer bloque bajo el titulo “;Para qué sirven las nifias?” esta a su vez
subdividido en dos sesiones, “La heroina de mi propia historia” y “Tu dictas lo que vales™.
El segundo bloque, “Los hombres, jun tormento para nuestras vidas?”, también contara
con dos sesiones bajo el nombre de “Una falda no es una invitaciéon” y “Iguales y
compafieros”. Finalmente, el tercer y ultimo bloque bajo el nombre de “Amigas del alma
y compaferas” cerrard la propuesta didactica con la sesion “Mientras duren el sol y la
luna”. El apartado dedicado a cada sesion ird acompanado de los objetivos especificos de
cada una, los recursos necesarios para llevarla a cabo y una descripcion de las
adaptaciones realizadas para el alumnado con necesidades especificas de aprendizaje.

La intervencion esta disefiada para estudiantes en el Gltimo ciclo de Educacion
Primaria, a partir de diez u once afios. A esta edad cuando el alumnado deja atras una
forma de pensamiento mas inmediata y visual para comenzar a pensar de forma abstracta.
Este cambio cualitativo en su desarrollo cognitivo e intelectual les permitira trabajar sobre
hipotesis y enunciados mas complejos que requieran del pensamiento 16gico y critico, lo
que facilitara el entendimiento de los conceptos a tratar y la realizacion de las actividades.
Modificando las actividades que requieren de un mayor nivel de abstraccion y reflexion
se podria adaptar esta propuesta para ser realizada en cursos inferiores.

Esta propuesta de intervencion presenta un caracter transversal y multidisciplinar,
por lo que se puede llevar a cabo en diferentes asignaturas dependiendo de las necesidades
del profesorado y de las caracteristicas del alumnado. Lengua Castellana y Literatura,
Valores e Inglés son las tres asignaturas en las que mas partido se le podria sacar a la
intervencion debido a sus caracteristicas.

3.2. COMPETENCIAS Y OBJETIVOS GENERALES

Esta propuesta didactica ayudara a desarrollar algunas de las competencias basicas
presentadas en el Curriculo de Educacion Primaria, basado en el Decreto 82/2014, de 28
de agosto. De las siete competencias basicas presentes en el Curriculo, se trabajaran tres
de manera directa.

Una de las competencias que se trabajaran de manera mas constante sera la
competencia de comunicacion lingiiistica. La intervencion didactica presentada a
continuacion toma como base de su desarrollo el fomento del pensamiento critico a través
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del didlogo, el debate y la reflexion. El alumnado aprendera a hacer uso tanto de la
comunicacion oral como de la escrita para interactuar con otros interlocutores de manera
eficiente y alcanzar los objetivos propuestos. El caracter reflexivo de las actividades hara
que el alumnado identifique el didlogo como un instrumento eficaz para construir una
convivencia respetuosa, igualitaria y segura.

La segunda competencia implicita a la naturaleza de esta propuesta didactica es la
competencia social y civica. Las diferentes actividades ayudardn al alumnado a
comprender la importancia de luchar por una sociedad libre de discriminacion en la que
hombres y mujeres disfruten de los mismos derechos y puedan vivir en igualdad y
libertad. Reflexionaran sobre conceptos como la justicia, la igualdad, la solidaridad y los
derechos humanos. A su vez, aprenderan a dialogar de manera respetuosa y constructiva,
superando prejuicios y escuchando, siendo capaces de respetar las diferentes opiniones y
puede que replanteandose sus propias posturas.

Por ultimo, se trabajara la competencia aprender a aprender. El alumnado vivira
una experiencia de autodescubrimiento e introspeccion que le ayudara a conocerse mejor
y a aprender a regular su propio proceso de aprendizaje. En la propuesta didactica los y
las estudiantes se convertiran en los protagonistas de su proceso de aprendizaje, por lo
que su motivacion aumentara y desarrollaran la curiosidad innata de aprender, presente
desde el nacimiento pero que se pierde progresivamente a medida que se crece. Este
enfoque ayudara al alumnado a conocerse mejor y a ganar una mayor autoconfianza, lo
cual tendra un impacto positivo en su aprendizaje y los resultados obtenidos.

A través de la puesta en practica de la propuesta metodoldgica y tomando como
referencia el Curriculo de Educacion Primaria, basado en el Decreto 82/2014, de 28 de
agosto, se pretenden alcanzar los siguientes objetivos generales:

»  Desarrollar una actitud positiva hacia la lectura. Este primer objetivo esta basado
en dos criterios de evaluacion del “Bloque 2. Comunicacion escrita: leer” de la
asignatura de Lengua Castellana y Literatura. Dichos criterios de evaluacion son
los siguientes: Practicar la lectura de textos literarios adecuados con
voluntariedad, autonomia e iniciativa'y Utilizar de forma habitual los libros como
medio de diversion y disfrute dentro y fuera del aula.

»  Mejorar la comunicacion oral, expresandose con mayor fluidez y claridad. Este
segundo objetivo estd basado en dos estandares de aprendizaje evaluables del
“Bloque 1. Comunicacion oral: hablar y escuchar” de la asignatura de Lengua
Castellana y Literatura. Dichos estandares son los siguientes: Transmite las ideas
con claridad, coherencias y correccion y Utiliza de forma efectiva el lenguaje
oral para comunicarse y aprender escuchando activamente, recogiendo datos
pertinentes a los objetivos de la comunicacion.

»  Mejorar las relaciones interpersonales entre los miembros del grupo a través del
uso de diferentes habilidades sociales. Este tercer objetivo esta basado en
estandares de aprendizaje evaluables del “Bloque 2. La comprension y el respeto
en las relaciones interpersonales” de la asignatura Valores Sociales y Civicos.
Dichos estandares de aprendizaje evaluables son los siguientes: Interacciona con
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empatia, Utiliza diferentes habilidades sociales y Sabe contribuir a la cohesion
de los grupos sociales a los que pertenece.

»  Reflexionar criticamente sobre la desigualdad de género. Este cuarto objetivo
estd basado en estandares de aprendizaje evaluables del “Bloque 3. La
convivencia y los valores sociales” de la asignatura Valores Sociales y Civicos.
Dichos estandares de aprendizaje evaluables son los siguientes: Identifica y
analiza criticamente desigualdades sociales; Descubre y enjuicia criticamente
casos cercanos de desigualdad y discriminacion y Enjuicia criticamente actitudes
de falta de respeto a la igualdad de oportunidades de hombres y mujeres

» Reflexionar criticamente sobre la identidad propia y la ajena. Este ultimo
objetivo estd basado en estandares de aprendizaje evaluables del “Bloque 1. La
identidad y la dignidad de la persona” de la asignatura Valores Sociales y Civicos.
Dichos estandares de aprendizaje evaluables son los siguientes: Conoce y asume
los rasgos caracteristicos de su personalidad poniéndolos de manifiesto
asertivamente y Expresa la percepcion de su propia identidad integrando la
representacion que hace de si mismo y la imagen que expresan los demas.

A su vez, se han establecido una serie de objetivos especificos para cada una de
las cinco sesiones de la propuesta. Dichos objetivos apareceran reflejados en las secciones
dedicadas a cada sesion de la propuesta.

3.3. CONTENIDOS

La siguiente propuesta didactica trabajaré a lo largo de sus cinco sesiones con la
idea de identidad de género a través de diferentes enfoques y actividades. En cada bloque
subyacera la reflexion sobre la identidad propia, pero mostrando cada uno individualidad
y trabajando a través de diferentes Opticas.

La propuesta metodoldgica darda comienzo con el bloque “;Para qué sirven las
nifias?”, en el que se abordard la idea de la identidad femenina. A través de pasajes de la
novela o escenas de la serie de television se fomentara la reflexion sobre los roles de
género y la igualdad entre hombres y mujeres. Durante la primera sesion, “La heroina de
mi propia historia”, los roles de género cobrardn mayor importancia, analizando los
prejuicios y estereotipos a los que se deben enfrentar las mujeres y trabajando en la
autoimagen y el autoconcepto del alumnado. La segunda sesion titulada “Tu dictas lo que
vales” no dejara de lado el contenido trabajado en la clase anterior, pero pasara a trabajar
en mayor profundidad la desigualdad social a la que se enfrentan las mujeres y por lo
tanto la necesidad de trabajar con el alumnado la igualdad de derechos y la no
discriminacion por razones de género.

El segundo bloque, “Los hombres, jun tormento para nuestras vidas?”, seguirad
trabajando la idea de identidad de género, aunque se pasara a trabajar sobre las identidades
masculinas. El bloque dar4d comienzo con la sesion “Una falda no es una invitaciéon” en
la que se trabajaran el sexismo y la violencia hacia las mujeres, ayudando al alumnado a
reflexionar sobre la importancia de alejarse de comportamientos discriminatorios hacia
las mujeres para luchar asi contra la violencia machista. En la segunda sesion, “Iguales y
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compaiieros” se seguira trabajando con la identidad masculina, esta vez desde una optica
mas esperanzadora e intercalandola con la idea del amor romantico, trabajando no solo el
respeto no solo hacia los demads, también el respeto hacia la misma persona y la
importancia del didlogo y las normas basicas de convivencia (como el respeto, la bondad
y la confianza) para establecer relaciones interpersonales significativas y sanas.

El ltimo bloque, “Amigas del alma y compafieras”, se centrard en la idea de
amistad y sororidad. En esta sesion bajo el nombre “Mientras duren el sol y la luna”, el
alumnado trabajard algunos de los valores civicos basicos para construir una sociedad
plural y funcional como son la solidaridad, la justicia el respeto y la responsabilidad.

3.4. METODOLOGIA

Esta propuesta didactica aboga por el fomento del pensamiento critico y reflexivo.
Por esta razon se ha escogido una metodologia que fomenta el didlogo y la reflexion.
“Programa de Filosofia para Nifos/as” (Lipman, 2014), resalta la importancia de
involucrar al alumnado en un proceso educativo que le coloque en el centro de su
aprendizaje y le empuje a usar una amplia seleccion de habilidades criticas y reflexivas.

Esta metodologia proporciona pautas sobre como introducir personajes de ficcion
en las aulas. Recurrir a la magia de la ficcion y la imaginacion facilitara el entendimiento
del alumnado de cuestiones que podrian resultarles complejas. En la infancia es posible
comprender en lineas generales la importancia de ideas como la igualdad, la libertad, el
respeto o la solidaridad. Aun asi, siguen siendo conceptos demasiado abstractos para
asegurar una comprension real y absoluta. Por esta razon, y siguiendo la metodologia
propuesta, se dejaran de lado las explicaciones tedricas y se concedera importancia a
actividades interactivas y colaborativas, como debates, ejercicios de resolucion de
problemas, dindmicas grupales y dilemas morales, que ayudaran al alumnado a
autorregular su aprendizaje, a escuchar a los demds y a empezar a pensar de manera
independiente.

Al tratarse de actividades colaborativas que buscan fomentar el aprendizaje
dialégico y el debate 16gico y argumentativo se fomentara el didlogo grupal. Se incluiran
actividades tanto individuales como grupales, obteniendo estas Ultimas una mayor
relevancia ya que ayudaran a transformar el hablar como impulso en una tarea cognitiva
y educativa. Las actividades individuales siempre estaran conectadas con las grupales, ya
que estaran orientadas a ayudar al alumnado a ordenar sus ideas de cara a los debates. El
trabajo en grupo actuara como elemento facilitador del aprendizaje y la colaboracion con
los companeros y compaiieras ayudara al alumnado a desarrollarse tanto en el plano
cognitivo e intelectual como en el emocional y social.

Se realizaran actividades que lleven al alumnado a establecer relaciones entre la
ficcion y la realidad, trasladando sus aprendizajes al mundo real. Se partird siempre de la
historia de ficcion, a través de videos o fragmentos de libros, para presentar las diferentes
situaciones y comenzar los debates. Todas las actividades que se plantearan seran de
respuesta abierta. El no buscar una idea fija o correcta ayudard al alumnado a aprender a
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jugar con las ideas, a expresar sus pensamientos, a especular y explorar otros puntos de
vista, estableciendo analogias y desarrollando el pensamiento logico y el creativo.

El alumnado se identificard con los personajes ficticios al ver que comparten
caracteristicas, lo que le llevard a reflexionar sobre aquellos problemas a los que se
enfrentan los personajes y que no se habian planteado hasta ese momento. Este proceso
de identificacion animara la participacion del alumnado, quien a través del personaje
comenzara a razonar de manera eficaz siguiendo su propio estilo de pensamiento.

A través de esta metodologia la o el docente adoptara un papel activo y reflexivo.
Dejara al alumnado la libertad necesaria para facilitar su aprendizaje y su autorregulacion,
pero siendo siempre una figura accesible. Se establecera una relacion dialogica y
bidireccional basada en la escucha mutua y que permitira al alumnado sentirse escuchado
y valorado, aumentando asi su confianza para defender sus posturas.

3.5. TEMPORALIZACION

Esta intervencion didactica ha sido disefiada para ser llevada a cabo en cinco
sesiones de una hora. Véase el cronograma de actividades en Anexo 1 en la pagina 41 del
apartado “6. Anexos” para ver el desglose de cada sesion.

3.6. ACTIVIDADES
3.6.1. Bloque 1: ;Para qué sirven las nifias?

Este primer bloque estara relacionado con el papel de la mujer en la sociedad y
los roles de género. Al tratarse de un tema extenso, se dividira el bloque en dos sesiones
de una hora. La primera sesion, bajo el titulo “La heroina de mi propia historia”
introducira la propuesta, presentado el libro y al personaje de Ana. La segunda sesion,
titulada “Tu dictas lo que vales.”, abordara el papel de la mujer en la sociedad victoriana
en la que vive Ana, estableciendo una correlacion con la situacion actual de la mujer.

SESION 1: LA HEROINA DE MI PROPIA HISTORIA.

Objetivos especificos

A través de las actividades disefiadas para esta primera sesion se pretende que el
alumnado alcance los siguientes objetivos especificos:

- Reflexionar criticamente sobre la identidad propia y caracteristicas definitorias de
uno/a mismo/a.

- Reflexionar criticamente sobre las caracteristicas asociadas socialmente a los
hombres y a las mujeres y su veracidad.

- Argumentar de manera logica sobre la importancia de las mujeres en la sociedad.
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Actividades

Esta primera sesion servira de introduccion para presentar la propuesta didactica
y el libro Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020) al alumnado. A través de diferentes
actividades se empezara a presentar la temdtica del género y la identidad, fomentando la
reflexion y el didlogo. Las dos primeras actividades de la sesion se llevaran a cabo antes
de presentar el libro para obtener las ideas previas y conocer el punto de partida de las y
los estudiantes sobre el tema.

La actividad introductoria, titulada ; Quién soy? consistird en una simple reflexion
sobre la identidad propia. Todos los miembros de la clase deberan escribir en un papel de
manera andnima tres adjetivos que les definan. Este papel se lo entregaran a la maestra,
quien se encargard de guardarlos hasta la ultima sesion de la propuesta didactica.

Una vez terminada la introduccion, daran comienzo las actividades pertenecientes
al desarrollo de la sesion, empezando con la actividad ;Como son?, un ejercicio reflexivo
sobre los roles de género y las caracteristicas asociadas a las identidades femeninas y a
las masculinas. Cada estudiante recibird tres tarjetas, una de las cuales llevara escrito un
adjetivo, mientras que las otras dos estardn en blanco. Para las tarjetas en blanco se les
pediré que en una escriban un adjetivo que defina a los personajes masculinos y en la otra
un adjetivo que defina a los personajes femeninos de sus libros o series de television
favoritas. Una vez tengan sus tarjetas completadas, se colocaran dos cubos al frente de la
clase, uno con la etiqueta “Personajes femeninos” y el otro con “Personajes masculinos”.
De manera ordenada se levantaran y meteran en cada cubo la tarjeta que corresponda.
Ademas, deberan decidir en qué cubo meter la tarjeta que se les entreg6 al principio de la
actividad con un adjetivo. La actividad se completara con un debate final acerca del tipo
de adjetivos que aparezcan en cada cubo, comentando las posibles diferencias y las
razones de estas.

Después de las actividades introductorias se comenzara con la presentacion del
libro. A través de una herramienta digital se hard un breve recorrido por los datos mas
importantes de la novela de Lucy M. Montgomery, presentando el escenario y los
personajes junto con los que trabajaran durante cinco sesiones. A continuacion, se leeran
fragmentos de los dos primeros capitulos de Ana de las Tejas Verdes (Montgomery,
2020), en los que se presenta el conflicto principal con el que comienza la historia de Ana:
la confusion en el orfanato y si se deberia quedar en Tejas Verdes. Después de la lectura
el alumnado deber4 reflexionar sobre la valia de las preocupaciones de Marilla Cuthbert.

Después de presentar a través de la novela el conflicto que desencadena toda la
trama del libro y con el que dan comienzo las aventuras de Ana, se le volvera a presentar
al alumnado el mismo conflicto de manera audiovisual a través de la serie Anne With an
E (Walley-Beckett, 2017-2019). Se proyectara el video Girls Can Do Anything (Netflix,
2017)%, un fragmento de la serie en el que Ana se enfrenta a Marilla y defiende tanto su
estancia en Tejas Verdes como la valia de las mujeres. Tras ver este video se volvera a
abrir el debate, que girard en torno a la pregunta ““; Para qué sirve una nifia?”.

3 Fuente: https://youtu.be/HIpNhyaty5Y Consultado el 2 de junio de 2021.
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La penultima actividad, ;Qué pasaria si...?7, esta inspirada por la pregunta que
Ana le hace a Marilla sobre qué pasaria si de repente desaparecieran los hombres. Las
alumnas de la clase escribiran una pequefia redacciéon sobre como cambiaria nuestro
mundo si desaparecieran los hombres. Los alumnos de la clase basaran su redaccion en
la hipdtesis de que desaparecieran las mujeres de la faz de la Tierra (Ver Anexo 2 en
paginas 44 y 45 del aparado “6. Anexos™).

La sesion se cerrara con la actividad Continuara. En esta actividad el alumnado
llevara a cabo una votacion sobre si creen que Ana se quedara en Tejas Verdes o si por el
contrario sera enviada de vuelta al orfanato por los hermanos Cuthbert. Sea cual sea la
respuesta ganadora, deberdn reflexionar sobre como creen que sera la vida de Ana y los
problemas a los que se tendrd que enfrentar en cada caso.

Atencion a la diversidad

De las actividades disefiadas se ha realizado una adaptacion para el alumnado con
necesidades especificas de aprendizaje. Las actividades orales y los debates
permaneceran iguales para todo el alumnado, pero la actividad ;Qué pasaria si...? ha
sufrido una ligera modificacion (Ver Anexo 3 en pagina 46 del apartado “6. Anexos”).
Para facilitar al estudiantado con dificultades de aprendizaje llevar a cabo un pensamiento
personal, critico, y reflexivo no se les pedird realizar una redaccion completa. La
adaptacion disefiada les ayudard a reflexionar sobre la misma cuestion que sus
compaiieros y compaiieras, pero a través de una ficha que guiard su reflexion de manera
sencilla a través de preguntas de tipo test y de respuesta corta.

Recursos
Para esta sesion seran necesarios los diferentes recursos:

= Tarjetas en blanco y tarjetas con adjetivos para la actividad ;Como son?

» Presentacion del libro Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020) a través de
una herramienta digital.

» Video Girls Can Do Anything (Netflix, 2017)*.

* Fichas actividad ;Qué pasaria si...? (Ver Anexo 2 en paginas 44 y 45).

* Ficha adaptada para actividad ;Qué pasaria si...? (Ver Anexo 3 en pagina 46).

SESION 2: TU DICTAS LO QUE VALES.

Objetivos especificos

A través de las actividades disenadas para esta segunda sesion se pretende que el
alumnado alcance los siguientes objetivos especificos:

- Reflexionar criticamente sobre el papel de las mujeres en la sociedad.
- Valorar a las personas mas alla de su aspecto fisico.

- Comparar la situacion de las mujeres en el Siglo XIX con su situacion en el Siglo
XX.

4 Fuente: https://youtu.be/HIpNhyaty5Y Consultado el 2 de junio de 2021.
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Actividad

Esta segunda sesion comenzard dando respuesta a la pregunta que se le habia
planteado al alumnado al final de la sesion anterior. Se resolvera la incdgnita sobre si se
le permite a Ana quedarse en Tejas Verdes leyendo un fragmento del capitulo seis de la
novela, en el que Marilla por fin toma una decision sobre el futuro de la nina. La lectura
ira seguida de una breve reflexion conjunta en la que el alumnado deberd compartir sus
opiniones sobre como creeran que sera la vida de Ana a partir de ahora.

Después de este breve ejercicio introductorio se pasara a la primera actividad de
la sesion, Realidades Opuestas 1. Esta actividad busca despertar la reflexion hacia la
situacion de las mujeres en la sociedad victoriana y en la sociedad contemporanea. A
través de un juego de “Kahoot!”” (Ver Anexo 4 en pagina 47 del apartado “6. Anexos”)
se le presentaran al alumnado preguntas de respuesta simple (Si o No) sobre lo que
podian hacer o no las mujeres, sus derechos, y sus deberes. El cuestionario se hard de
manera individual y an6nima para que todo el estudiantado pueda expresarse libremente
sin miedo a ser juzgado. Tras revelar la respuesta correcta a cada pregunta se dedicara
un tiempo a comentar cada situacion y el alumnado podra compartir sus impresiones.
Una vez terminado el “Kahoot!” se hara una ultima pregunta para debatir antes de pasar
a la siguiente actividad: “;Cuanto ha mejorado la situacion de las mujeres desde la época
de Ana hasta la actualidad?” Para guiar el debate se utilizaran las mismas preguntas que
aparecian en el cuestionario de “Kahoot!”

Una vez que el alumnado comprenda el mundo al que se tendra que enfrentar
nuestra protagonista, se continuara con la actividad 7u dictas lo que vales. Esta actividad
consiste en un recorrido virtual por diversas escenas de la serie y fragmentos del libro en
los que se refleja la situacion de la mujer a finales del siglo diecinueve, cuando solo eran
consideradas validas como esposas, madres y amas de casa. Todos los videos y
narraciones se presentaran sin interrupciones ya que durante su visionado el alumnado
debera completar una ficha que les ayudara a reflexionar sobre lo que estan viendo (Ver
Anexo 5 en pagina 48 del apartado “6. Anexos”). Al terminar el visionado se llevara a
cabo una puesta en comun sobre las reflexiones que el alumnado ha reflejado en sus
fichas.

Se trabajara brevemente la idea de belleza a través de dos pasajes de la novela y
una escena de la serie que plasman la importancia que se le concede a la belleza y el
aspecto fisico de las mujeres. Antes de comenzar este debate se les pedird que escriban
en un papel si preferirian ser guapos/as o listos/as. La maestra recogerd los papeles
separados en dos grupos (nifios y nifias), los leera y comentaré los resultados, lo que
desembocara en otra actividad dialdgica sobre los mismos. Para finalizar el debate se
leera al alumnado una frase de Diana Barry, quien le dice a Ana “Eres la nifia més
inteligente de la escuela. Eso es mejor que ser bonita” (Montgomery, 2020: 121) y se
preguntara al alumnado si estdn de acuerdo con dicha afirmacion y si les hace cambiar
su respuesta a la pregunta con la que dio inicio este debate.

> Acceso: https://create.kahoot.it/share/realidades-opuestas-1/cb12cc75-c0e9-45ea-aled-c318e845fa0e
Consultado el 2 de junio de 2021.
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Esta sesion se cerrara con una dindmica de cohesion grupal para mejorar las
relaciones en el aula y el autoconcepto del alumnado. El alumnado se colocara
aleatoriamente en circulo y se les entregara una pelota. Quien tenga la pelota se la debera
pasar a la persona de su derecha diciendo una cualidad que admire de ella. Se continuara
hasta que la pelota haya dado una vuelta completa y entonces el alumnado cambiara sus
posiciones para repetir la actividad interactuando con compafieros/as diferentes.

Finalmente se entregaré al alumnado una hoja de autoevaluacién para reflexionen
sobre su propia actuacion y aprendizaje durante la clase. Las autoevaluaciones se llevaran
a cabo al final de cada bloque (Ver Anexo 6 en pagina 49 del apartado “6. Anexos”).

Atencion a la diversidad

Las adaptaciones a la diversidad se centrardn en la actividad 7u dictas lo que vales.
Los fragmentos de la serie proyectados y los pasajes de la novela leidos serdan los mismos
para todo el alumnado, pero la ficha que deberan completar para fomentar la reflexion y
el debate posterior sera adaptada para el alumnado con dificultades de aprendizaje (Ver
Anexo 7 en pagina 50 del apartado “6. Anexos”). Se han transformado la mayoria de las
preguntas para convertirlas en preguntas tipo test que ayuden a orientar sus reflexiones y
su participacion en el debate posterior. La posibilidad de eleccion multiple les permitira
reflexionar sobre los fragmentos proyectados de manera sencilla y directa.

Recursos

Para esta sesidn seran necesarios los diferentes recursos:

“Kahoot!” para actividad Realidades Opuestas 1 (Ver Anexo 4 en pagina 47).
Ficha actividad Tu dictas lo que vales (Ver Anexo 5 en pagina 48).

Ficha adaptada actividad Tu dictas lo que vales (Ver Anexo 7 en pagina 50).
Ficha autoevaluacion del alumnado (Ver Anexo 6 en pagina 49).

3.6.2. Bloque 2: Los hombres, ;un tormento para nuestras vidas?

La propuesta continuard con un bloque de dos sesiones relacionadas con las
identidades masculinas. La primera sesion, “Una falda no es una invitacién”, trabajara
con las masculinidades tradicionales, representadas por la mayoria de los hombres de la
historia de Ana y con las actitudes sexistas exhibidas por estos. La sesion “Iguales y
compafieros” cerrara el bloque y girara en torno a la idea del amor romantico.

SESION 1: UNA FALDA NO ES UNA INVITACION

Objetivos especificos

A través de las actividades disefiadas para esta primera sesion del segundo bloque se
pretende que el alumnado alcance los siguientes objetivos especificos:

- Identificar conductas machistas.
- Reconocer la diferencia de privilegios entre hombres y mujeres.

- Reflexionar sobre el concepto de consentimiento y su importancia.
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Actividad

En esta primera sesion del segundo bloque se cambiara el foco de atencion de las
identidades femeninas a las identidades masculinas. En la sesion anterior se hizo al
alumnado reflexionar sobre la situacion de las mujeres y su papel en la sociedad, en esta
se les haré reflexionar sobre el papel de los hombres. A modo de introduccion se realizara
la actividad Realidades Opuestas 2, otro “Kahoot!”® (Ver Anexo 8 en pagina 51 del
apartado “6. Anexos”) similar al de la sesion anterior, en el que el alumnado tendra que
responder preguntas de Si/No sobre lo que podian hacer o no los hombres, sus derechos,
y sus deberes. Se repetira la dindmica de la sesion anterior, haciendo pausas entre cada
pregunta para darle al alumnado la oportunidad de reflexionar sobre las preguntas.
Cuando el debate esté llegando a su fin y el alumnado haya empezado a ver las diferencias
existentes entre la realidad de las mujeres y la de los hombres, se hara la siguiente
pregunta para finalizar la actividad: ;Como creéis que los hombres tratarian a las mujeres?

A continuacion se hara la actividad Una falda no es una invitacion, que girara en
torno a una escena de la serie en la que los companeros de escuela de Ana demuestran
una actitud machista hacia sus compaiieras (True North, 2020)’. A medida que avance la
actividad el alumnado debera completar una ficha (Ver Anexo 9 en pagina 52 del apartado
“6. Anexos”). Primero se proyectaran los primeros veinte segundos del video, que
muestran a Ana y sus amigas agachadas en el rio y a sus compaifieros levantandoles las
faldas y riéndose y el alumnado completara la primera parte de la ficha. Después se
proyectara la segunda parte de la escena (a partir del segundo cuarenta y uno), en la que
Ana muestra su incomodidad y encara a sus agresores, mientras que Diana les defiende,
tildando esos comportamientos como cosas de chicos a las que no deben dar mayor
importancia. Una vez terminado el video deberan completar la segunda parte de su ficha.

El objetivo de la ficha es que el alumnado reflexione sobre conductas que estan
normalizadas en la sociedad pero que suponen una agresion hacia las mujeres, quienes
han sido criadas para perdonar dichas actitudes. Una vez terminada la ficha, se llevara a
cabo un breve debate en el que el alumnado compartira voluntariamente las conclusiones
a las que ha llegado tras ver el video. Este debate se conectara con el siguiente tema de
reflexion a través de las preguntas “;Es entonces una falda una invitaciéon? ;Condiciona
la ropa que nos ponemos el respeto que merecemos?” Tras compartir sus opiniones se
presentara brevemente la exhibicion belga "Is it my fault?" (News from Elsewhere, 2018)
en la que se exhibe la ropa que llevaban puesta mujeres o nifias cuando fueron victimas
de una violacion con el objetivo de demostrar que la ropa no es el factor detonante de una
agresion machista. Tras presentar esta informacion se volvera a abrir un turno de debate.

La parte final de la sesidn girara en torno a una trama de la serie en la que uno de
los personajes masculinos intenta abusar sexualmente de una compafiera de Ana. La
escena, sin ser explicita, transmite la angustia del momento y los sentimientos de ambos
implicados, ayudando asi al alumnado a reflexionar sobre la accion que se estd intentado

6 Acceso: https://create.kahoot.it/share/realidades-opuestas-2/113279dd-6adb-41b7-b7e2-cb8680818901
Consultado el 2 de junio de 2021.
7 Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ViW58BNDZZk Consultado el 2 de junio de 2021.
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llevar a cabo. Primero se proyectara la escena y se llevaréa a cabo una reflexion colectiva.
A continuacion, el alumnado completara la ficha No es no y comentaran sus respuestas
(Ver Anexo 10 en pagina 53 del apartado “6. Anexos”).

Se continuara con la actividad ;Culpable?, una reflexion sobre el concepto de
culpa. Se pedira al alumnado que reflexione sobre quién creen que tuvo la culpa en la
escena que acaban de visualizar, si ella por ir con €l o €l por no respetar sus deseos. La
actividad continuara con un cuestionario de “Microsoft Forms”® (Ver Anexo 11 en pagina
54 del apartado “6. Anexos”) en el que se presentan situaciones en las que se comete
algin delito o vejaciéon y el alumnado debera contestar quién tiene la culpa en cada
situacion. La ultima pregunta del cuestionario retomarad la situacion en la serie.

Esta sesion concluird con una actividad que preparara al alumnado para la tematica
de la proxima sesion. La actividad, titulada ;Luz verde o luz roja?, abordara diversos
comportamientos (tanto positivos como negativos) que se podrian dar en relaciones de
pareja. Se dibujara la pizarra en un circulo rojo y uno verde y se le dara a cada estudiante
se le dara con un comportamiento o actitud y debera decidir si merece “Luz Roja” si es
un comportamiento téxico (como controlar el mévil de tu pareja) o “Luz Verde” si es un
comportamiento sano (como escuchar respetuosamente las opiniones de la otra persona).

Atencion a la diversidad

Para el alumnado con dificultades de aprendizaje se adaptaran las dos fichas de la
sesion, Una falda no es una invitacion (Ver Anexo 12 en pagina 55 del apartado “6.
Anexos”) y No es No (Ver Anexo 13 en pagina 56 del apartado “6. Anexos”). Se han
eliminado las preguntas de desarrollo y se han sustituido por preguntas de eleccion
multiple que les ayuden a reflexionar y a participar en el debate posterior. Algunas de las
preguntas de reflexion se han mantenido, pero se ha simplificado su enunciado y se ha
reducido el espacio para la respuesta, pidiendo del alumno una respuesta directa y corta.

Recursos
Para esta sesidn seran necesarios los diferentes recursos:

»  “Kahoot!” para actividad Realidades Opuestas 2° (Ver Anexo 8 en pagina 51).
» Ficha Una falda no es una invitacion (Ver Anexo 9 en pagina 52).

» Adaptacion ficha Una falda no es una invitacion (Ver Anexo 12 en pagina 55).
» Articulo "Is it my fault?" (News from Elsewhere, 2018)

» Ficha No es no (Ver Anexo 10 en pagina 53).

= Adaptacion ficha No es no (Ver Anexo 13 en pagina 56).

»  “Microsoft Forms” para la actividad ;Culpable?’’ (Ver Anexo 11 en pagina 54).

8 Acceso:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=03TqBcWSMUyXipJcPHmc0JjeZbwaSQ11k6jF-
IMMZ5dUMUVXUO0IzZQVVOQOQ1pYVTU2TEZEUFhDSE000C4u Consultado el 2 de junio de 2021.

9 Acceso: https://create.kahoot.it/share/realidades-opuestas-2/113279dd-6adb-41b7-b7e¢2-cb8680818901
Consultado el 2 de junio de 2021.

10 Acceso:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=03TqBcWSMUyXipJcPHmc0JjeZbwaSQ11k6jF-
IMMZ5dUMUVXUOIzZQVVOQOQI1pYVTU2TEZEUFhDSE000C4u Consultado el 2 de junio de 2021.
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SESION 2: IGUALES Y COMPANEROS.

Objetivos especificos

A través de las actividades disenadas para esta segunda sesion del segundo bloque
se pretende que el alumnado alcance los siguientes objetivos especificos:

- Identificar patrones de conducta deseables en posibles parejas romanticas.
- Distinguir patrones sanos en relaciones romanticas de patrones toxicos.
- Reflexionar sobre el mito del amor romantico y su veracidad.

Actividad

Esta sesion dara comienzo con la actividad ;Qué es el amor? un sencillo ejercicio
de reflexion sobre la idea de amor. En la pizarra se escribird la pregunta “;Qué es el
amor?” y a cada estudiante se le entregara una nota adhesiva donde debera dar respuesta
a esa pregunta con una palabra o frase corta. Cuando tengan su respuesta pegaran la nota
adhesiva en la pizarra alrededor de la pregunta. Cuando estén todas las respuestas se
leerdn en voz alta de manera anénima y se comentaran de manera grupal.

La primera actividad se enlazara con un “Kahoot! " titulado ;Es esto amor?'' (Ver
Anexo 14 en pagina 57 del apartado “6. Anexos’) que propondra al alumnado diferentes
situaciones para votar si las consideran propias de una relacion sana, o si por el contrario
son conductas machistas y peligrosas.

Una vez terminada la introduccion de la sesion se empezara a trabajar con Ana la
de Tejas Verdes (Montgomery, 2020) leyéndole al alumnado la primera interaccion entre
Gilbert Blythe y Ana, seguido de la proyeccion de la misma escena en la serie Anne with
an E (Walley-Beckett, 2017-2019). Tras haber conocido a este personaje, el alumnado
debera compartir sus primeras impresiones sobre ¢l y hacer predicciones sobre el tipo de
relacién que creen que establecerd con Ana y como creen que evolucionara tanto el
personaje como su relacion con la protagonista. Tras terminar el debate se hara un breve
recorrido a través de la evolucion de Gilbert y su relacion con Ana a través de dos escenas
de la novela y dos escenas de la serie de television. Una vez terminado este recorrido,
acompanado de las reflexiones del alumnado, se les entregara la ficha Iguales y
comparieros (Ver Anexo 15 en pagina 58 del apartado “6. Anexos”) que deberan
completar basandose en los fragmentos leidos y visualizados para reflexionar sobre la
identidad de Gilbert y sobre las relaciones romanticas.

Las actividades se cerraran con un ejercicio mas creativo y personal, pero sin
perder el carécter reflexivo que caracteriza esta propuesta. El alumnado completard la
ficha Mi compariero/a ideal (Ver Anexo 16 en pagina 59 del apartado “6. Anexos”). En
la ficha construiran a su pareja ideal, seleccionando cualidades y rasgos de personalidad
que les gustaria que tuviera esa persona y analizando criticamente aquellas caracteristicas
que escojan.

1 Acceso: https://create.kahoot.it/share/es-esto-amor/400fbbbb-107a-43a5-88cd-94b46cd34c75
Consultado el 2 de junio de 2021.
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Finalmente, a modo de conclusion y siguiendo con el patron establecido al final
de la segunda sesion del primer bloque, se entregard al alumnado una hoja de
autoevaluacion para reflexionen sobre su propia actuacion y aprendizaje durante las dos
ultimas sesiones (Ver Anexo 6 en pagina 49 del apartado “6. Anexos”).

Atencion a la diversidad

Para esta sesion se adaptaran las fichas para el alumnado con dificultades de
aprendizaje, Iguales y comparieros (Ver Anexo 17 en pagina 60 del apartado “6. Anexos™)
y Mi compaiiero/a ideal (Ver Anexo 18 en pagina 61 del apartado “6. Anexos”). Las
preguntas mas complicadas se han transformado en preguntas de eleccion multiple que
guien su reflexion e intervencidon en los debates. Al tratarse de la cuarta sesion de la
propuesta no se han transformado todas las preguntas a tipo test, sino que se han
aumentado ligeramente el nimero de preguntas de respuesta larga para que el alumnado
intente dar respuestas mas elaboradas, personales y reflexivas. Los enunciados de las
preguntas se han simplificado para facilitar su entendimiento.

Recursos

Para esta sesidn seran necesarios los diferentes recursos:

?12 (Ver Anexo 14 en pagina 57).

»  “Kahoot!” para actividad ;/Es esto amor
» Ficha Iguales y comparieros (Ver Anexo 15 en pagina 52).
» Adaptacion ficha Iguales y comparieros (Ver Anexo 17 en pagina 60).
» Ficha Mi compariero/a ideal (Ver Anexo 16 en pagina 59).
= Adaptacion ficha Mi compariero/a ideal (Ver Anexo 18 en pagina 61).

» Ficha autoevaluacion del alumnado (Ver Anexo 6 en pagina 49).

3.6.3. Bloque 3: Amigas del alma y compaiieras.

La propuesta didactica llegara a su fin con la sesion “Mientras duren el sol y la
luna”. Este bloque abordara las relaciones entre mujeres, presentando el concepto de
sororidad y explorando la relacion de Ana con las mujeres de Avonlea. En la segunda
parte de la sesion se abordaré la necesidad de crear una comunidad de apoyo entre las
mujeres para enfrentarse juntas a situaciones de injusticia propiciadas por el patriarcado.

SESION 1: MIENTRAS DUREN EL SOL Y LA LUNA.

Objetivos especificos

A través de las actividades disefiadas para esta tltima sesion de la propuesta didactica se
pretende que el alumnado alcance los siguientes objetivos especificos:

- Comprender el concepto de sororidad.
- Reflexionar sobre la importancia de mostrar apoyo a quien lo necesite.

- Desarrollar la capacidad de ponerse en la situacion de otra persona.

12 Acceso: https://create.kahoot.it/share/es-esto-amor/400fbbbb-107a-43a5-88cd-94b46cd34c75
Consultado el 2 de junio de 2021.
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Actividad

Esta ultima sesion dard comienzo repitiendo la actividad colaborativa con notas
adhesivas que se llevo a cabo en la sesion anterior. Esta vez la pregunta que se escribira
en la pizarra 'y a la que el alumnado debera dar respuesta serd ;Qué es la amistad? Se les
dejaran unos minutos para reflexionar y escribir en su nota adhesiva una palabra o frase
corta que responda a la pregunta. Cuando hayan terminado y todas las respuestas estén
pegadas en la pizarra dara comienzo una puesta en comun sobre la idea de amistad en la
que el alumnado podra comentar sus percepciones y experiencias personales.

A continuacion, se procedera a presentar en mayor profundidad al personaje de
Diana Barry, ya que a pesar de haber sido mencionada en otras sesiones aun no habia
obtenido el protagonismo en ninguna de ellas. Esta presentacion se llevara a cabo a través
de pasajes de la novela, incluyendo la primera interaccion entre Ana y Diana, que sera el
detonante para el primer debate de la sesion. Se realizara la lectura del primer encuentro
entre ambos personajes y el alumnado debera hacer predicciones sobre como creeran que
sera la relacion de ambas chicas, asi como imaginar a qué tipo de problemas se podran
tener que enfrentar y como los solucionaran. Después de compartir sus teorias deberan
reflexionar sobre como debe ser una amistad sana y digna de imitar.

Al terminar de trabajar la idea de amistad, se pasara a trabajar la sororidad con
mujeres con las que no tenemos una buena relacion a través de un dilema moral bajo el
titulo de ;Qué es justo? (Ver Anexo 19 en pagina 62 del apartado “6. Anexos™). Se leera
una situacion que presenta un conflicto de valores, y se les presentaran dos alternativas,
siendo necesario al final optar por la mas justa. En el dilema moral no hay una solucién
clara o correcta, el objetivo es que el alumnado defienda con argumentos su postura para
fomentar el debate con las personas que defiendan la postura contraria. El dilema moral
seguird girando en torno a la serie Anne with an E (Walley-Beckett, 2017-2019) y se
basara en una situacion protagonizada por Ana y Josie Pye, el personaje con el que
trabajaron en la sesion “Una falda no es una invitacion” y que sufrid un abuso por parte
de uno de los personajes masculinos. El dilema moral estara narrado en segunda persona,
colocando al alumnado en el papel de Ana y ayudandole asi a implicarse mas.

Terminada la discusion del dilema moral se revelara al alumnado que estaba
inspirado en una situacion vivida por los personajes con los que han estado trabajando.
Tras la revelacion se dejardn unos minutos al alumnado para que piensen si cambiarian
su postura. Una vez terminada su reflexion individual se volvera a abrir un pequefio
debate para que el alumnado discuta no solo si creen que Ana deberia mostrar su apoyo a
Josie, también cudl creen que serd la decision de Ana y por qué.

Descubriran la decision de Ana a través de la proyeccion de una de las escenas de
la serie en la que Ana se enfrenta al agresor de Josie para defender a su compafiera. Tras
ver esta escena se le explicara al alumnado el concepto de sororidad y el alumnado debera
relacionar la decision de Ana con este nuevo concepto, reflexionando a su vez sobre
conductas en su dia a dia que podrian ser ejemplos de sororidad.

Esta sesion se cerrara con dos sencillas actividades de reflexion sobre la identidad
propia. La primera actividad sera completamente individual y privada y consistira en la
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repeticion de la actividad ;Quién soy?, la actividad introductoria de la propuesta
didactica. El alumnado deberd volver a escribir en un papel de tres adjetivos que le
definan y cuando hayan terminado la maestra les entregara el papel con los tres adjetivos
con los que se definieron en la primera sesion. A través de esta actividad el alumnado
podré ver la evolucion de su autoconcepto gracias a la propuesta didéctica.

La propuesta didactica llegara a su fin con una dindmica de grupo titulada El/
iceberg de mi identidad (Ver Anexo 20 en pagina 63 del apartado “6. Anexos”) inspirada
por la actividad de Maestra Sara Lopez (2021). Cada estudiante tendra una ficha con un
iceberg dibujado y doblaran la hoja de manera que solo se vea la parte superficial. El
alumnado ira rotando por la clase y escribiendo en la parte no visible de la ficha de cada
compaiiero o compafera una cualidad que admiren de ellos o ellas, o algo que les haga
especiales. Cuando hayan terminado, cada estudiante podra revisar su iceberg.

A modo de conclusion y siguiendo con el patrén establecido, se entregara al
alumnado una hoja de autoevaluacion para reflexionen sobre su propia actuacion y
aprendizaje durante la clase (Ver Anexo 6 en pagina 49 del apartado “6. Anexos”).

Atencion a la diversidad

Para esta sesion se ha adaptado la actividad Dilema Moral (Ver Anexo 21 en
pagina 64 del apartado “6. Anexos”), creando una guia a modo de resumen con la historia
del dilema moral y las preguntas que orientaran el debate posterior. El alumnado con
necesidades de aprendizaje atendera a la lectura al igual, pero al finalizar la lectura se les
entregard el resumen para que pueda recurrir a ¢l durante el debate y ordenar sus ideas.

Recursos
Para esta sesion seran necesarios los siguientes recursos:

» Ficha Dilema Moral (Ver Anexo 19 en pagina 62).

» Adaptacion ficha Dilema Moral (Ver Anexo 21 en pagina 64).

» Plantilla actividad El Iceberg de mi Identidad (Ver Anexo 20 en pagina 63).
» Ficha autoevaluacion del alumnado (Ver Anexo 6 en pagina 49).

3.7. EVALUACION

Para evaluar la propuesta didactica se utilizaran diferentes mecanismos. En primer
lugar, se llevard a cabo una evaluacion basada en la técnica de observacion participante.
La o el docente recogera informacion de cada estudiante durante el desarrollo de cada
sesion para poder evaluar el progreso del alumnado y su trabajo diario.

Para llevar a cabo la observacion participante la o el docente debera ir tomando
notas sobre el comportamiento del alumnado y su trabajo en el aula. Para facilitar esta
tarea la maestra tendra una hoja de observacion diaria para cada alumno y alumna. Al
final de cada sesion se deberd completar la hoja de evaluacion de la sesion
correspondiente (Ver Anexo 22 en pagina 65 del apartado “6. Anexos”).

Al finalizar cada bloque se llevara una evaluacion de la actuacion del alumnado
de manera mas intensiva a través de una lista de cotejo. Cada lista evaluara la adquisicion
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de los objetivos del bloque, las actividades realizadas, la actitud y la participacion del
alumnado durante las sesiones (Ver Anexo 23 en pagina 66 del apartado “6. Anexos”).
La evaluacion final del alumnado se hara a través de una rubrica que recogera aspectos
comunes a todas las sesiones (Ver Anexo 24 en pagina 68 del apartado “6. Anexos”).

4. CONCLUSIONES

Actualmente nos damos cuenta de que la desigualdad existente entre hombre y
mujeres va mas alla de su sexo y diferencias biologicas. Mediante este trabajo se pretendia
demostrar que son las estructuras de poder, los elementos simbdlicos, psicoldgicos,
sociales y culturales los que construyen a través de diferentes estrategias e instituciones
las distintas identidades personales y por lo tanto la diferenciacion entre ambos géneros.
A través del analisis desde diferentes Opticas se ha podido ver como, de manera sutil, esos
productos culturales (en especial la literatura) moldean nuestra identidad de manera
inconsciente. Los nifios se inclinardn hacia lo considerado tradicionalmente como
masculino y las nifias se veran obligadas a escoger entre adaptarse a una feminidad que
se suele convertir en objeto de burla o adaptarse a “lo valido”, es decir, lo masculino.

La sociedad ha seguido avanzando y transformandose, pero se siguen observando
conductas enraizadas en identidades arcaicas que van en contra de la sociedad plural y
democratica que se estd construyendo. Aunque resulte desolador ver como el machismo
sigue presente en la sociedad, la solucion para avanzar hacia una sociedad mas igualitaria
es clara: una educacion critica y en igualdad. En palabras de Carlos Lerena, “la escuela
estd hoy detras de la sociedad, pero aquélla estd llamada a colocarse delante de ésta”
(Lerena, 1986: 25). El sistema educativo no ha transformado la sociedad porque esta
controlado por la ideologia dominante, quien sigue transmitiendo a través de la escuela
mensajes sexistas que perpetuan los ideales patriarcales que definen la sociedad actual.
Pero la escuela deberia ser el instrumento esencial de cambio historico y social, deberia
servir para transformar la sociedad en una sociedad libre, igualitaria y justa. Para ello, se
debera llevar a cabo un trabajo critico por parte de las y los docentes Es posible alcanzar
una escuela deseable en la que todo el alumnado, sin importar su género, se sienta
escuchado, respetado y en igualdad. Para lograr ese escenario, que ahora puede parecer
utopico, se deberan desentrafiar los mensajes sexistas de la ideologia dominante.

Aunque existen numerosos factores que influyen en quien somos (familia, medios
de comunicacién o redes sociales), decidi centrarme en la literatura, un &mbito que corre
el peligro de pasar mas desapercibido. Este trabajo ha demostrado que la literatura
esconde mas ideologia de la que puede parecer a simple vista y que por lo tanto es
importante utilizarla de manera critica y reflexiva en las aulas.

A través de la propuesta didactica disefiada se ha visto que es posible acercar a
través de la literatura la problematica de género a las aulas de manera atractiva y amena,
pero sobre todo sencilla de comprender. La literatura, como representacion de la sociedad,
refleja cientos de situaciones y por lo tanto nos brinda como docentes la oportunidad de
utilizarla como recurso pedagogico en el aula si se es capaz de desentrafar sus
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ensefanzas. Ana la de Tejas Verdes (Montgomery, 2020) encajaba a la perfeccion para
fomentar el habito lector y la capacidad critica. A pesar de ser un clésico, género poco
apreciado durante la infancia, la frescura e inocencia de su protagonista permite al
alumnado conectar con ella a un alto nivel emocional. La identificacion con Ana y las
actividades reflexivas a través de sus vivencias logrard la implicacion del alumnado. La
galardonada escritora Margaret Atwood, autora del fendémeno mundial The Handmaid's
Tale (2016) — El Cuento de la Criada en espafiol —, expreso a la perfeccion el porqué de
la influencia de Ana entre los y las mas pequefias en su epilogo para la novela:

Nifios y nifias se identifican con Ana porque sienten que son ellos: se reconocen
carentes de poder, ridiculizados e incomprendidos. Ella se rebela de la manera en
que a ellos les gustaria rebelarse, logra aquello que a ellos les gustaria lograr y es
amada del modo en que a ellos les gustaria ser amados. (Montgomery, 2020:
322)

Como docentes tenemos la oportunidad de aportar nuestro grano de arena para
empezar a generar un cambio en el futuro a través de nuestra actuacion con el alumnado.
(Por qué no trabajar pensando que podemos ayudar a cambiar el mundo? No sera tarea
facil intentar cambiar afos de comportamientos y valores interiorizados y normalizados,
pero la perseverancia y la determinacion de querer ofrecer una vida mejor a nuestras
alumnas y alumnos en la que puedan expresarse libremente sin miedo a la critica servira
como motor para seguir intentdndolo. El mafiana no esta escrito, las sociedades y las
personas cambian, no existe ningin situacion inamovible o inalterable, al fin y al cabo,
en palabras de la protagonista de este trabajo, “;No es hermoso pensar que mafiana es un
nuevo dia, todavia sin errores?” (Montgomery, 2020: 186).
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6. ANEXOS

Anexo 1: Cronograma de actividades propuesta didactica.

BLOQUE

SESION

DESARROLLO

ACTIVIDAD

TIEMPO

Bloque 1:
JPara qué
sirven las
nifias?

Sesion 1: “La
heroina de mi
propia
historia”

Inicio

Actividad de reflexion
personal ;Quién soy?

5 min

Desarrollo

Actividad de reflexion
sobre los roles de
género ;Como son?,
seguida de debate
sobre la misma.

10 min

Presentacion del libro
Ana la de Tejas
Verdes.

10 min

Debate  sobre el
conflicto principal del
libro

5 min

Proyeccion del video
Girls can do anything
y debate ;Para qué
sirve una nina?

10 min

Actividad escrita ; Qué
pasaria si...?

15 min

Cierre

Actividad Continuara
y reflexion colectiva
sobre el futuro de la
historia.

5 min

Sesion 2: tu
dictas lo que
vales.

Inicio

Lectura de fragmentos
de un capitulo de la
novela y puesta en
comun de opiniones.

10 min

Desarrollo

Actividad Realidades
Opuestas 1 con
“Kahoot!” y reflexion
colectiva.

10 min

Actividad Tu dictas lo
que vales.

20 min
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Visualizacion de
escenas de Anne with
an E y realizaciéon de
ficha.

Presentacion de la idea
de belleza y debate
sobre la misma.

10 min

Cierre

Dinamica de cohesion
grupal.

5 min

Conclusion

Autoevaluacion  del
alumnado.

5 min

Bloque 2:
Los
hombres,
Jun
tormento
para
nuestras
vidas?

Sesion 1: una
falda no es
una
invitacion

Inicio

Actividad Realidades
Opuestas 2 a través de
“Kahoot!” y debate.

10 min

Desarrollo

Proyeccion y debate de
escena de Anne With
an E y realizacion de la
ficha Una falda no es
una invitacion.

15 min

Presentaciéon de la
exposicion Is it my
fault?

5 min

Proyeccion escena
Anne with an E 'y ficha.

15 min

Cierre

Actividad ;Culpable?
a través de Microsoft
Forms y debate.

10 min

Conclusion

Actividad ;Luz roja o
luz verde?

5 min

Sesion 2:
iguales y
compaferos.

Inicio

Actividad ;Qué es el
amor?

10 min

Desarrollo

Actividad con
“Kahoot!” /Es esto
amor?

10 min
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Presentacion de 15 min
Gilbert Blythe a través
de la lectura de
fragmentos de la
novelay proyeccion de
escenas Anne with an
E. Debate.
Ficha  Iguales y 10 min
comparieros.
Cierre Ficha Mi compariero/a 10 min
ideal
Conclusion Autoevaluacion 5 min
Bloque 3: | Sesion 1: | Inicio Actividad ;Qué es la| 10 min
Amigas Mientras amistad? y debate.
del alma y | duren el sol y _ . .
compaiier | la luna, Desarrollo Presentacion de Diana | 10 min
as Barry y debate sobre la
idea de amistad.
Dilema moral ;Qué es 15 min
Jjusto?
Presentacion del 5 min
concepto sororidad 'y
debate.
Cierre Actividad ;Quién soy? 5 min
Dinamica  cohesion 10 min
grupal El Iceberg de
mi identidad.
Conclusion Autoevaluacion. 5 min
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Anexo 2: Fichas ;Qué pasaria si...?

Nembre: Sttt 1o oo Toviosiimne dv wib prepie hisloria. /qNP\

LADETE S VERDES

(',Qué/mémy&...

DESAPARECIERAN LOS HOMBRES?
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CNwmgme» gb»b-&w f oam uuuba-i«ww c?w b Jw’wdw'vm theﬂ?mm 4NP\

LADETEJAS VERDES

(Qut pogaioy 5...

DESAPARECIERAN LAS MUJERES?
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Anexo 3: Adaptacion ficha ;Qué pasaria si...?

Nembre: Sitim 1 Lo Vvioiine do mit prepie hisloria. 4NP\

LADETEAS VERDES

(Qut pagovion ...

DESAPARECIERAN LAS MUJERES?

¢CREES QUE TU VIDA CAMBIARIA?
s ]
‘Y CAMBIARIA PARA MEJOR O PARA PEOR?

D Para mejor D Para peor

(POR QUE?

¢CREES QUE HAY TRABAJOS O TAREAS QUE SUELEN
HACER MAS LAS MUJERES QUE LOS HOMBRES?

[ ] si [ ] No

(Y QUE CREES QUE PASARIA CON ESOS TRABAJOS O
TAREAS SI DESAPARECIERAN LAS MUJERES?
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Anexo 4: “Kahoot!” de la actividad Realidades Opuestas 1.

En la época de Ana las mujeres tenian derecho a votar. o

Sy
WOMEN

e

En la época de Ana las mujeres podian ir a la universidad. Q

En la época de Ana las mujeres podian divorciarse. e

Correcto
+976

14
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Anexo 5: Ficha Tu dictas lo que vales.

Nombre Susion 2 T didkas b g vals AN

T dictay (o que vales

G{PARA QUE SIRVE UNA CHICA?

MIENTRAS VES EL VIDEO APUNTA LAS CUALIDADES O
HABILIDADES QUE SE VALOREN DE LAS MUJERES

QRESPONDE:

De las mujeres se valoraba mas su... De los hombres se valoraba mas su...
_ | Inteligencia | |Inteligencia
|| Belleza [ | Belleza
Tu preferirias ser La belleza es la cualidad més importante
[] Inteligente [ ]si
[] Guapo/a [ INo

ogCREEs QUE LO MAS IMPORTANTE DE UNA CHICA ES SU
ASPECTO FISICO?{POR QUE?

eCOMPLETA LAS SIGUIENTES FRASES

Yo valgo mucho porque soy

Yo valgo mucho porque

Yo valgo mucho porque
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Anexo 6: Ficha de autoevaluacion del alumnado.

HNombaa AND

LADE TEJAS VERDES

ME HE ESFORZADO AL MAXIMO

HE PARTICIPADO EN LOS DEBATES
DE MANERA RESPETUOSA

HE HECHO LAS ACTIVIDADES
PARANDOME A REFLEXIONAR

EN LAS ACTIVIDADES GRUPALES HE
ESCUCHADO A MIS COMPANERAS/OS.

HE DISFRUTADO DE ESTAS CLASES

ESCRIBE UNA REFLEXION A LA QUE HAYAS LLEGADO EN LAS DOS
ULTIMAS CLASES.

ESCRIBE ALGO QUE HAYAS HECHO BIEN EN LAS DOS ULTIMAS

CLASES Y ALGO QUE PUEDAS MEJORAR.

¢COMO TE HAS SENTIDO EN ESTAS CLASES?
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Anexo 7: Adaptacion ficha Tu dictas lo que vales.

Nombre Susion 2 T didkas b g vals AN

T dictay (o que vales

o('_PARA QUE SIRVE UNA CHICA?

[ | Para ser madre y esposa | | Para ser ingeniera | |Para nada

| Para trabajar en la construccién __| Para ser maestra __| Para ser deportista

e{QUE CUALIDADES O HABILIDADES SE VALORABAN DE
LAS MUJERES EN EL VIDEO?

| |Ser inteligentes | |Ser obedientes || Ser rebeldes | ] Ser ambiciosas

| |Ser graciosas || Ser buenas esposas | Ser educadas [ |Ser guapas

eRESPONDE:

De las mujeres se valoraba mas su... De los hombres se valoraba mas su...
| Inteligencia | | Inteligencia
|| Belleza [ | Belleza
Tu preferirias ser La belleza es la cualidad mas importante
[] Inteligente [ ]si
__ Guapo/a [ INo

HAZ UNA LISTA DE CUALIDADES QUE SEAN MAS
IMPORTANTES QUE EL ASPECTO FiSICO.

eCOMPLETA LAS SIGUIENTES FRASES

Yo valgo mucho porque soy

Yo valgo mucho porque

Yo valgo mucho porque
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Anexo 8: “Kahoot!” de la actividad Realidades Opuestas 2.

En la época de Ana los hombres podian agredir a sus esposas sin consecuencias. o

En la época de Ana los hombres tenian la obligacién de hacerse cargo de sus hijos/hijas.

En la época de Ana los hombres tenian derecho a votar.

Correcto
+916

51



Anexo 9: Ficha Una falda no es una invitacion.

Cj\[wm&«’uw: wafn&w 3: (u/ww Emﬂc@am we ot wwe bnnilocién 4NP\

LADETEAS VERPES

Cnnjresjra |as sijufe,njres l)rejunjras Aeslaués cle, ver Ia Prime,ra Par{e Ael vftle,o‘

- ﬁue, OF'MS cle, |o (1ue, }\an ecl\ |ns cl\lcos? TN p— Cre,n (1ue, |o que l\an l\u‘.l\o e5... —\

OORE S
[ ] Una falta de respeto

. J

[ ] Una conducta a imitar

(éA'juna vez l\as vivido una situacion ast® Qué l\icisjfe,?\ ] Una conducta a denuncicr )
\_

— ifor clué erees Que lo han hecho? —

\. /J \\ J

Con‘res‘ra IGS sijuie,n)[e,s Fre,junﬂls A&SFHES J& ver 10 S&jul‘ldﬂ Farjfb AJ \{ltlbo.

7 étﬁmo clmffnirias |a reaccion &e Ana.? \

L Exagerada [ ] Apropiada [ ] Valiente D\/’ergor“zogu ] Admiraile
\ J

r— Diana rlice, ul.os chicos s0n asf*. . Es{és &e, at‘.ue.rclo. ' l\icos Pe,ro no |as chicas.? —

. J

i (rees Que los chicos deben fener Jereche a “atormentar” a las chicas? 30 deberfan re,s[)e,{'ar|as_? -
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Anexo 10: Ficha No es no.

CNwmgme» gb»b-&w 3: Q./(/wm Emﬂa@;m we ot wns bwetlocibén 4NP\

LADELTEJAS VERDES

C,on{esjrn |as 9ijuie,n*es l:rbjun}as clzsl:ués Je. ver e,l Vfcle,o‘

30t sijnhfica "o

r— Céma crees que 58 sinhﬁ |a cl\fca? s Cﬁmo erees (1ue, s sinhﬁ c,| c}\ico?
\, \,
— Por (1u€. crees c1ue, e,l ckico no Far‘o cuanc‘o la -~ — Dehe,ria l\ager Fara Jo? Por qué?
cl\ica |¢. Fi&ié que, lo Licie,ra.?
\ J \ J

) Cismo }e. senhrfas si a| uien er, Jfoca'ra sin permiso o siquiera kacian&o al 0 Jue |e, l\as e,diclo ue pare
=1 9 - ot k] gl
cle, lwr.e.r.? Y Si a|juiz,n er, Fi&e, que Ae‘les c\a i\acer aljo cIue, a h {'e, Jivierlre,, J‘:\ararfas?

53



Anexo 11: Cuestionario “Microsoft Forms” de la actividad ; Culpable?

;Culpable?

=L
IR PRV S .

Lee las siguientes preguntas con tranquilidad. Cuando hayas reflexionado sobre ellas co a a las preguntas.

Hola, Elena: al enviar este formulario, el propietario podra ver su nombre y direccion de correo electronico.

* Obligatorio 1

1. Imagina que vas por la calle con tu nuevo teléfono de ultimo modelo, jqué ganas tenias de
comprartelo! No puedes dejar de mirarlo, te sacas una foto para mandarsela a una amiga. De
repente, una persona pasa corriendo a tu lado y te arranca el teléfono de las manos. Aunque
intentas recuperar tu movil, esa persona se sale con la suya. ;De quién es la culpa de que hayas
perdido tu nuevo movil?

() Tuya porllevar el teléfono a la vista e ir presumiendo.

L

™ -
() De la persona gue te ha robado el telefono.

2. iPor fin has terminado un trabajo de clase que te ha costado mucho trabajo! Pero con tan mala
suerte que se te olvida el USB donde lo tienes guardado en clase. No pasa nada, mafiana seguira
ahi. Pero el dia de la presentacion un compafiero tuyo presenta antes y te das cuenta de que es
tu trabajo. {Se habia encontrado el USB y te robé el trabajo! ;De quién es la culpa?

_) Tuya por haberte olvidado tu USE.

(\) De la persona que se aprovechd de tu trabajo.

3. Hay un compafiero de clase que quiere hacer un trabajo contigo, pero tu le rechazas porque lo
vas a hacer con una amiga. Este compafiero te empieza a presionar y no te deja en paz. Pasan los
dias y sigues rechazandole y él insistiendo. Un dia se cansa y empieza a insultarte a todas horas.
;De quién es la culpa de que este companiero te insulte? *

(:} Del companero por presionarte e insultarte.

(\' Tuya por haberle rechazado sabiendo que €l queria ir contigo.

4. Ahora volvamos a la escena de "Ana la de Tejas Verdes". Recuerda que vimos una escena en la
que mientras una chica y un chico se besaban, él empez6 a hacer cosas con las que ella no
estaba comoda. Ella le pidio que parara pero él no le hizo caso. ;De quién es la culpa? *

—

(_) Del chico porintentar forzarla a hacer algo que ella no queria hacer.

(, De la chica por ir con €l

,
L‘,.\ J%

|
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Anexo 12: Adaptacion Una falda no es una invitacion.

Nomline: Dt B el seemest st 41\/}%

LADETEAS VERDES

Conjre,sjra |as sijufe,njres ijunjras Jeslaués Ae ver la Prime,ra Par{e &e,l vl’&eo‘

- ﬁue, oFmas cle, |o que }\an l\etl} |os chicos? -\ — Cre,o que, |o que l\an l\ecl\o 5.

EOOBG o
j Una falta de respeto

. J

:l Una conducta a imitar
r— ),Alﬂuna vez has vivido una situacitn ast? — || Una conducta a denunciar

L J
[ ] si [ ] No
\ J

éPor qué erees que lo L\an L\e,cl\o? —

[ ] Porque les parecia gracioso

— ) Qué l\iCiste,? —_
| | Hice algo para parar la situacién

[ ] No hice nada

[] Porque les divierte

|| Porque creen que a las chicas les gusta
J \\ J

C,on‘re,sjra iaS siﬂuie,njie,s FI’&jun+aS A&SFHES J& ver la sejunda Farjfb Atl \fn{eo‘

étﬁmo clvffnirias |a reaccion &e Ana.? \

[l Exagerada | |Apropiada | | Valiente DVergonzosa . |Admirable

J

TEEEEEESSSSSSS Diana dice "Los ckicos son asf . gEstés de acuerdo? § For qué? ™\
[ ] si [ ] No

\, J

i Crees que, los cl\icos c{e,%e,n fener Ae,re,tl\o a ‘aformentar a las c}\icas.? 0 Ae,ke.rTan TLSPL{'GT'GS? "

| Es normal que las atormenten porque es divertido.

__| Deberian respetarlas porque esa conducta es irrespetuosa.
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Anexo 13: Adaptacion No es no.

S B Ui el wo s s e 41\/}%

LADETEAS VERDES

Nombre:

We ey no
30t sejmfica "NO*?

Cémo erees que, 5e sinhﬁ e,| c]‘uico? —

(émo crees Que 5 sintis la chical

[ | Asustada " | Nerviosa " | Contento [ ] Poderoso
[ | Contenta || Humillada [ ] Asustado [] Avergonzado
[ | Confusa || Entusiasmada [] Orgulloso [ ]Valiente
J

E' cl\ica cu:e.rfn l]ake,r Fara({o cuando la c.|1ica se ln Pic{iﬁ? ~

r

[] si [ ] No
\_ J
r ),Tfe.nes aljuna }corfa sokre, For qué, no Io l\i?.o? ~
. J

i Coma te sentirfas si a|juien fe, focara sin Fermfso 0 sijuiara haciendo “Ij" Que le has Fu{ido Qe=)
pare de hacer?

[ ]Incémodo [ ]Poderoso [ | Humillado [ | Triste

[] Avergonzado | | Entusiasmado [] Asqueado ] Tranquilo

DValiente DSolo D Feliz D Inseguro
J

\.

— Si a]juie,n h, Fic‘e, C|ue. Ae.\je,s Ae, L\ace.'r a|jo C|ue, a Jri *e, cliviu*e,, FararTas? —_—

[] si [ ] No
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Anexo 14: “Kahoot!” de la actividad ;Es esto amor?

:Crees que es amor que tu pareja te apoye en tus suefios aunque a él/ella le parezcan un poco locos? o

A Si, es amor. 4 No, no es amor.

(Crees que es amor que tu pareja siempre quiera saber con quién estas? 0

¢Dénde estas?

¢Estas con tus amigas?

Dime si estas con ellas

&€ No, no es amor.

¢Crees que es amor que tu pareja te presione para hacer algo que quiere hacer aunque sepa que tu no quieres? 0

Correcto
+0

&

A Si, es amor. € No, no es amor.
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Anexo 15: Ficha Iguales y compaiieros.

Cj\[wm@«’uw. gwbc‘»w 4: c‘j?wwaw e owmdmiwmw 41\4/P\

[Wyywﬂww s

o (QUE ADJETIVOS PODRIAN DEFINIR AL PERSONAJE
DE GILBERT EN SU PRIMERA INTERACCION CON ANA?

[ ] Amable || Orgulloso | | Creido
|:| Provocador D Cruel |:| Atento
[ | Resentido || Respetuoso | | Desagradable

¢DE QUE OTRA FORMA PODRIAS DEFINIR SU
CONDUCTA?

iSU CONDUCTA INCIAL TE PARECE ROMANTICA? ;POR
QUE?

o (COMO LE DEFINIRfAS AL FINAL DE LA SERIE? (QUE
CAMBIOS OBSERVASTE EN EL?

e JCUAL CONSIDERAS "MEJOR"? ;POR QUE?

| | El Gilbert del principio | El Gilbert del final
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Anexo 16: Ficha Mi compaiiero/a ideal.

Cj\[wm@«’uw. ge’hbéw 4: c‘j?wwﬂw e cawwudw@iuwuab 4NP\

LADETEAS VERDES

Wi compasiens/n icfead

;QUE CARACTERiSTICAS CREES QUE DEBE PRESENTAR
UNA RELACION DE PAREJA PARA SER SANA?

ESCRIBE EN CADA BURBUJA UNA CUALIDAD QUE
BUSQUES EN TU COMPANERO/A IDEAL

Sy
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Anexo 17: Adaptacion Iguales y compaiieros.

Cj\[wm@«’uw. mew 4: c‘j?ww@w e owwdmiwmw 4NP\

[Wyywﬂww s

o (QUE ADJETIVOS PODRIAN DEFINIR AL PERSONAJE
DE GILBERT EN SU PRIMERA INTERACCION CON ANA?

[ ] Amable || Orgulloso | | Creido
|:| Provocador D Cruel |:| Atento
[ | Resentido || Respetuoso | | Desagradable

¢SE TE OCURREN OTROS ADJETIVOS PARA DEFINIR A
GILBERT?

iSU CONDUCTA INCIAL TE PARECE ROMANTICA? ;POR
QUE?

[] si
[ ] No

e iCOMO LE DEFINIRIAS AL FINAL DE LA SERIE?

[ ] Amable | Orgulloso [ ] Creido
[ ] Provocador [ ] Cruel [ ] Atento
__| Resentido __| Respetuoso || Desagradable

e JCUAL CONSIDERAS "MEJOR"? ;POR QUE?

| | El Gilbert del principio | El Gilbert del final
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Anexo 18: Adaptacion Mi compaiiero/a ideal.

Cj\[wm@«’uw. mew 4: c‘j?ww@w e owwdmiwmw 4NP\

LADETEIAS VERPES
r > 14
77@/ OWWW/ % W

;QUE CARACTERiSTICAS CREES QUE DEBE PRESENTAR
UNA RELACION DE PAREJA PARA SER SANA?

[ |Confianza | | Dependencia

|| Tener celos || Aceptar a la otra persona como es
|| Respeto || Controlar a la otra persona

[] Responsabilidad || Conocer ala otra persona

|| Solidaridad | | Buena comunicacién

ESCRIBE EN CADA BURBUJA UNA CUALIDAD QUE
BUSQUES EN TU COMPANERO/A IDEAL
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Anexo 19: Dilema Moral.

Qw»bu’vw 5 CM'VWMI}WA« Lumem o au»ﬂ ¥ le buna 4NP\

(Qué oy justo!

Tienes once afos, eres una persona vivaz, alegre e
imaginativa. Un dia te ves obligada a dejar atrds todo
lo que conoces. Dejas atrds el lugar que ha Ssido tu
hogar durante once aflos y a todas las personas que
conocias.

Llegas a tu nuevo hogar y estas emocionada por
empezar esta nueva aventura. Pero también estds
asustada porque wvas a tener que hacer nuevas
amistades y tienes miedo a no encajar.

Enseguida entablas amistad con una nifia del pueblo.
Haceéis quedadas y cientos de planes diferentes. Pero
llega el primer dia de colegio y no todo va como
esperabas. Una de tus compafieras la toma contigo vy
se mete con tu aspecto, tu ropa, tu forma de ser. No
te hace sentir a gusto. Con el tiempo sois capaces de
convivir, pero nunca llegais a haceros amigas. Ella te
sigue haciendo sentir como si fueras inferior.

Un dia esta chica es victima de una agresidon e
humillacién injusta. Todo el pueblo la repudia. Sus
padres la culpabilizan de la situacion. Pierde a todas
Sus amigas y apenasS Ssale de su casa. Mientras tanto,
la persona que la agredi® no se enfrenta a ninguna

consecuencia.

iQué es justo? ;Mostrarle tu apoyo o ignorarla?
Aunque ella a ti no te ha tratado bien, jla ayudarias
ahora que lo necesita?
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Anexo 20: Ficha El iceberg de mi personalidad.

Nombae:

[Doblar por aqui

wa&w 4 J?wmam« y owmf’wai\,omml

£l iccberg de wi idefidad

Como tU te ves

AN

LAPETEIASVERDES

Como te ven los demdas
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Anexo 21: Adaptacion Dilema Moral.

gw&b&w 5 CMbumems Lumem o wﬂ ¥ le buna 4NP\

LADE TEJAS VERDES
Qut oy juste]
/a/ -/
1. Un dia te ves obligado a dejar atras el lugar que ha sido
tu hogar durante once afos y a todas las personas que
conocias.
2. Llegas a tu nuevo hogar y estds asustado porque vas a
tener que hacer nuevas amistades y tienes miedo a no
encajar.
3. El primer dia de colegio una de tus compaferas la toma
contigo y se mete con tu aSpecto, tu ropa, tu forma de

ser.

4. Con el tiempo s50is capaces de convivir, pero nunca
llegdis a haceros amigas.

5. Un dia esta chica es victima de una agresion e
humillacidon injusta. Pierde a todasS Sus amigas y apenas
Sale de su casa.

¢;Deberias mostrarle tu apoyo o ignorarla?

Aunqgue ella a ti no te ha tratado bien, jla ayudarias ahora
que lo necesita?

;Merece ser ayudada unha persona que te ha tratado mal?

Si tu fueras ella, ;te gustaria que te ayudaran?

(Qué tiene mas importancia: la justicia o tus sentimientos?
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Anexo 22: Hoja de evaluacion diaria para la propuesta didactica.

HOJA DE OBSERVACION DIARIA

NOMBRE DEL ALUMNO/ALUMNA:

BLOQUE 1: SESION 1

Ha participado activamente.

] si [ INo

Se ha comportado correctamente.

[ ]si [ INo

Comentario

BLOQUE 1: SESION 2
Ha participado activamente.
[ ]si [ INo
Se ha comportado correctamente.

L ]si [ INo

Comentario

BLOQUE 2: SESION 1

Ha participado activamente.

[ ]si [ INo

Se ha comportado correctamente.

[ ]si [ INo

Comentario

BLOQUE 2: SESION 2

Ha participado activamente.

[]si [ INo
Se ha comportado correctamente.
[ ]si [ INo

Comentario

BLOQUE 3: SESION 1

Ha participado activamente.

[ ]si [ ]No

Se ha comportado correctamente.

[ ]si [ |No

Comentario

INFORMACION ADICIONAL
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Anexo 23: Listas de cotejo para la evaluacion de la propuesta didactica.

LISTA DE COTEJO BLOQUE 1

ASPECTO PARA EVALUAR

S1

No

Ha reflexionado criticamente sobre su identidad, tratando de definirse de
la manera mas sincera y realista posible.

Ha reflexionado criticamente sobre los roles de género y las caracteristicas
asociadas socialmente a los hombres y a las mujeres.

Argumenta de manera critica y reflexiva sobre el papel de la mujer en la
sociedad.

Es capaz de valorar a las personas mas alla de su aspecto fisico y es capaz
de utilizar otras caracteristicas para definirlas positivamente.

Comprende la desigualdad sufrida por la mujer por razéon de género a lo
largo de la historia

Ha demostrado una actitud positiva hacia las diferentes tareas de la sesion.

Ha completado todas las actividades escritas de manera satisfactoria,
demostrando interés y disposicion hacia el aprendizaje.

Ha completado las actividades escritas de manera reflexiva y critica, y
estan realizadas con una caligrafia limpia y legible.

Ha participado voluntariamente y de manera constructiva y continua (mas
de tres veces) en los debates.

En los debates ha respetado los turnos de palabra y ha llevado una
intervencion respetuosa, escuchando todas las opiniones y ofreciendo
argumentos y contrargumentos significativos.

TOTAL

OBSERVACIONES:
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LISTA DE COTEJO BLOQUE 2

ASPECTO PARA EVALUAR

S1

No

Es capaz de identificar conductas machistas en diferentes situaciones.

Reconoce la diferencia entre la realidad de los hombres y la de las mujeres
y la diferencia de privilegios entre ambos.

Comprende el concepto de consentimiento y su importancia en las
relaciones interpersonales.

Es capaz de distinguir entre patrones de conducta deseables y sanos en
relaciones interpersonales y/o romanticas.

Ha demostrado una actitud positiva hacia las diferentes tareas de la sesion.

Ha completado todas las actividades escritas de manera satisfactoria,
demostrando interés y disposicion hacia el aprendizaje.

Ha completado las actividades escritas de manera reflexiva y critica, y
estan realizadas con una caligrafia limpia y legible.

Ha participado voluntariamente y de manera constructiva y continua (mas
de tres veces) en los debates.

En los debates ha respetado los turnos de palabra y ha llevado una
intervencion respetuosa, escuchando todas las opiniones y ofreciendo
argumentos y contrargumentos significativos.

TOTAL

OBSERVACIONES:

LISTA DE COTEJO BLOQUE 3

ASPECTO PARA EVALUAR

S1

No

Ha comprendido el concepto de sororidad y ha sido capaz de aplicarlo a
diferentes situaciones.

Ha reflexionado sobre la importancia de mostrar apoyo a quien lo necesite.

Ha hecho uso de la empatia para ser capaz de ponerse en la situacion de
otra persona y comprender diferentes puntos de vista.

Ha demostrado una actitud positiva hacia las diferentes tareas de la sesion.

67




Ha completado todas las actividades escritas de manera satisfactoria,
demostrando interés y disposicion hacia el aprendizaje.

Ha completado las actividades escritas de manera reflexiva y critica, y
estan realizadas con una caligrafia limpia y legible.

Ha participado voluntariamente y de manera constructiva y continua (mas
de tres veces) en los debates.

En los debates ha respetado los turnos de palabra y ha llevado una
intervencion respetuosa, escuchando todas las opiniones y ofreciendo
argumentos y contrargumentos significativos.

TOTAL

OBSERVACIONES:

Anexo 24: Rubrica evaluacion propuesta didactica.

RUBRICA EVALUACION PROPUESTA DIDACTICA

Excelente

Muy bien

Suficiente

Insuficiente

Ha participado de

manera activa,
respetuosa y
voluntaria en

todas las sesiones.
Dicha

Ha participado de
manera activa,
respetuosa y
voluntaria en casi
todas las sesiones.

La participacion

Ha participado
respetuosamente en
todas las sesiones,
pero de
manera voluntaria.
Dicha participacion

nunca

No ha participado
en ninguna las
sesiones.
Tampoco
participaba si se

pedia

O=HZEEZPHIOTZOA ZOT AR~ =R~

participacion fue | fue relevante y |no siempre era | expresamente su
relevante y | significativa  en | significativa ni se | colaboracion.
significativa  en | casi todo | relacionaba con el

todo momento. momento. tema tratado.

Su Su Su comportamiento | Ha tenido un mal
comportamiento | comportamiento | ha sido bueno. Ha | comportamiento.
ha sido ejemplar, | ha sido bueno, | respetado tanto a | No harespetado ni

respetando tanto a
compaiferos/as

como a la maestra.
Ha presentado sus
ideas de forma
respetuosa y
escuchar aquellas

respetando tanto a
compaferos/as

como a la maestra.
Ha presentado sus

ideas de forma
respetuosa y, pero
tenia  dificultad
para escuchar

compaieros/as

como a la maestra.
Ha sido capaz de
presentar sus ideas
de forma respetuosa
pero interrumpia a
menudo a las

personas que

a compaferos/as
ni a la maestra. Ha
intentado imponer
sus ideas y no ha

escuchado
aquellas ideas
contrarias a las
suyas.
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ideas contrarias a | aquellas ideas | expusieran  ideas
las suyas. contrarias a las | contrarias a las
suyas. suyas.

g Ha alcanzado | Ha alcanzado la | Ha alcanzado | No ha alcanzado
J | todos los | mayoria de los | algunos de los | los objetivos
E | objetivos objetivos objetivos especificos de las
T | especificos de las | especificos de las | especificos de las | sesiones ni los
i, sesiones y los | sesiones y de los | sesiones y de los | generales de la
o | generales de la | generales de la | generales de la | propuesta.
S | propuesta. propuesta. propuesta.

Se ha observado | Se ha observado | Se ha observado un | No se ha

un progreso y | un progreso | progreso observado ningin

mejora gracias al esfuerzo | significativo progreso en el

significativa constante del | durante la | alumno/a. Su falta
PI; gracias al esfuerzo | alumno/a. Ha | propuesta gracias al | de esfuerzo no ha
O | constante del | mejorado la | esfuerzo constante | hecho mejorar ni
G | alumno/a. Ha | expresion  oral, | del alumno/a. Ha | su expresion oral,
R | mejorado la|escrita 'y  su|mejorado la | ni escrita ni su
ISE expresion  oral, | capacidad  para | expresion oral, | capacidad  para
O |escrita 'y  su|hacer uso del | escrita y su | hacer uso del

capacidad  para | pensamiento capacidad para | pensamiento

hacer uso del | critico. hacer uso  del | critico.

pensamiento pensamiento

critico. critico.
A Harealizado todas | Ha realizado la | Ha realizado | No ha realizado
c |las  actividades | mayoria de las | algunas de las|las actividades o
T | correctamente, actividades actividades las ha realizado de
I' | mostrando interés | correctamente, correctamente, pero | incorrectamente,
}, por aprender Yy | mostrando interés | no siempre | rapido y  sin
p | mejorar. Las | por aprender y | mostraba interés | mostrar  interés
A | reflexiones mejorar. Las | por aprender vy |por aprender o
D | realizadas en las | reflexiones mejorar. Las | mejorar. No ha
]SE actividades tanto | realizadas en las | reflexiones participado en las

orales como | actividades tanto | realizadas en las | actividades orales

escritas  estaban | orales como | actividades  tanto | o lo ha hecho de

elaboradas y bien | escritas solian | orales como | manera disruptiva

argumentadas. elaboradas y bien | escritas no estaban | y sin  aportar

argumentadas. bien argumentadas. | argumentos 0
reflexiones
relevantes.
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