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RESUMEN

En el presente trabajo se comienza tratando la estimulacion musical temprana haciendo
un repaso a los principales autores y teorias de educacién musical surgidas en el siglo
XX en Espafia y el resto del mundo, destacando la del autor principal del documento:
Shinichi Suzuki. No existen documentos que hablen del desarrollo del método Suzuki
en centros concretos, por lo que se ha llevado a cabo una investigacion realizada a
través de entrevistas y visitas a los centros asturianos que imparten este método: el
Centro Pedagogico Viera Bardén de Gijon, Aula Allegretto de Oviedo y Play Violin &
Piano de Avilés. Finalmente, se expone el disefio y la puesta en practica de un proyecto
piloto de actividades aplicado en un aula de 3 afios de la escuela de Educacion Infantil
Miguel Hernandez de Gijon.

Palabras clave: Estimulacion Musical Temprana / Educacién Musical / Método Suzuki

SUMMARY

This paper begins referring to Early Musical Childhood Stimulation reviewing the main
authors and theories in Music Education that emerged in Spain and worldwide in the
20" century, focusing mainly on the work of Shinichi Suzuki. Considering the lack of
reports documenting the implementation of the Suzuki method in specific teaching
establishments, a research was carried out through interviews and onsite visits to music
academy’s throughout Asturias where this method is imparted: Centro Pedagdgico
Viera Bardon in Gijon, Aula Allegretto in Oviedo and Play Violin & Piano in Avilés.
Finally the design and implementation of a pilot project is explained, involving
activities performed in a 3 year old classroom in Escuela de Educacion Infantil Miguel
Hernéndez in Gijon.

Keywords: Early Musical Stimulation / Musical Education / Suzuki Method
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1. INTRODUCCION

“Hubo una conversacion entre Darwin y una madre: - ¢ Desde qué edad es bueno educar a mi hijo?
¢ Cuéntos afios tiene tu hijo? — Mi hijo tiene afio y medio - Estas un afio y medio atrasada.”

(Suzuki, 2007) citado en (Samadi, 2015: 61)

La Estimulacion Temprana es un aspecto fundamental y decisivo en nuestro desarrollo
como personas, y la Estimulacion Musical Temprana es una de las partes importantes
que la componen. Los elementos que forman la musica, como la lectura musical, el
desarrollo auditivo o la composicion de canciones, hacen que sea de enorme valor para
el ambito educacional. Mediante la musica podemos facilitar y llegar a conseguir un
gran numero de aprendizajes que mejoraran nuestras habilidades para vivir, tales como
la capacidad memoristica, la interaccidn con los demas o el control corporal.

A través de nuestras experiencias en los distintos periodos de practicas del Grado,
hemos podido observar que existen escuelas que otorgan un papel importante a la
mausica; sin embargo, hay otras en que ocupa un lugar méas secundario. En ocasiones, la
masica puede ser utilizada para ciertos momentos en que pueda servir de ayuda, como
para la interiorizacion de una rutina cuando suena una determinada cancion, pero no
podemos olvidar el trabajo concreto y completo de la masica, ya que es un elemento
educativo que favorece la adquisicién de conocimientos y aprendizajes, tan valiosos
como los que nos pueden aportar otros elementos que son considerados fundamentales,
como los nimeros o las letras.

1.1 JUSTIFICACION

El motivo de la realizacion de este trabajo ha sido llevar a cabo una investigacion en dos
direcciones: por un lado, hemos asistido a los centros que imparten el método Suzuki en
Asturias con el fin de descubrir de qué manera lo desarrollan en sus sesiones, ya que no
existe ningun tipo de documento elaborado que aborde esta temética desde esta
perspectiva investigadora; por otro lado, hemos querido comprobar si el método Suzuki
es aplicable y de qué manera se podria llevar a cabo en nuestras escuelas, debido a que
en muchos centros educativos se imparte educacion musical, pero sin utilizar ningin
método concreto.

1.2 OBJETIVOS

Primeramente, con la elaboracion de este documento pretendemos comprobar de qué
manera se lleva a cabo el método Suzuki en los escasos centros asturianos en que se
emplea y con qué serie de adaptaciones o modificaciones se realizan las sesiones
respecto a la teoria que existe sobre él. Ademas, nuestro otro proposito es elaborar un
proyecto educativo experimental basado en la teoria y en las sesiones observadas de este
método, para implementarlo en un aula de Educacion Infantil de 3 afios.



1.3 ESTRUCTURA DEL TRABAJO

En el presente trabajo, comenzamos realizando un repaso a las teorias de educacion
musical méas representativas del siglo XX. A continuacion, exponemos los aspectos
tedricos existentes y la informacién escrita sobre el método Suzuki en espafiol que
hemos conseguido recopilar, puesto que desde la fundacion Suzuki son recelosos a
publicar materiales y la metodologia se disemina, en general, a traves de sus propios
cursos y talleres para sus alumnos. Posteriormente relatamos cémo se desarrollan
distintas sesiones y qué datos hemos recogido en las entrevistas realizadas en los centros
que imparten este método. Méas adelante presentamos un proyecto compuesto por
diferentes actividades y llevado a cabo en la escuela de educacion infantil Miguel
Hernandez de Gijon®*. Para finalizar, incluimos nuestras conclusiones sobre el trabajo.

2. MARCO TEORICO
2.1 LA EDUCACION MUSICAL EN EL SIGLO XX.

2.1.1 APORTACIONES EN ESPARA.

La primera ley educativa espafiola, promulgada durante el reinado de Isabel II, es la
conocida como Ley Moyano (1857), aunque el aumento del interés por la educacion no
llegaria hasta la Segunda Republica (1931-1936), aprobandose el Proyecto de bases de
la Ensefianza Primaria y el Reglamento de las Escuelas Normales de Maestros, en los
que ya se hace alusién a la masica como actividad higiénica y educativa, ademas de
destacar la importancia de las practicas musicales con nifios® en las escuelas. Aparte de
estas medidas, se llevaron otras en apoyo a la educacion y cultura musical que
constituirian todo el intento de la Republica por otorgarles un papel relevante® (Martos,
2013).

Pero la llegada de la guerra civil y la posterior dictadura militar truncaron todos estos
intentos de avance. A mediados del siglo XX la musica queda relegada a una actividad
sin importancia, dejando de ser un elemento educativo importante hasta la llegada de la
Ley General de Educacion (L.G.E.) de 1970, donde se contempla como un contenido a
trabajar en todas las etapas educativas, aunque la muasica no se incluye como materia
independiente hasta la aprobacion de la Ley Orgéanica del Sistema Educativo

4 Pagina web del centro: https://www.gijon.es/directorios/show/484-colegio-miguel-hernandez.

5> En lo sucesivo utilizaremos el masculino por defecto, salvo en los casos en que se hable en femenino de
manera concreta, por cuestiones de ahorro y facilidad en la lectura.

6 Un claro ejemplo es el proyecto llamado “Misiones pedagdgicas”, llevado a cabo por un grupo de
profesores y artistas, entre otros, que viajaban por distintos pueblos ensefiando a sus gentes materiales y
contenidos culturales como cuentos, audiciones musicales o producciones cinematogréficas. También se
realizaban cursos de formacion para los maestros de las escuelas, todo ello con el fin de hacer llegar la
cultura musical a toda la poblacién, incluso a las personas que vivian en zonas apartadas de los grandes
nucleos de poblacion, las cuales tenian atin mas dificil el acceso a la cultura.
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(L.O.G.S.E.) en 1990, creando su propio espacio en el curriculo educativo y
proporcionandole los recursos necesarios para equipararse al resto de materias, como la
obligacion de ser impartida por un especialista en musica (Martos, 2013).

Como hemos visto, en Espafia la educacion musical no gozé de importancia hasta
finales del siglo XX, viviendo al margen de las innovaciones y descubrimientos que se
estaban produciendo en otros lugares. Y es que, como comenta Diaz (2007), el
desarrollo y divulgacion de teorias sobre educacion musical se produjo
aproximadamente medio siglo mas tarde que en el resto de Europa y algunos paises
sudamericanos. Gillanders y Candisano (2011) sefialan que algunos de los primeros
textos publicados sobre educacion musical en Espafia son: Orff-Schulwerk (1969) de
Monserrat Sanuy Simon y las publicaciones de la Institucion Libre de Ensefianza (1876-
1936), centro educativo que adopté algunas novedades surgidas en Europa sobre
pedagogia musical. Sin embargo, el primer libro de educacion musical en castellano del
que se tiene constancia es La iniciacion musical del nifio (1964), de la autora argentina
Violeta Hemsy de Gainza.

El mencionado retraso de Espafia sobre el conocimiento acerca de la educacion musical
se debe a los efectos que provocaron la guerra civil y el posterior régimen dictatorial,
entre los que se encuentran los altos costes de la produccién literaria o la escasez de
autores y expertos en edicion a causa del exilio o la represion cultural. Para combatir
esto, Argentina, pais que estaba viviendo un auge en la industria editorial y donde ya se
venian realizando congresos sobre educacién musical y cursos de formacion, firmé con
Espafia en 1942 un pacto de intercambio literario para abastecer a los dos paises
culturalmente. Pero, finalmente, desde Espafia se pusieron las trabas suficientes
mediante la censura de libros para que este pacto no cumpliese su objetivo, quedandose
el pais desabastecido culturalmente (Larraz, 2014).

Argentina exportaba mas del 40% de las obras que producia, y el 80% de los libros que
importaba Espafia provenian de este pais (De Diego, 2007). Asi, el canal por el que
pasaban los métodos de ensefianza musical europeos para llegar a Espafia era
Sudamérica, donde se traducian todas las obras que contenian las innovaciones y
descubrimientos que estaban teniendo lugar en Europa. Al llegar y ser traducidas estas
obras primeramente en paises sudamericanos, se comenzaron a poner en practica estas
teorias sobre educacion musical en paises como Chile y Argentina antes que en Espafia.

Por tanto, cabe destacar y hablar aqui de la autora argentina Violeta Hemsy de Gainza
(1929-actualidad), quien ha publicado diferentes obras sobre educacién musical, ha
participado en congresos y ha ejercido también su labor como docente. Algunos de sus
principios pedagdgicos son los siguientes: el afecto y el refuerzo positivo del profesor
hacia el alumno es basico para que este tenga motivacion por aprender. Las clases deben
componerse de pocos ejercicios, ya que asi resulta mas sencillo que el alumno logre
dominarlos y se sienta capaz de continuar aprendiendo. Las evaluaciones de las
capacidades de nuestro alumnado que realizamos no se ajustan a las destrezas que



pueden ser adquiridas, ya que existen muchas otras que pueden presentarse de diversas
formas, sin poder llegar a ser encontradas por nuestras evaluaciones (Alsina, 2010).

Centrando nuestra atencion en Espafia, el epicentro del interés por la pedagogia musical
estd ubicado en Catalufia (Diaz, 2007). Algunos autores espafioles crearon sus propios
métodos de ensefianza musical, los cuales trataremos primero, mientras que otros se
dedicaron a introducir otros métodos pedagogicos en Espafia, y seran expuestos mas
adelante (Heredia 2013).

Figura 2.1 Tabla resumen de los métodos y autores
espafioles de educacion musical del siglo XX.

Luis Elizalde (1940-actualidad) elabord su propio método cuya base estad formada por
dos elementos: la educacién vocal y la organizacién de los contenidos a partir de la
cancion y el folklore popular espafiol (Duran, 2015). En las sesiones de este autor se
incluyen ejercicios de respiracion, vocalizacion, dictados melddico-ritmicos para que el
nifio logre dominar las figuras y notas musicales, asi como improvisaciones melddicas
para desarrollar su creatividad (Duran, 2000).

Para aprender canciones, los infantes cantan a traves de una silaba las notas musicales
que su profesor sefiala en un pentagrama y acompafian este ejercicio con gestos,
comenzando a memorizar asi la pieza musical, para mas adelante finalizar afiadiendo la
letra correspondiente. Para el aprendizaje del ritmo, el profesor va entonando y
sefialando en la pizarra fragmentos ritmicos que el nifio interpreta posteriormente a
modo de repeticion, mediante onomatopeyas o instrumentos de percusién (Duran,
2000). Para desarrollar el oido interno se realizan ejercicios como cantar unos
fragmentos de una cancién en alto y otros de manera interna (Duran, 2015).
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El otro autor que construyd su propio método de ensefianza es el compositor y
pedagogo Irineu Segarra (1917-2005), quien realizO publicaciones de carécter
cientifico y didactico, asi como obras musicales (Diaz, 2007). Heredia (2013) nos
cuenta que su método puede resumirse en los siguientes principios: la musica debe
trabajarse a cualquier edad, por lo que hay que adaptar su ensefianza a las capacidades y
la edad de quien estd aprendiendo; la practica musical tiene como base el canto, ya que
el nifio puede realizar mdsica antes de leerla; el desarrollo del oido musical es
fundamental para aprender a escuchar todos los elementos de la mdsica y para que el
nifio pueda representar mentalmente lo que escucha; Las actividades de composicion e
improvisacion musical hacen que el nifio avance en su conocimiento sonoro. Algun
recurso utilizado por este autor es el trabajo ritmico por separado o la fononimia
(técnica para asignar gestos y posturas de las manos a elementos como las notas
musicales, para comenzar asi la ensefianza del canto), la cual ya se utilizaba a finales del
siglo XIX, pero que seria desarrollada posteriormente por el autor Zoltan Kodaly’.

Pasando ya al grupo de autores que introdujeron otros métodos en Espafia, nos
encontramos con Joan Llongueras (1880-1953), autor que se formo en Suiza con la
metodologia desarrollada por Emile Jacques-Dalcroze®, la cual sera introducida por él
mismo en los centros educativos de Catalufia. Este autor otorga gran importancia a la
ensefianza de la musica en los colegios, por lo que creo diferentes obras que contienen
un gran numero de canciones populares para trabajar con infantes (Diaz, 2007).

Segln Heredia (2013), Llongueras afirma que debe producirse una unién entre musica
y movimiento, asi como potenciarse el desarrollo de la voz y del oido musical de los
nifios. Para ello cree que tiene que existir un ambiente musical en la escuela que llegue
hasta las casas de los nifios, el ritmo tiene que ser trabajado desde edades tempranas
para llegar a desarrollar la capacidad de atencion, al igual que la actividad corporal.

Otro autor relevante comentado por Heredia (2013) es el compositor y pedagogo
Manuel Borgufid (1884-1973), a quien preocupaba la formacion de los maestros por
ser la fuente de aprendizaje fundamental para los nifios, y por ello formé parte de la
creacion de instituciones educativas como el Instituto Profesional de Pedagogia Musical
Escolar. La composicion de sus clases se basa en el trabajo de la voz de los infantes, con
el que pretendia que los infantes comenzasen a controlarla, a desarrollar su oido musical
y a interiorizar el ritmo musical. Asimismo, propone realizar ejercicios de respiracion
para después trabajar otros elementos como la posicion para cantar.

Trabaja la lectura musical una vez que los infantes ya han ido conociendo los ritmos y
sonidos previamente, facilitando asi el desarrollo de la posterior relacion entre lo que
escuchan y los signos que representan dichos sonidos. Las audiciones musicales eran un

7 Este autor se expone en la pagina niimero 13 de este documento.
8 Este autor se expone en la pagina nimero 11 de este documento.



recurso a través del cual este autor creia que el nifio también podia formarse
musicalmente, asistiendo a conciertos o escuchando piezas tocadas por su profesor. Para
plantear un ejercicio musical al infante, este autor cree que debemos tener en cuenta que
el nifio debe dominar por separado los elementos que componen la actividad en si y
debe estar motivado. Las canciones que Borguiio estaban especialmente escogidas para
las edades de los infantes, incluyendo piezas del cancionero popular infantil.

Maria Rosa Font (1931-2013) difundié la cultura musical y dedico su vida
investigadora a realizar descubrimientos sobre la ensefianza del ritmo (Heredia, 2013).
Tomando como referencia a Font & Sancho (1968), esta autora nos habla a través de su
libro Metodologia del ritmo musical sobre dos elementos: la estimulacion temprana, a la
cual otorga gran importancia, y el aprendizaje significativo. Afirma que las sesiones
deben estar basadas en intereses del nifio y conectadas unas con otras, enlazando lo que
el infante ya sabe con aquello que estd aprendiendo. Ademas, cree que el nifio debe ser
el protagonista del aprendizaje, siendo los ejercicios que se le planteen como un juego
que tiene gue resolver.

También afirma que hay que iniciar a los nifios en el ritmo musical, sintiendo el pulso
ritmico con canciones y melodias sencillas y escuchando piezas musicales
seleccionadas, todo esto ajustandonos a la edad de los infantes. Esta autora trabaja
ademas el reconocimiento auditivo de sonidos y el aprendizaje de instrumentos sencillos
para ser utilizados como acompariamiento en canciones o cuentos.

Nos habla también de que la realizacion de composiciones sencillas desarrolla la
capacidad creativa del nifio, ya que disfrutan con ello adn sin dominar el lenguaje
musical. Facilitando el desarrollo expresivo del nifio, lleva a cabo actividades de mimo
a través de gestos. Mientras el infante se expresa como mimo, una cancion apoya sus
movimientos, los cuales deben seguir el ritmo de esta, siendo el fin principal de este
ejercicio que el infante comience a utilizar elementos ritmicos.

Monserrat Sanuy (1935-actualidad) es una pedagoga musical considerada como la
introductora del método Orff® en Espafia. Ha impartido cursos de formacion para
profesores, ha publicado documentos pedagdgicos y cancioneros, y ha llevado la
educacion musical a la television y a la radio (Heredia, 2013). Junto a su hermana
Concha Sanuy, ha publicado varios libros que incluyen diferentes actividades de
educacion musical. En el libro Al son que tocan, bailo: bases para una educacion
musical 2-7afios rednen actividades para realizar con los infantes, teniendo como eje
central las canciones del folklore espafiol o textos literarios (Sanuy & Sanuy, 1984).

9 Este autor se expone en la pagina nimero 12 de este documento.
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2.1.2 APORTACIONES EN EL RESTO DE EUROPA Y NORTEAMERICA.

A lo largo del siglo XX, se produjeron grandes novedades en el campo musical,
principalmente en Europa, a traves de importantes descubrimientos y métodos de
ensefianza musical. Analizaremos a los autores de principios de siglo que realizaron
avances e innovaciones, después hablaremos de los métodos de ensefianza musical
creados en la primera mitad de siglo, para mas adelante finalizar tratando aquellos
métodos elaborados por distintos autores de los afios 50 en adelante.

2.1.2.1 Primera etapa: los precursores

En esta primera etapa de los afos 30, aparecen dos metodologias: por un lado, el Tonic-
Sol-Fa en Inglaterra de Sarah Ann Glover (1785-1867), que incluye algunos elementos
como las silabas ritmicas, que unidas a las figuras musicales facilitan la lectura musical.
Por ejemplo, la figura negra se canta “ta” y la corchea “ti”. Por otro lado, las ideas de
Maurice Chevais (1880-1943) crearon en Francia una metodologia compuesta por
recursos como la “fononimia”, ya comentada. (Hemsy, 2004).

2.1.2.2 Segunda etapa: métodos activos

En las primeras décadas del siglo XX surge un movimiento pedagdgico llamado
Escuela Nueva o Escuela Activa. Esta corriente, surge a través de las ideas de autores
como Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), Friedrich Froebel (1782-1852) o Maria
Montessori (1870-1952), poniendo su enfasis en el nifio, otorgadndole el papel
protagonista. Hasta ese momento el centro de la educacion era el profesor, ahora, este
planteamiento cambia la forma de educar, considerando al infante como el principal
constructor de su aprendizaje. Esta nueva perspectiva llega a penetrar en la educacion
musical, dando lugar a los métodos que incluimos a continuacion (Trives et al., 2014).

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) fue un masico y educador que cred la
metodologia llamada Euritmia, un enfoque educativo que pretende estimular el oido
musical y la percepcion del ritmo a través del movimiento corporal. Silvia del Bianco
(2007) nos amplia las siguientes caracteristicas sobre esta metodologia.

Dalcroze pretende que el nifio se desarrolle de forma global, atendiendo a sus
capacidades fisicas, intelectuales, afectivas y sociales. Para ello intenta que el infante
represente elementos musicales mediante movimientos corporales, entendiéndolos
mejor al vivirlos en su propia persona. Las sesiones de Dalcroze se dividen en tres
partes principales: una primera de calentamiento, una segunda con ejercicios que
trabajan diferentes capacidades utilizando el espacio y el material disponible, y una
ultima centrada en el desarrollo de la capacidad creativa mediante juegos o
improvisaciones que afianzan todos los elementos ya trabajados.

En las lecciones ritmicas se utilizan materiales como aros, pelotas e instrumentos de
pequefia percusion como el pandero o las claves, para trabajar la coordinacion entre
manos Yy pies o trabajar con distintos segmentos del cuerpo. El profesor utiliza algun
instrumento, como el piano, para tocar de manera improvisada, ajustandose a la

-11 -



actividad que se esté realizando, mientras que el nifio camina por el espacio sintiendo en
su cuerpo el sonido que el profesor va produciendo con el piano, creando en su mente
imagenes audiomotrices que enriquecen su capacidad de escuchar, producir y entender
los elementos musicales antes de trabajarlos mentalmente.

Edgar Willems (1890-1978) aportd principalmente su vision psicologica sobre la
educacion musical, provocando una reflexion sobre los métodos existentes (Trives et
al., 2014). Jorquera (2004) sefiala que Willems equipara la musica a la estructura
interior de las personas, relacionando el ritmo, la melodia y la armonia con la capacidad
sensorial, la afectividad y la racionalidad humanas. Por tanto, este autor cree que el
objetivo de la educacion musical es permitir que los infantes realicen actividades
interiorizando los componentes de la musica y desarrollando estas del ser humano.

Para este autor, el movimiento corporal es de gran importancia a la hora de trabajar e
interiorizar el concepto de ritmo, al que llama “ritmo viviente” (Willems, 1981), aunque
para Willems el elemento fundamental de la mdsica es la melodia. Asi, se puede afirmar
que en su planteamiento pedagogico la educacion auditiva juega un gran papel (Trives
et al., 2014), para lo que propone trabajar la discriminacion de sonidos con diferentes
cualidades sonoras (Willems, 1981). Al igual que Dalcroze, Willems pretendia que el
nifio viviese la masica antes de pasar a la lectura musical, desarrollando capacidades
relacionadas con la memoria o la percepcién. Ademas, desarrolla actividades de
creacion mediante ejercicios como la improvisacion de movimientos (Jorquera, 2004).

2.1.2.3 Tercera etapa: métodos instrumentales

Primero hablaremos de Carl Orff (1895-1982), quien prioriz6 en su obra la creacién de
canciones y materiales musicales, para después pasar a analizar la teoria de Zoltan
Kodaly (1882-1967) (Hemsy, 2013).

Trives et al. (2014) exponen que una parte fundamental del planteamiento de Carl Orff
es la utilizacion de instrumentos de pequefia percusién con los que el nifio puede crear
su propia musica. Lahoza (2012) sefiala que al principio se trabajan ejercicios ritmicos
utilizando aquellos instrumentos naturales que el nifio posee como la voz o el elemento
introducido por Orff, sin relevancia hasta entonces, la percusién corporal. La base del
método es la union entre los conceptos lenguaje y ritmo, considerando la palabra como
fuente de ritmo, empezando a utilizar palabras hasta llegar mas adelante a la oracion, la
cual pasa al cuerpo mediante la percusién corporal mencionada.
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Kodaly se centrd en la creaciéon de una recopilacion de piezas musicales populares y
folkldricas, ya que cree que esta musica acompafia al infante desde que nace como su
idioma materno, siendo un punto importante sobre el cual comenzar a desarrollar la
educacion musical (Zuleta, 2004). Pero Gillanders y Candisano (2011) exponen que el
canto es el elemento fundamental del método, siento tratado, a diferencia de Dalcroze,
de manera aislada sin acompafnamientos. Kodaly considera a la voz y al cuerpo como el
mejor instrumento para fabricar madsica, por eso realiza actividades de canto en grupo a
través de ejercicios como la construccion de rimas o rondas de preguntas y respuestas
(Zuleta, 2004). La fononimia es el recurso que Kodaly utiliza para desarrollar el canto,
asociada a las notas musicales para trabajar las melodias de las canciones (Trives et al.,
2014). Asi, el nifio puede representar, comprender e identificar de manera sencilla las
notas, asocidndolas a un gesto con la mano (Zuleta, 2004). En la siguiente figura se
presentan un ejemplo de utilizacién de la fononimia (Blanco, 2011):
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Figura 2.2 Las notas musicales representadas a
través de fononimia (Blanco, 2011, p. 874).

2.1.2.4 Cuarta etapa: métodos creativos

En este cuarto periodo incluimos al autor canadiense Raymond Murray Schafer
(1933-actualidad), al compositor y educador inglés John Paynter (1931-2010) v,
finalmente, al pedagogo belga Jos Wuytack (1935-actualidad).

Adell (2015) expone que Schafer analiza en profundidad el fenémeno sonoro,
considerando al ruido como un recurso con el que podemos componer. Ademas,
muestra interés por el silencio, pensando que es un elemento que se puede incluir en
nuestras actividades. Introduce un nuevo concepto denominado paisaje sonoro como el
conjunto de sonidos que forman parte del entorno de un lugar determinado (Maristany,
2016). El trabajo de Schafer puede dividirse, por un lado, en el descubrimiento de las
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capacidades creativas del nifio, y por otro lado, en mostrar a los infantes qué es el
“paisaje sonoro” y conseguir que reflexionen sobre él (Adell, 2015).

Respecto a la primera parte, Schafer afirma que para estudiar madsica hay que producir
mdsica, y que desarrollar la creatividad es algo bésico, asi el trabajo de canciones ya
compuestas puede convertirse en una actividad del presente, en el lugar y con los
infantes con los que estamos desarrollando nuestras actividades. Expone al infante qué
es el paisaje sonoro y sus caracteristicas para potenciar las capacidades perceptivas de
los nifios, con ejercicios como diferenciar los sonidos naturales y artificiales del
entorno. Schafer incluye otros ejercicios, como encontrar un sonido que provenga de un
lugar determinado o incluso componer obras con los sonidos que los infantes localicen
en el entorno (Adell, 2015).

Por su parte, Paynter considera que la educacion musical puede derivar en el
aprendizaje de un instrumento o del canto. Cree que hay que comenzar con aquellos
elementos musicales que el nifio puede trabajar sin tener experiencia previa. Siguiendo
la misma linea que Schafer, Paynter cree que la experimentacién con sonidos es
realmente importante en edades tempranas antes de adquirir otros conocimientos
musicales (Diaz, 2007). Asi afirma que el docente debe animar al alumno a escuchar
aquellos sonidos que le rodean. Para él no hay distincion entre ruido y musica, cree que
todos los sonidos sirven para componer obras (Cox, 2006). Paynter cree que en las aulas
se trabajaban canciones que no se podian representar mediante las formas y técnicas de
escritura que se venian utilizando, por lo que elaboré una serie de ejercicios y canciones
escritas en grafia analdgica a través de una serie de signos para representar los sonidos
mediante formas o dibujos, para que resulten faciles de realizar por el nifio (Diaz, 2007).

Wouytack desarrolla su pensamiento teniendo como base las ideas de Orff, de manera
que mantiene sus principios, pero adaptandolos a los tiempos recientes. Para potenciar
la escucha musical activa, Wuytack crea el musicograma, una representacion visual de
una pieza musical mediante formas geométricas, colores y demas simbolos. A través del
musicograma, el nifio puede apreciar de manera mas accesible una cancion e ir
sefialando con su dedo el ritmo o su estructura (Cuevas, 2015).
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Figura 2.3 Ejemplo de musicograma'! (“Musicograma:
La mafana de E. Grieg - La MUsicay Tu”, 2018).

Para concluir este apartado, podemos decir que hemos revisado los principales métodos
y descubrimientos del &mbito de la educacion musical en el siglo XX, partiendo de los
primeros autores Sarah Ann Glover y Maurice Chevais, quienes comenzaron a
introducir elementos innovadores en la pedagogia musical; siguiendo con Emile Jacques
Dalcroze y Edgar Willems, cuyos métodos ya se basan en el papel protagonista del
infante; pasando por Carl Orff y Zoltdn Kodaly, quienes incluyen en sus métodos de
manera significativa los instrumentos musicales y el instrumento natural del nifo, la
voz; y terminando por Murray Schafer, John Paynter y Jos Wuytack, que otorgan al
infante un papel fundamental como productor del material musical con el que se trabaja.

1 https://lamusicaytu.com/musicograma-la-manana-e-grieg/.
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Métodos de educacion musical
surgidos en el siglo XX

Precursores | Activos Instrumentales Creativos
1930-40 1940-50 1950-60 1970-80
Sarah Ann | Emile Jacques- | Carl Orff Murray Schafer
Glover Dalcroze Instrumentos “Paisaje sonoro”
Tonic-Sol-Fa | Movimiento Orff.Percusion
corporal. Ritmo, corporal.Lenguaje 'y

_ solfeo e ritmo. John Paynter
Maurice improvisacion. Utilizacion y
Chevais . .

, , experimentacion

Fononimia Zoltan Kodaly temprana con sonidos.

Edgar Willems | pacopilacisn de

canciones populares y
folkldricas. Fononimia
y canto.

Representacion escrita de
canciones mediante
elementos como signos o
sonidos.

Teoria psicologica
sobre educacién
musical. “Ritmo
viviente”.

Shinichi Suzuki

Formacion auditiva
temprana. Talento
musical como
influencia del medio.

Jos Wuytack
Musicograma

Figura 2.4 Tabla resumen de los distintos métodos de educacion
musical surgidos en el siglo XX segun Pérez (2013).

2.2 EL METODO SUZUKI

Shinichi Suzuki (1898-1998) comenz6 sus estudios de violin para més tarde viajar a
Europa, donde se enriquecid de los conocimientos de varios musicos, y finalmente
regresar a Japon para desarrollar su carrera como pedagogo. Tomando como referencia
a Vides (2012) podemos sefialar que este autor fijo su atencion en el aprendizaje de la
lengua materna, en como todos los nifios consiguen adquirir las habilidades para poder
utilizarla. Analizando este proceso, buscd la manera de adaptar estas habilidades a la
ensefianza-aprendizaje de un instrumento musical.

Para adquirir aprendizajes, Suzuki cree que la primera condicién es la edad temprana
del nifio. Cuanto antes se produzca la estimulacion, mayores seran los efectos que ésta
tendra, consiguiendo que la musica forme parte de lo cotidiano y sea un elemento
principal en su vida. Ademas, en comparacion con las personas de mas edad, las

12 Aqui incluimos solo los autores méas importantes en educacién musical del siglo XX.
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circunstancias del nifio favorecen em mayor medida la adquisicion del aprendizaje
musical, por ejemplo, al tener mas tiempo para practicar (Vides, 2012). Garde y
Gustems (2017) sefialan que, como se ha mencionado anteriormente, este contacto
temprano con la muasica permitird el aprendizaje del lenguaje musical de manera tan
eficaz y natural como se aprende la lengua materna.

Otro elemento es un entorno lo méas adecuado posible. Suzuki afirma que las
habilidades se desarrollan con relacién a la exigencia que el medio nos hace. Por tanto,
si el ambiente musical del nifio se compone de habilidades de un nivel alto, aquellas
destrezas que se conseguiran tenderan a ser de un nivel mas avanzado. También pensaba
que el nifio debe escuchar distintas canciones desde muy temprano, al igual que sucede
con todas las palabras que escuchamos antes de comenzar a hablar, asistiendo a
conciertos y construyendo sus preferencias musicales. Para ello incluye dentro de su
método un repertorio de canciones (Vides, 2012).

El entorno humano que rodea los aprendizajes del nifio en el método Suzuki se
compone del denominado tridngulo pedagdgico, formado por tres componentes: el
infante, el profesor y la familia. El éxito y la adquisicion de nuevos aprendizajes
depende de que cada componente cumpla su funcién correctamente. La familia juega un
papel fundamental en la formacién y estimulacion del ambiente, ya que asisten a las
clases para asi adquirir las nociones necesarias y ayudar al nifio en sus ensayos en casa.

Vides (2012) cuenta que Suzuki cree que el sistema de ensefianza que mejor funcione es
otro de los elementos fundamentales. La introduccion de nuevas habilidades a trabajar
debe ir acorde a la preparacion que tenga en ese momento el infante, sin
programaciones rigidas elaboradas con mucha antelacién. Por ejemplo, la lectura
musical de una cancion debe ser introducida después de que el nifio ya haya logrado
interiorizarla, teniendo asi una base sélida y formando una autoconfianza en el infante.
De esta manera, produciendo musica sera mas sencillo que el nifio pueda llegar a leerla,
relacionandola con la experiencia que tiene al ya haberla escuchado y tocado.

La practica de los ejercicios tiene una gran influencia en el éxito del proceso educativo,
por lo que debe realizarse teniendo en cuenta la capacidad de concentracion del nifio,
evitando sesiones con una duracion demasiado larga. Ademads, otro componente
fundamental es la repeticion, siendo basico para la adquisicion de habilidades, ya que el
cerebro del nifio necesita repetir lo aprendido para mantenerlo y seguir aprendiendo. La
motivacion para conseguir que el infante se comprometa con la practica musical a largo
plazo, depende de que el infante viva experiencias positivas con la musica en sus
primeros afios. La practica en el hogar adquiere gran relevancia, siendo una gran base
motivacional, ya que, adquirir mayores destrezas retroalimenta al infante aumentando su
interés por practicar (Capponi, 2003).

La formacién del profesor es vital para poder desarrollar el método Suzuki, siendo
necesario formarse con los principios del método e ir renovando constantemente los
conocimientos para mejorar las habilidades de ensefianza. Suzuki considera que el
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profesor debe ofrecer un modelo 6ptimo, ya que las repeticiones correctas del nifio son
las que desarrollan en él los aprendizajes (Capponi, 2003). El profesorado debe
componer las clases con actividades estimulantes, que favorezcan la capacidad de
concentracion del infante, asi como dar respuesta a las necesidades particulares de cada
nifio y tratarle con carifio. Ademas, el docente debe reflexionar continuamente sobre los
procedimientos de ensefianza-aprendizaje de sus clases (Vasquez, 2015).

“Las palabras habilidad y talento se utilizan en la Filosofia Suzuki para hacer referencia
a la capacidad que tenemos de pensar, actuar o sentir en una situacion dada” (Capponi,
2003, p. 2). Suzuki sefiala que las habilidades se adquieren potenciando el talento,
entendido no como algo con lo que nacemos, sino como resultado de proporcionar al
nifio un ambiente sonoro estimulante y del trabajo con instrumentos (Casas, 2001).

El instrumento musical ejerce un papel afectivo y adquiere gran importancia dentro del
método, ya que acompafia al nifio en su aprendizaje y establece la base para la
adquisicién de competencias que requieren mayor comprension (Beauvillard, 2006). En
este punto, se ve claramente una necesidad de mejora en la educacion musical de
nuestros colegios, donde el alumnado puede interactuar con algunos instrumentos de
facil aprendizaje, como la flauta dulce, pero no existe un contacto con otros que pueden
plantear un mayor reto para el alumnado e incidir en su motivacién, como el piano.

Para la eleccion del instrumento, Suzuki cree que debemos fijarnos en algunos aspectos
del nifio, como su capacidad auditiva o su personalidad, y en si muestra preferencia por
algin sonido en concreto. También sefiala que no se debe temer un cambio de
instrumento en un futuro si es lo que el nifio necesita. Ademas, mientras el infante esta
todavia explorando el instrumento puede trabajar su voz. Como Kodaly, Suzuki otorga
importancia al trabajo vocal, a través del cual también obtendremos informacion sobre
como es el ambiente sonoro del infante (Vasquez, 2015). Suzuki afirma que los
aprendizajes musicales estan guiados por la imitacion, por tanto, el profesor debe ser un
buen modelo vocal sintiéndose comodo y teniendo una correcta afinacion, ya que el
nifio solo cantara aquello que haya oido (Godall et al., 2014).

Con todas las lecciones y practicas, Suzuki pensaba que el objetivo de su método era
construir buenas personas, aquellas que pudiesen desarrollarse plenamente en cualquier
campo. Segun Capponi (2003), el método no solo desarrolla destrezas musicales, sino
que potencia otras habilidades que desarrollan al infante en su totalidad, como la
capacidad de escucha, de imitacion, de memorizacion o de inteligencia emocional.

En el método Suzuki, los materiales guian al nifio en su aprendizaje de manera gradual,
respetando sus caracteristicas personales. Se busca conseguir un aprendizaje motivado
por el hecho de aprender a tocar un instrumento, teniendo como maxima que cualquier
infante puede lograrlo proporcionandole un buen ambiente y considerando como
enriquecedoras las diferencias entre unos nifios y otros. Las clases grupales de Suzuki
poseen una gran relevancia porque al juntar a infantes de mayor y menor edad se
producen aprendizajes por imitacion de los menores a través de la observacion de los
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méas mayores, al igual que ocurre con las familias, ya que reciben una formacion
instrumental antes que sus hijos, lo cual motiva al nifio al ver a sus padres practicar.

Otro objetivo del método Suzuki es permitir al infante que adquiera la suficiente
experiencia como para que él mismo desee exponer de manera agradable ante otras
personas todo lo que sabe. Como nos cuenta Casas (2001), en el método Suzuki no se
busca desarrollar técnicas y capacidades perfectas para mostrarlas ante un publico, se
persigue el esfuerzo y la buena actitud ante dicha situacion. Se trata de proporcionar al
nifio muchas oportunidades para tocar frente a los demas para aumentar su confianza.

Como Kodaly, Suzuki utiliza canciones populares, que se van trabajando de manera
progresiva y repetida para que los nifios vayan interiorizandolas y desarrollando su oido
y su memoria musical. Para las habilidades motrices y de colocacion respecto al
instrumento, Suzuki utiliza una serie de fotografias que muestran la posicion que debe
tener el instrumento y como debe colocarse el nifio respecto a este para que las imite.
Actualmente se utilizan otros materiales, por ejemplo, en el caso del violin se usa una
alfombrilla con unos pies dibujados sobre los que el nifio debe colocar los suyos para
realizar la postura correctal®. Para colocar algunas partes del cuerpo, Suzuki propone
utilizar marcas con pegatinas que ayuden al nifio a hacerlo de manera correcta y rapida.

Suzuki otorga importancia a introducir al nifio en el “campo de la intuicion mediante la
busqueda de relaciones sonoras... es esencial conectar la digitacion con la guia de su
oido para desarrollar la memoria musical” (Garde y Gustems, 2017, p. 14). Para
estimular el oido del nifio, Suzuki realizaba ejercicios teniendo como objetivos saber
escuchar o diferenciar sonidos y tonos. Exponia que el desarrollo de estas habilidades
provoca la mejor captacion de los mensajes que la escuela envia a los nifios, una
adquisicién de aprendizajes mas sencilla y un dominio mas rapido del idioma materno.
Por tanto, esta estimulaciéon puede potenciar muchos aspectos basicos y fundamentales
para el futuro académico de los infantes (Casas, 2001).

Capponi (2003) sefiala uno de los grandes principios de este método: todas las personas
nacemos con las capacidades naturales para aprender a tocar un instrumento. Aunque
las diferencias que existen en los logros de unos y otros residen en la motivacion, las
oportunidades y las experiencias.

A lo largo de este apartado hemos podido ver sobre qué planteamientos se construye la
teoria de Suzuki, analizando algunos aspectos innovadores y otros compartidos con
autores que ya hemos tratado anteriormente. En los siguientes apartados pasamos a ver
coémo ha sido acogido y desarrollado el método Suzuki en Espafia y en Asturias.

15 Esta afirmacion esta basada en nuestro trabajo de campo.
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2.2.1 EL METODO SUZUKI EN ESPARNA Y EN ASTURIAS

A nivel nacional, el organismo mas representativo del método es la Federacion
Espafiola del método Suzuki. Este organismo se encarga de desarrollar el método junto
a otras instituciones como la European Suzuki Association (E.S.A.), de revisar la
informacion que sobre él se difunde y la calidad de las sesiones que se desarrollan a
nivel nacional, asi como de formar profesores Suzuki a través de sus cursos (Federacion
Espafiola del Método Suzuki, s.f.). En dicha formacién, los profesores realizan
examenes en los que deben interpretar canciones y realizar clases con nifios.

Ademas, en la bibliografia de su pagina web®, ofrecen como orientacion dos libros
escritos por Suzuki y traducidos a otros idiomas, que son fundamentales para entender
el planteamiento del método. Uno de ellos es Educados con Amor. EI método Clasico
de la Educacion del Talento, el cual contiene todos los principios del método a través de
ejemplos de la propia vida docente de Suzuki, y el otro libro es Ability Development
from Age Zero'’, que ofrece recomendaciones a las familias que estudian con el método,
para conseguir crear el ambiente adecuado y que sus hijos adquieran los aprendizajes
teniendo la mejor estimulacion posible y sintiéndose felices.

En Asturias comienza la aparicion del método Suzuki en torno al 2014, mediante la
creacion de centros y organizacion de eventos en que acttan las familias y sus nifios que
aprenden con este método. Actualmente existen tres centros Suzuki: “Viera Bardon” en
Gijon, “Aula Allegretto” en Oviedo, y “PLAY Violin & Piano” en Avilés (véase Anexo
1). Estos centros cuentan con muchas familias matriculadas y todos los afos se
organizan encuentros de demostracion con conciertos en que padres e hijos acttan.
Generalmente, los profesores de los centros tienen formacién de conservatorio en
distintos niveles del instrumento que ensefian a tocar a los infantes, aunque algunos
tienen también otras titulaciones pedagogicas.

3. OBSERVACION Y ANALISIS DEL METODO SUZUKI

3.1 ¢ COMO SE TRABAJA EN LOS CENTROS ASTURIANOS DEL METODO SUZUKI?

Para comenzar a recabar informacion y asi contextualizar nuestro trabajo de campo,
hemos tenido la oportunidad de utilizar la técnica de la entrevista al personal educativo

16 pagina web de la Federacion Espariola del método Suzuki: https://www.federacionmetodosuzuki.es/.

17 Este libro se encuentra también referenciado en su version traducida al espariol en al apartado de
Bibliografia.
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y a las familias'® que acuden a los centros mediante una guia de preguntas (véanse
anexos 2y 3).

CENTRO PEDAGOGICO MUSICAL VIERA BARDON

“La musica es una herramienta muy desaprovechada en la educacion general. Los mismos profesores
deberian saber musica y utilizarlo como herramienta de desarrollo y comunicacién hasta el instituto.”°

Esta academia cuenta con un establecimiento propio cuya entrada cuenta con una gran
iluminacién y dos accesos para facilitar la entrada de todo el alumnado que acude al
centro. Las clases se llevan a cabo en aulas insonorizadas que posibilitan la realizacién
de diferentes sesiones y facilitan la concentracion de los nifios.

En cuanto a formacion, el profesorado cuenta con Grados elementales, profesionales y
superiores en violin, piano, violonchelo y guitarra, estudios de Magisterio, Licenciaturas
en Ciencias de la Musica e Historia del Arte, Masteres en Musicoterapia y Formacién
del profesorado, formacién Suzuki, formacién y desarrollo profesional en el sistema de
Orquestas de Venezuela, Certificacion en Disciplina Positiva para la primera infancia y
formaciones extraoficiales de diversas metodologias (niveles 1 y 2 de Music mind
games, Dalcroze o Colour strings, entre otros). A la academia acuden desde bebés hasta
nifios de 9-10 afios, algunos con diversos trastornos como el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (T.D.A.H.) o la Paralisis Cerebral.

Segun las profesiones de los padres y los datos extraidos cotidianamente, el centro
considera que las familias que solicitan plaza son de un nivel sociocultural medio-alto y
que solo unas pocas cuentan con padres licenciados en algin estudio musical. Los
objetivos de las familias al matricularse en la academia son compartir tiempo con sus
hijos, satisfacer sus ganas de tocar un instrumento e introducir la musica de manera
notoria en su educacion.

Las sesiones se planifican segun el nimero de nifios de la clase, las caracteristicas o el
nivel de destreza con el instrumento; sin embargo, también hay una parte de
improvisacion que depende de cdmo se sienta el infante, para lo cual se realiza una
continua comunicacién con las familias, o de como esta siendo su participacion en la
sesion, para lo que se suele realizar algiin cambio de actividad con el fin de captar la
atencion del nifio si lo que se esta haciendo no funciona. Entonces, si que existe una
programacion de contenidos, aunque un mismo contenido se trabaja de muchas
maneras, dando prioridad a que los infantes disfruten de un rato de recreacion y tanto
ellos como sus familias terminen las sesiones con una buena sensacion, buscando asi

18 En el caso del centro Play Violin & Piano si hemos podido entrevistar a varias familias. Sin embargo,
en los otros dos centros, Viera Bardén y Aula Allegretto, solo hemos tenido la posibilidad de entrevistar a
un nimero reducido de familias debido a motivos de disponibilidad.

19 Las citas incluidas al comienzo de la exposicion de cada centro pertenecen a afirmaciones realizadas
por el equipo docente entrevistado.
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potenciar su motivacion para las clases futuras. Para elegir el instrumento que se
aprenderd a tocar, el nifio puede acudir al centro para experimentar y manipular varios
instrumentos, seleccionando asi finalmente el que mas le atraiga y mas motivacion le
proporcione.

El objetivo de la familia entrevistada al matricular a su hijo en el centro es que adquiera
destrezas musicales mientras comparten tiempo juntos. Respecto a conocimientos sobre
el método Suzuki, la familia conoce cuales son sus objetivos, pero lo que mas les
preocupa es que su hijo aprenda mediante el juego. Esta familia no cuenta con un
ambiente musical estimulante en su hogar ni con personas cercanas relacionadas con la
mdsica; sin embargo, han observado como a través de las sesiones del centro su hijo es
capaz de mantener su atencidn y concentracion durante mas tiempo y, ademas, posee un
mayor conocimiento musical. La practica que realizan en el hogar es corta, de unos 5
minutos, debido a que todavia no esta asentada como una rutina establecida.

AULA ALLEGRETTO

“Hay padres que pretenden que sus hijos avancen muy rdpido sin pararse a pensar en lo que cuesta tocar
un instrumento, por lo que con el método Suzuki, al tocar ellos también el instrumento, comprenden
mejor como ira evolucionando el nifio, teniendo asi més paciencia.”

Este centro desarrolla su actividad en su propio establecimiento, en el cual cuenta con
tres aulas amplias, en las que se pueden desarrollar clases grupales con facilidad, y en
otra aula adaptada de la Escuela Infantil “Freinet”?°, también situada en Oviedo, para el
alumnado de O a 3 afios. El profesorado del centro tiene formacion superior de
conservatorio, Masteres de formacién, estudios relacionados con la educacion, y
formacion en diferentes federaciones del método Suzuki. El centro cuenta con un
alumnado compuesto por nifios de edades entre el afio y medio y los 10 afios. En
relacién con el alumnado con trastornos, actualmente acuden a la academia nifios de
Altas Capacidades, con algun trastorno perteneciente al Trastorno del Espectro Autista
(T.E.A)) e incluso un nifio con una lesion medular. Para proporcionar a estos nifios la
accion educativa més adecuada, desde el centro se intenta mantener intercambios de
informacidn con los profesionales que les atienden, como psicélogos o fisioterapeutas.

Las familias que solicitan plaza en el centro son generalmente de nivel sociocultural
medio-alto, algunas con estudios musicales, siendo sus principales objetivos mantener
un contacto con la musica y mejorar la capacidad de concentracion y escucha de sus
hijos. Al comienzo del curso se realiza un periodo de formacion para los padres con el
que pueden experimentar como es el aprendizaje del instrumento. Las sesiones con los
nifios se organizan previamente y el instrumento que toca cada nifio es seleccionado por

20 Este centro atiende a nifios desde los 6 meses hasta los 3 afios. Su visién pedagdgica parte del principio
de participacion activa del infante y de las familias mediante una metodologia ltdica. Pagina web del
centro: http://www.freinetinfantil.com/.
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las familias, junto con los consejos que les proporcionan los profesores segin los
objetivos que persigan o las caracteristicas del nifio.

La familia entrevistada ha elegido el método Suzuki debido a ciertas caracteristicas de
su hijo que provocan que necesite una mayor estimulacion ambiental. Por tanto, han
escogido la musica como esa fuente de estimulacién buscando un método flexible,
ludico y que ponga en contacto al infante con la masica. Ademas, han escogido esta
manera de aprender masica conociendo previamente cémo es el desarrollo de las
sesiones y cuales son las diferencias que guarda respecto a otros métodos.

Esta familia posee un ambiente musical estimulante compuesto por varios familiares
que son mausicos y por la escucha habitual de diversos géneros musicales. La practica en
el hogar se realiza en un mismo lugar, pero solo cuando el infante muestra motivacion
por tocar el instrumento y hasta que ese interés no disminuye. Las evoluciones
observadas por los padres entrevistados van desde el aumento de las destrezas motoras y
manipulativas hasta el desarrollo de la capacidad de atencidn y concentracion.

PLAY VIOLIN & PIANO

2

“Todas las personas tenemos oido musical y podemos aprender a tocar un instrumento.

Esta academia imparte sus clases en varios espacios cedidos del edificio del “Lar
Gallego de Avilés”, que es un centro de divulgacion cultural. El aula que hemos
visitado se encuentra en la planta alta, siendo espaciosa y teniendo una adecuada
iluminacidn para desarrollar las sesiones.

Las profesoras de este centro son tituladas superiores en violin y piano (no consta otra
formacion). Al centro acuden nifios de entre 3 y 9 afios, varios de ellos con algin
Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.), con Altas Capacidades o con algin problema
de conducta. Las familias que solicitan plaza en este centro son de nivel sociocultural
medio-alto y suelen estar implicadas en la educacion de sus hijos, ya que, aquellas que
se apuntan sin estar realmente comprometidas, acaban abandonando las clases. Desde el
centro se opina que los objetivos de los padres al acudir a las sesiones son diversos,
teniendo como punto en comun adquirir aprendizajes y compartir tiempo con sus hijos.

Antes de comenzar las sesiones con el nifio, se realiza una semana de formacion para los
padres en la que pueden comprobar el esfuerzo que conlleva aprender a tocar un
instrumento. Ademas, estas jornadas se llevan a cabo para que las familias comiencen a
introducir en sus casas de manera natural el aprendizaje del instrumento, produciendo
motivacion y un primer contacto con dicho instrumento por parte del nifio. Se realiza
una planificacion de las sesiones, aunque se adapta a como se va encontrando el alumno
durante la sesion respecto a elementos como la capacidad de atencion. La eleccion del
instrumento que aprende el nifio la hacen Gnicamente las familias.

Los motivos por los que las familias de este centro han matriculado a sus hijos en él
son: la motivacion del infante por aprender musica y la vivencia de un tiempo de recreo
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junto a su hijo en contacto con la musica a través del juego. Al comenzar en este centro,
las familias no sabian exactamente en qué consistia el método Suzuki, pero a raiz de la
observacion del desarrollo de las clases, han comprendido en qué consiste y estan de
acuerdo en todos sus planteamientos. Este centro ha sido elegido debido a la dificultad
para encontrar un centro que trabajase con nifios de tan corta edad y a la busqueda de un
método de ensefianza musical flexible, que provoque interés en el nifio.

El ambiente musical que estas familias tienen en sus casas es bastante estimulante,
teniendo, en algin caso, varios instrumentos musicales y escuchando diferentes géneros
musicales, aunque solo una de las familias entrevistadas cuenta con personas cercanas
que tocan algun instrumento. En cuanto a la practica en el hogar, una de las familias
cuenta con una organizacion que consiste en un horario fijo y un lugar para practicar, asi
como un diario en el que apuntar qué elementos se han trabajado durante la practica.
Las evoluciones que estas familias han observado en sus nifios son principalmente el
aumento del gusto por la musica y de la capacidad para concentrarse en una tarea,
incluyendo aquellas que pertenecen al &mbito escolar.

3.2 SESIONES OBSERVADAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

En esta parte del trabajo incluimos las observaciones de las sesiones en los centros
asturianos de educacion musical que imparten el método Suzuki. Para obtener los datos
necesarios, la técnica de investigacion utilizada ha sido la observacion directa y como
instrumento hemos usado el diario de campo. Las clases que se han podido observar se
han llevado a cabo de manera grupal e individual con los nifios que acuden a los centros
y han tenido una duracion de unos 40 minutos aproximadamente. En el caso de las
clases con nifios mayores de 3 afios se han utilizado dos instrumentos, el violin y el
piano, en las cuales los ejercicios eran iguales para todas las edades de los infantes. En
el 90% de las sesiones aproximadamente, un familiar ha acompafiado a cada infante
durante las clases. Las diferentes sesiones observadas se exponen a continuacién en el
siguiente orden: primero las sesiones de Aula Allegretto y Viera Barddn llevadas a cabo
con nifios de 0 a 3 afos, después las realizadas con violin en las tres academias, y
finalmente la clase de piano a la que hemos podido asistir en el centro Viera Bardon.

3.2.1 SESIONES CON NINOS DE 0 A 3 ANOS

Las sesiones comienzan con canciones cantadas por el profesor y acompafiadas por
algun titere o instrumento musical. Una de las actividades que mas adelante se realizan
es el acompafiamiento de una cancion, realizando figuras musicales basicas como las
negras o las corcheas mediante instrumentos musicales (panderetas, campanas con
sonidos de distintas notas 0 maracas) y percusion corporal (palmadas o golpes en las
rodillas). En una de las sesiones se utilizan maracas primero de tamafio pequefio y
después de tamafio mayor, buscando asi un fortalecimiento de las manos del nifio.

Para trabajar la escala de notas se realizan varias actividades, como repetir las notas que
van apareciendo en una cancion e ir colocando las manos a lo largo del cuerpo hacia

-24-



arriba cuando van ascendiendo, y al revés cuando van bajando, o repetir las notas de las
cuerdas de un instrumento similar a la guitarra llamado cuatro. Trabajando el silencio,
se realizan actividades en las que los infantes deben realizar alguna accion concreta
cuando para la masica. Por ejemplo, se lleva a cabo un ejercicio en el que suena una
cancion y cuando aparezca en la misma la palabra “congelado” y pare la musica, los
nifios deben quedarse totalmente quietos hasta que vuelva a sonar la cancion.

Para trabajar la altura de los sonidos (agudo-grave), uno de los ejercicios realizados se
desarrolla a través de una cancién y unos sobres de colores que el alumnado tiene que
levantar hacia arriba cuando se escuchen sonidos agudos, y tirarlos al suelo cuando sean
graves. Trabajando la intensidad del sonido (fuerte-débil), se desarrolla una actividad
ambientada en una historia, en la cual los infantes se encuentran dormidos y se levantan
para robar galletas a sus padres. Asi, cuando suena una musica con una intensidad mas
baja tienen caminar de puntillas produciendo poco sonido, y cuando suena una musica
con intensidad alta deben esconderse del detective, interpretado por un adulto, que viene
a investigar quién ha realizado el robo y que camina con pasos fuertes.

Centrandose en el tempo de la musica, una de las actividades realizadas consiste en el
movimiento por el aula segun el tempo que el profesor va marcando, clasificandolo en
tres tipos: velocidad de nifios (rapida), de padres (menos rapida) y de abuelos (lenta).
Para aprender a diferenciar el timbre de instrumentos musicales diferentes, en uno de los
ejercicios empleados el profesor proporciona un dibujo de una campana y de unos
cascabeles a cada nifio. Cuando el profesor hace sonar uno de estos instrumentos los
infantes deben pintar dicho instrumento, diferenciando el sonido de cada uno. Para
finalizar la sesion, se cantan canciones de despedida.

3.2.2 SESIONES CON VIOLIN

Estas sesiones comienzan con un saludo haciendo una reverencia y diciendo el nombre
de una comida, pronunciandola silaba por silaba, como por ejemplo “cho-co-la-te”. Tras
esto, los infantes se colocan en una alfombrilla que tiene el dibujo de dos pies formando
una V, haciendo coincidir sus pies con los dibujados y adoptando asi la posicién
correcta para comenzar a tocar.

Después se realizan ejercicios de reflejos y coordinacion, colocando el violin en
distintas partes del cuerpo (encima de la cabeza o en la barriga) imitando al profesor
hasta ponerlo finalmente en el hombro o realizando un juego de palmas mientras se
canta una cancion (primero el nifio con el profesor y luego con su padre). Tras esto, se
comienza a interpretar canciones con el instrumento. Para empezar el infante realiza
algunas notas de una cancion utilizando solamente el arco del violin. Méas adelante
comienza a utilizar los dedos de la mano que sujeta el violin, pudiendo realizar mas
notas musicales y cantandolas en voz alta en ocasiones. Las canciones se dividen en
diferentes partes, que llevan nombres de comidas, para que asi el nifio pueda recordarlas
de manera mas sencilla, de manera que repasa primero la cancion a través de las partes
divididas, llevando a cabo juegos como el siguiente: el infante tiene que comenzar a
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interpretar una cancion hasta que su familiar dice “stop”, momento en que debe parar de
tocar y comenzar a tocar la misma cancion hasta esa parte. Las canciones que se
trabajan en las clases son infantiles, como por ejemplo Estrellita, ¢ donde estas?

Los padres participan activamente en muchas de las sesiones, existiendo un trabajo
cooperativo entre infantes y familias. En ocasiones, las sesiones grupales estan muy
préximas a la realizacion de un concierto organizado por el centro, por lo que las clases
se centran en la interpretacion de piezas musicales por parte de padres y nifios delante
de un publico, compuesto por el profesor y el resto de las personas del aula.

Para trabajar la lectura musical, en una de las sesiones observadas se desarrolla una
actividad en la que el infante debe interpretar una pieza musical segun las notas que
vienen representadas mediante circulos en un panel, en el que cada nota tiene un color y
un tamafio que define su duracion, cuanto mas grande sea el circulo de la nota mayor
duracién tendra. Posteriormente, en una de las sesiones a las que hemos asistido se
realiza un juego con fononimia, en el que el profesor y el nifio cantan una cancién y
mediante sus manos van representando las notas que van cantando.

Con el objetivo de trabajar la duracion de las figuras musicales, se desarrollan
diferentes actividades como elegir mediante una ruleta o un dado un grupo de figuras
para interpretarlas a través de percusion corporal. Trabajando la intensidad del sonido,
en uno de los centros se realiza este ejercicio: los padres tocan una cancion junto a sus
hijos, después el profesor toca esa cancion y el resto deben levantar el arco en las partes
de la cancién con un sonido més fuerte y bajarlo cuando el sonido sea méas débil.

En la parte final de las sesiones de uno de los centros, Play Violin & Piano, se realizan
dos actividades. Una de ellas es un juego similar al escondite inglés en el que los nifios
tocan una cancion mientras caminan hacia un lado de la sala y deben parar cuando uno
de ellos, que esta colocado en ese lado de la clase, diga las palabras correspondientes
para que paren. Cuando un infante llega a la pared deja su violin en el suelo y pasa a ser
quien manda parar. En el otro ejercicio el infante cierra los 0jos y tiene que agarrar el
arco y tocar una cancién con un antifaz puesto, todo ello para que pueda mejorar su
manera de coger el violin y el arco. Para finalizar se realiza un saludo.

3.2.3 SESION CON PIANO

Esta sesion comienza con un saludo y con unas canciones que el profesor entona
mientras realiza movimientos con su cuerpo, como subir y bajar los brazos cuando las
notas son mas graves o agudas, los cuales deben ser imitados por el resto de la clase.
Después se utilizan unas tarjetas que contienen distintas figuras musicales que estan
asociadas a palabras con un nimero de silabas igual al de los golpes de la figura musical
que corresponda. Por ejemplo, las negras tienen asociada la palabra blue?!, que tiene una

2L En esta sesion se han trabajado palabras en inglés debido a la metodologia utilizada, Music mind
games. Puede encontrarse mas informacion en el siguiente enlace: https://www.musicmindgames.com/.
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silaba y las corcheas la palabra yellow que se compone de dos silabas. Primero, los
infantes escogen las tarjetas y van cantando los nombres correspondientes mientras leen
y sefialan la tarjeta que se esté representando, después se interpretan algunas figuras con
palmadas y otras con pisadas.

Trabajando ya con el instrumento, el profesor coloca un pequefio mufieco en una tecla
del piano, la cual debe ser tocada por los infantes representando una figura musical
sencilla y acompafiada de pisadas. Antes de realizar el saludo final, se desarrolla una
actividad en que se utilizan tarjetas de colores con el nombre de diferentes notas
musicales. En esta actividad, el profesor coloca las tarjetas en una columna,
posteriormente da un chasquido y los infantes tienen que cerrar los ojos mientras el
docente descoloca las tarjetas. Cuando vuelve a sonar el chasquido los nifios deben abrir
sus 0jos e intentar recomponer su columna de tarjetas en el mismo orden en que estaba.

3.3 CONCLUSIONES

La mayor parte de familias que suelen acudir a estos centros son de un nivel
sociocultural medio-alto, aunque pocas cuentan con estudios musicales. De manera
general, el fin por el que llevan a sus hijos a estas clases es la busqueda de que estén en
contacto con la musica, el intento de pasar tiempo junto a ellos, proporcionarles una
oportunidad de aprender de manera llidica, y en algunos casos, lograr objetivos
concretos como incrementar su capacidad de concentracion.

Todos los centros visitados cuentan con alumnado con diversos trastornos, lo que nos
Ileva a plantearnos que existe la posibilidad de que muchas familias también escojan el
método Suzuki debido a su flexibilidad y beneficios que puede aportar a estos nifios.
Ademas de los conocimientos musicales que los nifios adquieren en las sesiones, la
principal evolucién que observan las familias en sus hijos es el aumento de la capacidad
para mantener la atencién y concentracion, aunque también observan otras mejoras a
nivel manipulativo, motivacional y de interés por la masica.

Los contenidos de las clases estan planificados en todos los centros, aunque las
actividades se adaptan al estado en que se encuentre el nifio. El profesorado de los
centros cuenta con estudios superiores de musica, y en dos de ellos cuentan también con
formacion oficial del método Suzuki. El instrumento suele ser elegido en todos los
casos por sus padres, aungue en una de las academias se permite que el infante
interaccione con varios instrumentos antes de tomar la decision.

Las familias cuentan en su mayoria que en sus hogares existe un ambiente musical
estimulante para sus hijos, en algunos casos a través de varios géneros musicales. En las
aulas de los centros existe un ambiente también muy estimulante a través de un clima
cercano Yy divertido entre profesorado, padres y nifios. Ademas, en todos los centros se
utilizan materiales adaptados a los infantes y canciones que son atractivas para el
alumnado, lo cual favorece la motivacion de los nifios para aprenderlas.
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El profesorado permite a los padres tener bastante participacion en la mayor parte de las
sesiones, provocando asi que aprendan junto a sus hijos y sepan como ayudarles cuando
realicen la préctica de los ejercicios en su casa. Respecto a la practica en casa, a los
padres les cuesta mucho sacar tiempo para llevarla a cabo, realizando sesiones de
duracion muy corta, sin embargo, suelen tener un lugar marcado para su realizacion. La
duracion de las sesiones en los centros no se ajusta del todo a la capacidad para
mantener la atencion de los nifios mas pequefios; sin embargo, al tratarse de clases muy
dindmicas, los infantes no se aburren y disfrutan en todo momento.

Las actividades de discriminacion auditiva se han trabajado ampliamente en todos los
centros, en los que también ha estado presente la repeticion de los ejercicios,
permitiendo que los infantes afiancen sus aprendizajes. La lectura musical se trabaja en
todos los centros siguiendo el planteamiento del método, mediante materiales atractivos
para los infantes y habiendo practicado previamente con el instrumento.

Tras haber observado todos los centros y a todas las familias y nifios que a ellos acuden,
hemos descubierto que bastantes padres apuestan por esta manera de concebir la
educacion musical y que las academias basadas en el método Suzuki son una gran
opcidn para educar musicalmente y de manera general a nuestros nifios. Creemos que Si
mas familias tuviesen la oportunidad de ver cdmo se trabaja en estos centros y qué
beneficios ofrece el meétodo, habria muchos mas nifios matriculados. Ademas,
consideramos que seria conveniente introducir algun tipo de visita a algn centro o de
tratamiento del método Suzuki dentro de las asignaturas de educacién musical del
Grado en Maestro en Educacion Infantil, ya que, en nuestro caso, solo habiamos podido
conocer este método a través de una asignatura optativa.

4. APRENDEMOS CON SUZUKI

Tras haber recopilado toda la informacién encontrada, y una vez visitados los centros de
educacion musical asturianos que llevan a cabo el método Suzuki, hemos llevado a la
practica un proyecto educativo experimental denominado Aprendemos con Suzuki,
compuesto por una serie de actividades inspiradas en las sesiones observadas y en los
documentos utilizados para realizar el marco tedrico del método en este trabajo. Hemos
disefiado dos tipos de actividades: actividades para realizar con el alumnado y
actividades para realizar también con las familias??. Esto se debe a que hemos querido
otorgar a las familias la misma importancia en la participacion de las actividades que se
les da en las sesiones del método Suzuki.

Hemos podido desarrollar durante el periodo del Practicum Il una de las sesiones que
forman este proyecto con el alumnado de 3 afios en la sala polivalente de la escuela de

22 pPor motivos temporales y de disponibilidad de participacién de las familias, no hemos podido
desarrollar las actividades programadas con familias.

-28-



Educacion Infantil Miguel Herndndez de Gijon. EIl grupo de nifios tiene en su mayoria
una madurez evolutiva no demasiado avanzada para la edad en la que se encuentran, por
lo que las actividades llevadas a cabo son sencillas e inspiradas principalmente en las
clases de 0 a 3 afios visitadas, para que se ajustan en mayor medida a sus caracteristicas
personales.

4.1 OBJETIVOS Y CONTENIDOS
Los objetivos que perseguimos con este proyecto son los siguientes:

e Desarrollar la capacidad para mantener la atencion en la realizacion de las
actividades.

e Identificar algunos parametros del sonido como la intensidad (fuerte-suave) o la
altura (agudo-grave).

e Fomentar el gusto por la utilizacion de instrumentos musicales como fuente de
disfrute.

e Mostrar interés por las actividades musicales.

e Participar activamente en actividades junto a sus padres.

A continuacion, exponemos los contenidos educativos que trabajamos y que establece el
Decreto 85/2008, el cual establece el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil
en el Principado de Asturias:

e Utilizacion de los sentidos. Exploracion de sensaciones y percepciones.

e Confianza en las propias posibilidades de accion. Participacion y esfuerzo
personal en los juegos.

e Situacion propia y de los objetos en el espacio. Posiciones relativas. Realizacion
de desplazamientos orientados.

e Participacion en actividades de dramatizacion, juego simbdlico y otros juegos de
expresion corporal.

e Exploracion de instrumentos musicales.

e Ultilizacién de sonidos para la interpretacion y la creacion musical.

e Reconocimiento de sonidos y discriminacién de sus rasgos distintivos y de
algunos contrastes basicos (largo—corto, fuerte—suave, agudo—grave).

e Audicion atenta de obras musicales.

e Participacion y disfrute en la interpretacion de canciones, juegos musicales y
danzas, prestando atencion a las pertenecientes a nuestra tradicion cultural.

4.2 TEMPORALIZACION Y METODOLOGIA

El proyecto esta disefiado para ser realizado en cuatro sesiones distintas, dos con la
participacion de las familias y otras dos con la participacion del alumnado solamente.
En cada sesion se desarrollan cinco actividades que tienen una duracion de unos 45
minutos, semejante a la de los centros visitados. Entonces, cada grupo de actividades
planificadas (para el alumnado y también para las familias) se realizara dos veces para
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llevar a cabo una mayor practica de los ejercicios y asi poder afianzar los aprendizajes
adquiridos.

Siguiendo las orientaciones metodoldgicas que expone el Decreto 85/2008,
anteriormente mencionado, durante las actividades crearemos un ambiente acogedor,
tranquilo y rico en estimulos en el que el nifio sienta ganas de participar. Utilizaremos
los materiales adecuados para lograr que el alumnado tenga diversas posibilidades de
expresion y actuacion durante los ejercicios. Las actividades se encuentran planificadas
para que tengan en todo momento un carécter ladico y globalizador, con los que
queremos estimular la aparicion de no solo aprendizajes musicales, sino de cualquier
otro tipo de aprendizaje que contribuya al desarrollo del nifio.

Finalmente, el Gltimo principio metodoldgico que forma parte de este proyecto es la
colaboraciéon con las familias, ya que, mediante su participacion en parte de las
actividades buscamos conseguir que se sientan participes del proceso de aprendizaje-
ensefianza de sus hijos, asi como de proporcionarles la oportunidad de que aprendan a
llevar a cabo las actividades que realizamos, teniendo asi la oportunidad de realizarlas
en sus hogares posteriormente.

4.3 ACTIVIDADES
Actividades con el alumnado

Actividad n°1: Canciones acompafiadas de titere
Duracion estimada: 10 minutos aproximadamente.
Obijetivos: - Introducir al alumnado en la sesion.
- Aumentar la capacidad para mantener la atencion.
- Fomentar la construccion de vinculos emocionales con
la musica.

Desarrollo: esta actividad se realiza para comenzar la sesion que se lleva a cabo y para
despedirla al final de esta. Para ello utilizamos un titere de un mono con el que
cantamos la siguiente cancién:

Este es el monito,
que va dando saltitos,
Te va a dar un abrazo a ti.

El alumnado se encuentra sentado y vamos cantando mientras nos acercamos a cada
infante para darle la oportunidad de abrazar al titere en cada vuelta de la cancion.

Recursos: el titere del mono.
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Actividad n°2: El pez del puente (\Véase anexo 4)
Duracién estimada: 15 minutos aproximadamente.
Objetivos: - Distinguir la velocidad de la musica gque se escucha.
- Representar corporalmente velocidades rapidas y
lentas.

Desarrollo: esta actividad se ambienta en una historia de un pez que pasa por debajo de
un puente y es pescado, el cual sera representado por los infantes. Para que los nifios
comiencen a gatear y pasen el puente de espuma, tocamos con la flauta dulce una
cancion de manera méas répida o lenta. Asi, cada infante debe pasar el puente a una
velocidad correspondiente a la de la cancidn que en ese mismo momento esta sonando.

Recursos: flauta dulce y materiales hechos de espuma.

Actividad n°3: Somos estatuas
Duracién estimada: 10 minutos aproximadamente.
Objetivos: - Diferenciar el sonido y el silencio.
- Fomentar el gusto por el movimiento corporal.

Desarrollo: en este ejercicio los nifios deben moverse por el aula de manera libre
mientras la masica suena, pero cuando la cancion se para tienen que quedarse
totalmente quietos con la postura que en ese momento tienen y decir “estatua”.

Recursos: un reproductor de masica.

Actividad n°4: Arenas movedizas
Duracién estimada: 15 minutos aproximadamente.
Objetivos: - Aprender a diferenciar las intensidades (fuerte-débil)
del sonido.
- Saber realizar movimientos y golpes fuertes y débiles.

Desarrollo: este ejercicio estd también ambientado en una historia de unos exploradores
que buscan un tesoro. Los nifios son los exploradores, los cuales se encuentran arenas
movedizas en su camino. En diferentes momentos vamos diciendo en alto “Arenas
movedizas”, de manera que cuando los nifios lo oigan deben caminar “de puntillas”
haciendo muy poco ruido con sus pasos para asi no hundirse. El resto del tiempo tienen
que caminar dando pasos fuertes realizando mucho ruido. Toda la actividad tiene una
musica de fondo que ayuda en la ambientacion de esta.

Recursos: un reproductor de masica.
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Actividad n°5: Cinta arriba, cinta abajo
Duracién estimada: 10 minutos aproximadamente.
Objetivos: - Diferenciar sonidos agudos y graves.
- Reconocer sonidos con tonos mas altos o bajos.

Desarrollo: esta actividad se desarrolla a través de una cancion compuesta por unas
partes con notas agudas y otras con notas méas graves. Los nifios van a utilizar unas
cintas que les proporcionamos, agitandolas y subiéndolas cuando suenen las notas mas
agudas, y bajandolas cuando suenen las partes de notas mas graves. Todo ello mientras
se mueven por el espacio.

Recursos: unas cintas y un reproductor de masica.

Duracion estimada: 15 minutos aproximadamente.

Objetivos: - Diferenciar el sonido y el silencio.
- Reconocer sonidos de distintos instrumentos.
- Ser capaz de realizar movimientos corporales
controlados.

Desarrollo: para esta primera actividad con las familias, utilizaremos instrumentos Orff
como maracas 0 panderos. Los nifios podran experimentar y manipular dichos
instrumentos antes de la realizacion de la actividad en si para que se familiaricen con
ellos y aumentar su motivacion.

Para llevar a cabo la actividad, dispondremos a lo largo del aula obstaculos de espuma 'y
los nifios estaran colocados enfrente de sus padres, los cuales se encontraran de espaldas
a ellos y harén sonar el instrumento que tienen en sus manos. Cada nifio deberd moverse
y escalar por encima de los obstaculos mientras su padre emite sonido con un
instrumento, pero el infante debe quedarse quieto cuando su padre deje de hacer sonar el
instrumento y se dé la vuelta. El objetivo del infante es llegar a la posicion donde se
encuentra su padre. Como variacion de la actividad, podemos utilizar otros instrumentos
e intercambiar los papeles entre adultos y nifios.

Recursos: instrumentos Orff y obstaculos de espuma.

Duracion estimada: 10 minutos aproximadamente.

Obijetivos: - Reconocer sonidos de larga y corta duracion.
- Representar corporalmente sonidos largos y cortos.
- Desarrollar la capacidad de escucha.
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Desarrollo: para esta actividad, infantes y padres deben colocarse unos enfrente a otros.
A lo largo de la actividad, se iran escuchando sonidos de distinta duracion, los cuales
deben ser percibidos por cada pareja padre-nifio para después realizar un movimiento en
circulo con las palmas de uno y otro pegadas entre ellas y sujetando pafiuelos de
colores. El circulo debe terminar de realizarse cuando deje de sonar el sonido, de
manera que si escuchamos un sonido largo debemos permanecer realizando circulos
mas tiempo que si escuchamos un sonido corto.

Ademaés, después incluiremos variaciones en la actividad, por ejemplo: cada pareja
permanece sentada y junta sus plantas de los pies entre si, realizando un movimiento de
abrir-cerrar hasta que el sonido pare.

Recursos: pafiuelos de colores o cintas.

Duracién estimada: 15 minutos aproximadamente.

Objetivos: - Ser capaz de hacer sonar algunos instrumentos.
- Identificar el sonido de algunos instrumentos.
- Aumentar la capacidad para mantener la atencion.

Desarrollo: Antes de comenzar a desarrollar el juego, se permite que los nifios
experimenten con los dos instrumentos que utilizaremos (por ejemplo: instrumentos
Orff como una caja china y un cascabel) y escuchen su sonido. Para explicar qué deben
hacer los nifios, les diremos que escucharan el sonido de uno de esos dos instrumentos y
que solo deben levantarse, correr hacia sus padres, rodearles y volver a su posicion,
cuando escuchen uno de ellos (el que establezcamos para cada ronda de juego).
Entonces, los infantes deben colocarse a una distancia media y de espaldas a sus padres,
los cuales haran sonar los instrumentos para comenzar el ejercicio.

Al igual que en otras actividades, el intercambio de papeles entre el adulto y la variacién
de instrumentos permitiran que se pueda realizar la actividad de mas maneras y que
tenga una mayor rigueza educativa.

Recursos: instrumentos Orff (caja china, cascabel, ...).

Duracion estimada: 15 minutos aproximadamente.

Objetivos: - Mostrar interés por la escucha de obras musicales.
- Aprender a respetar el turno de actuacion.
- Fomentar el gusto por la utilizacién de instrumentos
musicales.

Desarrollo: para esta actividad, lo primero que haremos sera proyectar la cancién
perteneciente al folklore popular Debajo un boton, para que padres y nifios la escuchen
y se familiaricen con ella si no la conocen. Después, pasaremos a presentar el
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instrumento con el que padres e hijos acompafiaran esta cancion, el xil6fono.
Utilizaremos un xil6fono que sea atractivo y sencillo de utilizar para los infantes, con
pocas placas y con un color cada una.

El acompafiamiento seré realizado por los padres y los hijos por turnos, de manera que
cada uno tendrd una de las baquetas para golpear cuando le toque. La parte que se
acomparia es aquella en que aparecen las silabas “ton” y “tin”, siendo asi el
acompariamiento:

Debajo un boton, ton, ton (nifio)
del sefior Martin, tin, tin (padre)
habia un raton, ton, ton (nifio)
jay! que chiquitin, tin, tin. (padre)
iAy! que chiquitin, tin, tin (nifio)
era aquel raton, ton, ton (padre)
que encontr6 Martin, tin, tin (nifio)
porgue es juguetdn, ton, ton. (padre)

Recursos: instrumento Orff (xil6fono).

Duracién estimada: 10 minutos aproximadamente.

Objetivos: - Mostrar interés por la exposicion de actividades
musicales.
- Fomentar la construccion de emociones positivas en
relacion a la musica.

Desarrollo: para finalizar el proyecto, llevamos a cabo un concierto final en el que los
infantes realizaran junto a sus padres el acompafiamiento practicado en la actividad
n°4 ante el resto de alumnado del Centro y sus familias.

Recursos: instrumento Orff (xil6fono).

4.4 EVALUACION

Con el fin de averiguar si hemos cumplido los objetivos generales que nos hemos
planteado antes de realizar este proyecto piloto, utilizamos el instrumento de evaluacién
denominado “escala de estimacion”, del cual presentamos un ejemplo a continuacion:
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Figura 4.1 Cuestionario de evaluacion del Proyecto.
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Para poder analizar el desarrollo de las actividades, ademas de la observacion directa del
alumnado y de las familias durante las mismas, utilizamos también una escala de
estimacion:

B

&
&3
&

Figura 4.2 Ejemplo de escala de estimacion para las actividades.



CONCLUSIONES SOBRE LA PUESTA EN PRACTICA DEL PROYECTO

Para finalizar esta puesta en préctica, pasamos a realizar las conclusiones sobre las
actividades llevadas a cabo con el alumnado de la escuela de Educacion Infantil Miguel
Hernandez:

Podemos afirmar que el disefio de nuestras actividades ha despertado el interés del
alumnado en la mayor parte de los ejercicios realizados. Las actividades que trabajan la
velocidad y los silencios de la musica han sido sencillas de llevar a cabo por parte de los
infantes, siendo mas complicadas las que trabajan los sonidos con parametros como
débil-fuerte 0 agudo-grave. Un elemento para tener en cuenta en estos ejercicios, que
resultaron algo mas complicados, es el agrupamiento de nifios durante las actividades,
ya que se compone de un nimero bastante mayor al que existe en los centros visitados.
Ademaés, solo algunas de estas actividades concretas se suelen llevar a cabo en este
centro, por lo que los infantes no estan acostumbrados a realizar todos estos ejercicios.

Por tanto, observamos la gran importancia que tienen varios aspectos: los
agrupamientos de los nifios, los cuales determinan en gran medida la atencidn por parte
del profesor hacia el alumnado, lo que conllevard un mayor o menor éxito adquisicion
de los aprendizajes; la motivacion del infante por la actividad que se esta realizando; y
la practica de los ejercicios que realice, la cual tiene un papel fundamental para llegar a
lograr ejecutarlos correctamente.

5. CONCLUSIONES

En el presente trabajo hemos conseguido reunir todos los planteamientos que componen
el método de Shinichi Suzuki, comprendiendo asi su vision pedagdgica de la musica, la
cual nos ha servido de base para llevar a cabo nuestro trabajo de investigacion, sabiendo
en qué elementos debiamos centrar nuestra atencion. Para ello hemos realizado visitas
de observacion y entrevistas en los centros que imparten el método Suzuki en Asturias
extrayendo datos relevantes como los siguientes: en cuanto a la organizacion de los
centros, hemos descubierto como se planifican y se desarrollan las sesiones, incluyendo
qué materiales se utilizan y qué tipo de ejercicios se llevan a cabo; respecto a las
familias, hemos averiguado la razén por la que deciden escoger el método Suzuki y qué
beneficios observan en sus hijos con el transcurso de las sesiones en los centros.

Finalmente, basandonos en la teoria y en las sesiones del método Suzuki observadas,
hemos disefiado un proyecto piloto que ha sido puesto en préactica en una Escuela de
Educacion Infantil. Tras la realizacion de este proyecto, hemos sacado en conclusion
que el método Suzuki es aplicable a los centros educativos, pero teniendo en cuenta
ciertos aspectos organizativos como los agrupamientos del alumnado o el desarrollo de
las sesiones de manera regular, los cuales son factores determinantes en los aprendizajes
que podra adquirir el nifio.
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7. ANEXOS
ANEXO 1. SITUACION GEOGRAFICA DE LOS CENTROS SUZUKI EN ASTURIAS
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ANEXO 2. GUIA DE PREGUNTAS PARA LAS ENTREVISTAS A LOS CENTROS EDUCATIVOS.

1. ¢Qué alumnado acude al centro? Edades, trastornos, ...

2. ¢Qué tipo de familias solicitan plaza en vuestro centro?

3. ¢Qué creéis que buscan las familias al llevar a sus hijos a vuestras sesiones?
4. ¢Como decidis qué se hace en cada sesion?

5. ¢Recogéis datos relevantes del alumnado para planificar las sesiones?

6. ¢Qué formacidn tenéis las personas que trabajais en el centro?

7. ¢Como se selecciona el instrumento que tocara cada nifio?

8. ¢Os gustaria afiadir algo como conclusion a esta entrevista?

ANEXO 3. GUIA DE PREGUNTAS PARA LAS ENTREVISTAS A LAS FAMILIAS

1. ¢Cual es tu objetivo al matricular a tu hijo de este centro?
2. ¢Tienes una idea sobre el método Suzuki? ;Para qué sirve?
3. ¢Por qué os habeis decidido por este centro?

4. ¢Qué evoluciones has observado en tu hijo desde que acude al centro?
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5. ¢Consideras que tienes un ambiente musical en casa?

6. ¢Algun familiar cercano es musico? ¢Realiza alguna actividad con vuestro hijo?

7. ¢Como realizéis la préactica en el hogar? ;Lo hacéis siempre en el mismo
sitio?

ANEXO 4. FOTOGRAFIA DE LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD N°2 DEL PROYECTO, “EL
PEZ DE PUENTE”
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