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la mayoria de las personas que vemos sin dificultad nos resulta muy

dificilimaginar lavida sin recibir estimulos a través de este sentido.

Cualquier desviacion de lo que entendemos por “vision normal” tiene

una importancia significativa para el ser humano, ya que ninguna

parte del organismo puede estar afectada sin que afecte a su vez
al conjunto.

De esta forma, los problemas visuales pueden influir a lo largo de toda la
vida de la persona que los padece, en aspectos fisicos, cognitivos, comunicativos,
emocionales, académicos, sociales y profesionales. Como afirma Lucerga(2010),
“dos sonlas dreas globales que se ven particularmente comprometidas en los nifios
con discapacidad visual grave:

El desarrollo perceptivo y la comprensién del mundo fisico.
El desarrollo emocional y la comprension del mundo social”.

No obstante, las expectativas educativas del alumnado con discapacida-
des visuales no deberian ser distintas de aquellas que se esperan para las que no
sufren estas alteraciones. Esta en nuestras manos, en las de quienes convivimos
y trabajamos con ellos, adaptar el ambiente a sus caracteristicas e interveniralo
largo de la vida de estas personas para lograr un desarrollo, tanto personal como
social, lo mas normalizado posible.

El objetivo de este capitulo es servir de ayuda a todos los profesionales de la
educacion parafacilitar lainclusion, favorecer el proceso de ensefanza-aprendizaje
y proporcionar las ayudas especificas que precisa el alumnado con discapacidad
visual.

Podemos entender la vision como una variable bipolar, en un extremo estarian aque-
llos sujetos que pueden ver con total normalidad, y en el otro aquellas personas que
carecen de este sentido, pero entre ambos extremos hay un sinfin de posibilidades.

Respecto al conjunto de alumnado con problemas leves de vision, es intere-
sante destacar que entreun 15y un 30% del fracaso escolar tiene su origen en proble-
mas de vision no detectados, segun los datos ofrecidos por la Fundacion del Instituto
de Ciencias Visuales de Madrid (INCIVI). Segun dicha fundacion, las mas frecuentes
son lamiopia, la hipermetropiay el astigmatismo, aunque también pueden aparecer
el estrabismo, la conjuntivitis alérgicay laambliopia u ojo vago. Es necesario destacar
laimportancia de la observacion por parte del profesorado del comportamiento de
los alumnos para detectar posibles senales de alarma que nos pueden llevar a pensar
que un nino o una nina no ve correctamente. Por ejemplo: permanece muy cercade la
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http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-visual/publicaciones-sobre-discapacidad-visual/revista-integracion

pantalla de ordenador o de la TV; se acerca mucho unlibro cuando lee; se frota mucho
los ojos; entrecierralos ojos cuando enfoca un objeto lejano; presenta desviaciénen
uno de los 0jos, tienes posturas extranas al leery escribir; sus 0jos se enrojecen con
frecuencia; tiene dificultad para percibir los colores; se fatiga al realizar las tareas
escolares; se queja de dolores de cabeza frecuentes...
Cuando hablamos de problemas visuales mas graves como causantes de

discapacidad visual, la Organizacion Mundial de la Salud (1994) distingue dos tipos:

La baja vision que comprende una agudeza maxima inferiora 0,3y minima
superior a 0,065. Este tipo de alumnos posee un resto visual que le permite la lec-
toescritura en tinta con apoyos pedagogicos y materiales especificos.

La ceguera que abarca desde 0,05 de agudeza visual hasta la no percep-
cionde laluzounareduccion del campo visual inferior a 102. Este alumnado tendra
que utilizar el Braille para el acceso a la informacion escrita.

Como acabamos de comentar, la poblacion con problemas de vision no constituye
un grupo homogéneo, al contrario, existe gran variabilidad entre ellos. Las varia-
bles que pueden influir en el prondstico de la deficiencia visual son la etiologia, la
gravedad de la enfermedad, el momento de adquisicion, el nivel intelectual.... todos
ellosfactoresinternos. Pero también se pueden encontrar otras variables externas,
que aportan mas variabilidad al grupo, como son los factores familiares y escola-
res. Esto nos muestra los problemas de generalizacion a los que nos enfrentamos
los profesionales que trabajamos con este tipo de alumnado. A pesar de todo, el
estudio de las peculiaridades del desarrollo de los sujetos ciegos y de baja vision
es importante a dos niveles:

Enelambito tedrico porque permite estudiar el papel que juegalavisionen
la especie humanay determinar hasta qué punto pueden los sistemas sensoriales
alternativos suplir la carencia de dicho sistema.

Enel practico, permitira establecer pautas de intervencién en los distintos
ambitos de la vida del ser humano con graves problemas visuales para optimizar
las posibilidades de desarrollo y aprendizaje.

Todas las investigaciones sobre el tema concluyen que el alumnado con dis-
capacidad visual puede alcanzar un desarrollo psicologico funcionalmente equiva-
lente al de los videntes, aungque por medio de caminos diferentes a los que siguen
las personas normovidentes.

Nuestra idea de partida es: “el nino ciego no es un vidente que carece de vision”
(Leonhardt, 1992), recibe la informacion de forma analitica, secuencial y frag-
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mentada, porlo que necesita una estimulacion especializada desde el momento
del diagnostico y a lo largo de toda su vida. Por otra parte, el nino o la nina con
discapacidad visual son como los demas, con un potencial intelectual y social que
hay que desarrollar. Solo necesitan que les adaptemos la informacion a su forma
de percibir el mundo (a sus canales sensoriales alternativos)y dar respuesta a
sus necesidades especificas de apoyo educativo. Estos menores precisan tanto
adaptaciones de acceso como curricularesy también instrumentosy técnicas que
les faciliten el acceso a la informacién. Por supuesto, lo mas importante es una
actitud positiva de todos los profesionales del ambito educativo hacialainclusion.

Podemos organizar todos esos factores en distintos niveles:

Centrandonos en el alumnado y su curriculum, utilizaremos técnicas que
posibiliten un mayor grado de autonomia, trabajando con programas de estimu-
lacién multisensorial, habilidades de la vida diaria, orientacién y movilidad (para
todos ellos)y estimulacion visual (para aquellos que posean resto visual).

Para profundizar en el tema de la estimulacién visual en ninos y ninas de
0 a6 anos se puede consultar:

http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-vi-
sual/publicaciones-sobre-discapacidad-visual/nueva-estructura-revista-in-
tegracion/copy_of_numeros-publicados/numero-65/programas-de-estimula-
cion-visual-en-atencion-temprana-intervencion-practica

En cuanto al centro educativo y a los aspectos organizativos del mismo,
cabe destacar que este tipo de alumnado solo necesita medidas muy sencillas de
organizacién espacial como: ubicarle en un lugar cercano al profesor, organizar
de forma adecuada todos los espacios del centro, fomentar el orden en el aula,
notificar cualquier modificacion del mobiliario al alumno, eliminar las barreras
arquitectonicas, ensenarle a desplazarse por el entorno con seguridad, auto-
nomia y eficacia, procurar que las puertas de acceso, ventanas, como norma
general, siempre estén abiertas o cerradasy evitar la posicién intermedia por ser
mas dificil de detectar, disponer de mobiliario reservado parala organizacion del
material especifico utilizado por el alumno con discapacidad visual y organizar
un espacio fisico para trabajar la autonomia personal.

Los aspectos técnicos son los materiales e instrumentos que facilitan,
tanto al alumnado de baja visién como a los ciegos, el sequimiento de las activi-
dades cotidianas en el aula. Podemos agruparlos de la siguiente manera:

Materiales para lalectura, escrituray calculo en Braille y libros de texto
enBraille. En el siguiente enlace se puede profundizar en la estructura del siste-
ma Braille, los requisitos basicos necesarios para su aprendizaje y los métodos,
instrumentos, materiales y orientaciones psicopedagdgicas que precisa su en-
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senanza: http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/129/cd/unidad_9/
mo9_introduccion.htm

Materiales especificos adaptados para alumnado con resto visual como
atriles, lamparas, lupas, telelupas, telescopio, ... Para profundizar sobre los dis-
positivos para alumnado con resto visual se puede consultar: http://www.once.
es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-visual/rehabilitacion/optimi-
zacion-sensorial/ayudas-opticas-no-opticas-y-electronicas-para

Material tiflotecnolégico tanto para sujetos ciegos como con baja vi-

sion. Se entiende por tiflotecnologia el conjunto de técnicas, conocimientosy
recursos encaminados a procurar a los discapacitados visuales los medios opor-
tunos parala correcta utilizacion de la tecnologia, con el fin de favorecer su auto-
nomia personaly lainclusion educativa, social y profesional. Para elalumnado con
cegueradisponemos de calculadoras parlantesy sintetizadores de voz adaptada
al ordenador. Lalinea braille es un dispositivo que permite la salida de contenido
en cédigo braille desde otro dispositivo, como por ejemplo un ordenador o un
teléfono movil, al cual se ha conectado permitiendo a una persona ciega o con
baja vision acceder a la informacion que este le facilita. El Braille speak o Braille
hablado, este es uno de los aparatos con mas aceptacion entre las personas con
discapacidad visual. Es un aparato manejable, portétil, como una tablet, que se
utiliza para almacenar y procesar informacion y que se puede conectar a otros
dispositivos. Ademas, tiene distintas funciones de lecturay escritura, y permite
comunicarse con otros sistemas a traves de su unidad de disco. La entrada de
datos se realiza mediante teclado braille y la salida de informacion es a través
de voz sintética. Para el alumnado con resto visual disponemos de programas
de magnificaciéon como el Magic y el Zoom Text que permiten a las personas
con discapacidad visual acceder a la lectura de la informacion que aparece en
la pantalla del ordenador personalizando la presentacion en cuanto a contraste
y tamano de letra en funcion del usuario.

Todoslos recursos aqui mencionados pueden ser consultados en el docu-
mento del Instituto de Tecnologias Educativas del Ministerio de Educacion (Médu-
lo 10. Tiflotecnologia): http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/129/
cd/unidad_10/mo10_introduccion.htm

En cuanto a los aspectos metodolégicos, deberiamos intentar respon-
der a la pregunta que cualquier profesional que nunca haya tenido en su aula a
un alumno o alumna con discapacidad visual grave puede plantearse: ;como le
enseno?, ;qué modifico?, ;cémo le evallio? ....

Volvemos a resaltar la idea de que un menor con discapacidad visual es
como los demas, pero al que tenemos que adaptarle toda la informacion de modo
que pueda captarla por los canales sensoriales alternativos.
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Es logico que al maestro tutor, al principio, le surjan dudas y preguntas,
pero seran superadas si cuenta con el apoyo, laformaciony los materiales especi-
ficos necesarios. Esimportante destacar que con este tipo de alumnado juega un
papel fundamental el Equipo Especifico de Atencién Educativa a la Discapacidad
Visual de la ONCE. Con el fin de que puedan sequir el curriculo académico oficial
de lamisma manera que sus companeros de aula, los especialistas que lo forman,
proporcionan a todas las partes implicadas las siguientes ayudas:

Asesoramiento al centroy al profesorado de aula para que puedallevara
cabo las adaptaciones necesarias en el curriculo escolar(materiales, metodologia,
procedimientos de evaluacion, entorno fisico del aula, priorizaciény refuerzo de
determinados objetivos, etc.).

Programas para aprendizajes especificos al alumno relacionados con
la discapacidad visual como orientacion y movilidad, habilidades de la vida diaria,
Braille, habilidades sociales, ocio y tiempo libre, orientacion laboral....

Asesoramiento y orientacion familiar, desde el momento del diagnds-
ticoyalolargo de todala vida académica.

Enelaula, lametodologia a sequir serala misma que para el resto del gru-
po, pero seran necesarias algunas adaptaciones que se basaran en el tactoy
fundamentalmente en el lenguaje. Toda informacion presentada para apoyar una
explicacion, debe ser explicada oralmente al alumno con discapacidad visual.

Debemos exigir a nuestro alumnado con discapacidad visual el mismo tipo
de trabajos y actividades que a sus companeros, pero dandole la posibilidad de
trabajar con los instrumentos especificos comentados en el apartado anterior.
También esimportante destacar que, dado el esfuerzo extra requerido para reali-
zar las tareas por parte de este alumnado, una vez que un conocimiento ya esta ad-
quirido, no deberiamos sobrecargarles con gjercicios repetitivos sobre el mismo.

Elalumnado con problema visual no puede ni debe quedar excluido nunca
de ninguna actividad y de ninguna asignatura. Por ejemplo, para que pueda parti-
cipar enlaclase de educacion fisica, el maestro o maestra debe realizar algunas
adaptaciones, sobre todo, en su metodologia, utilizando algunas estrategias,
como ensenarle el gimnasio para que pueda hacer una representacién mental
del mismoy organizar el espacio de manera que no haya obstaculosy sea sequro
para ély para todos los demas companeros.

Para trabajar en Conocimiento del Medio Social y Natural, podemos utilizar
mapasy planos enrelieve, maquetas... siempre modelos tridimensionales ya sean
de plantas, animales, el cuerpo humano, etc.

Encuanto alaevaluacion debemos intentar realizar las pruebas de manera
oral siempre que sea posible y por supuesto, cuando no sea posible de forma
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oral, darle un tiempo extra respecto al del resto del grupo, ya que leer y escribir
en Braille lleva mas tiempo y es mas costoso que en lapizy papel.

Para profundizar en todos estos aspectos metodolégicos, se puede con-
sultar:

http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/129/cd/unidad_4/
m4_adaptaciones_por_areas_cur.htm

Porlo que se refiere alos recursos personales, es decir, a todos aquellos
profesionalesy adultos que van aintervenir en el proceso educativo del alumnado
con discapacidad visual, cabe resaltar que quienes convivimos con ellos debemos
evitar actitudes de sobreproteccion o de tipo paternalista, que no les favoreceran
en absoluto en su desarrollo personal.

Figuras fundamentales en el proceso educativo del alumnado con disca-
pacidad visual son: el maestro tutor, que sera el encargado de coordinar todas
las acciones educativas que se plantean alo largo del curso escolar, el maestro
de apoyo, los maestros especialistas, orientadores del centro, el profesora-
do técnico de servicios a la comunidad, los auxiliares técnicos educativos y el
equipo especifico de atencion educativa a la discapacidad visual de la ONCE
(comentado en el apartado anterior).

El apoyo a y de la familia es fundamental ya desde el primer momento.
Con la ayuda de los especialistas logran, normalmente, superar la primera fase,
de dolor y angustia, aceptando el problema visual de su hijo e implicandose en
su proceso educativo.

Laimplicaciénylacoordinacion de todos estos profesionales en el proceso
son las claves para lograr el éxito.
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