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Resumen

Las actividades extraescolares son una manifestacion de la educacién no
formal muy presente en el ambito escolar. En los dltimos afios, se les ha
atribuido mas importancia, sobre todo, a aquellas relacionadas con la actividad
fisica, llevando consigo el desarrollo de multiples iniciativas. En este trabajo se
hablard de la importancia de la actividad fisica y su creciente consideracion.
Finalmente, se realizard un analisis de distintas paginas web de centros
escolares de Educacion Infantil y Primaria con la finalidad de conocer la

visibilidad de estas iniciativas.

Palabras clave: Actividades extraescolares, actividad fisica, centros escolares,

educacién para la salud, paginas web.

Abstract

Extra-curricular activities are a manifestation of non-formal education which is
highly present in the school environment. Over the past few years, more
emphasis has been placed on them, above all on those related to physical
activity, resulting in the development of many initiatives. In this project the
importance of physical activity and its growing relevance will be discussed.
Finally, different websites of infant and primary schools will be analysed so as to

make all these initiatives visible.

Key words: Extra-curricular activities, physical activity, schools, health

education, websites.
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1. INTRODUCCION

Desde finales del siglo XX se viene sefialando la importancia de la educacion
no formal en el &mbito educativo, una importancia que durante mucho tiempo
no se le dio. Las actividades extraescolares junto con las actividades
complementarias, son las manifestaciones de la educacién no formal en la
escuela teniendo un gran peso como sefialan diversos autores (Cooper et al.,
1999; Darling, 2005; Darling et al., 2005; Trilla y Rios, 2005).

Las actividades extraescolares son muy variadas, destacando entre ellas las
actividades fisicas resultando muy beneficiosas como sefala P. A. Lopez
(2009). Ante esta realidad, las actividad encaminadas a la actividad fisica y a
los habitos de vida saludables estdn cada vez mas presentes en los centros
debido a la gran preocupacion que despiertan temas de actualidad como el
sedentarismo y la obesidad. Ante esta situacion y la atencion que se le esta
prestando, cada vez son mas las iniciativas tanto internacionales como
nacionales o autonémicas impulsadas a trabajar esta realidad como la creacién
de una Red Asturiana de Centros Escolares Promotores de la Actividad Fisica
y la Salud (2018).

En este trabajo por tanto, se hablara de los distintos tipos de educacion
existentes, asi como la importancia de la educacién no formal y de sus
manifestaciones en el ambito educativo. Posteriormente se realizard una
revision bibliogréafica en relacion a las actividades extraescolares y la actividad

fisica analizando los diferentes estudios realizados al respecto.

Por ultimo, se analizardn las distintas paginas web de los centros
pertenecientes a los concejos integrantes de la red obteniendo asi, datos de
una muestra de Asturias los cuales reflejen la realidad existente referida a la

promocion de hébitos de salud.
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2. OBJETIVOS

Con la realizacion de este trabajo se quieren alcanzar una serie de objetivos,

tanto generales como especificos;

Como uno de los rasgos generales cabria sefialar la importancia de la
educaciéon no formal en el desarrollo del individuo, tanto en aspectos
académicos como personales. Al igual que resaltar el papel de las actividades
extraescolares como expresion de la educacion no formal contribuyendo estas
a potenciar aspectos como las calificaciones obtenidas o el desarrollo de las
habilidades deportivas del individuo, cobrando especial importancia las

actividades extraescolares deportivas.

Como objetivo especifico de este Ultimo, se pretende dar a conocer la
importancia de promocionar la actividad fisica y los habitos de vida saludables.
Asimismo, se busca mostrar como, ante la realidad actual, se est4 impulsando
a nivel autonémico, nacional e internacional programas encaminados a tales
fines, teniendo un gran papel los centros, asi como los aspectos a impulsar con
la intencion de llevar a cabo una mejora de la oferta educativa en materia de

programas.
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3. TIPOS DE EDUCACION

Se ha venido considerando educacion a la llevada a cabo en el centro escolar
en horario lectivo y regulado por un curriculo. En el caso de la Educacion
Primaria, a nivel nacional es el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero. A
nivel autonémico, es el Decreto 82/2014, de 28 de agosto, por el que se regula

la ordenacion y se establece aquel.

Hoy en dia, sabemos que la educacién no es solamente la que tiene lugar bajo
las condiciones anteriormente citadas. Puede encontrarse en diferentes
ambitos y de diferentes maneras, haciendo los siguientes autores una

distincién entre educacion formal, no formal e informal.
Pero ¢,qué es la educacion formal, no formal e informal?

Autores como A. Lopez (2009) han venido definiendo la educacion formal como
aguella regulada, intencional y planificada la cual, se lleva a cabo en un

espacio y tiempo concretos con la posterior obtencion de un titulo.

En el caso de la educacion no formal, este autor afirma que el aprendizaje no
tiene lugar en un centro de educacion no obteniéndose un certificado con dicho

aprendizaje.

En el caso de la educacion informal A. Lopez (2009) sefala que el aprendizaje
se obtiene mediante la realizacion de actividades cotidianas, de manera no
intencionada no estando este en ninglin momento estructurado. Al igual que en

la educacion formal, no se obtiene ningun certificado del aprendizaje adquirido.

Otros autores, definen estos conceptos de una manera mas compleja y

acertada a la realidad actual.
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Coombs, Prosser & Ahmed (citado en Pastor, 2001) definen la educacién

formal como:

El «sistema educativo» jerarquizado, estructurado, cronolégicamente
graduado, que va desde la escuela primaria hasta la universidad e
incluye, ademas de los estudios académicos generales, una variedad de
programas especializados e instituciones para la formacion profesional y

técnica a tiempo completo. (p. 3).

La educacién no formal segun estos mismos autores (citado en Pastor 2001) es
“cualquier actividad educativa organizada fuera del sistema formal establecido -
tanto si opera independientemente o como una importante parte de una
actividad mas amplia- que esta orientada a servir a usuarios y objetivos de

aprendizaje identificables. (p. 3).

Coombs, Prosser & Ahmed (citado en Pastor 2001) entienden la educacién

informal como el:

Proceso a lo largo de toda la vida a través del cual cada individuo
adquiere actitudes, valores, destrezas y conocimientos de la experiencia
diaria y de las influencias y recursos educativos de su entorno -de la
familia y vecinos, del trabajo y el juego, en el mercado, la biblioteca y en

los medios de comunicacion». (p. 3).

Actualmente, y con todos los cambios que se han venido sucediendo (planes,
programas, metodologias...) estas definiciones anteriormente citadas han ido
perdiendo peso hasta el punto de no ajustarse en su totalidad a la realidad de
hoy. Un claro ejemplo de ello seria que la educacion no formal no se ofrece en
un centro escolar y no se otorga un certificado. Esta definicion, hoy en dia, no
se ajusta a la realidad ya que, sin ir mas lejos, las actividades extraescolares,
aun siendo un tipo de educacion no formal, se llevan a cabo en muchos casos
en el centro escolar, estdn organizadas por el propio centro y otorgan un

certificado y/o titulo. Este es uno de los ejemplos que podria ponerse y que
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puede que no se hubiera dado en el momento en el que se formularon las

anteriores definiciones.

Este hecho, desbarata argumentaciones como la de Pastor (2001), quien
seflala, como estos autores (Coombs, Prosser & Ahmed) defienden, la
denominacion de no formal frente a las denominaciones de no escolar y
extraescolar ya que, segun todos ellos, estas ultimas denominaciones no
marcan de una manera clara los limites existentes entre la educacion no formal
e informal, teniendo lugar algunos de los programas educativos no formales

dentro del contexto escolar y fuera del horario lectivo.

Centrandonos en estas 3 modalidades de educacién, en la actualidad, esta
manera de ver la educacion ha ido modificandose, considerandose una relacién
de complementariedad y continuidad entre la educacién formal, no formal e
informal tanto en los aspectos procedimentales como actitudinales,
diferenciandose Unicamente en aspectos juridicos como sefiala el propio Colom
(2005):

La diferencia mas determinante que se da entre educaciéon formal y no
formal es, sorprendentemente, de caracter juridico y no pedagdgico; es
decir, entiendo la educacion formal como aquella que concluye con
titulaciones reconocidas y otorgadas segun las leyes educativas

promulgadas por los Estados. (p. 3).
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4. EDUCACION NO FORMAL

La educaciéon no formal presenta una importancia bastante notable siendo esta,
como se acaba de sefalar, un complemento o continuacién de la educacién
formal y condicionando en cierta parte la educacién informal. Esto hace que
cobre una especial importancia como nexo entre los otros dos tipos de

educacién, estando presente en multiples ambitos.

Pastor (2001) se refiere a estos &mbitos cuando sefiala que ya los propios
autores (Coombs, Prosser & Ahmed) hablaban de los programas de extension
agricola y de capacitacion de agricultores, los programas de alfabetizacion de
adultos, la formacion acelerada impartida fuera de la ensefianza oficial, y varios
programas comunitarios de instruccion sobre sanidad, nutricidn, planificacion

familiar, cooperativas, etc.

Como se acaba de seinalar, las actividades englobadas dentro son
generalmente independientes unas de otras, pudiendo darse el caso de formar

parte de sistemas a su vez mas amplios.

Por ello, al presentar tantos ambitos y tan distintos unos de otros, resulta mas

complejo acotar su significado, dando lugar a las siguientes preguntas.

¢ Por qué surgio la educacion no formal? ¢Qué importancia tiene en el ambito

de la escuela?

Como bien refleja La Belle, 1982 (citado por Martin, 2014) el término de
educacion no formal surgido con el objetivo de atender nuevas y diferentes
demandas orientadas algunas de ellas, a grupos sociales carentes de una
ensefianza basica completa. Con el paso del tiempo, el sistema escolar ha
dejado de ser el Unico recurso de formacion y aprendizaje que, junto con las
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actividades extraescolares, estan muy presentes en las vidas de los nifios y

adolescentes.
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5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Las actividades extraescolares son una de las maneras mas claras de

educacion no formal, con una gran presencia en el &mbito escolar.

Estas, junto con las actividades complementarias son los claros ejemplos del

uso de medios no formales dentro del marco escolar.

Las actividades complementarias y extracurriculares contribuyen a lograr
una formacién plena e integral de los alumnos y alumnas. Ademas, este
tipo de actividades van dirigidas en su programacion y ejecucion a la
consecucion de las finalidades educativas, permitiendo e incentivando la
participacion de los distintos miembros de la Comunidad Educativa.
(Fernandez, 2016, p. 2).

En ocasiones, se tiende a confundir los términos de actividades

complementarias y extraescolares, siendo estas diferentes.
Las actividades complementarias son como Moreno (2006) indica:

Aquellas actividades lectivas integradas en el curriculo, coherentes con
el Proyecto Educativo de Centro, diferenciadas de éstas, por el
momento, espacio o0 recursos que utilizan. En general, se desarrollan
dentro del periodo lectivo habitual. (...) Las actividades complementarias
seran obligatorias para el alumnado y evaluables. (...) pueden ser
propuestas por los departamentos didacticos en sus programaciones de
forma individual o coordinadas en proyectos interdisciplinares con otros

departamentos. (p. 57).

10
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Por otra parte, para este autor, las actividades extraescolares son:

Aquellas actividades desarrolladas por los centros, no incluidas en los
Proyectos Curriculares, y coherentes con el Proyecto Educativo de
Centro, encaminadas a procurar la formacion integral del alumnado en
aspectos referidos a la ampliacion de su horizonte cultural, la
preparacion para su insercion en la sociedad y el uso del tiempo libre
(...) tendran caracter voluntario para el alumnado del centro y, en ningun
caso, formaran parte de su proceso de evaluacién. En general, se

desarrollaran fuera del horario lectivo habitual. (p. 57)

Son tantas las distintas actividades complementarias y extraescolares
existentes en el ambito escolar que autores como Lopez, 2010 (citado por
Fernandez, 2016) hace una distincién entre las principales distinguiendo los
siguientes cinco grupos: actividades fisicas y deportivas (talleres de
psicomotricidad; deportes individuales y de equipo); actividades de promocién
de la salud (talleres de prevencién de drogodependencias; de nutricion,
alimentacion e higiene); actividades artisticas (danzas y bailes; formacién
musical; talleres artesanos); actividades de biblioteca y técnicas de estudio
(cuenta cuentos, talleres de animacion a la lectura); actividades de informética

y medios audiovisuales (las TIC como recurso didactico).

A diferencia de las actividades complementarias, las actividades
extraescolares, como se ha sefialado, no estan reguladas o integradas en el
curriculo y no se desarrollan generalmente dentro del horario lectivo. No
obstante, en la Resolucién de 6 de agosto de 2001, de la Consejeria de
Educacion y Cultura, por la que se aprueban las instrucciones que regulan la
organizacion y el funcionamiento de las Escuelas de Educacion Infantil y de los
Colegios de Educacion Primaria del Principado de Asturias, se recoge el
Programa Anual de Actividades Complementarias y Extraescolares que se ha
de llevar a cabo en todos los centros. Se sefiala que, se han de incluir en este
aguellas actividades extraescolares de caracter cultural, deportivo y artistico

que se realicen en colaboracién con los diversos sectores de la comunidad

11
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educativa o en aplicacion de acuerdos con otras entidades. También, se recoge
la voluntariedad de estas no constituyendo motivo de discriminacién para

ningun implicado, asi como careciendo de animo de lucro.

La Circular de Inicio de Curso 2018-2019, tanto para Centros Docentes
Publicos como para Centros Docentes Privados sostenidos con fondos publicos
del Principado de Asturias continla sefialando dentro del Programa de
Actividades Complementarias y Extraescolares como han de ser estas,

observandose pequefias variaciones entre lo recogido en una u otra circular.

Asi, en la circular de los centros docentes publicos, se recoge las medidas
aplicables a las actividades complementarias y extraescolares en un mismo
programa teniendo como principal objetivo la elaboracion y puesta en marcha
de actividades complementarias y extraescolares encaminadas al desarrollo
integral del alumnado, posibilitando el acceso independientemente de las

caracteristicas del individuo en condiciones igualitarias.

En cambio, la circular para centros docentes privados sostenidos con fondos
publicos, hace una distincion dentro del programa anteriormente sefialado entre
las actividades complementarias y las actividades extraescolares. Entre las
similitudes estan que, tanto las actividades complementarias como las
extraescolares no tendran caracter lucrativo. Entre las diferencias estan que, en
la circular para centros docentes publicos se sefala que “la participacién en las
actividades complementarias y extraescolares en ningun caso podra dar lugar
al cobro de gratificaciones u otros complementos retributivos”, en cambio, en la
circular de centros docentes privados sostenidos con fondos publicos se sefiala
que “las percepciones por las mismas seran fijadas por el Consejo Escolar del
centro a propuesta del Titular’ lo cual indica que, en este caso si se podria
percibir una retribucion por la realizacidon de actividades extraescolares por

parte del centro.

12
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Las actividades extraescolares, en ocasiones, son un complemento de los
contenidos trabajados en el ambito escolar, contando incluso con la implicaciéon

del personal del centro.

Como refleja Moreno (2006), estas actividades deben de promover la apertura
del centro al entorno, buscando la participacion de los diferentes sectores que
conforman la comunidad escolar y la relacion con otros centros. Las mismas,
pueden ser propuestas por multiples participantes en el contexto escolar, tales
como la asociacion de padres de alumnos, los propios alumnos,

ayuntamientos, asociaciones...

Las actividades extraescolares pueden tener distintos objetivos, desde refuerzo
a las areas que se imparten en horario lectivo hasta actividades encaminadas
al desarrollo del individuo en el aspecto deportivo, mediante actividades fisicas,
y el artistico mediante actividades de creacion plastica y visual, buscando en
todos los casos mejoras a nivel escolar y personal. Asi, estas actividades,
pueden proporcionar una mejora en el rendimiento escolar del alumnado
elevando las calificaciones de las distintas areas y contribuyendo, con ello, al

desarrollo cognitivo del individuo.

Son bastantes los estudios que se han venido realizando desde finales del siglo
XX hasta la actualidad, algunos de los cuales recogemos a continuacion, que

afirman esta relacion entre actividades extraescolares y calificaciones.

Cooper et al., 1999; Darling, 2005; Darling et al., 2005 sefialan como diferentes
estudios que han considerado las actividades extraescolares de forma global y
el tiempo de dedicacion semanal se relacionan con mejores resultados

académicos de adolescentes.

Trilla y Rios, 2005 (citado por Molinuevo, 2008) sefialan una relacion positiva
entre practicar actividades extraescolares y el rendimiento académico en una
muestra de chicos y chicas de la provincia de Barcelona y como habia
diferencias segun el tipo de actividad realizada, apoyando asi lo dicho

anteriormente.

13
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Un ejemplo claro de este beneficio es el plasmado en el estudio realizado por
Moriana et al. 2006, (citado por Molinuevo, 2008) en el que analizan una
muestra formada por alumnado de primero y segundo de la ESO de centros
publicos y privados observando la relacion entre la participacion en actividades
extraescolares y el rendimiento académico. Para dicho estudio, se distinguio el
rendimiento académico del género y la practica de tres tipos de actividades:

deportivas, académicas y mixtas.

Se obtuvo como resultado que el grupo de alumnos que practicaba actividades
mixtas presentaba mejores calificaciones que el que solo realizaba actividades
académicas, seguido del que solo realizaba actividades deportivas. Estos
resultados realzan la importancia de la practica de actividades extraescolares

variadas o mixtas y deportivas.

Esta mejora del desarrollo del individuo se ha de buscar sin perder de vista en
ningdn momento la razon principal, la cual es complementar los demas
aprendizajes que el nifio va adquiriendo a lo largo de su vida de una manera
divertida, interesante, volviendo asi a la consideracion de la educacion no

formal como un nexo entre la educacion formal y la informal.

De manera mas especifica, autores como Castelli, Hillman, Buck & Erwin, 2007
y Rasberry et al.,, 2011 (citado por Cladellas, Clariana, Gotzens, Badia &
Dezcallar, 2015) sostienen que la practica deportiva mejora el rendimiento

obtenido en asignaturas como matematicas, inglés y ciencias.

Por su parte, Corneliben & Pfeifer, 2007, citados por los mismos autores,
concluyen gue los mejores resultados académicos se obtienen con una practica

deportiva moderada, y no excesiva o de competicion.

Feldman & Matjasko, 2007 (citado por Molinuevo, 2008) apoyan lo
anteriormente enunciado, sefialando la influencia de la realizacion de
actividades extraescolares para las calificaciones obtenidas. Estos autores,
observaron que aquellos alumnos que participaban en multiples actividades o

actividades Unicamente académicas, obtenian mejores calificaciones. En

14
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cambio, los estudiantes que no realizaban actividad alguna obtenian peores

resultados.

De manera més especifica, autores como Castelli, Hillman, Buck & Erwin, 2007
y Rasberry et al.,, 2011 (citado por Cladellas, Clariana, Gotzens, Badia &
Dezcallar, 2015) sostienen que la practica deportiva mejora el rendimiento

obtenido en asignaturas como Matematicas, Inglés y Ciencias.

Asimismo, Cladellas, Clariana, Badia & Gotzens (2013) realizaron un estudio
en una muestra de escolares de la etapa Primaria que participaron en
actividades de tipo recreativo, cognitivo y mixto, y obtuvieron unos resultados
que indicaban una relacién directa entre la realizaciébn de alguna actividad
extraescolar y la mejora de las calificaciones en todas las materias evaluadas,
asi como que el numero de nifios que practicaban estas actividades

extraescolares de promedio era mayor que el de las nifias.

Este estudio afirma que pese a creencias extendidas, un mayor namero de
actividades extraescolares, no va a significar mejores resultados académicos,
produciéndose un efecto contraproducente al observarse que, el alumnado que
realizaba niveles altos de actividades extraescolares tenian peor rendimiento
en areas tales como Matematicas, Lengua Castellana o Idiomas que quienes

realizaron un nimero menor de actividades.

Estos resultados en cuanto a la practica o no de actividades y el numero de
horas pueden ser aspectos muy importantes a tener en cuenta por su papel a

la hora de formar los habitos de la persona.

Por altimo, Molinuevo (2008) recoge también otros estudios que demuestran la
anterior afirmacion como son los de Davalos et al., 1999; Mahoney, 2000;
Mahoney & Cairns, 1997; Marsh, 1992; McNeal, 1995; Melnick et al., 1992.

15
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6. ACTIVIDAD FISICA

A la hora de hablar de la actividad fisica en el ambito de las actividades
extraescolares, nos referimos a las actividades extraescolares deportivas, aun

cuando el deporte no es la Unica manifestacion.

La actividad fisica no solamente es importante para el rendimiento académico
sino también para la salud, reportandonos esta multiples beneficios como
serian una reduccion en el riesgo de algunas enfermedades o mayor

esperanza de vida como recoge P. A. Lopez (2009).

Este mismo autor (haciendo referencia a Rodriguez & Casimiro, 2000; a Devis
& Peird, 1993) sefiala la importancia de realizar actividades fisicas y los
beneficios que estas presentan puntualizando que se estd asistiendo a un
resurgir de las relaciones entre la actividad fisica y la salud, debido a la
creciente preocupacion que han despertado estos temas de salud en la
sociedad espafiola de nuestros dias. Ello guarda relacién, afirma el autor, con
el apoyo que ha recibido la medicina preventiva para reducir los costes de la
tradicional medicina curativa y con la extensién de un concepto mas abierto y
dindmico de la salud orientado a la promocién, por parte de instituciones y

personas, de ambientes y estilos de vida saludables.

Esta promocidn resulta esencial ya que se ha venido observando que el tiempo
dedicado a la practica de la actividad fisica ha decaido frente al tiempo de ver
la television o jugar a la consola, el cual no ha hecho mas que crecer. Debido a
esta situacion, ha ido cobrando especial relevancia el Plan Integral para la
Actividad Fisica y el Deporte (2009) y la Carta Europea contra la Obesidad
(2006).
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Estos documentos remarcan la importancia de abordar un tema de actualidad
como es el de los habitos de vida saludables y los problemas que acarrean la
no existencia de ellos en las vidas de los individuos, especialmente en los
jovenes. También, sefialan las repercusiones de la ausencia de buenas
practicas, desde gastos en Sanidad hasta tasas de defunciones, las cuales, de
no revertirse esta situacion, constituirian una de las mayores causas de

mortalidad.

Ante esta realidad, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria recoge que
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su 572 Asamblea Mundial de la
Salud (2005), aprob6 la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud. Esta estrategia tiene como meta general proteger la
salud promoviendo medidas orientadas a la reduccién de la morbilidad y
mortalidad por causas asociadas a una mala alimentacion y falta de actividad.
La obesidad al igual que el sobrepeso son evidentes en la poblacion espafiola
adulta (25-60 afios) presentando 1 de cada 2 adultos un peso superior al
adecuado y siendo mayor el nimero de mujeres obesas que de hombres.
Estas cifras crecen a medida que aumenta la edad presentando indices de
obesidad de 22% de hombres y 34% de mujeres en edades superiores a 55
afos. Aun mas preocupantes es la obesidad y el sobrepeso infantil y juvenil (2-
24 afnos) con cifras del 14% y 26% respectivamente, siendo la obesidad mayor
en los varones que en las mujeres en estas edades, mas en concreto entre los

6y 12 afnos.

Las medidas recogidas en la estrategia, como sefiala la OMS van a permitir la
reduccion significativa de una tendencia como son las denominadas
“‘enfermedades no transmisibles” (enfermedades cardiovasculares, cancer,
enfermedades respiratorias cronicas asi como diabetes) que dia a dia son mas
notorias, sentando las bases para la adquisicion de unos habitos saludables y
mejorando asi las condiciones de vida de los individuos reportando beneficios

como el aumento de la esperanza de vida.
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Es en este momento donde la educacion cobra gran importancia como se
recoge en el Libro Verde (2005) de la Comision de las Comunidades Europeas.
En él se sefiala como durante la infancia y la adolescencia se producen
importantes elecciones en cuanto a habitos de vida, los cuales condicionaran la
aparicion de problemas de salud en la edad adulta. También considera esencial
orientar a los nifios hacia comportamientos saludables, remarcando el papel de
la escuela para realizar acciones de promocion de la salud, asi como para
contribuir a proteger la salud de los nifios fomentando una alimentacion sana y

la actividad fisica.

Espada, Gonzalez & Campos, 2009 sefialan cdmo ya en el ultimo tercio del
siglo XX, lo dicho por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,1978) refuerza la idea de que los
habitos saludables, entre ellos los deportivos, son la mejor herramienta para

trabajar contra estos problemas.

La UNESCO entiende que la educacién actual ha de formar a los jovenes para
el empleo de su tiempo libre de una manera placentera, asi como para la
adquisicion de unos héabitos deportivos duraderos los cuales tendran su base

en la infancia, remarcando la gran importancia el centro escolar.

Por otra parte, como sefiala Toscano & Rodriguez (2008) la actividad fisica ha
de ser adecuada al sujeto en cantidad y forma, siendo esta uno de los
principales agentes utilizados para la proteccion y prevencion de
enfermedades. Esta, se ha de realizar siempre en funcion de las capacidades y

necesidades del sujeto, pudiendo llegar incluso a mejorar sus funciones vitales.

Busto, Amigo, Fernandez & Herrero (2009) recogieron diferentes datos a partir
de una muestra de 72 alumnos (41 chicas y 31 chicos) entre los 9 y 11 afios
acerca de la relacién entre las actividades extraescolares, el ocio sedentario, el
suefio y la cantidad de masa corporal. Entre los resultados obtenidos se pudo
observar como el ocio sedentario se asocia con un incremento de dicha masa

corporal. Como sefala Flegal (2005) (citado por estos autores) en la actualidad
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un 30% de los nifios tienen algun problema de peso lo cual guarda relacion con

los resultados obtenidos.
Para solucionar este problema, hay que encontrar en primer lugar la razon.

Generalmente, los habitos que adquieren los nifios y nifias en tempranas
edades vienen condicionados por la alimentaciéon de los padres, los cuales
transmiten posteriormente a los hijos. Gonzalez-Jiménez, Le6n-Larios, Lomas-
Campos, & Albar (2016) concluyeron que, en muchos casos, los malos habitos
alimenticios no eran por voluntad propia, sino por fuerza mayor. Eran por no
contar con medios econdmicos adecuados para una dieta equilibrada, rica y

variada.

Como se recoge en el Atlas de Sobrepeso y Obesidad en Asturias (2015)
mediante la promocion de habitos de vida saludables, actividad fisica y dieta
equilibrada es posible controlar y reducir el nUmero de casos de sobrepeso y
obesidad existentes. Estos problemas son debidos, entre otras causas, a la
inactividad, el sedentarismo y malos habitos los cuales presentan una curva de
crecimiento continuada. Esta realidad se ha de revertir mediante programas
entre los que estan la alimentacion rica y variada o la realizacion de actividades

fisicas independientemente de la intensidad.

La adquisicion de estos habitos de vida necesarios desde tempranas edades,
se recogen en la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia (2015) del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Esta encuesta, realizada en
edades de 15 afios en adelante, indica que mas de la mitad (68%) de la
poblacién que practica deporte inicio la practica de este antes de los 15 afos,
siendo la inmensa mayoria de estos, hombres (76%). También indica una
relacion entre la practica del deporte por parte de los padres y la realizacion por
parte de los hijos observandose que el 34% de la poblacién que practica un
deporte manifiesta que al menos uno de sus padres lo ha practicado
anteriormente. Estos datos apoyan la afirmaciéon de que la practica de la

actividad fisica se ve influenciada por los padres y que es esencial que se
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fomente esta desde bien temprano al observarse una tendencia a mantener
dicha actividad con en el paso del tiempo. Pero la realizacion de actividad fisica
por parte de los padres con anterioridad a la de los hijos no es la Unica manera
de ayudar en esta adquisicién de habitos deportivos. Como se observa en esta
misma encuesta, con la participacion en actividades de manera conjunta entre
padre-hijo o acompafandole en esta practica deportiva también se influye en la

adquisiciéon de unos habitos de practica deportiva beneficiosos.

Asi pues, el fomento de habitos de vida, entre ellos la practica de la actividad
fisica, ha de trabajarse desde bien temprano, principalmente en las escuelas de
Educacion Infantil y en los colegios de Educacion Primaria del Principado de
Asturias. Esta importancia es reconocida por la Consejeria de Educacion y
Cultura con la puesta en marcha de planes, entre ellos el Plan de actividad
fisica y salud, y la creacibn de una Red Asturiana de Centros Escolares
Promotores de la Actividad Fisica y la Salud (2018) asi como con programas

especificos de los centros orientados a fines similares.

El Plan de actividad fisica y salud, como se encuentra recogido en la Circular
de Inicio de Curso 2018-2019 para Centros Docentes Publicos esta pendiente
de elaboracion. Este se proyecta ante la necesidad de un documento comun
que oriente a todos a la hora de la organizacién de las actividades fisicas y el
deporte asturiano en las afos venideros. Esta necesidad, como ya se ha
sefialado, es debido a la obesidad, el sedentarismo y la falta en definitiva de
unos habitos de vida saludables presente en todos los ambitos de la sociedad,
siendo cada vez mas caracteristico en las primeras etapas educativas como

serian la de Educacién Infantil y Educacion Primaria.

Con la Red Asturiana de Centros Escolares Promotores de la Actividad Fisica y
la Salud (2018) se pretende que todo centro integrado en dicha red impulse,
fomente y aproveche los recursos disponibles con el fin de maximizar las
oportunidades existentes para la practica deportiva de una manera educativa y
saludable. Esta iniciativa surge, como se recoge en la Resolucion de 25 de

septiembre de 2018 de la Consejeria de Educacion y Cultura, por el
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distanciamiento que ha ido produciéndose entre el deporte y los centros
educativos dando lugar a una seleccion, por parte de las entidades deportivas
especializadas del alumnado con mayores cualidades, produciéndose al mismo
tiempo una discriminacion hacia las individuos considerados “no aptos” y dando
lugar a una notable disminucién del nUmero de alumnos que practican actividad

fisica entre los 14 y 18 afios.

Para el curso 2018-2019, como se recoge en la Resolucién de 5 de marzo de
2018 de la Consejeria de Educacion y Cultura del Principado de Asturias,
fueron seleccionados Unicamente centros educativos de enseflanza no
universitaria sostenidos con fondos publicos. Fueron seleccionados 5 centros
publicos y 1 centro privado-concertado pertenecientes a los concejos de
Oviedo, Gijon y Cangas de Onis. Concretamente el C.P. Fozaneldiy el C.P. La
Corredoria pertenecientes al concejo de Oviedo; el C.P. Julidan Gémez Elisburu,
el C.P. Miguel de Cervantes y el Colegio Corazén de Maria pertenecientes al
concejo de Gijén y el C.E.I.P. Reconquista perteneciente al concejo de Cangas
de Onis. Los objetivos perseguidos con esta red para este curso fueron buscar
el crecimiento personal y el desarrollo social a través de la actividad fisica;
ofrecer al alumnado diferentes propuestas de practica deportiva
personalizadas; ampliar y adaptar las oportunidades de actividad fisica y
practica deportiva; fomentar los valores esenciales del deporte con actitudes
correctas y adecuadas y remarcar la importancia de la actividad fisica para la

lucha contra la obesidad y el sedentarismo.

Segun la Resolucion de 21 de mayo de 2019 de la Consejeria de Educacion y
Cultura del Principado de Asturias, esta red estara integrada por los centros
seleccionados para el curso 2019 y 6 centros mas. En este caso, para el curso
2019-2020, los centros adheridos a esta red seran ademas 5 centros publicos y
1 centro privado-concertado pertenecientes a los concejos de Oviedo, Carrefio,
Gijon, Navia y Castropol: el C.P. La Eria y el Colegio Marista Auseva
pertenecientes al concejo de Oviedo; el C.P. San Félix perteneciente al concejo

de Carreiio; el C.P. Tremafies perteneciente al concejo de Gijon; el C.P. Pedro
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Penzol perteneciente al concejo de Navia y el C.E.I.P. La Paloma perteneciente
al concejo de Castropol. Los objetivos perseguidos el préximo curso escolar
seran 6, extendiéndose en 1 a los del curso anterior. Este nuevo objetivo sera
el de crear una red de servicios (contactos, herramientas, etc.) que permita el
correcto desarrollo del programa asi como la difusion del deporte a nivel local y
autonoémico. Se busca el surgimiento de iniciativas encaminadas a promocionar

la actividad fisica y un modo de vida saludable.

Con esta red de centros se apuesta por tanto, por el centro educativo como
motor de la actividad fisica con ofertas fisico-deportivas integradas en las
actividades extraescolares las cuales, se incluyen en los Programas de
actividades complementarias y extraescolares. Estos programas se encuentran
a su vez dentro de la Programacion General Anual (PGA) de los centros, y
persiguiendo con estos, ofertas mas ricas y variadas mas alla de la préactica del

futbol o el baloncesto.

Esta diversidad de la oferta es cada vez mayor, contentando asi los gustos de
la mayoria de los nifios, incluyendo actividades como las ofertadas en el
colegio C.P. La Corredoria’ como ajedrez, guitarra, diverenglish, fatbol,

baloncesto, patinaje, judo, gimnasia ritmica o baile.

Ademas, parece que la realizacién de actividades extraescolares en tempranas
edades, va a contribuir a la reduccién del abandono escolar como recoge
Molinuevo (2008) al afirmar que existe relacion positiva entre la participacion en
actividades extracurriculares y la permanencia en el centro educativo de
ensefianza secundaria, especialmente en colectivos de riesgo, cobrando asi

mas importancia la realizacion de las mismas.

L ANEXO |
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7. PROGRAMAS DE CENTROS

Los programas encaminados a la actividad fisica y los héabitos de vida
saludables estan cada vez mas presentes en los centros escolares, dada la

creciente preocupacion por la salud.

A continuacion se recogen los resultados del analisis de las paginas web de los
centros de Educacion Infantil y Educacién Primaria pertenecientes a los
concejos de Oviedo, Gijén, Carrefio, Cangas de Onis, Navia y Castropol. Se
recuerda que, como se vio anteriormente, los centros escolares pertenecientes
a la Red Asturiana de Centros Escolares Promotores de la Actividad Fisica y la
Salud se encuentran en estos concejos pertenecientes a las comarcas de
Oviedo, Gijon, Oriente y Eo-Navia (véase ANEXO II).

En el concejo de Oviedo, perteneciente a la comarca del mismo nombre, se
encuentran 27 centros de Educacion Infantil y Primaria. De estos, 26 tienen
pagina web pero solo 10, es decir el 39%, presentan programas encaminados a
la actividad fisica y a la adquisicion de unos habitos de vida saludables. De los
10 centros que presentan programas destinados a tales objetivos, 3 de ellos, es

decir el 12%, presentan mas de uno.

En el concejo de Gijon, perteneciente a la comarca del mismo nombre, se
encuentran 35 centros de Educacion Infantil y Primaria. De estos, 33 tienen
pagina web pero solo 13, es decir el 39%, muestran programas destinados a la
actividad fisica y a los habitos de vida saludables. De estos 13 centros, 3 de

ellos, es decir el 9%, presentan varios programas de educacion para la salud.

En el concejo de Carrefio, perteneciente a la comarca de Gijon, se encuentran
4 centros de Educacion Infantil y Primaria. 3 de ellos poseen pagina web pero
ninguno recoge programa alguno encaminado a la actividad fisica y a la

adquisicién de unos habitos de vida saludables.
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En el concejo de Cangas de Onis, perteneciente a la comarca de Oriente, se
encuentran 2 centros de Educacion Infantil y Primaria. Ambos centros tienen
pagina web pero solo 1 de ellos recoge proyectos encaminados a la adquisicion

de unos habitos de vida saludables.

Por ultimo, en los concejos de Navia y Castropol, pertenecientes a la comarca
de Eo-Navia, se encuentran 2 centros de Educacion Infantil y Primaria en cada
concejo. En ambos concejos, todos los centros presentan pagina web. Se da
ademas, el caso que 1 centro de cada concejo muestra programas
encaminados a los habitos de vida saludables, presentando un centro varios

programas y otro centro un programa, es decir 50% en cada caso.
Todos estos datos se recogen en la tabla siguiente:
Tabla 7.1: Analisis de paginas web de centros. (elaboracién propia)

CENTROS CON
PROGRAMAS DE LA

CENTROS
N° DE CENTROS CON

. SALUD
COMARCA CONCEJO E. INFANTIL PAGINA
E. PRIMARIA WEB No %
Ne° % 1 +1 1 +1
Oviedo Oviedo 27 26 96 7 3 27 12
o Gijon 35 33 94 10 3 30 9
Gijon
Carrefio 4 3 75 0 0 0O O
_ Cangas de
Oriente 2 2 100 0 1 0 50
Onis
_ Navia 2 2 100 1 0 50 O
Eo-Navia
Castropol 2 2 100 0 1 0 50
TOTAL 72 68 94 18 8 27 12

La informacién aqui presentada corresponde a una muestra realizada en los

concejos pertenecientes a la Red anteriormente citada.
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Tras el andlisis de las distintas paginas web de los centros de los anteriores
concejos, se observa que, de los 72 centros existentes en dichos concejos, 68
de ellos presentan paginas web, es decir el 94%. De estos 68, solamente 26 de
ellos, es decir el 36%, presentan programas encaminados a la actividad fisica y
a la adquisicion de habitos de vida saludables y 46 de ellos, es decir el 64%, no
presentan programas. Aun es menor la cifra de los centros que explican los
fines u objetivos perseguidos con la realizacion de tales programas; ya que, de
los 26 centros que presentan programas en su web solamente 17, esto es el
65%, explican los fines y objetivos para los que se realizan. Dos de estos
centros que recogen los objetivos de los programas son el C.P. La Eria situado
en la localidad de Oviedo con el proyecto “Consumo de frutas y leche”
perteneciente al Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en Escuela y el C.P. Reconquista situado en la localidad de Cangas de Onis
con el proyecto de salud llamado “Aprendemos a cuidarnos” elaborado vy,
previsiblemente, puesto en marcha en el curso 2009-2010. Ambos centros
ejemplifican entre si de una manera clara las diferencias que se pueden

observar entre la informacién que se encuentra en unas u otras paginas web.

El proyecto del C.P. La Eria tiene como objetivo principal promocionar la
alimentacion sana mediante el consumo de fruta fresca. En el proyecto del C.P.
Reconquista, la informacion proporcionada es ostensiblemente mayor que en el
anterior ya que se recogen aspectos como el andlisis del entorno y la
justificacion del proyecto; los objetivos, contenidos y actividades; los principios
metodolégicos y la evaluacion, entre otros. Todos estos aspectos estan
explicados ampliamente, lo cual permite conocer en su totalidad el proyecto,
desde la razon de su elaboracion hasta los resultados que se esperan obtener.
Entre sus 8 objetivos destacan los dos siguientes: conocer la importancia del
agua como bien para la comunidad potenciando el uso racional y el correcto
aprovechamiento asi como promover la cooperacidn entre organismos e
instituciones para la formacion acerca de problemas relacionados con la salud

ocular, el control postural o la voz. Se pretende ademas la implicacion de las
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familias con el fin de que se sientan participes del proyecto y le den continuidad
fuera del ambito escolar. Este proyecto esta dirigido ademas a los profesores y
al alumnado, tal como se recoge en el apartado de los principios

metodoldgicos.

Para poder visualizar de manera concreta los distintos programas recogidos en
las web de los centros de los concejos analizados, se incluyen en una tabla en
el ANEXO Il de este trabajo.
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8. CONCLUSIONES

Con este trabajo se ha querido sefialar como en estos ultimos afios, las
actividades complementarias y extraescolares han ido adquiriendo mayor
protagonismo. Estudios recientes (Feldman & Matjasko, 2007; Cladellas,
Clariana, Badia & Gotzens, 2013) han venido sefialando esta importancia y han
pretendido mostrar su influencia tanto en aspectos generales del desarrollo del

alumno como en el rendimiento escolar obtenido.

Esta importancia, por tanto, no solo es aplicable al contexto escolar, sino
también al del propio desarrollo del nifio como persona, ayudandole a formar
unos habitos saludables que le acomparfiaran a lo largo de toda su vida. Cada
vez se es mas consciente de los beneficios de estas actividades, asi como de
los perjuicios de no desarrollarlas restandoles importancia como sefala la
Comisién de las Comunidades Europeas en el Libro Verde (2005). Esta
sostiene que existe la evidencia de que una alimentacién correcta permite una
mejora de la concentracion y el aprendizaje teniendo el centro escolar un papel

importante en el fomento de la actividad fisica.

Las distintas administraciones y organismos nacionales e internacionales estan
impulsando, cada vez mas, medidas para promocionar la actividad fisica
mediante la puesta en marcha de planes y programas diversos como por
ejemplo, la creacion de una Red Asturiana de Centros Escolares Promotores
de la Actividad Fisica y la Salud (2018) con el fin de que todo centro
perteneciente a ella impulse la actividad fisica con los medios de los que
disponga. La importancia de esta promocion es esencial, necesitando de un

mayor enfasis.

Resulta llamativo que, con el papel tan importante que tiene el centro escolar

en la formacion de los habitos de vida saludables del alumno, en el 64% de los
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centros con paginas web analizadas no se recojan programas encaminados a
esa formacién. De los 12 centros pertenecientes a la Red Asturiana de Centros
Escolares Promotores de la Actividad fisica y la Salud, 9 de ellos, es decir, el
75% no recogen en su pagina web informacion al respecto, como es el caso del

C.P. La Paloma, situado en el concejo de Castropol.

Como se refleja en la tabla 7.1 del apartado anterior del trabajo, el nimero de
programas y la cantidad de estos por centro varia en funcién de la localizacion
geografica de los concejos, observandose, en cada caso, mayores porcentajes
en los concejos mas alejados del centro de Asturias. En los concejos de
Castropol y Cangas de Onis se observan porcentajes del 50% en relacién a los
centros con varios programas frente al 12% en el concejo de Oviedo o el 9% en
el concejo Gijon. Lo mismo ocurre con los centros que presentan un Unico
programa como es el caso del concejo de Navia con un 50% frente al 27% y

30% de Oviedo y Gijén, respectivamente.

Aunque la muestra dista mucho de ser representativa de todos los centros del
Principado de Asturias, dado el escaso numero de centros analizados, este
estudio bien podria ampliarse en futuros trabajos a mas concejos de Asturias.
Los datos obtenidos entonces podrian ser tratados estadisticamente
verificando asi la fiabilidad y significatividad de las diferencias observadas

segun el territorio.

Los centros escolares deberian promover estos programas encaminados a la
adquisicion de buenos habitos e informar acerca de ellos para un mayor
conocimiento por parte de las familias y de toda la comunidad educativa. La
falta de informacion publica sobre los fines de los programas y, alun mas, la
falta de estos, resulta sorprendente, pareciendo necesaria, una mayor
concienciacion, si cabe, para lograr una puesta en marcha desde todos los

centros.

Con los datos de que se dispone en este trabajo, seria deseable una mayor

presencia de programas encaminados a la actividad fisica y a los habitos de
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vida saludables asi como una actualizacion periddica de las paginas web de los
centros que mejore la visibilidad de todas aquellas acciones comprometidas

con la salud y el bienestar.

Dado el importante papel de las familias en el fomento de los habitos de vida
saludable y las dificultades -en algunos casos, econdmicas- para la
participacion de sus hijos en las actividades extraescolares (Gonzalez-Jiménez,
Ledn-Larios, Lomas-Campos, & Albar, 2016) se hace necesario conocer la
realidad de tales familias, concretamente sus necesidades e inquietudes. Se
busca con ello implicarlas en la adquisicién de unos habitos de vida saludables
gue se mantengan en el tiempo, mas alld de la realidad de los centros
escolares. Para que estas metas sean posibles, es importante que los
profesionales del centro escolar aunen esfuerzos poniendo en marcha
actuaciones diversas a través de talleres, charlas.... Es decir, esto se podria
conseguir con la creacion de una escuela de padres que cuente con la

participacion de estos.

Para que todo lo anterior pueda hacerse realidad, la Consejeria de Educacion y
Cultura del Principado de Asturias deberia continuar impulsando la
transparencia de los planes llevados a cabo por los centros encaminados a la
adquisicion de buenos habitos con el fin de dar a conocer a toda la poblacion
las iniciativas llevadas a cabo asi como los resultados obtenidos con estas.
Esta transparencia permitiria a otros centros y a otras instituciones enriquecer
las diversas ofertas en materia de programas. También se deberia de impulsar
la colaboracion con otras administraciones con el fin de aprovechar todos los

recursos disponibles.
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FACULTAD Universidad de Oviedo
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10. ANEXOS

ANEXO I HORARIO ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES C.P. LA
CORREDORIA. CURSO 2018-2019. FUENTE: PAGINA WEB DEL CENTRO.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16-00
BAILE C. RiTMICA BAILE C. RiTMICA
17-00
17.00
JUDO - AMPA Jubpo
18-00
1800 ESCATENATO — ESCATENATO — ESCATENATO —
19.00 | CLUB TRIATLON CLURB TRIATLON CIMNASIA CLUB TRIATLON
RITMICA - CLUB
19.00 LA CORREDORIA
20.00
20.00 ESCATENATO — ESCATENATO — ESCATENATO —
21.00 | CLUB TRIATLON CLUB TRIATLON CLUB TRIATLON
16.00 . . -
FUTBOL FUTBOL FUTBOL FUTBOL
17.:00
17-:00
BALONCESTO BALONCESTO
18-00 PATINAJE PATINAJE
18-00
19-00 ; FUTBOL-OVIEDO ) FUTBOL-OVIEDO )
- FUTBOL — MODERNO FUTBOL — MODERNO FUTBOL —
C.F.COVADONGA C.FCOVADONGA C.F.COVADONGA
19.00
20-00 FUTBOL FEM —
5000 OVIFEM
21-00
16.00
FASTTYPING
17:00
MUSICA
16:00 TRADICIONAL AJEDREZ PROG.Y
1700 VIDEOQIUEGOS
h TAMBOR
16.00
17.:00
ROBOTIX PINTURA
17.:00
18-00
17 MUSICA MUSICA MUSICA
=0 TRADICIONAL TRADICIONAL TRADICIONAL
2030 CAITA ACORDEON CAITA
16-00 DIVERENGLISH DIVERENGLISH
17-00 INFANTIL INFANTIL
17-00
CUITARRA GUITARRA
18-00
1600 DIVERENGLISH DIVERENGLISH
17-00 PRIMARIA PRIMARIA
1930 | pANDA GAITAS LA
2100 CORREDORIA
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ANEXO II: MAPAS DE LOCALIZACION. SITUACION COMARCAL. FUENTE:

SADEI

A ET N
1 nfolfsas deles

e-mal

Mapa de situacion comarcal

sadei

Comarca 1: Eo-Mavia

. Boal

. Castropol

. Coafia

. Franco, El

. Grandas de Salime

. Ilang

. Valdés

. Navia

.+ Pesoz

. San Martin de Oscos
. Santa Eulalia de Oscos
. 5an Tirso de Abres

. Tapia de Casariego
. Taramundi

. Vegadeo

. Villanueva de Dscos
. Villayon

Comarca 2: Narcea

. Allande

. Cangas del Narcea
. Degafia

. Ibias

. Tineo

Comarca 3: Aviles

. Awvilés

. Candamo

. Castrillén

. Corvera de Asturias
. Cudillera

. Gozdn

. llas

. Muros de Naldn

. Pravia

. Soto del Barca

Comarca 4: Oviedo

. Belmonte de Miranda
. Bimenes
. Cabranes

Grado

. Llanera
. Morcin

. Nava

. MNorefia
. Owiedo

Comarca 4: Oviedo

52. Proaza

353. Quirgs

34. Regueras, Las
57. Ribera de Arriba
38. Riosa

59. Salas

64. Santo Adriane
&3. Sariego

66. Siero

68. Somiedo

72. Teverga

78. Yemes y Tameza

Comarca 5: Gijon
14. Carrefio

24, Giljél'l

76. Villaviciosa

Comarca 6: Caudal

2. Aller
33. Lena

37. Mieres

Comarca 7: Naldn
15. Case

31. Langreo

32. Laviana

60. San Martin del Rey Aurelic

67. Sobrescobio

Comarca 8: Oriente

3. Amieva

8. Cabrales

12, Cangas de Onis
13. Caravia

19. Colunga

36. Llanes

43. Onis

43. Parres

46. Pefiamellera Ala
47. Pefiamellera Baja
49, Pilofia

30. Ponga

55. Ribadedeva

36. Ribadesella
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ANEXO Ill: TABLA RESUMEN DE PROGRAMAS.

La tabla que se presenta a continuacion recoge los distintos programas y
proyectos de centro dirigidos al desarrollo de la actividad fisica y a la
adquisicién de unos habitos de vida saludables. Para su elaboracion se ha
utilizado el directorio de centros de la pagina web de Educastur (2019) y se han
analizado todas las web de los centros escolares de los concejos de Oviedo,
Gijon, Carrefio; Cangas de Onis, Navia y Castropol. Concejos a los que, como
ya se ha sefialado en el trabajo, pertenecen los centros seleccionados de la
Red Asturiana de Centros Escolares Promotores de la Actividad Fisica y la
Salud de las convocatorias de los cursos 2018-2019 y 2019-2020.

La tabla esta estructurada en 4 columnas: comarcas, concejos, centros
escolares y programas de estos. La denominacién de los proyectos se

corresponde con la informacion disponible en las paginas web de los centros.

COMARCA CONCEJO CENTRO PROGRAMA
C.P. Narciso
Salud
Sanchez

En Forma con mi Cole

C.P. Buenavista | Proyecto de Educacion vy

Promocion de la Salud
Oviedo Bracle La conquista de la boca sana
. Participacion en programas de

C.P. Buenavista Il y

educacion para la salud

Plan de actividades deportivas
C.P. German

) Programa de salud y consumo

Fernandez Ramos

C.P. Gesta I-ll Comision de salud
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Gijén

Gijon

Carrefio

C.P. La Eria

C.P. Maestro Jaime
Borras
C.P. San
Escuelas Blancas
C.P. Colloto

C.P. El Villar

C.P. Antonio
Machado

C.P. Clarin

Lazaro-

C.P. Federico Garcia
Lorca

C.P. Julidn Gobmez
Elisburu

C.P. Laviada

C.P. Nicanor Pifiole
C.P. Noega

C.P. Principe de
Asturias

C.P. Ram6n de

Campoamor

C.P. Rio Piles

C.P. Santa Olaya

C.P. Jacinto
Benavente

C.P. Pinzales

Proyecto deportivo
Consumo de frutas y leche

Huerto escolar

Proyecto De Salud

Salud y Seguridad Vial

Patios Verdes
Salud y Sostenibilidad

Proyecto deportivo del centro

Plan De Actividad Fisica Y Salud
Plan Escolar de Natacion

La conquista de la Boca Sana
Salud Y Deporte

La boca Sana
Huerto escolar

Proyecto salud

Fruta en la escuela

Educacion para la Salud

Programa de Entorno, Huerto
Escolar y Reciclaje

Proyecto de Actividad Fisica,
Salud Y Deportivo

Salud

Deportivo

EPS (Educacion y Promocién de
la Salud)

Salud, higiene y alimentacién
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_ Cangas de
Oriente i
Onis
Navia
Eo-Navia
Castropol

(Elaboracién propia)

C.P. Reconquista

C.P. Ramon de

Campoamor

CRA.

Castropol

Tapia-

Proyecto de huerto escolar

Proyecto de salud
El huerto

Fomento de consumo de fruta en
el recreo.

Curso sobre riesgos especificos
en ambitos escolares y primeros
auxilios

Huerto escolar

Dia de la bici y educacion vial
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