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Resumen

Introducción: El fisioterapeuta es un profesional sanitario actualmente integrado en nuestros equipos 
de atención primaria y atención especializada, su labor asistencial es conocida y valorada. Sin embargo, 
en la mayoría de las áreas sanitarias de Asturias los fisioterapeutas de los EAP han relegado, incluso 
olvidado, su labor como promotores de salud, labor claramente definida y regulada en sus cometidos y 
funciones desde la circular del Insalud 4/91 del 25 de febrero de 1991.
Objetivos: Demostrar la capacidad de una Unidad de Apoyo de Fisioterapia para realizar actividades de 
promoción de la salud y prevención de la enfermedad sin que ello merme su labor asistencial.
Metodología: Descripción de los Programas de promoción de la salud llevados a cabo por la 
Unidad de apoyo de Fisioterapia de Cangas – Área II desde el 2017 hasta el 2019.
Resultados: El programa de “Higiene postural en la escuela” ha aportado conocimientos a 1622 
escolares de infantil y primaria, 30 profesores y 20 padres de forma directa y 400 a través de 
información diferida. El programa “¿Cómo me siento?” a abordado la ergonomía y la responsabilidad 
para con su salud en una población de 120 preadolescentes que cursaban 1º y 2º de la ESO. 
Hemos informado a 215 madres de la necesidad de reeducar su suelo pélvico tras el parto, de 
ellas 100 han realizado el programa completo de “Reeducación del Suelo pélvico tras el parto”. Se 
han realizado tres charlas “Conociendo nuestro suelo pélvico” para la población general del Área 
a través de los ayuntamientos. Se han realizado dos actividades para conmemorar el día mundial 
del ejercicio físico con 40 y 60 asistentes respectivamente lo que ha dado paso al “Recorrido 
saludable” que actualmente se realiza en todos los municipios del área sanitaria una vez al mes, 
con una participación variable pero constante , la media es de
70 personas. A la población senescente les hemos  aportado información y recursos para 
implementar la seguridad en su hogar, evitar riesgos de caídas y prevenir lesiones osteomusculares, 
a través de la charla “Cuidate en la segunda juventud” gestionada a través de las asociaciones de 
mayores de los municipios,  a las que acudieron 98 personas.
Conclusiones: El fisioterapeuta es un profesional cualificado para elaborar, desarrollar y gestionar 
programas de promoción de la salud y prevención de la enfermedad, fomentando la proactividad 
del individuo, en sectores poblacionales muy diversos, crear lazos con la comunidad e implicar a 
agentes de salud como ayuntamientos, colegios y asociaciones  para mejorar las condiciones de 



Hay un fisio en mi...

80

salud de la población de la cual es responsable.
Palabras clave: educación para la salud, fisioterapia, promoción de la salud, servicios de salud 
escolar,  diafragma pélvico, accidentes por caídas,
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