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Resumen: Existe una desconexion creciente de la sociedad con la naturaleza, que comienza en la infancia y en
mayor medida en las ciudades. La educacion, desde la primera infancia, debe representar una via muy importante
en su reversioén, para lo que resulta importante disponer de experiencias contrastadas, menos frecuentes en las
edades tempranas. Se presenta una experiencia diddctica de conocimiento de la naturaleza cercana en segundo
ciclo de Educacién Infantil, basada en la busqueda, observacion, y clasificaciéon de los seres vivos del patio
escolar vegetado, la experimentacion con elementos naturales en el patio, y en la que se emplea como eje del
aprendizaje el registro de dichas observaciones (fundamentalmente grafico, pero que incluye también palabras y
fechas) en un cuaderno de campo individual de cada estudiante y otro colaborativo del conjunto del alumnado,
que ha facilitado el aprendizaje cientifico del medio natural.

Palabras clave: didactica del medio natural; educacién infantil; educacién ambiental, educacién cientifica, patio escolar.

The field notebook as close nature learning axis in Early Childhood Education

Abstract: There is a growing nature disconnection in society, which begins in childhood, more preocupant in
cities. Education, starting in eatly childhood, should play a important role in reverse this disconection, using
teaching-learning experiences and resources useful and tested, what less frequent in early ages. A didactic
experience to increase close nature knowledge in the second cycle of Early Childhood Education is showed here.
This experience is based on the search, observation, and classification of living beings in the vegetated schoolyard
and scientific experimentation with natural elements, using as a learning axis field notebooks, an individual
notebook filled by each student and a collaborative one by the full group. In the fieldnotes the students recorded
observations mainly combining drawings, some words and dates, enhance scientific learning of the natural
environment.
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Introduccion

Existe una desconexién cada vez mayor entre la sociedad y el conocimiento de la naturaleza,
que se inicia durante la infancia (Ballouard ez a/. 2011; Genovart et a/ 2013) y se continua y
amplia en la poblacion adulta (Pyle 2003). No obstante, a la hora de valorar como se afronta la
situacion en la Educacion Infantil, encontramos que apenas la tercera parte del profesorado
asocia el aprendizaje de la biodiversidad con la de su entorno mds proximo en centros
escolares asturianos, y solo un 7% afirma realizar salidas didacticas especificas para su
aprendizaje (Segura y Torralba-Burrial 2019).

Para reajustar el sistema y acercarnos a la senda de la sostenibilidad debe desempefar un papel
fundamental la educacién (Vilches ez a/. 2009). De hecho, se ha propuesto como una de las
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medidas clave el incremento en la educacién sobre la naturaleza en la infancia, lo que generaria
mayor concienciacion en el conjunto de la sociedad (Ripple e a/. 2017). Estos procesos de
ensefnanza-aprendizaje del medio natural deberfan incorporar necesariamente las experiencias
en el medio natural (Bogeholz 20006), experiencias marcadas por un caracter cientifico (Mérida
Serrano et al. 2017), con planteamientos de Educacion Ambiental (Cutter-Mackenzie e al.
2014) y que incluyeran la realizacion de experimentos (Braund y Reiss 2004; Loxley 2018).

Pero a la hora de llevarlo a cabo, resultan relativamente escasas las experiencias de educacion
ambiental y conocimiento del entorno publicadas en Educacion Infantil desde un
planteamiento de ensefianza de las ciencias (véase Canté Doménech, de Pro Bueno y Solbes
2016; Varela-Losada ez al. 2016). En este contexto, el disefio de experiencias didacticas en las
que se aborde el conocimiento cientifico de la naturaleza en la Educacion Infantil, resulta de
sumo interés, tanto por su valor de incremento del conocimiento directo de la didactica de las
ciencias en esta etapa como por su valor replicativo (Cruz-Guzman, Garcia-Carmona y Criado
2017; de Alba Villasefior y Ramos de Robles 2020; Gémez-Motilla y Ruiz-Gallardo 2016;
Monteira y Jiménez Aleixandre 2019).

Aqui presentamos una experiencia didactica de conocimiento de la naturaleza cercana en
segundo ciclo de Educacién Infantil basada en la observacion, busqueda y clasificacion de los
seres vivos del patio escolar vegetado, la experimentacién con elementos naturales, y el registro
de dichas observaciones en un cuaderno de campo individual y otro colaborativo del alumnado.

El patio escolar en el aprendizaje de las ciencias

Desde una perspectiva ya historica, Rosa Sensat otorgaba especial importancia al desarrollo de
actividades en el medio natural como férmula necesaria para el desarrollo del infante: «La
naturaleza es el ambiente mas adecuado a la normal evolucion del nifio, asegurando el derecho que
éste tiene al aire puro, a la luz del sol, al agua, al ejercicio fisico y a la libertad y alegria» (Sensat Vila
1921). Asi pues, proponia indicaciones para que los maestros y maestras favorecieran el contacto,
la observacion y experimentacion del entorno natural independientemente de si se tratasen de
escuelas de zonas rurales o urbanas, proponiendo para estas tltimas, ademas de salidas al campo,
recorridos por las zonas verdes urbanas, parques o incluso jardines (Jiménez Artacho, Fernandez
Pérez y Fonfria Diaz 2004). Similares planteamientos para la enseflanza de las ciencias naturales en
la naturaleza planteaban Enrique Rioja, Margarita Comas o Vicente Valls en sus escritos clasicos
en este campo (Lopez Martinez y Delgado Martinez 2014). Y es que, para aprender sobre el medio
natural, la fauna y la flora, no es necesario realizar expediciones (reales o virtuales) a selvas remotas
ni a puntos calientes de biodiversidad, sino que podemos explorar con nuestro alumnado con
mucha mas facilidad la biodiversidad urbana (Abelleira Bardanca 2016; Torres-Porras ez al. 2017).

En este sentido, un patio escolar provisto de zonas con vegetacion puede ser una infraestructura
muy adecuada para el aprendizaje de la naturaleza cercana (Conde Campos y Pinzolas Torremocha
20006), en el que podemos implementar incluso algunas de las actividades en boga en las escuelas
bosque (Equipo de Educacion Infantil del C.P. Marcos del Torniello 2020; Garcfa-Gonzalez y
Schenetti 2019), y que presenta la ventaja de estar disponible en algo mas de la mitad de los
centros en los que se imparte alguno de los ciclos de Educacion Infantil en Asturias (Segura y
Torralba-Burrial 2019). En el caso de que no estuviera disponible, en todos los patios escolares
podriamos realizar actividades de observacion del medio en mayor o menor medida (Matin ef a/.
2010). Asi, Louv (2018) expone que deberfamos considerar los entornos naturales cercanos a las
escuelas como aulas, mientras que Heinecke (2016) propone su utilizaciéon como laboratorio para
la ensefianza de las ciencias en la infancia, coherente con el estudio cientifico de su biodiversidad
(Kneidel 1993). Ademas, el traspasar procesos de ensefianza-aprendizaje del aula al patio escolar
puede ser una importante ayuda en periodos en los que se requiere un mayor espacio para cada
estudiante, como los ocasionados por la pandemia derivada de la COVID-19.

3202-2



Revista Eureka sobre Ensennanza y Divulgacion de las Ciencias 18(3), 3202 (2021) EXPERIENCIAS, RECURSOS Y OTROS TRABAJOS

Organizacion de las observaciones desde el cuaderno de campo

El cuaderno de campo es una de las herramientas mas dutiles y necesarias para recoger
observaciones cientificas sobre el medio natural. Una breve descripcién de su utilizacion y como
abordarlo puede encontrarse en la mayorfa de los manuales de introduccion a la observacion del
medio natural en la infancia. No obstante, pueden tener estructura, estilo y amplitud diferente en
cada nota, las cuales varfan también mucho dependiendo de persona que observa (ver amplitud e
importancia presente e histérica en Canfield 2011), pero siempre implican una primera reflexion
sobre lo observado a la hora de tomar las notas o realizar los dibujos pertinentes. Proporcionan
por tanto un contexto a los datos, combinando datos estructurados y no estructurados, que
constituyen una narrativa concreta y personal de dichas observaciones (Thomer e a/ 2012). En
ocasiones, se complementa igualmente con las observaciones relacionadas derivadas del
laboratorio, y en otras forman herramientas distintas. Clasicamente desarrollados en cuadernos de
papel, en la actualidad existen alternativas digitales, adaptadas a dispositivos moéviles, que bien
guardan la informacién localmente o bien la guardan o incluso comparten (privada o
publicamente) por Internet.

Los cuadernos de campo realizados por el alumnado han dado muy buenos resultados en el
aprendizaje del medio natural y la evaluacion de dicho aprendizaje, especialmente en estudiantes de
educacion superior (Hayes 2009; Wolff y Skarstein 2020), secundaria (Brody 2005) y ultimos
cursos de primaria (Scott y Boyd 2016). No obstante, su implementacion en la educacion infantil y
primeros cursos de primaria parece mas limitada por situarse al comienzo de los procesos de
lectoescritura. En estos casos, una forma de comprender lo que han aprendido de medio natural se
puede implementar a través de la realizacion de dibujos que integren esas actividades de
aprendizaje (Dai 2017; Snaddon, Turner y Foster 2008; Torralba-Burrial 2019; Villarroel, Anton,
Zuazagoitia y Nufio 2018). No obstante, en la actualidad gran parte del alumnado de Educacion
Infantil ya maneja de una forma inicial la lectoescritura al finalizar la etapa, y las fichas que integran
palabras, numeros y dibujos son una de las metodologias mas habituales en el segundo ciclo
(Cant6 Doménech, de Pro Bueno y Solbes 2016). Por lo tanto, pasar desde la realizacion de fichas
tematicas a su organizacion en forma de cuaderno de campo supone una motivacion extra para el
ejercicio de lectoescritura y légico-matematico, ya que pueden entender su realizaciéon como una
necesidad real. En el cuaderno de campo resulta necesatio anotar lo que se ha visto hoy para poder
recordatlo, comparatlo con otras observaciones y cotejatlo con el resto del alumnado.

Metodologia
Contexto

La expetiencia ha sido desarrollada durante el segundo y tercer trimestre del curso 2018/19 en
el colegio CEIP Villafrfa de Otero, centro de linea 1 situado en un entorno periurbano de la
ciudad de Oviedo. El alumnado proviene en su mayorfa del barrio, con un 23% proveniente
de zona rural. En todo caso, un entorno con abundantes zonas verdes y mosaico de zonas
naturales en la interfase urbano-rural.

Los edificios que conforman el centro educativo (Educacion Infantil, Educaciéon Primaria y
Polideportivo), se encuentran rodeados de zonas vegetadas con variedad de especies.
Bordeando el edificio principal se encuentra el huerto escolar, utilizado en algunos cursos de
educacién primaria y por la Asociacién Sindrome de Down del Principado de Asturias.
Ademas de varios espacios para el huerto, se contaba con dos compostadoras y una mesa de
cultivo.

La clase en la que se implementd era de segundo curso del segundo ciclo de Educacion
Infantil (alumnado de 4-5 afios), con 20 estudiantes (13 nifios, 7 nifias).
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Breve descripcion de la experiencia didactica

La experiencia ha partido de un diagnéstico inicial, en el que se ha valorado tanto la utilizacion previa
del patio escolar y su potencialidad para el conocimiento del medio natural como los conceptos
previos e ideas alternativas que presentaba el alumnado. En este sentido, el patio escolar se
constituye en el lugar donde realizar fundamentalmente la experiencia, entorno pedagdgico adecuado
para desarrollar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la naturaleza cercana. Atendiendo a ese
diagnéstico inicial, y con modificaciones de acuerdo a la evaluacion procesual llevada a cabo durante
la experiencia, se organizaron actividades destinadas a mejorar el conocimiento del alumnado sobre
las plantas y los animales del entorno cercano, a partir de experiencias centradas en el patio escolar, y
apoyadas con algunas actividades realizadas en el aula con materiales y recursos obtenidos de dicho
patio. Estas actividades se pueden agrupar en las orientadas a descubrir las partes de las plantas,
experimentar sobre su desarrollo, trabajar el medio natural mediante diversas experiencias en el
huerto escolar, identificar los arboles del patio, descubrir y observar a los animales presentes y
experimentar con los elementos naturales disponibles, todo ello siendo registrado a través de los
cuadernos de campo individual y colectivo (Figura 1).
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Figura 1. Disefio de la experiencia de aprendizaje de la naturaleza cercana en el patio escolar en segundo ciclo de
Educacion Infantil tomando como eje el cuaderno de campo individual y colectivo.

En este sentido, el cuaderno de campo individual constituye el registro y guia de las
actividades realizadas, en el cual se incorporan algunas de las producciones realizadas por el
alumnado, como, por ejemplo, dibujos de las observaciones realizadas, anotaciones sobre los
experimentos llevados a cabo y esquemas sobre lo aprendido. Se ha configurado para ir
recogiendo esta informacion en cuartillas (DIN A5) que se fueran realizando y uniendo
mediante encuadernadores, facilitando su manejo por el alumnado. Con el fin de proporcionar
una estética inicial identificativa, se cre6 una portada con la imagen genérica de un
exploradot/a sin rostro donde colocaron su fotografia, pegando el titulo de Cuaderno de campo.

La construcciéon de este cuaderno, anotando el alumnado palabras que tienen sentido en su
experiencia, escribiendo con una finalidad, recordando datos o anécdotas, comparando
situaciones experimentales... que acompafian a los dibujos, supone un ejercicio de
lectoescritura con una motivacion real (Erickson y Wharton-McDonald 2019).

A modo de un cuaderno colectivo de observaciones cientificas sobre la naturaleza cercana, se
ha creado un album de imédgenes e informaciéon a medida que se han ido descubriendo los
seres vivos que habitan en el patio del colegio. Este cuaderno colectivo se ha configurado
como archivador con fundas plasticas en las que se introducian laminas creadas por el grupo.
Las laminas mostraban (al menos) una imagen del animal o planta, junto con su nombre y
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alguna palabra clave, asi como productos de actividades realizadas de forma grupal, y otros
materiales que el conjunto de la clase considerara de interés. Denominado (tras propuestas y
votacion del alumnado) como Vida en el patio del colegio, ha acabado conteniendo 20 laminas de
animales, 27 plantas y 13 producciones grupales. El cuaderno grupal se ha mantenido de
forma permanente en el rincén de la naturaleza, accesible para el alumnado, que ha podido
consultarlo de forma auténoma.

Desarrollo de la experiencia y resultados

Situacioén inicial

El analisis de la situacién previa en la que se encontraba el patio escolar indica que su uso
previo era fundamentalmente ladico, durante el recreo, o para actividades de psicomotricidad
y educacion fisica. En el caso de las zonas vegetadas, no estaba permitido al alumnado su
disfrute auténomo, como otro espacio mas de juego, aunque si que las utilizaban fuera del
horario escolar con sus familias. No se le daba un uso relacionado con el conocimiento del
medio natural, pese a tener en su interior zonas vegetadas con una relativa amplia diversidad
vegetal (se identificaron al inicio de la experiencia 19 especies de arboles, 4 de arbustos y
numerosas herbaceas). Pese a la existencia de un huerto escolar en el patio, solo era empleado
en actividades docentes del colegio en Educaciéon Primaria, mientras que para Educacion
Infantil se habfa empleado en el pasado una mesa de cultivo, si bien se encontraba en desuso
previamente a esta experiencia. Ofrecer una posibilidad de cambio a esta situacién, buscando
un acercamiento a la naturaleza préxima en el propio patio escolar, determiné el disefio de
base de las actividades que conforman esta experiencia.

Para recoger la situaciéon previa del alumnado, se realiz6 una evaluacién inicial mediante
conversacion durante la asamblea, planteando una serie de cuestiones destinadas a recoger sus
ideas previas sobre la biodiversidad cercana, aquella que podian encontrar en el patio escolar y
en sus experiencias en el entorno cercano, con las que poder disefiar mas adecuadamente unas
actividades que respondieran a sus necesidades especificas. Al preguntar por los seres vivos
que podemos encontrar en el patio, el alumnado respondié con nombres de animales
(hormigas, caracoles y moscas), sin incluir a las plantas. Insistiendo en este aspecto, si que
indicaron la presencia en el patio de margaritas y dientes de leén. No conocian los nombres de
ninguno de los arboles presentes en el patio escolar, recordando como nombres de arboles de
su entorno el pino y el castano. No habfan interiorizado todavia las partes de un arbol, que
categorizaban en madera y hojas, sin asociar sus funciones. Consideraban que el rasgo en el
que mas difieren unas hojas de otras es el tamano, e identificaban como cambio en los arboles
a lo largo de las estaciones la pérdida de las hojas (tras un pequefio debate en el grupo, se
concluyé que no todos los arboles pierden las hojas). No indicaban otras manifestaciones
fenologicas en los arboles, pero, al ser preguntados sobre motivos para cuidar arboles y
plantas, o para qué consideran que sirven, si que hicieron referencia a la fruta. De ahi se
mueve el interés en la asamblea hacia las semillas como elemento de reproducciéon de las
plantas, y su desarrollo, en el cual solo requieren agua (lo que resulta coherente con la falta de
funcién identificada previamente para las hojas).

Las respuestas dadas en la asamblea, que mostraban tanto conocimientos como actitudes,
fueron empleadas para crear cuatro equipos heterogéneos en cuanto a perfil sociologico y
conocimientos previos, que se han mantenido en el trascurso de las actividades y salidas. Cada
equipo eligié su nombre, y tres se nombraron en funcién de sus expectativas con la funcion de
busqueda y exploracion a realizar (superinvestigadores, patrulla de los exploradores, pinadores),
mientras que el cuarto recibi6 el nombre de un color (azul).
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Aprendiendo sobre la diversidad de plantas

Atendiendo a las ideas presentes en el alumnado, las actividades dirigidas al aprendizaje sobre
plantas en el patio escolar se han orientado a descubrir las partes de las plantas, comprender
cuestiones sobre su fenologfa, algunos usos de las plantas y a ser capaces de identificar algunas de
las presentes en el patio.

La combinacién de cuatro actividades complementarias para descubrir las partes de las plantas
(busqueda del tesoro, actividad sensorial con mesa de luz, actividad sensorial sobre las cortezas y
mural sobre las partes del arbol) permitié al alumnado explorar las distintas partes, sus
caracteristicas visuales y tactiles, aprenderlas y diferenciarlas. La busqueda del tesoro resultd
sumamente motivadora y, de hecho, el alumnado recogié mas elementos que los solicitados, que
pudo emplear en la mesa de luz. En esta, por su parte, al eliminar el color como elemento
descriptivo, empezaron a emplear conceptos como la forma de la hoja y de su borde, anteriormente
ocultos para sus preferencias por el color. Esto resulta de especial interés, al ser caracteristicas en las
que posteriormente deberan fijarse en la identificacién de los arboles.

Las especies de arboles presentes en el patio sobre las que se centrd el aprendizaje fueron
seleccionadas atendiendo a su importancia cultural o su abundancia en la zona, ademas de al interés
manifestado por el alumnado. Se procurd que su identificacién fuera realizada por el propio
alumnado, mediante la comparacion con las imdigenes de varios libros. A ese respecto, la
identificacion que mads recordaron fue la de la hoja del roble carbayo, por su forma lobulada
caracteristica, ademas de ser un arbol ampliamente distribuido en su entorno cercano y region, y
estar asociado a la ciudad de Oviedo hasta el punto de que sus habitantes reciben el apodo de
carbayones. Ademas, el arbol mas cercano al aula era un roble.

Cuando un arbol no presentaba las partes en las que se fijaban para su identificacion (p.e. en
invierno hojas de especies caducifolias), debian realizar apuntes graficos en su cuaderno de campo y
ver los cambios posteriores (Figura 2, ejemplificado con los cambios fenoldgicos entre dos
observaciones separadas un mes en el magnolio de hoja caduca).

En cuanto a la descripcion de las hojas segun morfologfa, la mayorfa del alumnado describié
correctamente como hoja en forma de palma (para el platano de sombra) y de aguja (para el cedro),
debido a que evocan la experiencia previa del alumnado, lo que les permite recordarlos con mayor
facilidad y aplicarlos adecuadamente al describir las hojas.

Por lo que respecta a los arbustos, buena parte del alumnado identificé el romero, debido a que se
trabajo en el huerto escolar mas intensamente, en algunos casos al tocarlo y oler sus manos después.

Figura 2. Identificacion de arboles mediante caracteres que pueden cambiar con el paso del tiempo:
a) identificaciéon de hojas por comparacioén con fotografias en libros; b) apunte grafico en el cuaderno de campo
del magnolio de hoja caduca a finales de febrero, con las yemas de las futuras flores visibles; c¢) apunte grafico del
mismo magnolio un mes después, con las flores.
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Aprendiendo sobre la diversidad de animales

Las primeras actividades de observacion de animales en el patio escolar se basaron en una
observacion naturalistica dirigida a los animales, llevada a cabo cuando se salia a la zona
vegetada del patio escolar. En algunos casos, los animales fueron recogidos, observados en el
aula (con las debidas precauciones para evitarles dafios), dibujados (Figura 3) y después
liberados de nuevo en el patio escolar.

Estas actividades han permitido ampliar notablemente su conocimiento sobre la fauna
cercana. Invertebrados como las lombrices o caracoles fueron detectados con facilidad, asi
como algin pequefio vertebrado (lagartijas roqueras y algunos pajaros), que fueron
incorporados al cuaderno de campo. Hay que destacar que previamente no habfan recordado
su presencia en el patio escolar, pese a que si que los habfan visto.

Una salamandra comun les llamé mucho la atencién, por su tamafio, movimiento y
coloracién, siendo incluida en todos los cuadernos de campo. Pese a ser una especie
relativamente frecuente en la ciudad, con una historia natural muy llamativa y altamente
simbolica (Chachero y Alvarez 2016), no conocfan su presencia ni en el patio escolar ni en la
ciudad. A partir de ella se elaboraron relaciones entre la coloracién de advertencia
(aposemitica) en la naturaleza (negra y amarilla en este caso) y en algunas de las sefales que
empleamos para avisar de peligros (si bien en el caso de la salamandra no es peligrosa para las
personas, lo que también quedd claro en el aula). Hay que tener en cuenta que el empleo de
esta especie emblematica han conseguido una mayor conexién afectiva con la naturaleza en
otros contextos educativos (Barthel e a/. 2018), y en nuestro caso su localizaciéon representd
un incremento de salidas sucesivas al patio escolar buscando mas animales que les habfan
pasado desapercibidos.

El empleo esporadico de unos prismaticos permitié que el alumnado se familiarizara con esta
herramienta, y facilité la observacion de animales presentes fuera del patio (como una vaca en
los campos proximos). En el caso de las aves, se remarcaron las caracteristicas diagnosticas
mas claras. Si bien la diversidad no fue muy amplia (gorrién comun, gaviota patiamarilla,
palomas bravia y torcaz, urraca), permitié que aprendieran sus diferencias y reforzar su interés
en la actividad al poder identificarlas.

Figura 3. Recogida de informacién sobre animales encontrados en el patio escolar: a) lombriz de tierra, con
dibujo en el que se observa su cuerpo alargado y anillado, identificacién y fecha -el reverso de la hoja contenia las
palabras clave anillos y compost-; b) apuntes grificos sobre la salamandra, con su coloracién aposematica; c)
apuntes graficos sobre las lagartijas, incluyen fecha de observacion, grupo taxonémico y anotacién sobre su
histotia natural.
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Experiencias incorporando el huerto escolar

El desarrollo de la clasica actividad de germinacién de semillas, introduciendo algunas variables,
permitié avanzar en su comprension de la germinacion y del empleo del material y lugares mas
apropiados para llevar a cabo la experiencia. Al poder elegir la herramienta (botella con
pulverizador, un gotero y una jeringuilla) con la que "regar" (humedecer) las semillas colocadas en
los algodones, optaron por realizar algunas pruebas. Asi, manipularon previamente las
herramientas, valoraron su comodidad al usarlas, segiin grado de motricidad y uniformidad con la
que quedaba mojado el algodén. Aunque en algin caso la jeringuilla acaparara mas interés inicial,
acabaron eligiendo la botella con el pulverizador atendiendo al resultado de las pruebas realizadas.

Respecto al lugar en el que colocar los tarros con las semillas para su desarrollo, deciden como
grupo situarlos cerca de la ventana del bafio, con facil acceso, por estar asi cerca del agua para
regarlas y para que puedan recibir la luz solar. Es interesante sefialar que esta cuestion de la luz
surge al realizar la reflexion conjunta sobre donde colocar los tarros, ya que no aparecia en la
identificacion de ideas previas de la asamblea. Y también que, una vez considerada, es incluida
por el alumnado en el dibujo realizado en el cuaderno de campo individual en todos los casos,
remarcando asi la decision a la que han llegado sobre el desarrollo de las plantas. En el
cuaderno también incluyen dibujos de los materiales empleados (bien de todos, bien solo del
empleado finalmente) y anotan la especie y la fecha de inicio del experimento.

Tras la reflexion sobre el efecto de la luz en el desarrollo de la planta, surge la duda de si las
plantas pueden germinar y sobrevivir sin luz, por lo que se les propuso un experimento al
respecto, controlando la variable luz/no luz sobre los tarros anteriores mediante una caja de
carton. El alumnado debia realizar hipétesis sobre lo que iba a pasar. Las mas apoyadas fueron
que no germinaria la semilla dentro de la caja, que pasaria algo de luz por la caja, o que el no se
podria regar el tarro al estar dentro de la caja. El alumnado fue realizando anotaciones graficas
comparando ambos casos conforme pasaban los dias, y comprobaron con asombro que la
planta privada de luz crecfa de hecho mas rapido y alto que la que si recibi6 luz, si bien con
distinta coloracién y mas delgada, doblandose finalmente. Ademas de introducir al alumnado
en el método cientifico y la experimentacion, la actividad permitié aprender sobre el papel de
la Tuz en el crecimiento y la alimentacién de las plantas, y hablar sobre las reservas
almacenadas en las semillas. El resultado de que crecieran las plantas sin luz aunque fuera de
forma distinta, ajeno a las hipétesis que habfan realizado, consiguié motivar al alumnado, que
expreso su deseo de realizar mas experimentos sobre las plantas. Dicha motivacién permitio la
inclusion de la experiencia clasica de tincion de los pétalos de una flor tras echar colorante en
el agua y, en este punto, el alumnado ya habia interiorizado el proceso de registrar el desarrollo
de los experimentos en el cuaderno (Figura 4).

Figura 4. Experimento sobre capilaridad y transporte de sustancias por el agua: a) apunte grafico descriptivo
inicial; b) estudiantes realizando el experimento; ¢) apunte grafico descriptivo final.
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Otras experiencias que incorporaron el huerto escolar permitieron (1) avanzar en la
observacion y tiempos del crecimiento de las plantas, (2) trabajar con otras caracteristicas
identificativas de las plantas como su olor, (3) aprender sobre usos plantas en el sector del
huerto aromatico, y (4) sobre la reducciéon de residuos y el reciclaje de la materia organica.
Como efecto colateral de esta dltima actividad, al incorporar la rutina de compostaje se
observaron cambios en la alimentacion del alumnado en el aula, que trajo mas fruta para para
el almuerzo de media mafiana que antes de comenzar con la experiencia. Esto es, la realizacion
de la actividad consiguié modificar de forma positiva comportamiento y alimentaciéon del
alumnado hacia una mas saludable y medioambientalmente mas sostenible.

La integracion de los elementos naturales vegetales (semillas) en los experimentos realizados en
el aula ha permitido la reflexién y el planteamiento de hipdtesis sobre algunas cuestiones que
previamente no se habfa planteado el alumnado. En algunos casos, se trata de cuestiones
empleadas en el aprendizaje de caracteristicas fisicas (como el estudio de su flotabilidad),
mientras que en otros se mostraba la relacién entre estas caracteristicas fisicas y rasgos
bioldgicos de esas plantas (anemocoria o dispersion de las semillas por el aire), dando una visién
mas global al aprendizaje. Resulta interesante destacar que, en ambos casos, las hipotesis mas
frecuentes del alumnado relacionaban el tamafio como la caracteristica que definirfa su
flotabilidad, o el tiempo de permanencia en el aire (relacién inversa que se manifestaba en
considerar que el guisante iba a tardar mas en caer que el haba). No obstante, cabe sefialar que
una alumna planted la hipotesis de que la samara de arce si que volaria, apoyandose en que tenia
forma de alas. La informacién sobre el experimento (hipotesis previa y resultados obtenidos) fue
recogida en el cuaderno de campo a través de paginas preformateadas en las que tenfan que
rellenar huecos (Figura 8 en el Anexo 1), lo que facilité la comparacion visual posterior y
remarco la importancia de los registros estandarizados de datos a la hora de realizar ciencia.

Consideraciones finales

La experiencia didactica desarrollada en el patio vegetado y usando el cuaderno de campo como
¢je del aprendizaje ha representando cambios importantes desde la situacion inicial (Figura 5). El
potencial didactico del patio escolar, con tierra y vegetado, se encontraba subutilizado en lo que
respecta al conocimiento del entorno natural desde una perspectiva cientifica en Educacion
Infantil. Con el desarrollo de esta experiencia se ha configurado como una inmensa fuente de
recursos didacticos para el aprendizaje de la naturaleza cercana. En el patio escolar de un colegio
urbano se puede aprender, desde la Educacion Infantil y adaptado a esta etapa, conocimientos
de las ciencias experimentales, especialmente pero no solo los relacionados con la Biologfa
(Botanica, Zoologia, Ecologia), sino también con Fisica y, fuera de las experimentales, con
Matematicas, como habfan mostrado experiencias en patios mas naturalizados (Equipo de
Educaciéon Infantil del C.P. Marcos del Torniello, 2020). Se ha establecido como costumbre la
observacion naturalistica, preparado al alumnado para la identificaciéon de arboles mediante la
clasificacion de hojas, y la comprension de las partes de las plantas.

El empleo del cuaderno de campo, para registrar las observaciones naturalisticas y los resultados
de los experimentos realizados ha aumentado la motivacién para el aprendizaje de la
lectoescritura y la animacién a la lectura, lo que resulta coherente con estudios realizados en
otras disciplinas (Erickson y Wharton-McDonald 2019). Es fundamental tener en cuenta que, en
este proceso de aprendizaje tan dificil, la madurez y la motivacién del alumnado puede resultar
determinante. En esta experiencia hemos podido comprobar como cuando llega el momento de
realizar ejercicios de escritura en el aula, en lo que podriamos denominar fichas clisicas, hay
estudiantes que muestran menor disposicién/interés que al otorgar una finalidad real a este
ejercicio de escritura, realizando anotaciones sobre hipétesis, observaciones realizadas, toma de
datos o su analisis. Esto es, se ha empleado como un cuaderno de campo clasico, a la vez que
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como cuaderno de laboratorio para los experimentos, facilitando la reflexion y registro del
procedimiento cientifico, importante también para trabajar el discurso y metodologias cientificas
en esta etapa (Aragon, Sanchez y Enriquez 2021; Cant6 y Serrano 2017). El acto reflexivo a la
hora de realizar apuntes graficos (dibujos) y escritos (palabras claves y fechas) ha contribuido a
un mayor conocimiento de la biodiversidad urbana. Al inicio, el alumnado apenas se habia fijado
en unas pocas especies de animales y plantas del patio escolar, mientras que ha terminado la
experiencia conociendo bastantes de los arboles y arbustos, ademds de haber incrementado
notablemente el nimero de animales y de observaciones sobre su historia natural. La
potencialidad del uso del cuaderno de campo en el aprendizaje de la ciencia se ve favorecido por
la capacidad del dibujo para desarrollar las representaciones mentales del alumnado
(comprobado igualmente en otras etapas educativas: Gémez Llombart y Gavidia Catalan 2015),
y afianzar asi los conocimientos cientificos observados (Katz 2017).

Situacion inicial

Q@ e

"
‘enne

Elemento valorable

8 D

Situacion post-experiencia

Uso patio en Ed. Uso ludico durante el recreo
Infantil Psicomotricidad
- No permitido uso auténomo parte
vegetada (solo fuera horario escolar)

Zona vegetada como zona de exploracion
Identificacion y reconocimiento de especies
Interiorizada como propia, vuelven con sus

familias

Uso de la mesa de cultivo
Uso del huerto escolar
Creacion sector huerto aromatico
Empleo compostadora

Solo en Ed. Primaria
Actividades externas a la ed. formal
En Ed. Infantil mesa de cultivo en desuso

Uso huerto escolar

Conocimiento . . .
Reconocen los drboles mds comunes del patio

plantas patio
escolar

%

Partes de las
plantas

?

Caracteristicas
identificacion

Conocimiento
animales patio
escolar

Pocas especies: margarita, diente de leon
Ninguno de los arboles del patio
Externos: castafio, pino

W ELIERIE
No asociadas a funciones
Fenologia: pérdida hojas, frutos, semillas

Tamafio y color hojas
Flores
Frutos

Muy pocos: hormiga, caracol, mosca
No asociaban otros, pese a haberlos visto

Arbustos como el romero
Recopilan informacion
Experimentos relacionados historia natural

Raiz, tronco, ramas, hojas
Asociadas funciones captar agua, soporte,
captar luz, transporte sustancias

Alo anterior se afade:
Forma de las hojas
Caracteristicas corteza
Olor

Incremento sustancial: lombriz, babosa,
mariquita, ciempiés, salamandra, lagartija,
pajaro, gorrion comun, gaviota patiamarilla,
paloma bravia, paloma torcaz, urraca

Figura 5. Cambios observados en el uso del patio escolar y el conocimiento sobre la naturaleza cercana del
alumnado tras la realizacién de la experiencia didactica.
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Con esta propuesta de actividades se ha intentado que el alumnado desarrolle una implicacion
real y activa en el cuidado del medio ambiente, incorporando al aula algunas rutinas que
ofrecen una forma de comprender algunos procesos biolégicos, como el compost, hablando
del reciclaje de residuos organicos. De esta forma podemos ver como esta motivacion ha
conducido a una mejora de la alimentacién en el aula.

Se ha incrementado el uso de la biblioteca escolar (en cuanto a la mayor frecuencia con la que
acudia el alumnado a consultar libros con la motivacién directa de la experiencia), potenciando
la alfabetizaciéon en medios (libros y nuevas tecnologfas) de forma auténoma, y también la
animacién a la lectura, ofreciendo al alumnado publicaciones para su edad, pero también
destinadas al publico adulto, que en una primera instancia generan mayor curiosidad, al
tratarse de /bros para mayores. En ese sentido, la utilizacion de libros de consulta/guias con
informacion sobre la naturaleza, cuya edad recomendada dista considerablemente de la del
alumnado, ha resultado muy positiva. Conocer y manejar libros de diferentes tipologfas y
formatos (libro-juego, album ilustrado, enciclopedias...) sumado a la motivacién extra que
supone emplear /ibros para mayores, les motiva e incita a la lectura y busqueda en las
ilustraciones.

La utilizaciéon del patio vegetado como lugar de aprendizaje y fuente de recursos sobre el
medio natural, asi como el empleo del cuaderno de campo como eje de ese aprendizaje, se ha
mostrado adecuada para el ultimo curso del segundo ciclo de educaciéon infantil, consiguiendo
tanto el aprendizaje como la motivacion del alumnado.
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Anexo 1. Descripcion actividades

Aprendemos sobre las plantas
Descubrimos las partes de las plantas

Se plante6 una busqueda del tesoro con subgrupos de 2-3 estudiantes con una plantilla con
imagenes de diferentes elementos (hoja de roble, hoja de platano de sombra, tronco y fruto del
magnolio de hoja perenne) que deberian encontrar en el patio escolar. Se traté de una
actividad motivacional de identificacién indirecta de partes de las plantas y de alguna de las
especies presentes.

El alumnado también recolecté ramas, hojas de boj y de romero, filoides de musgos... que
fueron empleados en una actividad sensorial con la mesa de luz (Figura 6). Manejaron dichos
elementos naturales, aprendiendo sobre transparencia, asi como formas y bordes de las hojas.

Para fijarse en las caracteristicas de las cortezas se realiz6 otra actividad sensorial, comparando
tacto y vista (Figura 5). Con los ojos tapados tocaron las cortezas de diferentes especies,
realizando una breve descripcion oral de sus caracteristicas (lisa, rugosa...) y trataron de
identificarla. Se calcé con ceras la corteza sobre un folio, anotando su especie y comentando
las diferencias entre los dibujos creados.

Se les presentaron en varias sesiones en tarjetas y puzles las partes de los arboles. En el patio
se trabajaron en arboles reales y se realiz6 un mural con papel continuo perfilando la sombra
de un arbol (con espacio para dibujar raices), y se escribieron de forma cooperativa sus partes.

Ldentificamos las especies del patio

Se buscaron diferencias en forma, borde, tamafio y color de las hojas recogidas, con ayuda de
una serie de tarjetas con imagenes simplificadas. Tras describir oralmente la hoja, el alumnado
la intentaba identificar ayudandose de imagenes en libros sobre arboles (Figura 2), perfilindola
en su cuaderno de campo y anotando forma y especie.

Figura 6. Experiencias sensoriales para aprender sobre algunas caracteristicas de las plantas: a) explorando
transparencias y formas hojas con la mesa de luz; b) explorando con el tacto y extrayendo calcos de las cortezas.

Se realizaron carteles para cada especie con un coédigo QR que mostrara caracteristicas
significativas seleccionadas por el alumnado, colocandolos en el patio y afladiendo esa
informacién en el cuaderno de campo conjunto.
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Experimentamos sobre el desarrollo de las plantas

Partiendo de la habitual actividad de germinacién, se introdujeron variables. Con semillas de
garbanzo y alubias, se exploraron manipulativamente las herramientas para el riego.
Registraron en el cuaderno de campo un pequefio esquema del experimento, materiales,
situacién y anotaron semilla empleada y fecha de siembra. En las siguientes semanas, el
alumnado rellen6 graficamente los cambios observados en su planta.

Se realiz6 un experimento siguiendo el método cientifico para valorar la necesidad de luz en la
germinaciéon e inicio desarrollo plantas. Asi, se sembraron semillas (lentejas) en envases
plasticos iguales, proporcionandoles mismas condiciones de riego, pero dejando unas con luz
natural y otras a oscuras dentro de una caja de carton.

Se enlazé con la experiencia de tefiir plantas (clavel blanco, tallo de apio) afiadiendo colorante
liquido al agua y dibujando el desarrollo en el cuaderno (Figura 4).

Continuamos con experiencias en el huerto escolar

El grupo particip6 en una actividad sobre compostaje (Figura 7). Se comprobaron en asamblea
conocimientos previos y sus experiencias y se visionaron dos videos infantiles (Peppa Pig,
Sésamo). Se afiadié un cubo en la zona de reciclaje del aula para estos residuos, llevandolos el
encargado del dfa a la compostadora.

Tras leer el libro de Bauman y Pinto (2017) sobre las labores del huerto, salieron a la mesa de
cultivo a realizarlas: airear la tierra, realizar pequefios hoyos con las manos y las palas, colocar
brotes de lechuga, regar (Figura 7).

Se exploré la produccion de plantas aromaticas, con esquejes de lavanda y tomillo,
aprovechando briks usados (reduccion de residuos). Se colocaron en el patio en las cercanfas
del romero, acompanandolas de carteles con sus nombres y Huerto aromatico (Figura 7).

Se busco informacion sobre el romero en Internet, usos culinarios y medicinales. En el patio
se observaron su aspecto y olor. Se cortaron ramitas e hicieron varios ramilletes, secandolos
para hacer unos saquitos aromaticos, y se pegd una ramita junto a su dibujo en el cuaderno.

Figura 7. Algunas de las experiencias de introduccién al huerto escolar: a) compostaje; b) plantacién de lechugas
en mesa de cultivo; ¢) establecimiento sector del huerto aromatico.
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Aprendemos sobre los animales

Se incorpord el uso de la lupa y, en alguna ocasion, de prismaticos. Realizaron una basqueda
de imagenes e informaciéon de los animales observados en los libros del Rincén de la
Naturaleza y en la tableta. Las observaciones se recogieron en el cuaderno de campo, mediante
un dibujo y la eleccién de dos o tres palabras clave. En sesiones posteriores se indicaron las
partes del cuerpo (Figura 3).

Para facilitar la observaciéon de pequefios animales del patio escolar se colocé una trampa de
caida para invertebrados edaficos. El alumnado decidi6 el lugar donde colocarla en la zona
vegetada del patio y la enterrd. Se colocéd un cartel de aviso Por favor no tocar, estamos investigando
que sirvié también de autoafirmacién del alumnado. Realizaron dibujo de la trampa en el
cuaderno de campo y la revisaron diariamente, llevando las capturas al aula para observar a
través de la lupa, identificarlas y hacer una anotacién en el cuaderno con la fecha, especie y
dibujo. Después se liberaba al animal (una mariquita, un caracol, tres lombrices, cinco babosas
y un ciempiés).

Incorporamos recursos del patio a nuestro aprendizaje experimental

Se les proporcionaron diversas semillas para que las manipularan y experimentaran sobre
flotacién. Observaron las diferencias entre ellas, las pesaron con una bascula y midieron con
una regla como introduccién a los instrumentos de medida. Realizaron hipétesis sobre qué
pasarfa si las echaban en un recipiente con agua, rellenaron los huecos de una hoja
preformateada con esas hipotesis, hicieron el experimento y apuntaron los resultados.

Siguiendo con el aprendizaje experimental que permitiera aprender mas sobre las plantas, se
trabajo la posible dispersion por el aire de algunas semillas (garbanzos, guisantes, habas,
samaras de arce), experimentando al lanzatlas al aire en el patio escolar. El alumnado planteé
hipétesis en una hoja preformateada, realizé el experimento y marcé lo realmente ocurrido

(Figura 8).

Figura 8. Ejemplo de recogida de informacién en el cuaderno de campo a través de paginas preformateadas:
explorando la anemocoria de algunas semillas; hipdtesis indicadas con lapiz, resultados con cera.
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