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Resumen

El objetivo que se persigue con el presente trabajo es disefiar una intervencion
socioeducativa dirigida a los jovenes con problemas de conducta que participan en el
Programa Trampolin de la Fundacion Vinjoy con la que se disminuya la manifestacion
deestas conductas, favoreciendo una adecuadainsercion social. Para ello, se tomard como
punto de partidael conocimiento de los rasgos que caracterizan la etapa de la adolescencia
y, sobre todo, la incidencia que tienen los factores de riesgo y de proteccion en los
procesos de desarrollo, asi como en la configuracion de la personalidad, que en ocasiones
llevan a los jovenes a expresar comportamientos antisociales.

Ante esta problematica, se plantean programas cuya finalidad es desarrollar en los
adolescentes conductas positivas consigo mismos y con el conjunto de la sociedad. En
esta linea, el Programa Cambio de Guion responde a las necesidades detectadas en este
grupo concreto a través de la observacion y el analisis de las conductas en el marco de la
institucion a la que acuden, entre las que destacan, principalmente, la impulsividad, las
dificultades para el control de las emociones y la escasez de recursos para comunicarse
con su entorno. Con este fin se intervendra en cuatro aspectos esenciales: habilidades
sociales, habilidades cognitivas, inteligencia emocional y valores, empleando el cine y la
television como eje central de la propuesta para lograr una mayor implicacion de los
jovenes en el proceso de cambiar el guion de sus vidas.

Palabras clave: adolescencia, conducta antisocial, prosocialidad, cine, intervencion
socioeducativa

Abstract

The aim of this work is to design a socio-educational intervention aimed at antisocial
young people who participate in the Vinjoy Foundation's Trampolin Program to reduce
the manifestation of these behaviors, favoring appropriate social integration. To this end,
we will take as our starting point the knowledge of the characteristics that characterize
the adolescent stage and, above all, the impact that risk and protective factors have on the
developmental processes, as well as on the configuration of the personality, which
sometimes lead young people to manifest antisocial behavior.

In view of this problem, programs are proposed whose purpose is to develop positive
behavior in young people towards themselves and towards society. In this line, the
Changing the Script Program responds to the needs detected in this specific group through
the observation and the analysis of behavior within the framework of the institution they
attend, mainly highlighting impulsiveness, difficulties in controlling emotions and the
scarcity of resources to communicate with their environment. To this end, intervention
will be made in four essential aspects: social skills, cognitive skills, emotional intelligence



and values, using film and television as the central axis of the proposal to achieve greater
involvement of young people in the process of changing the script of their lives.

Key words: adolescence, antisocial behavior, prosociality, cinema, socioeducational
intervention
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CAMBIO DE GUION. PROGRAMA DE INTERVENCION CON ADOLESCENTES QUE PRESENTAN

PROBLEMAS DE CONDUCTA

Introduccion

La vida de las personas se encuentra influida por la relacién que establecen con el
entorno y consigo mismas Yy las emociones derivadas de ella, se trata de una constante
presente en todas las etapas evolutivas, sin olvidar las caracteristicas particulares de cada
momento evolutivo.

Laexperiencia vivida en el periodo de practicas ha despertado mi interés hacia la etapa
de la adolescencia, todos los cambios que acontecen durante la misma y como influyen
estos procesos y las circunstancias de cada individuo en la conformacion de su
personalidad. El hecho de haber tenido la oportunidad de conocer en primera persona a
jovenes calificados como “problematicos” me ha impulsado a querer indagar en aquellos
condicionantes vitales que confluyen, causando conductas antisociales que los conducen,
en algunos casos, a encontrarse en una situacion de inadaptacion social.

En una primera parte se puede leer la Fundamentacion Tedrica, en la que se presentara
la etapa de la adolescencia en términos tanto de transformaciones biol6gicas como de
cambios a nivel social. Abordar la socializacién durante este periodo conduce a tratar los
factores de proteccion y de riesgo presentes tanto en el entorno como en la propia persona
para que esta desarrolle conductas antisociales. Una vez que se describen estos factores
es importante conceptualizar qué es la conducta antisocial y analizar diferentes teorias
que a lo largo de la historia han aportado diversas explicaciones sobre la misma.

Frente a estas conductas contrarias a las normas sociales se encuentra la conducta
prosocial, que comprenden una serie de manifestaciones que tienen en comun el propdsito
de favorecer a otros. Este comportamiento se hace posible con la presencia de otros
aspectos relevantes en el desarrollo del individuo como es la inteligencia emocional y la
resiliencia, que contribuiran a configurar individuos prosociales que realicen aportaciones
constructivas a la sociedad.

Seguidamente, se abordara el concepto de prevencion y los diferentes niveles de la
misma a través del analisis de diferentes programas de intervencién con adolescentes,
cuyas actuaciones constituyen una enriquecedora fuente de inspiracion y aprendizaje que
hara posible afrontar el reto de disefiar un programa de intervencion propio.

Con esta premisa, en la segunda parte se recoge la propuesta de intervencion, que se
encuentra contextualizada en el Programa Trampolin de la Fundacién Vinjoy, el cual
interviene con jovenes con edades comprendidas entre los 13 y los 16 afios y que
presentan falta de motivacion, el rechazo a la institucion escolar, dificultades en los
procesos de socializacion y comportamientos antisociales que, en ocasiones, pueden
llegar a ser violentos. Dicha iniciativa busca reducir las emisiones de conductas
probleméticas a través del tratamiento de cuatro aspectos fundamentales, las habilidades
sociales, las habilidades cognitivas, la inteligencia emocional y los valores; para ello se
utilizara como eje central el cine, fomentandoel interés de los jovenes y favoreciendo que
participen activamente en su proceso de aprendizaje.
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FUNDAMENTACION TEORICA

El programa que se presenta en este trabajo ha sido confeccionado con el respaldo de
una base tedrica que, a través de datos empiricos, ha posibilitado un mejor conocimiento
de la etapa de la adolescencia, los problemas conductuales que pueden presentar los
jovenes durante este momento evolutivo y qué programas existen para intervenir con este
colectivo.

1. LAADOLESCENCIACOMOETAPAVITAL

La adolescencia es una etapa vital con entidad propia, que posibilita explorar,
experimentar y adquirir progresiva autonomia, la cual conlleva numerosos cambios y la
asuncion denuevos roles (Rojas, 2020). Es una fase denominada por Erikson (1968) como
moratoria social, refiriéndose al margen temporal en el que los jovenes se preparan para
desarrollar el grado de madurez que implica el proceso evolutivo que tiene lugar a esta
edad y que comprenden diferentesambitos: el fisico, el cognitivo, el emocional y el social.

1.1. Transformaciones bioldgicas.

Es un periodo cuyo inicio bioldgico se estima entre los 11 y los 12 afios, con la
aparicion de los primeros cambios puberales y concluye una vez alcanzada la adultez,
concebida en relacion con la madurez emocional, el logro de un empleo o la finalizacién
delos estudios, se estima que alrededor de los 20 afios aproximadamente (Antolin-Suarez.
2011).

De este modo, constituye una edad critica a todos los niveles en la que se produce un
apresurado crecimiento fisico desde el punto de vista bioldgico, a la vez que se adquiere
la madurez sexual. Ademas, tienen lugar grandes cambios emocionales, tratdndose deuna
época que se caracteriza por estados de animo que fluctian constantemente (Bjorklund y
Blasi, 2011).

En este sentido, las transformaciones que experimenta el cerebro durante esta etapa
tienen un gran peso en las peculiaridades que presenta la adolescencia, siendo diferentes
estudios los que han mostrado que la corteza frontal sufre modificaciones a lo largo de la
adolescencia que estarian directamente vinculadas al control y coordinacion de los
pensamientos y la conducta, canalizar la atencion, organizar tareas futuras, refrenar
comportamientos inapropiados o llevar a cabo varias acciones a la vez (Mercader, 2020).
Asimismo, tiene lugar la activacién del sistema mesolimbico, relacionado con el placer y
las recompensas, y que guardaria relacion con la bldsqueda de nuevas experiencias que,
en ocasiones, conllevan la asuncion de conductas de riesgo sin valorar sus consecuencias
posteriores (Palacios, 2019).

No obstante, algunos autores como Oliva et al. (2010), consideran que estas acciones
arriesgadas pueden ser positivas desde el punto de vista evolutivo, puesto que la
exploracion favorece el desarrollo de la propia personalidad, a la vez que las posibles
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consecuencias negativas de esos actos pueden constituir un aprendizaje, afectando a
aspectos como la autoestima y la autoconfianza.

1.2. Cambiossociales en la adolescencia.

Durante este periodo se producen cambios en sus creencias y valores, buscando
desligarse de todo lo inculcado por los progenitores y configurando unos acordes al
mundo que se encuentra descubriendo y en el que trata de hacerse hueco. Se produce
entonces una confrontacion entre las ideas impuestas por la sociedad y la expresion de la
personalidad del adolescente (Garcia, 2019).

No obstante, los cambios sociales que se han ido produciendo a lo largo de los afios se
han traducido en la dilatacion de esta etapa, adelantdndose su comienzo y ubicandose en
algunos casos alrededor de los 8 afios (Mercader, 2020), a la vez que tiene lugar una
demora en la apropiacion de las responsabilidades propias de la edad adulta, que puede
encontrarse motivada por la existencia de un mayor nimero de jévenes que cursan
estudios superiores, por lo que este periodo se prolonga durante mas afios; también puede
deberse a la dificultad que existe en la actualidad para incorporarse al mundo laboral y la
precariedad de los empleos (Antolin-Suérez, 2011).

Asimismo, los aspectos sociales también tienen una gran repercusion en el desarrollo,
con la transformacion de las relaciones interpersonales familiares y con el grupo de
iguales, se incrementa la necesidad de sentirse aceptado por los demas y, habitualmente,
surge el interes sentimental por otras personas (Viejo y Ortega-Ruiz, 2015). En el &mbito
académico, los jovenes se ven sometidos a altos grados de competitividad con los
compafieros, deben aprender a gestionar el retraso de la gratificacion en favor de la
obtencion de mayores beneficios a largo plazo y tienen que enfrentarse a importantes
tomas de decisiones que influyen directamente en su futuro (Andrade y Marquez, 2020).
Todos estos factores contribuirdn a la construccién de la propia personalidad, autoestima,
autoconciencia y, en resumen, su identidad y su comportamiento.

Por lo tanto, se trata de un hito de gran complejidad al que todos los jovenes deben
enfrentarse y que, en la mayoria de las ocasiones, lo incorporan con normalidad a su vida
cotidiana mientras que, en algunas ocasiones, conlleva el desarrollo de problemas
conductuales o psicolégicos que alteran no soélo sus vidas, sino también las de su entorno
(Arnett, 2009).

Entre los principales problemas que pueden surgir en la adolescencia cabe destacar los
conflictos entre padres e hijos, la depresion, la ansiedad, la inestabilidad entre
autoconcepto y autoestima, los problemas emocionales, desérdenes alimenticios o
problemas externalizantes como comportamientos delictivos, consumo de alcohol y
drogas, adicciones o relaciones sexuales precoces (Rial, Golpe, Barreiro, Gmez e Isorna,
2020). Asi, por ejemplo, Garcia (2019) considera que existe una vision dramatica
generalizada sobre la adolescencia que, a pesar de haber impulsado el apoyo de programas
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para su estudio y prevencion, no deja de considerar a los jovenes como un problema, los
que genera un estigma sobre este grupo que repercute negativamente en su relaciéon con
los adultos y ha justificado el uso de medidas restrictivas de la libertad de los
adolescentes. Esta perspectiva alarmista, defiende un modelo de intervencion basado en
el déficit, que no tiene en cuenta las capacidades de los chicos y chicas y aboga por el
regreso de la rigida disciplina de antafio.

Ante este enfoque, se debe promover la actuacion en base a conocimientos empiricos
y no a prejuicios arraigados en el contexto, comprendiendo mejor esta compleja realidad
e interviniendo con el respaldo de informacion contrastaday veraz. Frente al modelo del
déficit, se erige un modelo basado en las competencias del individuo, que no sélo busca
influir en los problemas propios de esta etapa, sino también en el fomento de
competencias necesarias para su integracién adecuada en la sociedad como son las
sociales, cognitivas y emocionales (Ramirez-Diaz, 2020).

2. COMPETENCIASOCIALENADOLESCENTES

La competencia social se entiende como la capacidad de un individuo para relacionarse
con su entorno a nivel personal y profesional de forma exitosa mediante una apropiada
comunicacion, capacidad linguistica, trabajo cooperativo, etcétera. Es concebida como
un procedimiento interactivo que necesita de unas competencias y habilidades del
individuo para que pueda desarrollarse socialmente y pueda afrontar las necesidades del
entorno, permitiéndole sobreponerse a circunstancias conflictivas (Lorente, 2014).

No se trata de una caracteristica uniforme, sino que es fruto de la correlacion de
pensamientos, sentimientos, capacidadesy comportamientos que cambian de una persona
a otra. Estas cualidades individuales deben tenerse en cuenta puesto que son las que
condicionan la forma en que cada persona se relaciona socialmente (Lorente, 2014).

Esta competencia ha sido desatendida desde diferentes &mbitos, entre los que cabe
destacar el educativo, en el cual no se le ha otorgado el valor que merece a un proceso
psicoeducativo que es esencial para el desarrollo de la persona y la construccion de
relaciones sociales ajustadas a la sociedad en la que se encuentra (Llorent, Zych y Varo-
Millan, 2020).

Para poder comprender este concepto es importante revisar aquellos modelos que se
han desarrollado al respecto, desde aquellas mas antiguas hasta las mas actuales,
relacionadas con la prevencion del fracaso social y personal. Se distinguen cuatro teorias
o modelos principales: el Modelo Psicosocial Basico, el Aprendizaje Social, el Modelo
Interaccionista y el Modelo Evolucionista.

El Modelo Psicosocial Basico emplea analogia del hombre y la maquina, relacionando
las capacidades que el ser humano tuvo que poner en practica para el uso de las
herramientas, es aplicable a las habilidades que se necesitan para establecer relaciones
sociales. Explica el funcionamiento de las habilidades sociales a través de esta analogia,
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cuyo elemento fundamental es el rol, en el que se integran, junto a las conductas motoras,
los procesos perceptivos y cognitivos. Sostiene que las habilidades sociales se asemejan
a las destrezas motoras necesarias para realizar actividades como la escritura, por lo que
el entrenamiento también seria Gtil para lograr el desarrollo de habilidades de
socializacion (Cardoso, 2019).

Por otro lado, también es interesante destacar las aportaciones que realiza la corriente
psicologica del aprendizaje social, cuya figura mas representativa es Bandura (1987), y
que tiene una gran relevancia en el desarrollo de los comportamientos sociales,
otorgandole un importante valor al aprendizaje observacional. Esta Teoria estructura la
Competencia Social en refuerzo, observacion directa, feedback interpersonal y las
expectativas cognitivas sobre la relacion social; los cuales facilitan el entrenamiento
social mediante la identificaciéon del tipo de comportamiento que requiere una
circunstancia concreta, poder observarla y llevarla a cabo, contar con referencias sobre el
éxito de la misma y sostener en el tiempo los logros alcanzados e ir afiadiendo nuevas
conductas que aprenda a su repertorio personal. Si una persona presenta conductas
inapropiadas es explicado por haber vivido experiencias sociales de escasa calidad o de
modo insuficiente.

Los disefios interaccionistas, por su parte, presentan un mayor grado de complejidad,
puesto que conciben como inevitable la interaccion del individuo con el ambiente en el
que se encuentra. Dentro de esta linea conceptual, cabe sefialar el trabajo de McFall
(1982), que llevd a cabo una distincion entre habilidades y competencia social,
representando la primera una serie de comportamientos concretos, mientras que la
competencia constituiria el juicio que el contexto emite sobre esas acciones. Este autor
entiende las habilidades sociales como una secuencia, desde el momento en que se recibe
un estimulo hasta que se confecciona una respuesta en forma de conducta observable.
Este proceso consta de tres pasos.

En primer lugar, la descodificacion implica recibir la informacion del entorno,
identificar los estimulos e interpretarlos; seguidamente, la toma de decisiones permite
elaborar una posible respuesta en base a la interpretacion realizada previamente y a la
informacion previa con la que cuenta el individuo; y, finalmente, la codificacion consiste
en emitir la conducta en respuesta. La respuesta producida sera juzgada como eficaz o
inadecuada, lo que ira conformando la competencia social de la persona, la cual debe
tener presente el contexto en el que se encuentra.

Por ultimo, la perspectiva evolucionista parte de la evidencia empirica acerca de la
adaptacion y la seleccion natural, proponiendo hipoétesis relacionadas con la adaptacion
de los individuos y los comportamientos que presentan al afrontar retos sociales y buscar
soluciones ante los mismos, estas hipdtesis se plantean a tres niveles. Las hipdtesis del
primer nivel se orientan a aquellas conductas dirigidas a que el individuo se reproduzca,
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las del nivel medio evallan areas completas del funcionamiento y, finalmente, el tercer
nivel aglutina hipotesis mas especificas.

El conjunto de los planteamientos concluye que la competencia social se trata de un
constructo multidimensional en el que tienen mucha presencia los contextossociales, todo
ello dota a este concepto de una gran complejidad y deben estudiarse todas las variables
que lo causan. Asi pues, se deben tener presentes tanto los aspectos individuales de las
personas a la hora de relacionarse como las caracteristicas de las situaciones de
interaccion (Lorente, 2014). Para analizar estas Ultimas, por ejemplo, se va a seguir la
clasificacion de elementos de la competencia social confeccionada por Lazarus (1973)
que indico el componente conductual y verbal, cognitivo, fisiolégico y situacional. Los
aspectos conductuales, cuya evaluacion ha evidenciado que permiten conocer el grado de
competencia social de cada individuo (Caballo y Buela, 1989), se encuentran divididos
en elementos verbales, que aluden al mensaje que se emite, y los elementos no verbales
que abarcan expresiones fisicas y componentes paralinguisticos tales como el tono de
voz. Asimismo, la capacidad de pensar y corregir, en el caso de ser necesario,
procedimientos emocionales erréneos que se llevan a cabo a nivel de procesamiento
cognitivo es muy importante para poder conocer y mejorar la propia competencia social.

La identificacion y el control de la activacion fisioldégica que se produce en un
individuo también es reflejo de un buen grado de competencia social, esta activacion se
manifiesta en los aspectos emotivos, los sentimientos y las respuestas fisiologicas que se
producen en relacion con estos.

Ademas, no puede obviarse la influencia que tiene el contextoen el correcto desarrollo
de la competencia social, constituyendo las variables ambientales un factor determinante.
Fernandez-Ballesteros (1986) sefiala un total de cinco variables, las cuestiones fisicas
representadas en aspectos tales como la temperatura, las variables organizativas que
establecen la conducta en funcion del espacio (parque, escuela, etcétera), los factores
conductuales son los comportamientos expresados en diferentes entornos, las variables
sociodemograficas como la edad, el sexo o el idioma conllevan igualmente diferencias
entre los individuos y su modo de socializacion. Los factores interpersonales se refieren
a los roles que asumen las personas en diferentes ambitos.

Por todo esto, se concluye que el desarrollo de la competencia social puede ser una de
las vias que cooperan no solo en la resolucion de los problemas de convivencia, sino
también a fomentar unas relaciones humanas reales. Resulta indispensable la valoracion
de diferentes factores relacionados con cdmo aprender y desarrollar la competencia
social, puesto que cuando alguna de estas cuestiones falla y la competencia social se
resiente, se desarrollan en el individuo conductas que van en contra de lo socialmente
esperable y considerado como apropiado, con comportamientos que dificultan la
integracion social de las personas que las manifiestan y, por lo tanto, la posibilidad de
vivir una vida normalizada (Valdés, Guerray Camargo, 2020).
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2.1. Factores de proteccion y de riesgo

Nifos y adolescentes son individuos especialmente vulnerables, puesto que son
susceptibles de ser afectados, vejados, dafiados, marginados, infravalorados o influidos
de forma negativa por elementos desfavorables frente a los que se encuentra en posicion
de desventaja, desvalimiento o debilidad (Rodes, Monera y Pastor, 2010). Esta
vulnerabilidad se encuentra relacionada con los factores de riesgo y proteccion que se
encuentran presentes en la vida de cada individuo.

Antes de abordar estos factores es necesario diferenciar entre factores estaticos, que
son inherentes a la persona y a su pasado y, por lo tanto no son susceptibles a ser
modificados, algunos ejemplos de este tipo de factores son el sexo o la edad de aparicion
de las conductas antisociales; y, por otro lado, los factores dinamicos son circunstancias
personales, familiares y sociales que pueden cambiarse con el paso del tiempo o con una
intervencion adecuada como pueden ser las actitudes, los valores o las pautas educativas
familiares (Blasco, Fuentes-Pelaez y Pastor, 2014).

En este sentido, un factor de riesgo es la circunstancia que incrementa la posibilidad
de acontecer acciones agresivas, son hechos que suceden con antelacion al arranque del
problema y vaticinan las consecuencias posteriores, aumentando la probabilidad de que
acontezca (Paramo, 2011). Tal y como se haindicado, se trata deun riesgo probabilistico,
no determinista, es decir, que una persona cuente con una serie de factores de riesgo no
implica necesariamente que vaya a mostrar conductas problematicas en el futuro, pero si
que tendra una mayor probabilidad de desarrollarlas que otra que no presente esos
factores. Ademas, ningun factor de riesgo por si solo permite predecir adecuadamente
una determinada conducta, sino que se tiende a asumir que los factores actlan en
interrelacion (de la Pefia, 2010).

Estos factores son divididos por de la Pefia (2010) segun el nivel de influencia en la
conducta del individuo, que repercute de forma directa (por ejemplo, amistades que
refuerzan conductas negativas); o indirecta en su comportamiento, no interviniendo de
forma inmediata (como el clima familiar), pero que si que favorecen la incidencia de otros
factores directos; y, en altimo lugar, de influencia condicional, es decir, que lo hace mas
indefenso ante otros elementos (como puede ser una baja asertividad).

De este modo, la confluencia de factores de riesgo puede conllevar el desarrollo de
conductasantisociales, entendidascomo aquellas que reflejan una infraccion de las reglas
sociales y/o sea una accion contra los demas (Garaigordobil et al., 2013).

Por otro lado, los factores de proteccion son aquellas variables de las personas, 0
circunstancia del entorno que interactian con los factores de riesgo y los eventos
estresores, disminuyendo la posibilidad de llevar a cabo conductas antisociales y mitigan
sus efectos negativos. Constituyen un contrapeso de los factores de vulnerabilidad y de
riesgo (Vilela, Wenger, Costa, Rezende y Pueyo, 2019).
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Los factores de riesgo y de proteccion constituyen dos extremos de un mismo continuo
y un elemento puede adquirir cualquiera de las dos formas en funcion de en qué punto de
la escala esté ubicado. El aspecto de mayor interés es saber qué individuos son mas
proclives a desarrollar conductas antisociales y qué factores acarrean dicha situacion (de
la Pefia, 2010).

Diversos estudios apuntan a que los procesos de desadaptacion adolescente y de
delincuencia juvenil son fruto de una relacién compleja de factores de riesgo a diferentes
niveles (Miranda y Zambrano, 2017). Se pueden agrupar las categorias de los factores de
riesgo segun el modelo de triple riesgo delictivo (TRD) en el que se distinguen entre
aquellos de tipo personal (vinculados a la personalidad, conducta, cuestiones genéticas y
estilos de aprendizaje), en el apoyo personal recibido en cuatro areas (barrio, familia,
escuela e iguales) y situacionales que favorecen la comisién de delitos (Redondo, 2017).

2.1.1. Oportunidades para el delito.

Son aquellos rasgos del entorno (o de posibles victimas del delito) que favorecen o
dificultan el comportamiento antisocial. Dentro de estas caracteristicas se enmarcan
cuestiones tales como el tiempo que el joven pasa en casa, lo atractivo que resulte el barrio
para actividades tales como la sustraccion o el robo, la accesibilidad a propiedades
privadas o de alcanzar a hipotéticas victimas a través de la red. La existencia de medidas
de vigilancia de todo tipo (presencia policial, camaras de grabacion, alarmas...)
constituyen un elemento disuasor de este tipo de actividades delictivas (Redondo, 2017).

2.1.2. Apoyo personal recibido.

La sociedad compone el escenario general donde conviven tanto las personas como
los grupos y las caracteristicas del entorno mas préximo influyen directamente en el
desarrollo de los individuos que alli se encuentran. Es, por lo tanto, necesario llevar a
cabo un analisis de algunos de estos aspectos y cudl es el impacto que tienen en los
jovenes.

2.1.2.1. Barrio.

El barrio en el que se reside es una cuestion a considerar, puesto que es probable que
vivir en una zona mas desfavorecida pueda implicar un aumento en la probabilidad de
presenciar comportamientos agresivos, fruto de las condiciones de vida estresantes, que
posteriormente pueden ser reproducidos por los jévenes. El barrio también se encuentra
relacionado con el factor de situacion social desfavorecida, ya que indicadores como la
pobreza extrema o el hacinamiento se vinculan repetidamente a la manifestacion de
conductas antisociales (Redondo, Martinez y Pueyo, 2011) y, aunque se tiende a
establecer una relacion entre clase social baja y estos comportamientos, lo cierto es que
esto se debe a otras variables que entran en juego y que estan presentes generalmente en
estos colectivos (tamafio de la familia, atencion prestada a los nifios, etcétera) y que
cuando se encuentran controladas desaparece esa prevalencia de las conductas en una
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clase social concreta. Ademas, que el entorno presente una actitud de aceptacién hacia la
violencia también favorecera la reproduccion de las conductas violentas (Arribas, Gémez
y Garces, 2020)

En cambio, otros aspectos como la cohesion vecinal o vivir en un barrio que cuenta
con unas condiciones de habitabilidad adecuadas podrian constituir un factor de
proteccion frente a comportamientos antisociales (Bobbio, Lorenzino y Arbach, 2016).

2.1.2.2. Familia.

Esta representa para el individuo un sistema de relacioén y convivencia, un ambiente
de participacién y de exigencias, un contexto donde se generan y expresan emociones,
del que esperan satisfacciones y donde se desempefian funciones de crianza, educacion y
cuidado de todos sus miembros (Martinez Gonzélez, 1996, p.6).

El funcionamiento de la familia desempefia un papel fundamental en el desarrollo
emocional de los nifios. Siendo, por ejemplo, la composicion familiar un factor
condicionante de la adaptacion positiva 0 negativa de los nifios a su entorno (Duran,
2017). La familia como contexto social, educativo y de aprendizaje, puede contribuir al
desarrollo de todos sus miembros en todas sus etapas de desarrollo y las vivencias que
tienen lugar en el entorno familiar durante la infancia influirdn en los comportamientos
de la persona en su etapa adulta. Por este motivo es fundamental fomentar un ambiente
familiar sano, en el que sus miembros fomenten actitudesdetipo prosocial, constituyendo
de este modo un factor protector (de la Pefia, 2010).

No obstante, ciertas situaciones conflictivas como es la existencia de violencia
intrafamiliar, la separacion dela pareja o la atencién insuficiente de los progenitores hacia
sus hijos, entre otras cuestiones, pueden repercutir de forma negativa en las emociones de
nifos y nifias y, por lo tanto, en su adecuado desarrollo personal y social (Aroca Montolio,
2013). Se va a proceder al andlisis, a continuacion, de diferentes acontecimientos que
pueden tener lugar en el lecho familiar y que guardan relacién con las conductas
antisociales que manifiestan algunos nifios y adolescentes.

En primer lugar, maltiples investigaciones revelan que padecer maltratos o abusos
durante la infancia es predictor de las conductas antisociales en la adolescencia, entre
estos estudios se encuentra el de Arribas, Gomez y Garcés (2020), que afirman que los
castigos fisicos o el maltrato psicoldgico predicen problemas de comportamiento tantoen
la etapa escolar como en los adolescentes. Estas mismas conclusiones son compartidas
por Maneiro (2020), quien sefiald que dicho riesgo se incrementa si confluye con otras
formas deinestabilidad familiar. Ademas, convivir con circunstancias violentas y el estrés
que esto implica puede producir dafios a nivel cerebral en areas asociadas a la inhibicion
de respuestas agresivas (De Bellis et al., 2002).

Por otro lado, las practicas parentales, entendidas como aquellas actuaciones que los
padres emplean para socializar con sus hijos, son sefialadas como otro relevante factor
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que tener en cuenta. En el ejercicio de la parentalidad pueden destacarse dos acciones
especialmente relevantes el apoyo y el control de los hijos (Contreras, Paulsen y Gomez,
2018), el primero se refiere al respaldo y afecto que se les brinda, mientras que el segundo
alude al establecimiento de limites y la supervision de las actividades de su descendencia.
A su vez, el control parental puede ser conductual que regula la conducta del adolescente
sin obstaculizar su independencia, prestando atencion y cuidado de las actividades de los
hijos, mientras que el control psicoldgico tiene un caracter mas intrusivo, con estrategias
como criticas excesivas, invalidacion de sentimientos o sobreproteccién (Comino y Raya,
2014).

Estas habilidades se encuentran organizadas en tres modelos de estilos educativos
parentales: autoritario, permisivo Yy autorizado. El comportamiento autoritario se
encuentra basado en el empleo de castigo y la amenaza como forma de imponer la
disciplina por la fuerza, existen en este caso altos niveles de exigencia y escaso apoyo.
Cuando los padres presentan una actitud permisiva, los limites no se encuentran
claramente establecidos y el control en este caso es casi inexistente. Por Gltimo, el estilo
autorizado implica un equilibrio entre los dosanteriores, de modo que se establezcan unas
normas consensuadas Yy razonadas, y los hijos son incluidos en las dindmicas familiares,
favoreciendo su participacion en la toma de decisiones (Martinez Garcia, Sanchez y
Martinez, 2017).

Las conductas probleméticas se encuentran vinculadas principalmente al estilo
autoritario, que produce sumision ansiosa u hostilidad en los adolescentes, y el permisivo
que, al igual que el anterior, también genera dificultades en el autocontrol en los jovenes.
Por lo tanto, estos estilos constituirian un factor de riesgo, mientras que el estilo
autorizado, seria un factor protector.

Otra cuestion de relevancia en este contexto es el apego familiar. Fue definido por
John Bowlby (2009) en su teoria del apego como la relacion de afecto que se establece
entre madre y su hijo, se trata de un proceso que lleva al nifio del estrés a la calma, es un
referente de seguridad. Su influencia esté presente a lo largo de toda la vida, en aspectos
como las relaciones sociales o la vision del mundo. Los estilos de apego construidos en
la primera infancia sirven para anticipar como se relacionara el individuo tras la pubertad,
especialmente en todo lo relacionado con su capacidad de regulacion emocional,
fomentando un mejor ajuste social (Oliva, 2011). La respuesta conductual que emiten los
progenitores a las necesidades de sus hijos influird en el comportamiento de estos en el
futuro, propiciando que sea prosocial o antisocial (Canovas, Riguelme, Orellana y Séez,
2019).

Los apegos de calidad y seguros en el tiempo son aquellos que hacen posible el
desarrollo de la confianza de los nifios y nifias, elemento indispensable para que sean
personas psicolégicamente sanas y puedan contar con herramientas para actuar ante los
obstaculos que tengan que enfrentar a lo largo de sus vidas (Suarez, 2018).
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Los eventos familiares estresantes también suponen un factor influyente en los rasgos
conductuales de los jovenes. Los cambios que tienen lugar durante la adolescencia
convierten esta etapa en un trance complicado, por lo que si a estas alteraciones propias
del momento evolutivo se le afiaden algunos sucesos estresantes puede incrementarse el
peligro de desarrollar problemas emocionales (Oliva, Jiménez, Parra 'y Sanchez-Queija,
2008). Entre estos eventos se pueden sefialar enfermedades graves, divorcio de los
progenitores, desempleo o cambio de residencia entre otros y, aunque algunas
investigaciones se apunte a que estos solo afectan a los jévenes mientras el proceso
estresante esta sucediendo y no después, hay otras que defienden que estos factores
podrian contribuir al desarrollo de otros como la pobreza o la inestabilidad familiar, que
favorecen la escasez de lazos con el entorno y propician la manifestacion de conductas
violentas (de la Pefia, 2010).

La conmocién provocada por estos acontecimientos, muchos ellos relacionados entre
si y con un efecto acumulativo (Valenzuela, lbarra, Zubarew y Correa, 2013), se
extienden a alteraciones conductuales. Notodas las personas se hallan afectadasal mismo
nivel por estas situaciones, debidoa la mutabilidad natural dela réplica de cada individuo
(Oliva et al., 2008).

Los cambios sociales generan alteraciones en las familias, que actualmente presentan
estructuras muy diversas, reflejo de la realidad social en la que vivimos. Estos cambios
implican el analisis de las transformaciones que se producen en las relaciones y roles de
las personas que la conforman. Ademas, es importante contemplar las diferentes etapas
por las que atraviesa una familia desde su creacion, puesto que se trata de una estructura
dindmica que tiende a ajustarse y reajustarse constantemente, pudiendo generarse
tensiones. En las enrevesadas relaciones intrafamiliares las emociones desempefian un rol
esencial, lo cual conlleva el aprendizaje del uso de respuestas emocionales con el objetivo
de poder crear relaciones interpersonales asertivas y armonicas (Cardona, Valencia,
Duque y Londofio-Vasquez, 2015).

La comunicacion familiar, por lo tanto, se diferencia de otras comunicaciones por su
transmision de sentimientos emociones Yy filiaciones familiares que crean lazos entre sus
miembros dificiles de romper (Suérez y Vélez, 2018), y el buen funcionamiento de estas
relaciones, encontrandose fundamentadasen el afecto, es esencial para gestionar deforma
prudente los conflictos que surgen en el seno familiar y en los que afloran emociones
tanto negativas como positivas, que necesitan ser controladas (Andrade y Marquez,
2020).

2.1.2.3. Escuela.

El centro escolar es otro contexto de socializacion de gran relevancia para nifios y
adolescentes, puesto que va més alla de la formacion curricular y es el lugar en el que se
producen los primeros encuentros con iguales y adultos con autoridad fuera del marco
familiar. Ademas, se trata de un espacio que cuenta con sus propias normas, las cuales
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establecen los medios que en el proceso formativo posibilita el logro de las metas
planteadas (Garcia, 2012). La flexibilidad en la comprension de la norma en la escuela se
traduce en conductas disruptivas por parte del alumnado, que provoca alteraciones en el
clima del aula en cuya gestion el maestro desempefia un rol fundamental (Garcia, 2012).
Ante esta situacion, el grado de permisividad frente a conductas divergentes es variable
en funcidn de los centros educativos y los docentes, lo que afectard a las relaciones entre
los diferentes agentes implicados: el alumno infractor, el profesor que se encuentra al
frente del grupo y los comparieros, que en esta situacion pueden unirse a las conductas
disruptivas incrementando la desobediencia dentro del aula (Fernandez, 2007).

En general, los factores escolares se revelan como protectores ante comportamientos
violentos en una mayor medida que la familia, siendo sefialados por Urchaga, Guevaray
Gonzalez (2020) el apego a los docentes, los éxitos alcanzados en los estudios, el control
parental y el sentimiento de pertenencia al centro.

Sin embargo, también existen factores deriesgo en el contexto dela institucion escolar
que también deben ser tomados en consideracion. El primero de ellos es el fracaso
académico que, a pesar de tener una gran relevancia en el desarrollo de conductas
antisociales, no es determinante, sino que actia conjuntamente con otras situaciones que
posicionan al individuo en una situacion de riesgo. El principal problema del fracaso
escolar es la baja percepcién de futuroy las dificultades para integrarse en el grupo, que
propician el comportamiento agresivo (Urbano y Alvarez-Blanco, 2019).

El absentismo es una de las manifestaciones de la falta de compromiso con la
institucion escolar y algunos estudios lo sefialan como un predictor de la delincuencia,
puesto que el tiempo fuera del centro aumenta las posibilidades de llevar a cabo
comportamientos desviados (Lle6, 2018). Otra muestra de la falta de apego hacia la
escuela y factor de riesgo de desarrollar conductas antisociales en la edad adulta son los
actos vandalicos que pueden materializarse como agresiones fisicas a docentes y
compafieros, dafar objetos del centro, amenazas, insultos o intimidacion (Torner, 2017).
En ultimo lugar, se hademostrado que los cambios de colegio podrian influir en un mayor
nivel de violencia unavez alcanzada la mayoria de edad frente a aquellos nifios y jovenes
que no los han experimentado (Antolin-Suarez. 2011).

2.1.2.4.  Grupo de iguales.

Mientras que en la primera infancia es la familia el entorno de referencia y el colegio
le gana terreno durante la infancia y la preadolescencia, es el grupo de amigos la principal
influencia en la etapa de la adolescencia, adquiriendo relevancia en el desarrollo de
actitudes y la instauracion de normas sociales. Esta mediacion se produce tanto en
positivo como en negativo (Urchaga, Guevara y Gonzalez, 2020).

El deseo de identificarse como parte de un grupo de iguales y el influjo de estos es
mucho mas fuerte a lo largo de la adolescencia, este poder puede tener connotaciones
positivas, como es la creacion de redes de apoyo social y ese peso que tienen los amigos
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en la vida de los jovenes puede ser muy beneficioso cuando estos desacreditan los
comportamientos de caracter antisocial y todas las formas de violencia, existiendo una
relacion positiva entre amistades que rechazan la delincuencia y la escasez o inexistencia
deesta en la vidade los adolescentes (Rengifo-Macias y Morales-Intriago, 2019).

Pero esta influencia también puede ser negativa, y existen numerosas investigaciones
que avalan la idea de que formar parte de un grupo de amigos delincuentes y/o con rasgos
antisociales es el aspecto mas eficaz para pronosticar con certeza y de forma cuantitativa
la delincuencia juvenil (Rial et al., 2020). Dentro de este analisis, se diferencian tres
modelos que abordan el papel de las amistades y sus patrones de comportamiento en la
exteriorizacion de la conducta delictiva.

El Modelo de Facilitacion sostiene que asociarse en grupos delincuentes aumenta el
riesgo de delincuencia para el joven. Esto implica que el adolescente tiene que presentar
unos niveles de criminalidad previa a la incorporacion al grupo tiene que ser escasa 0
ninguna. Por otra parte, el Modelo de Seleccion defiende que haber delinquido incrementa
la probabilidad de buscar, elegir y conservar amistades con un perfil delincuente. El joven
se declina por iguales con los que tengan actitudes y experiencias en comun. Esta vision
sefiala que las personas eligen sus circunstancias y las influencias por las que se declina
(Schioppa, 2013).

En tercer lugar, el Modelo de Doble Via se trata de una combinacién de los dos
modelos anteriores y afirma que los jévenes que se unen a otros que son delincuentes ya
tenian comportamientos transgresores antes de unirse al grupo de iguales, pero que el
establecimiento de esta relacion favorece que la manifestacion de este tipo de conductas
se incremente (Schioppa, 2013).

Tal y como se ha sefialado anteriormente, los factores de riesgo interactlian entre siy,
en este caso, la literatura recoge que la variable “grupo de amigos” no tiene el mismo
peso en la delincuencia individual que cuando también se tiene en consideracion al
entorno familiar, puesto que algunos procedimientos asociados a la familia y las
relaciones con los iguales se vinculan en el fomento de la conducta conflictiva en la
adolescencia, recogido por Rodriguez y Mir6n (2008).

A pesar de que el grupo de iguales es uno de los contextos fundamentales en la vida
de un adolescente y sus caracteristicas condicionaran el proceso de desarrollo de cada
joven y las decisiones que tomaran acerca de situaciones que experimenten durante esta
etapa, es necesario abordar a la persona desde su individualidad y como sus rasgos pueden
predisponerle o no a manifestar conductas antisociales.

2.1.3. Factores Personales.

Asi como todos los factores externos al individuo tienen una notable relevancia en su
comportamiento presente y futuro, no pueden obviarse las caracteristicas intrinsecas de
cada persona que son susceptibles de incrementar la probabilidad de desencadenar
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conductas antisociales, asi como aquellas que son protectoras. Diversos estudios apuntan
a diferencias importantes entre ambos sexos a la hora de manifestar las conductas
antisociales, siendo los hombres quienes presentan estos comportamientos con mayor
asiduidad y de forma méas compleja, empleando la agresién como un modo de control
sobre los deméas (Redondo, Martinez y Pueyo, 2011). Por su parte, las mujeres expresan
la agresividad de un modo menos fisico, evitando el enfrentamiento directo con la victima
y, en este caso, la agresion suele encontrarse asociada a la pérdida de control. Esta
distincion se mantiene desde la infancia y es independiente al contexto.

Sin embargo, la aparicion de conductas violentas a edades tempranas es bastante
comun, las cuales generalmente desaparecen de forma progresiva con el paso de los afios
y la adquisicién de las habilidades adecuadas para la resolucion de problemas por otras
vias, pero en el caso dealgunos nifios estos comportamientos perduran mas de lo habitual,
credndose una continuidad entre las actuaciones de la infancia y las conductas
desarrolladas en la edad adulta (Thornberry, 2004).

Por lo tanto, el inicio temprano en la violencia podria ser un factor de predisposicion
hacia dificultadesen la adaptacion social y podria determinar la cronicidad de la conducta.

Pasando a abordar cuestiones relacionadas con las caracteristicas personales del
adolescente con problemas de conducta, existen varios factores que influyen en la
cuestion que nos ocupa. En primer lugar, se ha estudiado laincidencia de la hiperactividad
y las dificultades de atencion que, cuando se presenta asociada a la conducta antisocial
muestra una serie de caracteristicas generales (Colomer, 2013), como el inicio temprano,
las dificultadesen las relaciones sociales con los iguales, la persistencia de la forma de
proceder en la adultez, problemas cognitivos, actuacion positiva de la medicacion y un
gran peso de la genética. Todo ello conlleva a que se hayan detectado diferencias en la
probabilidad de que se produzcan estas actuaciones, siendo superior la de aquellos
jovenes que presentan este rasgo frente a los que no lo tienen. Ademas, el TDAH
constituye un obstaculo para alcanzar los objetivos educativos planteados por la
institucion escolar y, como ya se ha explicado previamente, el fracaso escolar es un rasgo
que ya de por si puede ser facilitador las conductas violentas (de la Pefia, 2010).

Los trastornos emocionales, como la ansiedad o la depresion, también actGan como
canalizador de la conducta antisocial, siendo las nifias las que en este caso sufren mas las
consecuencias de estas alteraciones (Hernandez, Belmonte y Martinez, 2018). Los
adolescentes que se encuentran en esta situacion exteriorizan su desazon de forma
violenta tanto con los demés como con uno mismo (Gémez, Nlfiez, Agudelo y Grisales,
2020), puesto que en esas situaciones no aprecian su vida y sienten que no tienen nada
que perder, por lo que asumen riesgos llevando a cabo comportamientos socialmente
inadecuados.

Al margen de trastornos concretos, hay ciertos aspectos de la personalidad de un
individuo cuya presencia es susceptible de condicionar la forma de proceder del mismo.
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Entre estos rasgos se va a destacar la impulsividad, el pensamiento concreto, la rigidez
cognitiva, el locus de control, el razonamiento critico, la busqueda de sensaciones, la
empatia y la autoestima.

La impulsividad es definidacomo la tendencia a generar una réplica de forma rapida
e irreflexiva a los estimulos percibidos, lo cual incrementa el porcentaje de errores
cometidos. Este rasgo se encuentra ligado a la imposibilidad del individuo para aplazar
las recompensas (Jiménez-Barbero, Ruiz-Hernandez, Velandrino-Nicolas y Llor-
Zaragoza, 2016). Se ha hallado que su presencia refuerza el efecto de otros factores de
riesgo como problemas en las relaciones con los padres o falta de interés por la escuela,
también se sefiala a los varones como méas impulsivos y que, por lo tanto, producen un
mayor nimero de conductas de tipo antisocial (Gomez, Nufez, Agudelo y Grisales,
2020).

Por otro lado, es habitual que aquellas personas que presentan conductas antisociales
muestren un pensamiento rigido, que les dificulta la organizacion de la informacién
cuando se debe elegir entre varias alternativas para dar solucién a un problema, su
terquedad les impide apreciar otros puntos de vista, lo que también repercute en el
desarrollo moral. En esta misma linea, los individuos antisociales manifiestan
frecuentemente una mentalidad inflexible e intolerante, tendiendo a mantener la misma
idea a pesar de presentarsele evidencias de lo opuesto. Esta falta de flexibilidad conlleva
problemas a la hora de comprender situaciones complejas o cambios circunstanciales
(Garrido y Lépez, 1995).

Otro aspecto caracteristico de las personas con comportamientos antisociales es dénde
reside su locus de control que, en este caso, es externo y atribuyen lo que les sucede a
aspectos que se encuentran fuera de su dominio. Esto refleja una autopercepcion de
ineficacia, fruto de las experiencias vividas.

Estas personas tampoco son capaces de valorar de forma critica las consecuencias de
sus acciones y hasta qué punto les resulta beneficioso llevarlas a cabo. Esto se debe a la
ausencia de razonamiento critico, que les permita evaluar sus reflexiones y las palabras
de los demas para poder asi evitar ser engafiados. La falta de cuestionamiento de la forma
de pensar propia y ajena conlleva el mantenimiento de prejuicios que son dificilmente
modificables si no se lleva a cabo una identificacion de los pensamientos distorsionados,
la consideracion de las asunciones y de las consecuencias de estos pensamientos a nivel
personal y social (Garrido y Lopez, 1995).

Por su parte, la busqueda de sensaciones es entendida como “la necesidad de
experimentar sensaciones y experiencias nuevas y el deseo de arriesgarse fisica o
socialmente por el simple deseo de alcanzarlas” (Gil-Olarte, Cavalcante, Paramio, Zayas
y Guil, 2017, pp. 395). Tal y como sefialan Martinez-Fernandez, Lloret-Irles y Segura-
Heras (2018) el deseo de experimentar aventuras y la curiosidad se encuentran entre los
motivos méas habituales que los jovenes argumentan para justificar su conducta desviada
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y, efectivamente, diversos estudios han revelado que las personas que muestran conductas
delictivas coinciden con altas puntuaciones en lo relativo a la ausencia de miedo o la
busqueda de sensaciones.

La empatia es la respuesta afectiva para la aprehension y comprension del estado
emocional del otro, sintiendo la necesidad de ayudar al que lo necesita. Este rasgo
constituye la base de la conducta prosocial, por lo que una persona con elevados niveles
de empatia cuenta con un importante factor protector frente al desarrollo de conductas
violentas (Gomez y Narvaez, 2019). Por lo tanto, en diferentes estudios se ha concluido
que aquellas personas inadaptadas socialmente y que responden de forma violenta a su
entorno tienen dificultades para entender los sentimientos ajenos y, en definitiva, para
“ponerse en la piel” de los demas, esto favorece que se cause dafio a 0tros sin sentirse
afectados por ello (Garaigordobil, 2004).

Al igual que sucede con la empatia, la autoestima representa un factor protector frente
a conductas problematicas. No obstante, cuando esta se encuentra dafiada o es
excesivamente alta, puede que el individuo opte por mostrar conductas problematicas con
las que busca reafirmarse, especialmente ante las amistades, o defenderse cuando sienten
gue se esta atacando a su ego. Debe atenderse a todas las dimensiones de la autoestima y
dejar de entenderla como una globalidad, puesto que ésta puede diferir en funcion del
area de la persona que se esté abordando (Schoeps, Tamarit, Gonzélez y Montoya-
Castilla, 2019).

En dltimo lugar, las creencias normativas que justifican y respaldan la violencia se han
erigido como predictores de comportamientos antisociales posteriores (Huesmann, Eron,
Czilli y Maxwell, 1996), estas personas desafian las reglas, muestras actitudes
deshonestas y no tienen respeto por la autoridad de ningun tipo. Por lo que se ha concluido
que los programas de intervencion con jovenes serian muy efectivos, puesto que estas
creencias pueden experimentar cambios durante la infancia y la adolescencia, por lo que
podrian prevenirse algunas conductas antisociales.

Es fundamental, por lo tanto, llevar a cabo una “alfabetizacion” social y emocional
(Vaquero-Solis, Amado, Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel e lglesias-Gallego, 2020) de
estas personas para que tengan la oportunidad de aprender a ser parte activa de la
sociedad, comportandose de forma exitosa en el entorno social, tomando las riendas de
sus vidas.
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En conclusion, los problemas de conductason frutode diversas circunstancias, se trata
de un elemento multifactorial y multicausal, donde los factores a tener en cuenta se

resumen en la Tabla 1.

Factores de riesgo

Factores de proteccion

Barrio Barrio inseguro Buen clima en el barrio
Legitimacion de la Cohesion vecinal
violencia
a Maltrato
g Apego insuficiente o de Actitudes prosociales en el
3 mala calidad entorno familiar
= Familiares Estilos educativos Apego seguro
g parentalesautoritarioy Estilo educativo parental
2 permisivo autorizado
S Experiencias vitales
4 estresantes
8
<
Fracaso académico Apego a los docentes
Escolares Absentismo Exitos académicos
Vandalismo

Grupo de iguales

Personales

Oportunidades para el

delito

Compaiiiasdelincuentes

Redes de apoyo social
Amistades querechazan la

violencia

Ser varén Empatia
Aparicion temprana Autoestima
TDAH Resiliencia

Trastornosemocionales
(ansiedad o depresion)
Impulsividad
Bulsqueda de sensaciones

Propiedades atractivas
Lugares poco transitados
Accesibilidad a
propiedades

Tabla 1. Factoresde riesgo y de proteccion. (Elaboracion propia)

Locus de control interno
Flexibilidad cognitiva
Razonamiento critico
Pensamiento abstracto

Medidas de vigilancia
Presencia policial
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3. CONDUCTA ANTISOCIAL VS. CONDUCTA PROSOCIAL

DURANTE LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia constituye una etapa critica para la aparicion o incremento de
problemas de conducta, surgiendo la conducta antisocial, referida a comportamientos
cuya finalidad es causar perjuicios y “saltarse las normas”. La manifestacion de dicha
conducta puede adoptar formas diferentes, que suelen presentarse conjuntamente, desde
el absentismo escolar y el vandalismo, hasta respuestas agresivas y hurtos. Esta forma de
proceder también atenta contra el contexto, atentando contra el mobiliario urbano.

Los jovenes que muestran comportamientos de este tipo a edades tempranas (nifiez y
preadolescencia) y que se prolongan a lo largo del tiempo presentan un riesgo mayor de
experimentar fracaso escolar, consumir sustancias psicoactivas y desarrollar
comportamientos sexuales de riesgo. Ademas, son susceptibles en gran medida de
continuar reproduciendo estas conductas cuando son adultos (Ochoa, Hernandez, Y épiz,
Mercado y Félix, 2016)

3.1.Concepto de conducta antisocial.

Son diversas las disciplinas que han intentado definir este complejo concepto. Por
ejemplo, desde la Sociologia se ha vinculado con la idea de desviacion, referida a las
conductas que transgreden la norma social, entendiendo dicha norma con una doble
vertiente de significacion, referida tanto a lo realizado por la mayoria de la poblacion,
como a lo que en una sociedad se concibe como apropiado (Bernuz y Gonzalez-Alvarez,
2020). La desviacion no puede sefialarse como tal de forma generalizada, puesto que en
funcion del grupo social en el que tenga lugar, el contexto en el que suceda o las
caracteristicas de la persona que lleve a cabo el comportamiento la denominacion de dicha
conducta variara, es decir, esta sujeta a cierto grado de relatividad (Diaz-Maroto, 2016).

Desdeel punto de vista legal, es frecuente el empleo del término delito, como acto que
viola la ley penal en una sociedad, y delincuente aquel que ha sido juzgado y culpado por
la autoria de dicho delito. Al igual que se ha sefialado a nivel socioldgico, la legislacion
diferenciada de cada lugar hace que los actos que son catalogados como delitos varien
entre paises (Jiménez, 2019). La delincuencia juvenil se refiere a un quebrantamiento de
la ley cometido por una persona con unaedad inferir a la que establece la “responsabilidad
penal”, lo que implica que el individuo siga un proceso judicial distinto al de los adultos,
dirigido principalmente a la rehabilitacion del joven infractor. Se trata de una cuestion
que presenta un alto nivel de variabilidad, ya que la mayoria de edad no es la misma en
el conjunto de las sociedades y, ademas, mientras en algunos paises solo se contemplan
como delincuencia juvenil los delitos recogidos en la legislacion para los adultos, en otros
estadosla lista dedelitos para los menores se amplia con otros actos que tienen prohibidos
como irse de casa 0 desobedecer a sus padres (Diaz-Maroto, 2016).
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En el caso de Espafia, se debe prestar especial atencion a esta cuestion puesto que si
los menores a partir de los catorce afios cometen un delito, como pueden ser robos o
peleas (habituales en la adolescencia y que pueden catalogarse incluso como
“normativas” durante esta etapa) conllevan una responsabilidad penal y, por lo tanto, la
posibilidad de terminar en un juzgado tal y como sefiala la Ley Organica 5/2000, de 12
de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores.

En ella, también se refleja el tratamiento diferencial que reciben los menores con
respecto a los adultos, priorizando el bienestar de estos y que se logre como fin dltimo
una adecuada reinsercion. Para ello, las medidas correctoras que se aplican suelen
seleccionarse atendiendo a la edad, la personalidad, las circunstancias familiares y
sociales y velando por el Interés Superior del Menor. Por lo tanto, el internamiento
constituye una medida a la que se recurre como Ultimo recurso y siempre durante el
periodo mas breve posible, frente a esta alternativa se opta por otras actuaciones como el
cuidado, la orientacién y supervision, la libertad vigilada, la ubicacion en hogares de
guarday los programas de ensefianza y formacion profesional entre otros.

El enfoque clinico-psicopatolégico, por su parte, conceptualiza las conductas
antisociales como elementos que definen algunas clases de trastornos mentales y de
personalidad. Para llevar a cabo una clasificaciéon de los mismos, se emplea como
referente el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) de la
Asociacién Americana de Psiquiatria, en el cual destacan tres trastornos dentro del estudio
de los comportamientos antinormativos, el trastorno disocial, el trastorno negativista-
desafiante y el trastorno antisocial de la personalidad (APA, 2002).

Dentro de los trastornos que tienen su comienzo en la infancia o la adolescencia, el
trastorno disocial se presenta en menores de 18 afios que muestran patrones de
comportamiento insistentes en los que atentan contra los derechos de otras personas o
contra las normas. En esta misma categoria se encuentra el trastorno negativista-
desafiante, en el que se muestra una pauta repetitiva de conductas negativistas,
desafiantes, desobedientes y hostiles hacia la autoridad. Para que sea considerado un
trastorno tiene que existir una frecuencia mayor que en otros individuos de su misma
edad.

Por Gltimo, el trastorno antisocial de la personalidad manifiesta actitudes de
desconsideracion y transgresion de los derechos ajenos, que tendrian un comienzo en la
nifiez o la adolescencia y tendria continuacion en la adultez. Algunas de estas expresiones
serian la imposibilidad de adaptacion a las normas sociales, irritabilidad y agresividad,
faltade compromiso con las obligaciones propias de la rutina, etcétera.

Desde el marco del estudio de la conducta, la conducta antisocial abarca tanto
comportamientos que tienen un caracter delictivo como otros que, sin ser ilegales,
provocan dafosen la sociedad y conllevan una sancion. Estas investigaciones apuntan a
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gue estos tipos de conductas vaticinan actividades mas graves en el futuro (Thornberry,
2004).

CONDUCTA

ANTISOCIAL

T
l : l l CLINICO- l :
S0OCIOLOGIA ‘ LEGAL ‘ PSICOPATOLOGICO CONDUCTA
o Fesponsabilidad i
d[;elt:.mun penal del menor DSM-Y dﬁ{ms ‘ﬁ;&n
norma (Ley 5°2000) 3 trastomos chivos ileg
— —— i 1
. . Dledidas -
Realizado Conziderado Mayores de : . Negativista- .
FOr mayoria apropiado catarce afios Gngﬁiﬁ ;Jla Disocial Desafiante Antizocial

Figura 1. Perspectivas explicativasde la conducta antisocial. (Elaboracién propia)

3.2.Teorias explicativas de la conducta antisocial.

En busca de una explicacion de este tipo de conductas, han surgido diversas teorias
desde multiples disciplinas con este fin. Estos modelos se conciben dentro de un espectro
en el que cadaextremo representa un plano diferenteen el que se originarian las conductas
antisociales.

Desde la perspectiva psicobioldgica y la biopsicosocial se recogen aquellas teorias que
defienden que la génesis de estos comportamientos se encuentra en exclusiva o casi en su
totalidad en el propio individuo. Siendo el enfoque mas extremo en esta corriente el
psicobiolégico, que sélo consideran los factores bioldgicos y psicolégicos como aspectos
explicativos de estas conductas, dentro de esta linea de investigacion cabe destacar las
Teorias Evolucionistas y la Teoria de Eysenck (1964).

Las Teorias Evolucionistas parten de la consideracion de que a la conducta delictiva
subyace un componente genético o procesos de heredabilidad bioldgica, proponiendo que
ciertos genes inciden en la criminalidad, puesto que se traduce en beneficios en la
reproduccion. Esta corriente busca justificar la conducta criminal, argumentando que el
delito coopera en la perpetuacién de la especie (Ellis, 1998).

La Teoria de la personalidad delictiva de Eysenck (1964) sefiala que estas conductas
son producto del hedonismo presente naturalmente en el ser humano y que, por lo tanto,
las personas deben aprender las conductas convencionales a través de la asociacion de la
infraccion con castigos. Sefiala que las personas mas introvertidas presentardn una mayor
facilidad para asumir estas normas, mientras que los individuos extravertidos mostraran
una tendencia mayor a desarrollar conductas antisociales. Esta teoria inicialmente se
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encontraba enmarcada en el enfoque psicobiolégico, pero mas adelante incluy6 el factor
contextual y €l mismo categoriz6 su modelo como biopsicosocial.

El enfoque biopsicosocial acepta que, ademas de las cuestiones internas, algunos
ambitos de socializacion como la familia son importantes en este proceso, en esta linea
se encuentra la reformulacion de la Teoria de Eysenck (1983), la Teoria de las
personalidades antisociales de Lykken (1995) y la Taxonomia de Moffitt (1993).

La Teoria de las personalidades antisociales de Lykken (1995), sefiala que un
comportamiento normalizado es fruto de la interaccion de las caracteristicas intrinsecas
delindividuoy la correcta practica educativa parental en la ensefianza de habitos. Cuando
uno de estos dos elementos falla se generan dos perfiles de delincuentes: los socidpatas
que han vivido una disciplina pobre en el entorno familiar y los psicopatas que por sus
caracteristicas bioldgicas presentan impedimentos en la socializacion como puede ser la
impulsividad, la atraccion por el peligro, la agresividad, etcétera.

Por otro lado, la Teoria de la Taxonomia de Moffitt (1993) establece asociaciones entre
delincuencia y edad, diferenciando a su vez entre delincuentes “persistentes”, resultado
de una interaccion de rasgos psicobioldgicos y el contexto educativo desde edades
tempranas, y aquellos cuya delincuencia se circunscribe al periodo de la adolescencia,
gue tiene un caracter normativo, no patologico.

En cambio, desde la perspectiva sociolégica y psicosocial, se le otorga un peso
mayoritario al contexto social, siendo las influencias externas las que condicionan en un
mayor grado el desarrollo de conductas desviadas. El enfoque sociolégico se centra por
completo en la influencia del entorno y un ejemplo de esta corriente son las Teorias
Ecoldgicas.

Segun la Teoria Ecoldgica la ciudad es quien crea la delincuencia como consecuencia
de la desorganizacion de los ndcleos urbanos, que se traduce en el perjuicio de las
relaciones familiares y la alteracion de las relaciones sociales, la falta de arraigo al lugar
de origen, etcétera (Garcia-Pablos, 2001). Esta teoria sostiene que el origen de la
delincuencia no esté en el individuo, sino en las diferencias entre barrios, ya que los que
presentan un mayor grado de delincuencia cuenta con mas problemas afiadidos a este,
como son la inmigracion o el desempleo. Para estos autores la intervencion adecuadapasa
por el control social que estabilicen los barrios méas desfavorecidos (Shaw y McKay,
1972).

Por su parte, el enfoque psicosocial incorpora la importancia de las variables
psicoldgicas en las respuestas diferenciadas que pueden emitir los individuos ante un
mismo contexto. En esta linea se encuentran teorias tales como la de las Subculturas, el
Modelo integrador de Elliot, la Teoria del Autorrechazo de Kaplan o la Teoria
Interaccional de Thornberry.
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La Teoria de las Subculturas (Cohen, 1955), entendiendo estas como las estructuras
que constituyen los grupos en la sociedad, separandose de los valores del conjunto de la
poblacion. Un ejemplo de subcultura criminal son las pandillas que acogen a jovenes que
no se sienten parte de sus iguales de clase mediay terminar por atacar todo lo que estos
representan, atraveés del vandalismo. La subcultura actiiacomo una alternativa a la cultura
colectiva, se trata de una cultura dirigida a minorias marginales pertenecientes a clases
desfavorecidas.

El modelo integrador de Elliot, elaborado por Elliot, Huizinga y Ageton (1985), afirma
que las conductas antisociales surgen cuando no hay relacion con la sociedad tradicional
y le dauna especial relevancia al aprendizaje que tiene lugar con el grupo de amigos. Se
distinguen dentro de este modelo un total de tres factores causales de la conductadesviada
gue son la tensidn entre objetivos y medios para lograrlos que sucede en la familia y en
el colegio, la desorganizacion social que perjudica a los vinculos establecidos con la
comunidad y la socializacion inadecuada o insuficiente en la familia y el entorno escolar
que repercute negativamente en el apego en estos contextos. Asimismo, el autor incide en
que la ausencia de vinculos no es una razon suficiente para desarrollar conductas
antisociales, sino gque también es necesario que se establezcan relaciones con grupos de
iguales que manifiesten estas conductas y empujen al individuo a unirse a este tipo de
actividades.

La Teoria de Autorrechazo de Kaplan sefiala que la presencia reiterada de situaciones
que atacan la autoestima de una persona puede acabar por generar el autorrechazo y les
motivara a no respetar las normas de los entornos convencionales en los que se siente
atacado, por lo que tratard de encontrar otras vias para recuperar su autoestima. La
conducta que manifieste esta persona dependerd de la valoracion de estos
comportamientos en su entorno, la compatibilidad de la misma con el rol asumido y el
estilo deafrontamiento, que si es deevitacion se traducird en consumo de drogas, mientras
que si es de ataque se reflejara en agresiones y robos. La conducta problemética
desaparecera en el momento en el que la persona sea capaz de conservar su autoestima en
contextos normativos (Kaplan y Peck, 1992).

Por ultimo, la Teoria Interaccional de Thornberry (1996) defiende que el
comportamiento antisocial se consolida mediante procedimientos bidireccionales en el
desarrollo de la persona, que no solo se ve influido por el medio, sino que también sus
acciones tienen un reflejo en el contexto. Por lo tanto, el desapego a los entornos
convencionales favorece la delincuencia, pero también los actos delictivos debilitan mas
la relacion con estos espacios. A diferencia de otros estudios, Thornberry considera que
debe concebirse la edad de inicio de estos comportamientos como un continuo, puesto
que existen individuos que se inician de forma muy temprana fruto de la interaccion de
numerosos factores como la familia, la educacion o el caracter del propio nifio. Hay otros
chicos y chicas que comienzan en la edad escolar, motivado principalmente por
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problematicas de tipo socioecondmico en el seno familiar, dificultando la creacién de
vinculos y una trayectoria positiva en la escuela, llevandolos a relacionarse con otros
jovenes delincuentes. Finalmente, hay jovenes que comienzan a delinquir durante la
adolescencia, que es el caso en que estas conductas persistirian con menor frecuencia y
fundamentalmente serian un instrumento del adolescente para reafirmar su
independencia. Cuanto antes surja la conducta antisocial, mas posibilidades hay de que
se cronifique, ya que los efectos bidireccionales se retroalimentaran, favoreciendo que la
vida delictiva se vuelva definitiva.

Por lo tanto, el presente programa es concebido desde el enfoque psicosocial, en el que
la interaccion de elementos personales o psicoldgicos y contextuales confluyen en la
posible conductaantisocial de las personas. La relacion entre aspectos individuales y de
los entornos microsociales mas cercanos a la persona, como la familia, la escuela y el
grupo de amigos, los que parecen tener en la actualidad mayor poder explicativo sobre el
comportamiento antisocial y en los que se basan los principales modelos tedricos y
programas de intervencién, como el modelo cognitivo-conductual sobre el que se basara
este proyecto de intervencion y que mas adelante se desarrollard como el modelo mas
eficaz tanto para la prevencion como para la intervencién con jovenes con problemas de
conducta.

Al plantearse como un proceso bidireccional, la conducta antisocial no se encuentra
exclusivamente marcada por los factores que rodean a la persona, sino que las
intervenciones que se lleven a cabo con el individuo y la forma que tiene este de
interaccionar con el mundo también contribuiran a la reduccién, e incluso desaparicion,
de estas conductas.

3.3.Conducta prosocial en la adolescencia.

La conducta prosocial se define como una conducta intencional que tiene el proposito
de favorecer a otros. Es una conducta constructiva y provechosa, opuesto a la conducta
antisocial y que incrementarian las posibilidades de producir intercambios solidarios y
calidos en las relaciones sociales (Auné, Abal y Attorresi, 2019). La prosocialidad
favorece interrelaciones positivas con otros. Comportamientos como ayudar, compartir,
colaborar ante la necesidad de los demas, cooperar y valorar al otro, desarrollan actitudes
de proteccion frente a la violencia (Suria, 2019).

De hecho, existen estudios que apuntan a que este tipo de conductafomenta la felicidad
en aquellas personas que la manifiestan, hallando vinculos entre actividades de entrega a
otros, como es el voluntariado, y el bienestar personal (Aknin, Whillans, Nortony Dunn,
2019). Este confort se debe a que las actuaciones positivas se traducen en un feedback
también positivo que recibe la persona que las ejecuta, esta sensacion agradable motivara
al individuo a realizar mas acciones de este tipo en el futuro (Jiménez, 2017).
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Estos comportamientos presentan una importante complejidad debido a los diferentes
contextos y motivaciones que pueden encontrarse detrds de estas acciones, puede
realizarse buscando una recompensa o de forma altruista, por lo que toda conducta
altruista es prosocial, pero no todas las respuestas prosociales son altruistas (Lemos y
Richaud de Minzi, 2013).

Se trata de un constructo que ha sido concebido tradicionalmente como
multidimensional, proponiéndose en el pasado un analisis minucioso de las
manifestaciones de esta conducta, lo que daba como resultado un elevado nimero de
subdimensiones, como ocurria en el caso de los diez factores recogidos por Roche y Sol
(1998). En cambio, en la actualidad se aboga por diferenciaciones mas simples y con un
caracter méas globalizador, lo que simplifica en gran medida el nimero de factores
implicados, hasta llegar a la propuesta bifactorial realizada por Auné y Attorresi (2017),
gue unicamente diferenciaria entre confortary ayudar.

La dimension confortar alude a actuaciones de respaldo emocional, que implican
distinguir entre uno mismo y los demas, asi como la capacidad de entender los
sentimientos del otro. Por otro lado, la dimension ayudar abarca tanto conductas
solidarias clasicas como una orientacion en general a dar a los otros para mejorar su
situacion. Ambas dimensiones comprender comportamientos en beneficio de terceros,
pero aquella que se incluyen en ayudar requeririan de un mayor esfuerzo por parte de
quien las realiza que las propias de la dimensién confortar (Auné y Attorresi, 2017).
Ademas, se ha incorporado la empatia como parte de la conducta prosocial, dejando de
considerarse una simple moduladorade la misma.

La empatia es una variable psicoldgica que comprende las reacciones de una persona
a las vivencias de otra, favorece el comportamiento prosocial, inhibiendo la agresividad
y los comportamientos de tipo antisocial, mejorando la calidad de las relaciones sociales
(Pelegrin, Leony Gonzalez-Garcia, 2020). Por lo tanto, la empatia y la conductaprosocial
adquieren un papel esencial en la infancia y la adolescencia, puesto que constituyen
factores de proteccion frente al desarrollo de conductas antisociales e impulsando la
adaptacion personal y social (Moreno, Segatore y Tabullo, 2019).

El impacto de estas conductas en el desarrollo de nifios y adolescentes repercute en
diferentes &mbitos. En el plano social, se opone a los comportamientos agresivos que
tienen tanto peso actualmente en la sociedad, favoreciendo la cohesion de grupo,
estimulando conductas de solidaridad, mejorando el clima de convivencia social. A nivel
emocional, impulsa la empatia e incrementa la autoestima. Por Gltimo, en el dmbito
cognitivo, se produce una valoracion positiva de la tarea y del propio rendimiento,
aumentan la motivacion. En este proceso de cambio de perspectiva tiene mucho valor la
capacidad transformadora de la educacion en todassus formas, fomentando la prevencion
y la consolidacion de la conducta prosocial (Moreno, Segatore y Tabullo, 2019).
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La inteligencia emocional ha demostrado ser un relevante predictor de
comportamientos prosociales, especialmente relacionado con la habilidad de comprender
las emociones ajenas (Moreno, Segatore y Tabullo, 2019). Asimismo, la resiliencia, que
implica la capacidad para sobreponerse frente a situaciones de adversidad, dado que la
ausencia de dichas caracteristicas son las que en numerosas ocasiones causan una
conducta antisocial en los adolescentes.

3.3.1. Lainteligencia emocional.

Para poder abordar el concepto de inteligencia emocional es necesario que, en primer
lugar, sean analizadas las emociones, puesto que han acompafado al ser humano desde
sus origenes y han condicionado su forma de actuar consciente o inconscientemente.

Segun Bisquerra, “una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o perturbacién que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (2003, pp.
12). Cuando estas emociones se transforman en estados duraderos reciben el nombre de
estados de animo o humor y cuando pasan a constituir la personalidad se denominan
temperamento (Nieto, 2020). De este modo, la inteligencia emocional incluye la habilidad
de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; comprender una
emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones y para
fomentar crecimiento emocional e intelectual (Mercader, 2020).

Basandose en el trabajo de Salovey y Mayer (1990), Goleman determin6 que los
principales componentes de la inteligencia emocional eran el autoconocimiento
emocional, el manejo de las emociones, la propia motivacién, el reconocimiento de las
emociones de los demés y el establecimiento de relaciones (Madrigal, 2007).

3.3.2. La educacién emocional.

La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente, el cual trata
deimpulsar el desarrollo emocional como un afiadido imprescindible al &mbito cognitivo,
componiendo la personalidad del individuo, junto con el desarrollo corporal y el
desarrollo moral (Nieto, 2020). Educar emocionalmente implica validar las emociones,
desarrollar la empatia hacia los demas, reconocer y dar nombre a las emociones,
establecer unos limites, mostrar formas adecuadas de relacion con el entorno, quererse y
aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y plantear estrategias para la resolucién de
conflictos (Suarez, 2018).

La relevancia de la inteligencia emocional se basa en aprender a gestionar las
emociones para que estas se conviertan en instrumentos de los que puedan servirse las
personas para su propio beneficio (Garaigordobil y Ofiederra, 2010). El control de las
emociones es la via a través de la cual toda persona busca sus objetivos, este cambio de
modelo supone que las emociones se conviertan en el punto esencial, no para sustituir lo
racional, sin para lograr un equilibrio entre inteligencia académica e inteligencia
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emocional (Vaquero-Solis, Amado, Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel e Iglesias-Gallego,
2020). Aprender a motivarse, a gestionar la frustracion, manejar la ira y la impulsividad,
desarrollar el sentido del humor, producir a los demas y a uno mismo emociones
agradables o demorar la gratificacion son algunas de las competencias de tipo emocional
que prepara a los jovenes para la vida, viéndose beneficiados aspectos tales como las
relaciones interpersonales o la resolucion de problemas (Pérez y Filella, 2019).

Por tanto, se considera necesario para el desarrollo integral de los jovenes la
implementacion de programas de intervencion con el fin de estimular la inteligencia
emocional (Garaigordobil y Ofiederra, 2010) y desarrollar la competencia prosocial,
puesto que existen diversos estudios que constatan la eficacia de las competencias
emocionales como factores protectores ante situaciones de riesgo como pueden ser el
fracaso escolar, la delincuencia o el consumo de drogas.

La prevencion de estos comportamientos dafiinos para el individuo tiene que consistir
en la facilitacién de herramientas mediante las cuales la persona se sienta capacitada para
gestionar problematicas cotidianas como el estrés, las relaciones sociales o la baja
autoestima (Estévez, Estévez, Segura, y Suarez, 2019).

3.3.3. La resiliencia.

Ante estas situaciones problematicas surge el término “resiliencia”, que es definido
por Gaxiola y Gonzélez (2019) como el procedimiento de sobreponerse de las
consecuencias adversas de la asuncion de riesgos, confrontacion victoriosa de vivencias
impactantes y la elusion de caminos nocivos vinculados a ese peligro y que son
susceptibles de impactar de forma negativa en el desarrollo (Vilela et al., 2019). Se trata
de un procedimiento a largo plazo, cuyas expresiones son mutables, causando
necesidades mas complicadas y variadas (Palacios, 2019).

No se tratade una habilidad innata, constituye un constructo que se obtiene como fruto
del desarrollo personal, los procesos sociales, psicologicos, externos e internos (Fletcher
y Sarkar, 2012). Como proceso que es consta de una serie de fases: el equilibrio para
afrontar la tension, tras el compromiso y el desafio, continuado por la superacion, el
significado y la valoracion posterior, logrando un estado de positividad, responsabilidad
y creatividad para sobreponerse de forma exitosa a las circunstancias desfavorables
(Valdivia, 2016).

Pueden sefialarse diferentes tipos, la resiliencia psicologica, referida a caracteristicas
intrinsecas de la persona que permiten que gestione de forma eficaz los retos a los que se
tiene que enfrentar. La resiliencia familiar es fruto del contacto de los miembros de la
misma mediante los que se establecen creencias, estilos organizativos y limitaciones que
trascienden este ambito. La resiliencia comunitaria recoge los valores del conjunto de la
poblacion para sobrellevar conjuntamente las crisis y, por ultimo, la resiliencia espiritual
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implica la superacién de la adversidad, fortaleciendoen el proceso sus capacidadesvitales
espirituales, mentales o corporeas (Carretero, 2018).

Ciertos estudios sefialan la resiliencia como un elemento que favorece una
predisposicién a superar con éxito circunstancias deestrés con solvencia (Garcia-Secades
et al., 2014). En este sentido, la época adolescente es un tiempo en el que se conforma la
personalidad, a través de la vivencia de situaciones diversas, por lo que la presencia de la
resiliencia en estas edades serd esencial para dotar a los individuos de la habilidad de
gestionar todas las problematicas y evitar conflictos psicologicos que se alarguen a lo
largo de la vida (Ritchie, et al., 2014).

Es, por lo tanto, fundamental la formacién de personas resilientes, para llevar a cabo
un adecuado desarrollo y que cuenten con las habilidades necesarias para afrontar y
superar con éxito las dificultades que se encuentran en su contexto, entre ellas las
aptitudes de indole emocional, siendo esencial para fomentar la resiliencia en los
adolescentes (Brown, 2015).

4. INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA CON ADOLESCENTES

CON PROBLEMASDE CONDUCTA.

Para poder hablar de intervencion antes es necesario hacer mencion del término
prevencion, entendido como aquel procedimiento de actuacion social, cuya meta es
enriquecer el bienestar y la calidad de las personas, maneja aspectos en el desarrollo de
diferentes alteraciones, buscando reducir la frecuencia de aparicion de un hecho valorado
como indeseable, para lograr que sea menos probable su aparicién, reincidencia o
empeoramiento. Existen tres tipos de prevencion: primaria, secundaria y terciaria.

La prevencion primaria trata de evitar que se manifieste una circunstancia de riesgo,
en este caso relacionada con las conductas delictivas. La secundaria busca frenar el
progreso de una situacion que ya se ha desencadenado cuando todavia su repercusion ha
sido minima. Por ultimo, la prevencion terciaria implica la aplicacion de programas de
intervencidn a personas cuyas acciones ya revisten cierta gravedad y reincidencia en las
mismas; con estas actuaciones se busca disminuir la frecuencia con la que se delinque y
evitar secuelas (Garrido y Lopez, 1995).

4.1.Programas de intervencion en adolescentes con problemas de
conducta
Existen numerosos programas dirigidos a los adolescentes que acttan desde diferentes
niveles de prevencidn, estando orientados algunos de ellos a evitar la aparicion de ciertas
conductas deriesgo como ocurre en el caso del Programa de Educacion Emocional para
Adolescentes (Montoya, Postigo y Gonzalez, 2016) que, mediante el trabajo de las
emociones fomenta la convivencia del adolescente con su entorno y favorece la conducta
prosocial; el programa Promoviendo la Adaptacion Saludable de Nuestros Adolescentes.
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Proyecto de Promocion de la Salud Mental para Adolescentes y Padres de Adolescentes
(Ruiz, 2004) interviene tanto con los jovenes como con sus familias brindando
herramientas para preservar la salud mental de los adolescentes a través del refuerzo de
la propia autoestima, la priorizacion del didlogoy la resolucién de conflictos. Asimismo,
el programa Ser Persona y Relacionarse: Habilidades Cognitivas y Sociales, y
Crecimiento Moral (Segura, 2002) tiene como objetivo mejorar las relaciones
interpersonales v, a traves de esto, lograr prevenir problemas sociales en los jovenes.

Por otro lado, existen otros programas que estan dirigidos a una prevencion terciaria,
interviniendo sobre problemas ya existentes, algunos relacionados con los problemas
conductuales de los adolescentes son el Programa Central de Tratamiento Educativo y
Terapéutico para Menores Infractores (Grafia y Rodriguez, 2010) que trabajan aspectos
relacionados con la conducta delictiva mediante la modificacion de actitudes
justificadoras de la violencia, abordar las emociones, establecer un locus de control
interno, la alteracion de los habitos agresivos y el desarrollo de la empatia, tratando, de
este modo, evitar la reincidencia teniendo en cuenta las peculiaridades de cada individuo.

Otro es el Programa de Intervencion con Adolescentes y Familias de la Unidad de
Drogas y Adicciones (Instituto Provincial de Bienestar Social, 2017), dirigido a jovenes
con problemas con el consumo de sustancias o el uso de las TIC y a los adultos que
comparten con ellos el dia adia, brinda herramientas para enfrentary superar su adiccion
mediante talleres, pero también el acompariamiento en su vida cotid iana. Ademas, incide
en el contexto asesorando al entorno del joven para que se encuentren capacitados para
acompafiarlo en el proceso.

El Programa de Competencia Social para Personas Dificiles (Segura, 2017), por su
parte, fue pensado para aquellos individuos que presentan problemas conductualesy que,
principalmente, se encuentran internados, aunque puede aplicarse en otros contextos.
Aborda el pensamiento, el control de las emociones y los valores morales esenciales.

Por ultimo, el Programa de Pensamiento Prosocial — Version Corta para Jovenes
(Garrido y Lépez, 2005), se trata de un programa educativo basado en un modelo de
competencia social que busca educar de forma directa y sistematica en técnicas, actitudes
y valores que faciliten una vida mas eficaz frente al comportamiento antisocial, asi como
actuar de forma preventiva con los adolescentes a través de la mejora de su competencia
social poniendo en préactica habilidades cognitivas y actitudes relevantes. Aquellos
jovenes con mas posibilidades de desarrollar conductas antisociales en la edad adulta
pueden disminuir la aparicién de conductas problematicas, asi como a incrementar el
grado de adaptacion social mediante el aprendizaje de habilidades cognitivas y de
resolucion de problemas.

Este programa incide en el entrenamiento de habilidades sociocognitivas que la
persona necesita para desarrollar la competencia social. Entre dichas habilidades se
encuentran las siguientes:
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El autocontrol implica ponerle nombre a los sentimientos, lo cual ayuda a disminuir
las emociones negativas, para ellos se emplean técnicas cognitivas que contribuyen al
control emocional y conductual. EI manejo emocional requiere conocer las diferentes
emociones que existen, diferenciando entre positivas y negativas y cudl es su efecto en
las personas.

Por su parte, la metacognicion se refiere ala conciencia de lo que un individuo conoce
y no conoce, asi como a su capacidad de aprender. Para ello debe aprenderse a usar
adecuadamente la reflexion y el pensamiento propio que orientan los sentimientos y la
conducta. En este proceso contribuye también el pensamiento creativo, puesto que la
produccion de nuevas ideas o conceptos permiten encontrar soluciones originales a los
problemas que se presentan. Una vez que se han planteado todas las alternativas es
fundamental el papel que desempefia el razonamiento critico para que, a través de la
inteligencia, el individuo sea capaz de valorar todas las posibilidades con las que cuenta
y sepa discernir las alternativas mas sensatas.

Asimismo, las habilidades sociales son esenciales para saber entenderse con los
demas, para lo que es necesario entrenar la capacidad de comunicacién. Se ponen en
practica a través de un pre-entrenamiento, modelado, role-playing, feedback y
tranferencia”. Las relaciones sociales pueden conllevar conflictos que producen
emociones negativas, por lo que es necesario abordar las habilidades cognitivas de
resolucion de problemas interpersonales, encontrandose entre ellas la asertividad y la
empatia.

El éxito en las relaciones sociales que se produzcan dependerad en gran medida de que
la persona tenga la capacidad de tomar una perspectiva social, que permita interpretar los
estados mentales propios y ajenos. Finalmente, para que exista una sociedad pacifica,
respetuosa y tolerante es necesario educar en valores que promuevan una convivencia
mejor entre las personas.

El entrenamiento prosocial consigue fomentar la responsabilidad y competencia que
requieren los jovenes para acceder de forma mas provechosa a los recursos sociales que
el entorno les brinda. Esta version esta dirigida a ensefiar a los jovenes a identificar la
existencia de unas habilidades cognitivas y valores que pueden contribuir a evitar o actuar
ante aquellas dificultadesque les imposibilitan tener una vida apartadade la delincuencia.
(Alba et al., 2007).
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Hab. Sociales

Programade
Educacion Emocional
para Adolescentes

Asertividad y
resoluciéonde
conflictos.

Proyecto de
Promociondela

Asertividad y
resolucionde

Salud Mental para conflictos.
Adolescentesy Padres
Asertividad,
Ser Personay dls_culparse,_
Relacionarse VIS, BT
no, control

emocional, etc.

Programa Central de
Tratamiento
Educativoy
Terapéutico para
Menores Infractores

No incluye un
bloque
especifico

Resolucionde
conflictos y las
habilidades de
comunicacion

Programade
Intervencion con
Adolescentesy
Familias de la Unidad

de Drogasy
Adicciones
Programade Pedir un favor,
Competencia Social disculparse,
para Personas saber quejarse y
Dificiles ponerse de
acuerdo
Programade Entrenamiento,
Pensamiento modelado, role-
Prosocial (VCJ) playing,
feedbacky
transferencia

Hab. Cognitivas

No incluye un

bloque especifico

Tomade
decisiones

Consecuencias,
reglas, objetivos,
prioridades,

explicary decidir.

Modificacion de
pensamientos
distorsionados

Resolucion de
problemas

Ventajas,
inconvenientes y
dudas, reglasy
normas, dar
explicacionesy
tomar decisiones.

Razonamiento,
resolucionde
problemas, etc.

Emociones

Empatia,
regulacion
emocional,

autoconocimiento.

Empatia,
autoestimay
autoconcepto

No incluye un
bloque especifico

Motivacion,

ansiedad, control de
laira, impulsividad,

autoconceptoy
autoestima

Emociones
negativas,

positivas, empatia y

habilidades
emocionales

Alegria, tristeza,
esperanza,
optimismo, ira,
orgulloy
enamoramiento

Control emocional

Moral

No incluye un
blogue
especifico

No incluye un
blogue
especifico

Dilemas
morales

No incluye un
bloque
especifico

Dilemas
morales

Dilemas
morales

Dilemas
morales

Tabla 2. Programasde intervencion con adolescentes. (Elaboracion propia)
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4.2.Factores de éxito de los programasde intervencion.

Todos estos programas comparten una serie de rasgos comunes, independientemente
de si son creados con un fin preventivo o de intervencion sobre un problema ya existente,
que son coincidentes con algunos de los factores de éxito de los programas de
intervencion sefialados por Lopez, Garridoy Ross (2001).

Se encuentran basados en un modelo tedrico cognitivo-conductual, que implica el
aprendizaje de nuevos comportamientos prosociales, brindando a los jévenes
herramientas alternativas a las conductas que acostumbran a manifestar, para lo cual se
emplean técnicas variadas como las autoinstrucciones, las habilidades sociales o las
técnicas de resolucion de problemas (Rizo, 2014).

Para que una intervencién pueda ser efectiva es importante que se lleve a cabo
cifiéndose al plan que se ha concebido tedricamente y que, posteriormente, se ha disefiado.
Debe ser coherente con la teoria en la que se fundamenta, contar con un manual que
oriente el proceso de aplicacion, asi como profesionales adecuadamente formados y que
desarrollen un entrenamiento multidisciplinar con los jovenes. Finalmente, la evaluacion
debe encontrarse adecuadamente integrada dentro del proyecto, otorgandole el valor que
tiene dentro del mismo (Redondo, Martinez y Pueyo, 2011).

El uso del role-playing para interpretar situaciones de la vidareal a través de un guion
preparado o improvisado, asi como el modelado de actitudes esperables por parte de la
persona que imparte el programa, han demostrado ser técnicas muy efectivas para
brindarles herramientas a los participantes del programa para poder enfrentarse a
situaciones de adversidad en sus vidas. En esta misma linea, se encuentra el hecho de
tener en consideracion los estilos de aprendizaje de los destinatarios que, en estos casos,
suelen requerir de intervenciones que tengan un cariz activo y participativo, por lo que se
respalda la idea de que las técnicas anteriormente mencionadas serian muy convenientes
(L6pez, Garrido y Ross, 2001).

Es esencial también que no se descuide el entrenamiento en habilidades
sociocognitivas, que favorezcan el desarrollo de capacidades relacionadas con el
razonamiento social, logrando pensar antes de actuar y valorar las consecuencias de sus
actos una vez realizados.

Por ultimo, contar con una red de apoyo que ofrezca la oportunidad de llevar a cabo la
generalizacion a la comunidad de las conductas prosociales en las que se ha entrenado a
los sujetos maximiza los beneficios y facilita la integracion social (Redondo, Martinez y
Pueyo, 2011).

Por lo tanto, en base a estos factores de éxito planteados, asi como el trabajo previo
por parte del centro sobre las caracteristicas personales, familiares y sociales de los
jovenes, se propondra un programa basado en el entrenamiento de habilidades sociales,
buscando una mejora en la interaccion con el entorno, dominando estrategias como la
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expresion de los sentimientos, la respuesta a las acciones de los demas, la toma de
decisiones, la interiorizacion de alternativas a la agresion y otras habilidades que resultan
practicas para la vida cotidiana.

Este entrenamiento conlleva una serie de pasos a seguir en su realizacion, comenzando
por la aproximacién a cadahabilidad y su importancia, el modeladode como debe ponerse
en practica de un modo competente, los participantes tienen que ensayar lo aprendido a
través de actividades como el role-playing de las que recibirdn una valoracion por parte
delos educadoresque refuerce positivamente cadapequefio avance gue realiza la persona.
Finalmente, la persona tiene que transferir lo trabajado en el marco del programa a
situaciones reales, para lo cual es importante que inicialmente se le marquen pequefios
retos o tareas concretas que vayan materializando progresivamente lo aprendido de la
forma maés préactica posible.

No obstante, y tal y como se ha sefialado anteriormente, este planteamiento estaria
incompleto si no se contemplasen las habilidades cognitivas necesarias para que el
individuo pueda ser capaz de comprender las razones de su conductay pueda tener un
control sobre sus actos. Por lo tanto, tendran especial relevancia aspectos tales como las
autoinstrucciones, la valoracion de diferentes alternativas y sus consecuencias antes de
tomar una decision, la elaboracion de un plan de actuacion detallando los pasos a seguir
0 la resolucion de conflictos.

PROYECTO DE INTERVENCION: CAMBIO DE GUION

Tomando como referente el modelo cognitivo-conductual y, mas concretamente, las
ideas planteadas en la version corta para jovenes del Programa de Pensamiento Prosocial,
cuya eficacia estd demostrada en lo que a prevencion e intervencion con jovenes con
problemas de conducta se refiere, se va a disefiar un proyecto dirigido a adolescentes que
presentan conductas contrarias a la convivencia y se encuentran en riesgo de exclusion
social. A través de este programa se trabajaran aspectos tales como las habilidades
sociales, la inteligencia emocional, las habilidades cognitivas y los valores através deuna
metodologia participativa que motive a los adolescentesy los haga participes del proceso
de aprendizaje y de transformacion de las relaciones con su entorno y consigo mismos.

5. CONTEXTUALIZACION

Para poder desarrollar una intervencion que se adecue a las necesidades concretas de
los destinatarios de la misma es esencial conocer antes como es la Fundacion Vinjoy, los
diferentes programas que lleva a cabo y, en concreto, en qué consiste el programa en el
que participan los adolescentes con los que se va a intervenir, el Programa Trampolin, asi
como analizar el perfil de estos jovenes, los rasgos que tienen en comun y aquellas otras
peculiaridades que tienen un caracter mas individual.
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5.1.La Fundacion Vinjoyy el Programa Trampolin.

La Fundacion Vinjoy es una institucion socioeducativa con una larga trayectoria en la
intervencion con aquellos colectivos en situacion de vulnerabilidad social. Siendo en sus
origenes un asilo para huérfanos, convirtiéndose en 1962 en una Escuela para Sordos
hasta que en 1982 con la promulgacién de la Ley de Integracion y la tendencia a la
escolarizacién ordinaria de estos jovenes inicié una etapa de declive. En 1997 se lleva a
cabo un cambio de concepcion y se desarrolla un enfoque de atencion integral a la sordera
que va mas alld de la respuesta educativa, iniciindose Programas de Garantia Social,
Formacioén Ocupacional, Formacion de Adultos, etcétera. También se crea el Instituto
Superior de La Lengua de Signos y la Escuela Nacional de Audioprétesis. En 2002 se
constituye el Centro de Apoyo a la Integraciéon con la finalidad de responder a las
necesidades de personas con discapacidad intelectual, tanto sordas como oyentes, y
personas con problematica de salud mental. Por su parte, en julio de 2006 se confecciona
una nueva linea de trabajo con personas en situacion de grave conflicto social y personal,
configurandose el Centro de Intervencion Socioeducativa con Menores, que incluye la
Formacion Profesional Bésica, el Programa Trampolin y el Programa Puente.

Por lo tanto, la Fundacién en la actualidad cuenta con el Instituto de Atencion
Temprana y Seguimiento, el Centro de Recursos Sociales y Educativos, el Instituto
Superior de Lengua de Signos y Mediacion Comunicativa, la Escuela Nacional de
Audiologia Protésica, el Centro de Recursos para la Intervencion Socioeducativa, el
Centro de Desarrollo Comunitario, el Institutode Alternativas Socioeducativas, el Centro
de Apoyo a la Integracion, el Centro de Normalizacion a través del Arte y el Centro de
Intervencion Socioeducativa con Menores y Jovenes.

5.1.1. Programa Trampolin.

El programa que se ha disefiado se encuentra dirigido a los jovenes participantes es el
Programa Trampolin, el cual surgidé en el afio 2006 de forma experimental como un
intento de dar respuesta a situaciones complejas de los menores en los Institutos de
Educacion Secundaria, vinculadas al rechazo, el absentismo y otras probleméticas
relacionadas con el comportamiento.

Inicialmente se cred una Unica unidad de intervencion con capacidad para un maximo
de 6 alumnos, la cual fue un éxito, por lo que al curso siguiente se cred otra unidad que
permitié atender a un total de 12 alumnos, incluyendo durante este curso la opcion de
modalidad combinada en la que los alumnos a lo largo de la semana alternan la asistencia

1 La informaciénrelativa a la historia y los programascon los que cuenta la Fundacién se ha obtenido de
la pagina web de la Fundacién Vinjoy. Por su parte, los datos acerca del Programa Trampolin son fruto
del testimonio de uno de los educadores que participé en el mismo desde los inicios.
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al centro educativoy a la Fundacién. Actualmente existen 3 unidades, pudiendo trabajar
hasta con 18 alumnos.

El perfil de los jovenes con los que se interviene en este programa son chicos y chicas
(hasta la actualidad han participado mayoritariamente varones) con edades comprendidas
entre los 13 y los 16 afios y cuyos problemas de conducta vienen motivados en gran parte
por una historia de afectos dificil en su entorno familiar o, en algunos casos aislados, por
una psicopatia.

El método de derivacién que se lleva a cabo comienza con un Dictamen de
Necesidades Educativas Especiales por un Trastorno Grave de Conducta. Inicialmente, el
departamento de orientacion del IES detecta un alumno con problemas de conducta, ante
lo cual se intenta implementar una intervencion que no funciona. Se notifica a la Unidad
de Conducta del Equipo Regional, quien elabora un informe de intervencion y lleva a
cabo un estudio del caso y de la familia, proponiendo tras esto una nueva intervencion.
En el caso de que ésta tampoco funcione se propone la incorporacion al Programa
Trampolin, para lo cual previamente se realiza una visita voluntaria del joven y su familia
a la institucion y si estan conformes con que se incorpore deben firmar un acuerdo tanto
la familia como el adolescente, elaborandose un informe que sera remitido a la Comision
de Escolarizacion. La Comision entonces acepta la modalidad de escolarizacién
combinada con Trampolin y se registra el cambio en el programa informatico Sauce.

Una vez en el Programa el planteamiento educativo a seguir se fundamenta en una
intervencion socioeducativa como proceso de acompariamiento y apoyo mutuo, dandole
protagonismo al individuo, en la cual él tiene que hacer su camino y debe aprender las
consecuencias de sus actos.

La intervencion tiene como premisa fundamental el respeto de la dignidad de cada
persona y es disefiada partiendo de sus potencialidades. Las propuestas de trabajo son
muy flexibles y la relacion con los educadores es cercana; favoreciendo que los jovenes
puedan establecer relaciones positivas con adultos y crear un clima de confianza.

El objetivo final de la intervencion llevada a cabo dentro del programa Trampolin es
que al realizar una comparativa del pretest y el postest de las conductas del individuo en
diferentes contextos se concluya que se ha producido una disminucién o desaparicion de
los factores con los que accedieron al programa.

5.2.Caracteristicas de los usuarios del Programa Trampolin en la
actualidad.
El programa que se va a desarrollar a continuacion se encuentra dirigido a un total de

doce adolescentes (once chicos y una chica) con edades comprendidas entre los 13y los
16 afios que presentan problemas graves de conducta y participan en el Programa
Trampolin de la Fundacién Vinjoy.
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Al formar parte de este programa, todos ellos cuentan ya con unas necesidades
coincidentes relacionadas con los problemas de conducta, problemas familiares, asi como
de fracaso y/o absentismo escolar. Estas necesidades ya se encuentran marcadas por el
propio criterio de acceso al programa, tal y como se ha sefialado previamente. Ademas,
en el caso del grupo especifico de adolescentes que se encuentra dentro de ese programa
en la actualidad, la idea del proyecto que se ha desarrollado parte de las necesidades
explicitas de estos jovenes, expresadas por los profesionales de la Fundacion y del
Programa.

En definitiva, el nexo comun de todos los usuarios es que cometen o han cometido
conductas antisociales que les han acarreado una serie de consecuencias y la razon
principal por la que esto sucede es porque carecen de ciertas competencias y habilidades
prosociales, asi como cognitivas y de regulacion emocional que son esenciales para ellos
en este momento y son fundamentales para participar e integrarse adecuadamente en la
sociedad.

Las repercusiones de ciertas experiencias que han vivido a lo largo de su proceso de
desarrollo (apegos inseguros, estilos parentales negligentes, etcétera), en cierto modo
traumaticas, alcanzan a todos los planos de la vida del adolescente, la dificultad para
identificar y gestionar adecuadamente sus emociones genera en muchas ocasiones
explosiones de ira que generan el rechazo de sus iguales, lo que se traduce en un bajo
autoconcepto. Sus tiempos de ocio generalmente se encuentran vacios, por no tener
amistades, 0 son muy negativos porque los comparte con otras personas en su misma
situacion con las que se ven reforzadas las conductas antisociales como actos vandalicos,
consumo de drogas, etcétera. La relacion con los adultos también es dificil fruto de la
ausencia de referentes 0 que estos hayan sido negativos. EI &mbito académico no se
encuentra exento de los efectos de estas infancias dificiles, produciéndose una actitud de
rechazo, que causa numerosos conflictos que acaban por transformarse en sanciones
continuadas.

A pesar de que la idea inicial era realizar un diagnéstico previo de necesidades, la
elaboracion del proyecto, su implementacion y su evaluacion, el Decreto de Estado de
Alarma motivé un cambio en la orientacién del trabajo, posibilitando en este sentido
Unicamente la presentacion del proyecto que se ha elaborado.

En base a las necesidades dadas por las caracteristicas que presenta el Programa
Trampolin, se ha confeccionado una propuesta de intervencion que busca integrar de
forma arménica la cotidianidad del aula en la Fundacién con el tratamiento de forma
estructurada de aspectos vinculados a la adaptacion social de los adolescentes, como son
la comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos, la escucha activa, el
autoconocimiento emocional, el control de la ira, etcétera. Se plantea la integracion de
todas sus necesidades, teniendo siempre muy presente la generalizacion de los
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aprendizajes, a travées de actividades que los aproximen a una implementacion real de las
habilidades que van a desarrollar.

6. OBJETIVOS
El presente programa plantea dos objetivos con caracter general:

e Mejorar la competencia prosocial de los usuarios del Programa Trampolin de la
Fundacion Vinjoy.

e Reducir las conductas antisociales
Del que se derivan los siguientes objetivos especificos:
e Reconocer las emociones propias y ajenas.
o Reflexionar sobre las propias emociones.
e Analizar diferentes puntos de vista.
e Conversar de forma respetuosa.
e Expresar los propios pensamientos y opiniones de forma asertiva.
e Aprendera ceder parcialmente para alcanzar acuerdos.
o Reflexionar sobre las propias acciones.
o Identificar los problemas, considerando alternativas y consecuencias
o Reflexionar sobre situaciones complejas del diaa dia.

7. CONTENIDOS

El programa aborda un total de cuatro bloques de contenidos, que se corresponden con
las diferentes areas sobre las que se desea intervenir: inteligencia emocional, habilidades
sociales, habilidades cognitivas y valores.

Lainteligencia emocional se trabaja mediante el tratamiento de sus componentes, entre
los que se encuentra el autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia y las habilidades
sociales. Sin embargo, estas ultimas constituyen un bloque de contenidos independiente,
dada su importancia y extension.

Las habilidades cognitivas son trabajadas esencialmente a través del entrenamiento de
la metacognicion y el tratamiento de la resoluciéon de problemas.

Finalmente, los valores seran abordados mediante dilemas que daran pie a debates
entre los integrantes del grupo, permitiéndoles aportar sus puntos de vista sobre cadatema
propuesto.
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8. METODOLOGIA

Se implementara el programa a través de una metodologia activa y participativa que
cuente en todomomento con las aportaciones de los jovenes y tengan un papel importante
en el desarrollo de las sesiones. La propuesta tiene un caracter integrador de todas las
necesidades que presentan los jévenes en una actuacion conjunta, de modo que este
programa se encuentra presente en su diaa diaen la Fundacion. Lejos de plantearse como
un afiadido ajeno a la realidad de los chicos y chicas, es concebido como una via para
que, desde su realidad cotidiana, se aborden aspectos relacionados con las habilidades
personales, sociales, prosociales, que redundaran en el bienestar de los adolescentes vy,
por lo tanto, en un cambio sustancial en sus conductas.

Para alcanzar el objetivo planteado, debe tratarse de una propuesta gratificante y que
los jovenes interpreten como de utilidad para ellos. Las actividades emplearan diversos
materiales (juegos, videos, etcétera), realizdndose frecuentes cambios de actividad para
mantener el interés. De forma transversal, dado que los jovenes antisociales necesitan
técnicas atractivas para ser motivados puesto que suele ser dificil (Pintado Rey, 2013), a
lo largo del programa estaran muy presentes el cine y las series, y sobre lo visto en las
sesiones se les propondra que elaboren el guion de un corto que al final del programa
grabaran y podran proyectar para los comparieros de la Fundacién. Esto incrementara su
motivacion, promovera el trabajo en equipo y fomentara su autoestima. En relacion con
el eje tematico se propone la visualizacion de fragmentos de series y peliculas que
sustentan el contenido que se vaya a abordar en esa sesion, la confeccion de diferentes
fragmentos del guion que se encuentren relacionados con la tematica trabajada en ese
momento, incluyendo cuestiones como dialogos y las acotaciones necesarias en cuanto a
la contextualizacion y expresion no verbal. Ademas, tendrdn que realizarse ensayos
previos a la grabacion y el rodaje que les hara familiarizarse con como es realmente el
proceso de creacion de las series y peliculas que ven.

Otra cuestion a tener en cuenta a la hora de presentar tareas y actividades a los
adolescentes es que se encuentren proximas a su realidad y se adapten a los rasgos de los
jovenes (momento evolutivo, emocional, etcétera). EXxistiendo experiencias que
desaconsejan disefiar sesiones que impliquen el razonamiento abstracto, con recursos
mecanicos Yy espacios estaticos (Pintado Rey, 2013). Se recurriran a ejemplos cercanos a
la experiencia de los jovenes, el role-playing en el que podran en practica sus dotes
interpretativas a la vez que les facilita el proceso de ponerse en la piel de los deméas o de
poder imaginarse una situacién que, de lo contrario, podria resultarles excesivamente
abstractay los dilemas morales que implican una reflexion sobre cuestiones en las que no
existe una respuesta clara y que son susceptibles de ser debatidos. Ademas, la escritura
creativa tendra un importante peso con la creacién de una historia que idearan desde cero,
con pequefas indicaciones de los dados cuentahistorias que estableceran algunas
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cuestiones que tendran que incluir en el guion y que serviran para orientar el proceso
creativo y facilitar la produccion de ideas.

Puesto que la incorporacion de los aprendizajes a la realidad es uno de los factores
esenciales para lograr el éxito de los programas de intervencion, se propondran al final de
cada sesion tareas que los jovenes deben realizar en su tiempo libre, con las que se
persigue la facilitacion de la transferencia de las habilidades sociocognitivas abordadas
en el aula a su vida cotidiana, cada sesion incluye instrucciones concretas para
desarrollarlas fuera del contexto del programa (Redondo, Martinez y Pueyo, 2011).

En definitiva, los jovenes se sienten mas motivados cuando no pueden prever qué les
depararé el dia siguiente y cuando aprenden de forma préctica, para luego aplicar los
aprendizajes en su vida cotidiana y, sobre todo, cuando comprueban que tienen algo
positivo que aportar a los demas y que son capaces de superarse a si mismos (Garcia y
Doménech, 2014).

El programa se implementard mediante dos sesiones semanales a lo largo de 15
semanas, tendran lugar los miércoles y los viernes, puesto que son los Unicos dias que
todos los participantes del programa acuden a la Fundacion, y tendran 45 minutos de
duracion. Se trabajara en pequefios grupos, de cuatro integrantes cada uno, puesto que es
el método de trabajo habitual y, ademas, se respetaran los agrupamientos ya establecidos
por los educadores del centro, puesto que al conocerse previamente se favorecera la
creacion de un clima de confianza.

Las actividades se encuentran estructuradas en cuatro bloques de contenido
(inteligencia emocional, habilidades sociales, resolucion de problemas y dilemas
morales) separados entre si por una sesion de control en cada caso, en la que se abordan
de forma transversal todos los aspectos trabajados. Los blogues se plantean de modo que
puedan trabajarse de forma independiente aquellos contenidos que se consideren
necesarios en cada caso, lo cual constituye un aspecto a destacar puesto que esta
flexibilidad facilita en gran medida su implementacion en una mayor variedad de
situaciones, puesto que su caracter integrador en la propia rutina diaria de cada institucion
podria posibilitar que esta intervencion se llevase a cabo en los centros educativos con
una perspectiva mas preventiva, incluso pudiendo realizarse una labor conjunta entre
diferentes colegios o institutos. No se trata de una intervencion puntual y aislada, sino
que se pretende que este proyecto tenga un impacto en la comunidad, fomentando en el
conjunto de la poblacion habilidades, actitudes y valores que son esenciales para una
convivencia positiva y enriquecedora.

Por lo tanto, el trabajo en el aula sera individual en algunos momentos puntuales que
requieran se realicen reflexiones que no se encuentren influidas por las opiniones de sus
compafieros. No obstante, la mayor parte de las actividades planteadas han sido
concebidas para llevarse a cabo de forma colaborativa en la que todos participen
aportando su perspectiva y experiencias relacionadas con el tema a tratar. El trabajo en
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equipo sera esencial como una primera toma de contacto con el entrenamiento de las
habilidades sociales que se van a trabajar con el propio programa. La relacion con los
compafieros y los ejercicios de role-playing permitiran aproximarse a situaciones a las
que tendran que enfrentarse en su vida cotidiana y, al contar con apoyo en la resolucion
de estas cuestiones, tendran experiencias de éxito que reforzardn estas conductas
prosociales (Lépez, Garrido y Ross, 2001).

La figura del educador, por su parte, interviene en dos esferas diferenciadas del
individuo, el plano personal y el plano social, favoreciendo el desarrollo personal, la
maduracion social y la autonomia. Debe ser capaz de generar vinculos afectivos con los
jovenes demodo que le puedan llegar a considerar un referente, brindandoles apoyo social
que se traducird en una mejora de la autoestima, en la toma de decisiones y en unas
mayores aspiraciones. Se mostrara cercano y accesible, favoreciendo que los adolescentes
desarrollen el sentimiento de pertenencia, impulsando sus relaciones humanas y
mostrandoles que existe la posibilidad del cambio (Garcia y Sanchez, 2010). Ademas, en
las sesiones empleard principalmente la reflexion como vehiculo del proceso de
aprendizaje, dinamizando los procesos de participacion y socializacion, implicandose en
la realidad de los jovenes, demostrandoles que se preocupa por ellos y esta ahi para
ayudarles.

9. ACTIVIDADES

Las actividades se encuentran agrupadas en cuatro bloques de contenidos, siguiendo
la siguiente secuencia: inteligencia emocional, habilidades sociales, resolucién de
problemas y dilemas morales. Estos blogues podran ser implementados de forma
independiente en funcion de las necesidades que presente el grupo con el que se va a
intervenir, en ese caso podra trabajarse igualmente el guion, pero sélo incluyendo aquellas
cuestiones que se hayan abordado, pero es muy importante para que puedan reflexionar
sobre lo aprendido, ademas de tener la oportunidad de representar su creacién mediante
el role-playing, lo cual los aproximara atn mas a una experiencia real. Los blogques se han
secuenciado de forma progresiva, partiendo del autoconocimiento hasta abordar las
relaciones interpersonales y aspectos mas abstractos como son los dilemas morales.

Asimismo, hay algunas sesiones que se encuentran fuera de los blogques, como son la
de presentacion (sesion 1), las sesiones de control dedicadas a laredaccion delguiony la
puesta en préactica de lo aprendido, que se ubican al final de cada blogue de contenido
(sesiones 7,13 y 17) y las sesiones de ensayo y grabacion del corto (de la sesion 20 a la
30) que, aunque contribuyen de forma notable a la incorporacion de los aprendizajes a la
vida cotidiana, dependera de la situacion de cada grupo con el que se vaya a aplicar si es
posible espacial y temporalmente llevarlo a cabo.

El primer bloque trata sobre la inteligencia emocional y consta de 5 sesiones (de la 2
a la6), su objetivo es trabajar sobre la identificacion de las propias emociones y el control
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de las mismas, asi como la empatia con las emociones ajenas y la resolucion pacifica de
conflictos.

El segundo bloque, relacionado con las habilidades sociales, también se encuentra
integrado por 5 sesiones (de la8 ala 12) y aborda la conversacién incluyendo capacidades
relacionadas con esta como es la comunicacion asertiva y la escucha activa, asi como
otras interacciones como la negociacion y las disculpas.

El tercer bloque aborda la resolucion de problemas, formado por tres sesiones en las
cuales se incide en la busqueda de soluciones alternativas, la valoracién de las
consecuencias y la toma de decisiones.

Por ultimo, el cuarto bloque realiza una aproximacion a los dilemas morales, esta
compuesto por dos sesiones (la 18 y la 19) que incide en el andlisis de las moralejas que
encierran algunas historias y aquellas situaciones que no tienen una forma clara de
proceder correctamente.
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Sesién Objetivos Contenidos Fechay hora

Relacionarse con otras personas Dialogo 10:00

1 Trabajar en equipo Autoconocimiento 28/02 11:30

Evaluar como se sienten Trabajo colaborativo B

Identificar emociones de los demas Autoconocimiento 10:00

= 2 Reconocer emociones propias Asociacion de expresiones faciales y emociones 04/03 11:30
S Reflexionar sobre las propias emociones 13:30
S Reconocer emociones propias (enfado) Autoconocimiento 10:00
._.EJ 3 Usar la respiracion para relajarse Control de la ira 06/03 11:30
2 Técnicas de relajacion 13:30
S Usar los mensajes a si mismo para prevenir o reducir = Autoinstrucciones 10:00
%’ 4 la explosion deira Control de la ira 11/03 11:30
c 13:30
n Analizar diferentes puntos de vista 10:00
P 5 Identificar emociones de los demés Empatia 13/03 11:30
o> 13:30
g Expresar los propios pensamientos y sentimientos Resolucién de conflictos 10:00
6 Comunicarse de forma calmada con los demés Comunicacion asertiva 18/03 11:30

13:30

Recordar y reflexionar sobre lo aprendido Escritura creativa 10:00

7 Aplicar los aprendizajes al guion Comunicacion asertiva 20/03 11:30

13:30

Conversar de forma tranquilay respetuosa Escucha activa 10:00

8 Prestar atencién a los mensajes de los demés Comunicacion asertiva 25/03 11:30

Dialogo 13:30

Conversar de forma tranquilay respetuosa Diélogo 10:00

9 Demostrar interés con gestos y expresiones. Lenguaje no verbal 27/03 11:30

13:30
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Expresar la propia opinion de forma asertiva Empatia 10:00
n 10 Tener presentes los sentimientos del otro Comunicacion asertiva 01/04 11:30
(3}
< 13:30
é Buscar posibles soluciones Resolucién de conflictos 10:00
o 11 Aprendera ceder parcialmente para lograr acuerdos Comunicacion asertiva 03/04 11:30
I Negociacion 13:30
~ Reflexionar sobre las propias acciones Resolucion de conflictos 10:00
o 12 Mostrar arrepentimiento 15/04 11:30
g 13:30
m
Recordar y reflexionar sobre lo aprendido Escritura creativa 10:00
13 Aplicar los aprendizajes al guion Negociacion 17/04 11:30
Comunicacion asertiva 13:30
o _ 10:00
s 14  Enfrentarla adversidad Resolucion de problemas 22/04 11:30
S Identificar los problemas Busqueda de alternativas '
g Buscar posibles soluciones 13:30
o
c
2 _ 10:00
= 15  Enfrentarlaadversidad _ Resolucién de problemas 24/04 11:30
% Valorar pros y contras de las opciones Valoracién de consecuencias '
o 13:30
™
o _ 10:00
=] Enfrentar la adversidad Resolucion de problemas 11:30
o 16 Elegir la alternativa més conveniente Toma de decisiones 29/04 13:30
Crear un plan para llevar a cabo su decision Elaboracion de un plan de accion
Escritura creativa 10:00
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17 Recordary reflexionar sobre lo aprendido Negociacion 06/05 11:30
Aplicar los aprendizajes al guion Comunicacion asertiva 13:30
10:00
Reflexionar sobre situaciones complejas del dia a dia 11:30
" 18  Argumentar su punto de vista sobre un tema Dilemas morales proximos a su vida cotidiana 08/05  13:30
T
<t O
s = 10:00
©
o £ 11:30
o 2 Identificarde mensajes en cortometrajes deanimacion = Ensefianzas en algunas historias (moraleja) 13:30
= 19 13/05
15/05
20/05 10:00
Recordar y reflexionar sobre lo aprendido 22/05
Conversar de forma tranquilay respetuosa 27/05
Identificar los problemas Ensayos 20/05
20-30 Buscar posibles soluciones Rodaje del corto 03/06 11:30
Expresar la propia opinion de forma asertiva 05/06
Aprender a ceder parcialmente paralograr acuerdos 5
10/06
12/06 _
17/06  13:30
19/06

Tabla 3. Resumen sesiones del programa. (Elaboracion propia)
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Sesion 1 — Presentacion

En la primera sesion los adolescentes se encontraran una entrada de cine cada uno con
su nombre y la indicacion de un aula al que deberan dirigirse y que sera donde dé
comienzo la gymkana.

Irdn recorriendo diferentes espacios de la institucion resolviendo pruebas para obtener
nuevas pistas que les indiquen a dénde dirigirse a continuacién. Las pruebas que se les
propondran seran las siguientes:

Interpretar una escena de pelea de una pelicula o serie que conozcan.
Que cada uno tararee una cancion de la banda sonora de su pelicula o serie favorita.

Hacer un puzzle de un personaje de ficcion y una vez que lo hayan conseguido sefialar
a qué pelicula o serie pertenecen.

Relacionar frases famosas con la historia de la que proceden:
“Es leviosa, no leviosa”

“Plata o plomo”

“El invierno se acerca”

“Aragorn, hijo de Arathorn, heredero de Isildur, sefior de los Dunedain, heredero del
trono de Gondor”

La pista final los llevara a un aula en la que les estara esperando el proyector en el que
se reproduciré el video de la cuenta atras del cine antiguo seguida de la frase, “;Estais
preparados para cambiar el guiéon?”

Una vez visualizado, podran realizar conjeturas sobre qué puede tratar y, a
continuacion, se les propondra un recorrido por sus series y peliculas favoritas (que han
sido previamente recogidas por los educadores que trabajan con el grupo) que les servird
para conocerse mejor a si mismos y a los demas.

Ademas, con todo lo vivido, tendran la oportunidad de crear el guién para su propio
corto en grupo, en el que contaran una historia basada en lo aprendido a lo largo del
programa y que, posteriormente, grabaran para que sea proyectado para todas las personas
que pertenecen a la institucién. Para orientar el argumento de la historia, lanzaran cuatro
veces los dados cuentahistorias (dos veces cada uno), anotando qué ideas surgen y que
deberan incluir en su guion (Anexo 1).

Para finalizar, se pasara el Cuestionario de Conducta Prosocial (Martorell, Gonzélez,
Ordoiiezy Gomez, 2011) para que la cumplimenten en base a como valoran que se sienten
y el momento en el que se encuentran en la actualidad en lo que se refiere a la relacion
que tienen consigo mismos y con su entorno.
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Sesion 2 — Del revés

En esta ocasion, al igual que el titulo de la pelicula de Disney, los participantes van a
sacar afuera sus emociones Yy el primer paso para poder controlarlas es saber identificarlas
adecuadamente. Por eso, inicialmente se reproducira una seleccién de fragmentos de
series y peliculas, que tendran que ubicar en una tabla que se les entregara y que se
encuentra divididaen cinco emociones: alegria, tristeza, sorpresa, miedo y enfado (Anexo
2). Los fragmentos seleccionados son los siguientes:

Para abordar la alegria se trabajardn dos escenas diferentes, por un lado, la
experimentada por una persona que ha conseguido el trabajo con el que siempre habia
sofiado (Serie The Good Doctor. Temporada 1, capitulo 1. Del minuto 37:45 al 38:21),
pero en ocasiones la alegria también puede expresarse mediante lagrimas como es el caso
del reencuentro de una madre por su hija en plena guerra, después de pensar que no
volverian a verse (Serie Las Chicas del Cable. Temporada 5, capitulo 4. Del minuto 14:00
al 14:34).

Por su parte, la tristeza mas evidente es cuando una persona querida muere, como les
ocurre a estos alumnos cuando un profesor que ha sido muy especial para ellos fallece
repentinamente (Serie Merli. Temporada 3, capitulo 14. Del minuto 18:15 al 19:33), pero
también se puede sentir esta emocidn por otras razones como puede ser la ruptura de una
relacién de pareja (Serie Cronicas Vampiricas. Temporada 1, capitulo 9. Del minuto
36:54 al 38:21).

Es habitual que se relacione la sorpresa con un regalo o una visita inesperada, pero que
es agradable, pero esto no siempre es asi, tal y como se ve en la escena de la serie Sex
Education. (Temporada 2, capitulo 2. Del minuto 35:30 al 35:59) una alumna del instituto
se sorprende cuando otra descubre mediante la megafonia del instituto que no habia hecho
ni uno solo de los trabajos que habia entregado.

Aligual que sucedecon la sorpresa, el miedo también puede presentar diferentes caras,
en la serie de You (Temporada 1, capitulo 9. Del minuto 37:32 al 45:40) la novia del
protagonista descubre casi por casualidad un escondite que este tiene en el techo del
cuarto de bafio, lo que esta no podia llegar a imaginar es que alli iba a encontrar pruebas
que le inculpasen de la muerte de su mejor amiga, asi como de su expareja entre otros
descubrimientos que van a hacer que desee huir de su lado lo antes posible.

No obstante, no siempre el miedo esta relacionado con situaciones terrorificas que se
muestran en algunas peliculas, sino que también pueden existir temores mucho mas
comunes como le ocurre a la protagonista de la serie Euphoria (Temporada 1, capitulo 4.
Del minuto 27:43 al 28:12) cuando mientras se encuentra en una feria con su mejor amiga
su madre la llama para decirle que no consigue contactar con su hermana pequefia, quien
se encontraba en el mismo lugar y esta comienza a buscarla entre la gente, temerosa de lo
que pudiera haberle ocurrido.
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Finalmente, el enfado puede deberse a circunstancias que no nos gustan, como le
ocurre a la protagonista de la pelicula Lady Bird (Del minuto 46:06 al 47:02) cuando
descubre que sélo ha sido admitidaen una universidad préxima a su casa y lo paga con
su hermano. Mientras que, en la segunda escena, perteneciente a la pelicula El Fotografo
de Mauthausen (Del minuto 1:19:30 al 1:21:29), esté harto de tener que escuchar a su
superior como disfruta fotografiando todo lo que sucede dentro del campo de exterminio
y se enfrenta a él.

Posteriormente, se ha pondra en comuin cual seria la emocién que estan
experimentando los personajes en ese momento y cémo han podido identificarla.
Entonces se vera que la expresion facial o el tono de voz ayudan a saber qué siente una
persona. En el caso de que se produzcan diferencias de opiniones, se dejara que se debata
dentro del grupo antes de intervenir para explicar la situacion y ayudarles a alcanzar un
COoNsenso.

A continuacion, jugaran al domind de las emociones (Anexo 3), cuyas fichas tienen en
un extremo el nombre de una emocion y, en el otro, la descripcion de una situacion. Las
fichas se habran adaptado para que los casos que plantean les resulten lo méas familiares
posible. A medida que vayan resolviendo el juego se les ira preguntando por otros
momentos diferentes al que propone la actividad en los que ellos hayan experimentado
esa misma emocion.

Para finalizar, se les pedird que de forma conjunta escriban una escena para el corto,
incluyendo un diélogo, en la que haya alegria, otra que incluya el enfadoy otraen la que
los personajes se sientan asustados.

Como tarea a realizar fuera de la Fundacion se planteara que recojan por escrito las
emociones que experimentan durante una semana y la razon por la que creen que se
sintieron de ese modo. De este modo se conseguira que adquieran el habito de prestar
atencion a sus sentimientos, evaluarlos, razonarlos y expresarlos.

Sesion 3 — Perdiendo los papeles

Antes de comenzar con la tercera sesion, se llevara a cabo un repaso entre todos de lo
comentado el ultimo dia y, para ello, se pondra en comdn la actividad propuesta en la
ultima sesion para realizar fuera del centro, explicando las emociones que sintieran dando
un motivo para la misma. Empezard dando un ejemplo el educador para que se animen a
participar y, cuando hayan participado todos, se tomara alguna de las situaciones de
enfado que hayan comentado para introducir la nueva sesion.

Se les preguntard por como reaccionan cuando algo les cabrea y se les mostraran la
escena de la pelicula Revolutionary Road en la que se produce una discusion familiar
entre cuiiados en la que se reprochan las cosas (entre el minuto 1:18:40 y el minuto
1:22:35) y otra de la de Figuras Ocultas, en la que una de las protagonistas se enfrenta a
su superior porque este le llama la atencion por tardarmucho tiempo en ir al bafio, cuando
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la realidad es que pierde ese tiempo porque tiene que cruzar todas las instalaciones para
poder llegar al bafio de personas negras (entre el minuto 1:01:12 y el minuto 1:03:07). Se
les preguntaré si se sienten identificadosconestas personas, que elevan la voz, dangolpes,
etcétera. Tras esto se les entregara una ficha con un dibujo de un cuerpo humano (Anexo
4) para que sefialen las partes del cuerpo que intervienen cuando se enfadan, como puede
ser la garganta al gritar, los pufios que se tensan o el entrecejo que se frunce.

Una vez que todos han marcado las partes en su dibujo a cada uno se le entregaran
notas adhesivas de un color y, haciendo el educador de maniqui, los jovenes le iran
pegando sus papeles en las partes que ellos hayan sefialado, de manera que se podra
apreciar de modo visual que muchas zonas con compartidas por todos.

Se explicard que esto sucede porque la emociones y el cuerpo se encuentran
conectados. Es muy importante identificar las sensaciones previas a perder el control para
intentar detener la situacion, para conseguirlo es de gran ayuda centrarse en respirar
profundamente, tomando aire durante cinco segundos, inflando el estdmago; mantenerlo
en el cuerpo durante cuatro segundos y expulsarlo despacio durante diez segundos.

Para que vean como debe hacerse el educador ejemplificara el procedimiento frente a
los alumnos, invitdndoles a que lo intenten y comprueben si les sirve para sentirse mas
relajados.

En el tiempo de trabajar el guion deberan tomar la escena de enfado que habian escrito
en la sesidn anterior e incorporar las sensaciones previas a estallar que tiene la persona y
como, al notarlas, aplica la técnica para evitar perder el control.

Se les invitard a que practiquen en casa en situaciones de calma para ser capaces de
realizarlo en momentos de tension.

Sesion 4 — El poder del pensamiento

Para comenzar, se recordard como era la técnica derelajacion atraves de la respiracion
y comentaran si la han utilizado, en qué circunstancias lo hicieron y si les resulto Gtil.

Partiendode la relacion entre emociones Y las sensaciones fisicas que se ha descubierto
en la sesion previa, se hablara de los pensamientos que acompafian a esas sensaciones y
gue, muchas veces, contribuyen aacrecentar en el enfado y hacer que la reaccién sea mas
desmedida. Para ello, anotaran de forma individual tres cosas que les hagan enfadary
trataran de recordar qué se les pasa por la cabeza cuando alguna de estas situaciones tiene
lugar, apuntando esos pensamientos al lado del momento en cuestion.

Se anotara en la pizarra una columna con todos los pensamientos que son recurrentes
para ellos en momentos de alteracion y se les explicara que son pensamientos negativos
que alimentan su enfado y les ponen mas dificil la tarea de controlar la situacion y
calmarse que es lo que estan intentando conseguir.
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La buena noticia es que existen otros pensamientos que si que ayudan a volver a la
calma y que, aunque al principio no salen deforma natural y es necesario practicarlos con
frecuencia, una vez que los tenemos interiorizados son muy eficaces para detenerse a
pensar y tomar las riendas de una situacion antes de que sea ella la que los domine.

Se dividiran estas autoinstrucciones en tres momentos: antes, durante y después del
momento de tension y estas frases serdn anotadas en otra columna justo al lado de las que
han dicho ellos anteriormente.

29 ¢¢ 99 ¢¢

Antes: “Esto me molesta, pero voy a mantener la calma”, “puedo estar tranquilo”, “me
siento bien y no voy a dejar que nada cambie eso”, etc.

Durante: “Tengo que tranquilizarme”, “Voy a respirar hondo despacio”, “Si consigo
mantenerme tranquilo después me sentiré mucho mejor”, etc.

Después: “Estoy orgulloso de mi esfuerzo”, “Cada vez me es mas facil”, “Soy capaz
de conseguir lo que me propongo”, etc.

Una vez que se han visto diferentes opciones de mensajes que se pueden dar a si
mismos, tendran que decidir entre todos una situacion de tension que le pase al personaje
de su historia, en el que presenten los pensamientos habituales que conllevan explosiones
deira y como cambiando esos pensamientos por estos nuevos que se proponen pueden
evitar llegar a ese punto.

Para terminar se les pedird que cada uno elija una o dos frases que consideren que van
a recordar mas facilmente o que van a serles mas Utiles para tranquilizarse y que se les
pedira que intenten aplicar en su diaa dia, recordandoles que cuanto mas practiquen mas
facil les resultara mantenerse tranquilos.

Sesion 5 - Me pongo en tu piel

Tras un repaso de lo anterior para situarse, hablando de las dificultades que pudieran
encontrar para controlar las situaciones de tension y celebrando los pequefios avances que
hayan podido conseguir y que serviran de motivacion para los demas, se procedera a dar
comienzo a la sesion planteando que todas las personas tienen sus propios pensamientos
y sentimientos y que para relacionarse adecuadamente es necesario que intenten
comprender lo que esas personas sienten y por qué actian asi.

Entonces, se les mostrara un video de un nifio con Trastorno del Espectro Autista en
un centro comercial, que al ser en primera persona permite sentir lo que él siente y
también muestra lo Unico que ve su entorno, que es la reaccion del nifio de querer escapar.

A partir de esta visualizacion, se les preguntara por las emociones que creen que siente
el nifio en una circunstancia asi, si ellos también han sentido esas emociones al ver el
video, si piensan que las personas del alrededor entendian lo que le pasaba y, en caso
negativo, que creen que estaban pensando al ver al nifio pelearse con su madre.
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Por lo tanto, tienen que entender que siempre hay tantos puntos de vista en una
situacion como personas haya implicadas y que, muchas veces, las cosas que hacen los
demaés y les molestan no las estan haciendo con ese fin, sino que se preocupan por ellos.
A continuacion, se les entregara una hoja a cada uno en la que apareceran tres situaciones
cotidianas y tendrén que escribir para cada una qué sienten ellos y qué creen que siente la
otra persona implicada. Los casos son los siguientes:

“Tus padres no te dejan salir de noche con tus amigos entre semana”
“Tu profesor te pide que guardes el movil durante la clase”
“Tu amigo te tira el cigarrillo al suelo para que no fumes”

Después realizaran una puesta en comun de lo que cada uno ha escrito en su papel y
explicara por qué ha puesto eso. Siendo probable que en algin caso sefialen que la
intencién del otro era fastidiar o porque le tienen mania, en ese caso se le plantearan
algunos aspectos que le ayuden a ponerse en la piel de los demés, como en el caso del
profesor que piense que esta contando una cosa que ha estado preparando en su casa con
muchas ganas y tiene delante una persona que le ignora y no deja de mandar mensajes
con el movil, se le invitard a pensar en como se sentiria él si estuviera contando a otro
algo que es muy importante para €l y viera que claramente no le estan prestando atencion.

Posteriormente, se les planteara que elijan uno de los casos planteados o que
propongan ellos uno diferente que se les ocurra y les parezca importante tratar para incluir
en el guidn del corto, siendo muy importante que se expliqgue como se sienten ambas
partes acerca del conflicto presentado.

De tarea tendran que intentar darle la vuelta a los desencuentros que haya tantoen la
Fundacion como en el instituto y en sus casas, intentando entender a la otra persona e
intentar mantener la calma con las técnicas ya trabajadas.

Sesion 6 — Y0, yo Yy yo

Se comenzara la sesion, al igual que las anteriores, con un breve repaso de lo ya
trabajado y se les preguntaré si han conseguido hacer o no lo propuesto como tarea y, en
caso de no haber podido actuar asi, analizaremos lo sucedido entre todos y se intentara
ver el punto de vista del otro y cémo podia haber actuado para tenerlo presente en otra
ocasion.

En relacién con esto que se ha comentado previamente, en esta sesion se va a avanzar
algo més, viendo como actuar cuando surge una discusion para que sea mas fécil
solucionar el conflicto e incluso evitarlo.

En primer lugar, se reproducira una escena de la pelicula El Indomable Will Hunting
(desde el minuto 1:40:35 hasta el minuto 1:42:14) en las que dos personajes estan
discutiendo y se comentara con los jovenes para que presten atencién cdémo estan
llamando al otro fracasado y reprochandose cosas del pasado, intercambiandose
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acusaciones. Del mismo modo, en la escena que se les pondra a continuacion de la
pelicula Historia de un Matrimonio (desde el minuto 1:36:10 al 1:36:53) ambos cruzan
acusaciones hacia el otro muchas veces a sabiendas de que son hirientes.

Se les explicara entonces que esto produce en la otra persona mas irritacion porque se
siente atacada, es por ello necesario emplear los “mensajes yo”, que consisten en hablar
de como se siente uno mismo respecto a lo que pasa, evitando sefialar directamente al
otro.

Por ejemplo, si has quedado con alguien y esa persona llega tarde, en lugar de decir
“siempre llegas tarde, eres un pesado”, puede decirse “me ha molestado que llegaras mas
tarde de la hora acordada porque te he esperado en la calle y hacia frio”.

Una vez vista la forma de componer este tipo de mensajes en primera persona, se
colocaran por parejas y a cada pareja se le entregara una de las escenas que han visto al
comienzo de la sesion transcrita y se les pedird que se inventen cdmo podria haber sido
esa discusion si se hubieran comunicado de una forma mas asertiva. Las parejas leeran
los nuevos dialogos que han creado, valorando si se cifien a lo trabajado en la sesion.

En el guion incluirdn una escena de discusion tal y como ellos la habrian concebido
antes de que esta sesion tuviera lugar y luego, planteardn que uno de los personajes se
imagina cdmo podria haber sido si se hubieran comunicado de una forma adecuada.

Como tarea para realizar fuera del aula se les pedird que traten de poner en préctica lo
aprendido, incluyendo en esta ocasion los “mensajes yo”

Sesion 7 — Somos guionistas

Yafinalizado el primer bloque detrabajo, los participantes ya han elaborado diferentes
escenas relacionadas con cada una se las sesiones trabajadas, por lo que ha llegado el
momento de que elijan cémo quieren que sea el protagonista y, teniendo presentes los
aspectos que salieron al lanzar los dados en la primera sesion, comiencen a crear una
historia en la que vayan incluyendo las escenas que ya tienen hechas, en el caso de que
alguna no les encaje en el argumento que plantean podran modificarla, pero siempre
manteniendo los aspectos que han aprendido.

Estas sesiones presentan actividades creativas vinculadas al guién y que permiten que
los adolescentes puedan expresarse de forma méas distendiday con mayor libertad, a la
vez que constituyen una oportunidad para cada joven de poner en practica todos los
contenidos trabajados de forma muy préxima a su vida cotidiana a través de la interaccion
con el educadory sus comparieros, conversando, intercambiando opiniones y aprendiendo
a gestionar aquellas emociones que puedan surgir.

Sesion 8 — Hola, ¢qué tal?
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Ahora que ya se identifican las emociones propias y se sabe que los demas tienen sus
emociones y gue no tienen por qué corresponderse con las de uno, se abordaran las
habilidades sociales.

Se comenzara analizando las tres formas que existen de relacion con los demas: la
pasiva, que implica no defendersus derechos y aceptar lo que le digan los demés siempre;
la agresiva, que impone sus derechos y su forma de pensar al resto; y la asertiva, que
defiende sus derechos, pero también tiene en cuenta a los demas y dialoga para alcanzar
acuerdos.

Se les preguntara entonces cOmo iniciarian una conversacion con una persona que
acaban de conocer o con la que tienen poca confianza. Los jovenes iran participando en
voz alta y se anotardn las propuestas en la pizarra, tras lo cual saldran por parejas a
interpretar las ideas que ellos mismos han aportado para que puedan valorar si es una
forma de acercamiento adecuada o no y como se siente la otra persona. Para finalizar, se
sefialaran formas de comenzar una conversacion que son inapropiadas y el educador
realizara aportaciones al respecto.

Asimismo, se propondra que cada uno de forma individual refleje cdmo recibiria a un
compafiero nuevo que llegase al programa, como empezaria una conversacion con él o
ella. Una vez tratada una situacion que podria ocurrir en la realidad se les pedira que
escriban cdmo se presentaria su protagonista del guion a un personaje nuevo.

Como tareas a realizar fuera de la Fundacion tendran que intentar iniciar
conversaciones con otras personas de forma adecuada y planteando un tema del que
hablar.

Sesion 9 — Tenemos dos orejas y una boca

Comenzaremos con una puesta en comun de sus experiencias conversando con otras
personas Yy, si han notado que a la hora de mantener esas conversaciones encontraron
alguna dificultad, por lo que se procedera a abordar cbmo mantener y finalizar una
conversacion, para lo que es fundamental saber escuchar al otro.

Se explicara lo que es la escucha activa, que implica prestar atencidn total a lo que se
cuenta y para demostrar que es asi pueden realizarse pequefias acciones como asentir
levemente con la cabeza, repetir la Gltima palabra dicha, resumir lo que te acaban de
contar o realizar preguntas cuando la persona haya terminado de hablar, evitando
interrumpir. Para finalizar la conversacion, por su parte, debe hacerse un breve resumen
de lo que se ha hablado y comunicar que tiene que despedirse.

Sabido esto, saldran a la pizarra por parejas e iniciaran una conversacion (repasando
lo aprendido en la sesién anterior), tendran que mantenerla de forma coherente y
respetando los turnos de palabra, incluyendo algunas de las cuestiones comentadas
previamente y, cuando el educador lo indique, uno de ellos tendrd que poner fin a la
conversacion y despedirse.
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Los compafieros comentaran qué les ha parecido la conversacion y si cambiarian algo.
Se hara hincapié en la importancia del lenguaje no verbal, como mantener un contacto
visual frecuente.

Se practicaran las conversaciones varias veces, cambiando las personas que
interactian en cada ocasion y, una vez que controlen un poco mas la interaccion, se les
propondra un momento en concreto en el que supuestamente se acaban de encontrar
(saliendo de clase, en el supermercado, de fiesta, etcétera).

En el guion tendran que incorporar una conversacion en un contexto de su eleccion
que tiene que esta explicado para enmarcar el dialogo y, ademas, incluirdn aspectos no
verbales propios de la escucha activa como mantener la mirada o gesticular.

Por otro lado, en su tiempo libre tendrdn que intentar conversar con personas
diferentes, teniendo en cuenta todo lo aprendido y escuchando al otro.

Sesion 10 — Decir sin herir

Esta se realizara fuera del aula en un lugar tranquilo, pero que permita a los jovenes
desconectar durante este periodo de tiempo de la dinamica de trabajo que asocian a ese
espacio.

Al comienzo de la sesion se compartirdn las experiencias conversando y las
dificultades que han encontrado en el proceso, sobre las cuales los propios comparieros
pueden sugerir soluciones y comentar si alguno ha sentido lo mismo o ha pasado por una
situacion similar y como la resolvio él o ella.

La forma de decir lo que se piensa es importante, podemos decir lo mismo de formas
muy diferentesy eso repercutira en la reaccion dela persona con la que estamos hablando
y en sus sentimientos. Entonces se les propondré salir por parejas a representar de forma
improvisada los ejemplos que el educador lee en voz alta. Ejemplos:

“Es tu cumpleafios, un amigo ha venido a casa a celebrarlo v te trae un regalo...”
b

“...pero resulta que el regalo son unos calcetines muy feos”

“Has quedado con tu mejor amigo que ha ido a la pelugueria y se ha hecho un nuevo
corte depelo...”

“Y cuando le ves el corte no le queda bien y, ademads, se ha tefiido el pelo de verde”.

“Tu primo te recomienda una pelicula que dice que le ha encantado y que es su
favorita...”

“y tu la has visto y te ha parecido muy aburrida, de hecho, no viste el final porque te
quedaste dormido”.
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“Te invitan a comer a casa de un conocido...”
“Y no te gusta lo que ha preparado”.

Después de que todos hayan tenido la oportunidad de reaccionar a alguna situacion se
analizara en grupo si las respuestas dadas son apropiadas o no, es decir, si esas
contestaciones pueden herir a la persona que las recibe o no, para lo cual sera importante
que opine la persona que interpretd el papel de persona que recibia la critica y que indique
coémo se sintio. En el caso de haber sido ofensivas, se hablard de como se sentiria la
persona al decirle algo asi (recordando lo trabajado en la quinta sesion, que abordaba la
empatia) y se buscaran alternativas con las que se pueda decir el mismo mensaje sin herir
los sentimientos de la otra persona. Por ejemplo, dar las gracias por el regalo, aunque no
sea lo que esperaba, o decir que la pelicula no le ha gustado mucho, que quizé no la ha
entendido bien y que si puede explicarsela.

Se creara para el guion una situacion en la que el personaje tenga que dar su opinién
de forma respetuosa y asertiva sobre algun tema que sea susceptible de molestar a la
persona con la que esta hablando.

Finalmente, como tarea tendran que intentar que su opinion se exprese siempre de
forma respetuosa, teniendo presente coémo podrian sentirse los demas al escuchar lo que
digan.

Sesion 11 — El arte de negociar

Se comenzara la sesion con una escena del capitulo de Los Simpson titulado “La Gltima
salida a Springfield” en la que Bart consigue cambiarle con mucha facilidad a Homer un
tope de puerta por su galleta, y se comentara con los participantes.

Es evidente que el padre ha salido perdiendo y esto se debe a faltade habilidad en la
negociacion, mientras que su hijo si que supo conseguir lo que queria alabando lo
maravilloso que era el tope de la puerta y lo horrible que era la galleta como si les
estuviera haciendo un favor. Es muy importante aprender a negociar para lograr lo que se
desea como Bart y evitar ser engafiados como Homer.

En primer lugar, se repasara las relaciones pasivas, agresivas y asertivas, puesto que
tendran mucha importancia en la negociacion. Es importante buscar un momento
apropiado para esta interaccion, expresar lo que se piensa y se siente sobre la cuestion a
negociar, se escuchara a la otra persona, recurriendo al control emocional en caso de ser
necesario y tratar de alcanzar un acuerdo, para lo cual los interesados tendran que ceder
en parte de sus intereses.

Para poner en practica esta parte se les entregard una ficha con conflictos que podrian
haberse resuelto con una adecuada negociacién entre padres y adolescentes sobre temas
habituales como la hora de llegada a casa, la paga que reciben o el uso excesivo del
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teléfono (Anexo 5). En estas situaciones tendran que sefialar cual puede ser el momento
apropiado para hablarlo, como expresar adecuadamente lo que quieren, cOmo reaccionar
a la respuesta de los padres para intentar encontrar un punto de encuentro, indicand o en
qué cederian ellos.

Por otra parte, es importante que aprendan que deben mantenerse firmes en el no
cuando una persona, aunque sea su amigo, intenta convencerles de hacer algo que a ellos
no les gusta o que saben que les perjudicara. En esos casos deberan mantenerse firmes y
dar la negativa de forma educada, pudiendo dar sus razones si asi lo desean.

Esta vez sera el educador el que intentard convencerlos de hacer actividades que son
peligrosas para ellos empleando frases como “pero si lo hacemos todos”, “no seas un
aburrido”, etcétera; mientras los participantes tienen que mantenerse firmes en la negativa

sin caer en las provocaciones.

En este caso, deberdn incorporarse dos situaciones diferentes al guion, por un lado,
una escena de negociacion del protagonista con sus padresy, por otro, un momento en el
protagonista quiera negarse a hacer algo y tenga que persistir en su posicion frente al
resto.

La tarea es pensar sobre algo que les gustaria hacer ya sea en casa o en la Fundacion y
proponérselo a sus padres o a los educadores, de forma asertiva y escuchando los
argumentos de la otra persona, tratando de encontrar un punto intermedio del que ambas
partes se beneficien.

Sesion 12 — Rectificar es de sabios

Esta sesion se desarrollara en el exterior si la meteorologia lo permite, o en otro espacio
diferente al del aula que no esté muy transitado y que permita sentarse en el suelo
formando un circulo. Con este cambio se pretende que la atmosfera que se genere dentro
del grupo sea mas distendiday de confianza, que favorezca que fluya la comunicacion
entre todos los participantes.

Partiendo de la revision de las dificultades que pudieran presentar las negociaciones y
reflexionar conjuntamente si las negociaciones que no han tenido éxito se deben al
proceso de alcanzar el acuerdo o a unas peticiones dificiles de conceder.

Se pasara, a continuacion, al siguiente tema, dado que en las relaciones con otras
personas es normal que se cometan errores que pueden enfadar a los demas, como se ha
visto previamente, es importante ser capaces de recapacitar y reconocer cuando se esta
equivocado y hacerle saber a la persona que se arrepiente de haber actuado asi.

Disculparse implica reflexionar sobre las propias acciones y, cuando se considera que
no se ha obrado de la forma méas adecuada, debe buscarse un momento propicio para
hablarlo con la otra persona, expresando los sentimientos y pensamientos que se tienen
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acerca de lo ocurrido y manifestando arrepentimiento; al mismo tiempo que se propone
alguna forma de intentar compensar el dafio causado.

Entonces, compartirdn sucesos del pasado en los que sean conscientes de que actuaron
mal y que nunca llegaron a disculparse por orgullo, por no saber cémo hacerlo o por
verglienza. Todos se ayudaran, para que sea la propia persona la que sepa qué decir para
disculparse con la persona de la situacion que ha narrado.

Todas estas experiencias vitales que van a compartir les serviran de inspiracién para
decidir con quién va a disculparse el protagonista de su historia y cual es el motivo de ese
arrepentimiento.

La tarea sera que, siempre que sea posible, intenten dirigirse a la persona a la que
hicieron dafo en el pasado para disculparse por aquello que no hicieron todo lo bien que
debieran.

Sesion 13 — Comienza la historia

Se iniciard la sesion con todos sentados formando un circulo en el suelo, y se pondra
en comun si finalmente pidieron perddn a alguien como se habia acordado el dia anterior
y, en caso afirmativo, se les preguntara cdmo se sintieron después, si se sintieron mejor y
cdémo reacciond la otra persona a esta iniciativa por su parte. En el caso de no haberse
atrevido se preguntard acerca del motivo que les impidié hacerlo, constituyendo las
experiencias de sus compafieros un aliciente para superar la timidez o el orgullo si esas
han sido las razones para no intentarlo.

Después de un tiempo de conversacion en el que se compartirdn cémo ha sido para
cada uno el tener que enfrentarse a la situacién de reconocer que se han equivocado y que
se arrepienten, se tomaran los fragmentos confeccionados en las diferentes sesiones
(desde la ocho hasta la doce, ambas incluidas) y se incorporaran a lo que ya se habia
redactado en la sesion siete, para ello tendran que pensar de nuevo entre todos como
continuara la historia y qué sucesos ocurren para los personajes tengan que conversar de
forma asertiva, negociar y disculparse. Aunque se procurara en cada una de las sesiones
previas que cuando se redacte se tenga presente el argumento ya creado para que guarde
cierta relacién, en el caso de que a la hora de montar la historia alguno de los fragmentos
que ya estan hecho no encajaran se podrian realizar modificaciones siempre manteniendo
la esencia de los aprendizajes realizados en cada sesion.

Sesion 14 — Houston, tenemos un problema

En esta sesion se empleard el guion como punto de partida sobre el que abordar la
resolucion de problemas. Para ello, dentro del proceso de redaccion el educador incluird
un “problema” que tendran que incluir en la historia.

Por ejemplo, supongamos que los participantes han decidido escribir una historia de
un joven desu edad que se altera con facilidad y tiene conflictos continuos con sus amigos
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y su familia, pero derepente, el educadorintroduce un elemento inesperado en la historia,
¢y si undia ese chico se levanta por la mafiana y descubre que puede saber lo que piensan
los demas?

A raiz de este elemento inesperado, se les explicara que al igual que les ha sucedido
con la historia, en ocasiones surgen situaciones en el dia a dia que nos sorprenden y que
pueden producirnos malestar y para las que es importante buscar una solucion. Se daran
también ejemplos de la vida cotidiana para que resulte mas sencillo la comprension de la
explicacion. Ejemplos:

“Lucia esta castigada sin salir, pero sus amigas la han invitado al cine”
“Marcos ha perdido la chaqueta que le habia prestado su primo”

Para cada uno de estos casos se les pedird que digan en voz alta como actuarian ellos
si estuvieran en la situacion de Lucia o de Marcos, es muy probable que surjan diferentes
soluciones, en el caso de que coincidan sera el educador el que lance preguntas que
sugieran otras alternativas, preguntandoles si también serian ideas factibles. La
conclusion de esta reflexion es que es muy comun que no exista una respuesta Gnica para
los problemas que se presentan, sino que todas las opciones conllevan unas ventajas e
inconvenientes que hay que tener en cuenta para resolver el problema eficazmente.

La tarea en esta ocasion consistira en que piensen qué puede suceder en la historia a
raiz de este cambio introducido, barajando diferentes alternativas posibles, que traeran
anotadas para la siguiente sesion.

Sesion 15 - ;Cable rojo o cable azul?

Una vez identificado el problema es necesario identificar qué posibles soluciones
existen y las consecuencias que estas tienen.

Con los ejemplos de problema presentados en la sesion previa, los jovenes sefialaran
las opciones que tiene esa persona para solucionar el problema, tras lo cual pensaran
conjuntamente las consecuencias de cada alternativa. Se ejemplifica como podria ser
resuelta la actividad en el caso de Lucia:

“Si Lucia se escapa de casa para ir al cine se lo pasara bien, pero sus padres estaran
preocupados y cuando vuelva el castigo sera mayor”

“Si Lucia se queda en casa se perdera la pelicula, pero podré volver pronto al cine

porque el castigo se acabara antes”

“Lucia puede intentar convencer a sus padres para que le levanten el castigo y pueda
salir con sus amigas”.

En el caso del guién, los alumnos tendran que poner en comdn las ideas de
continuacion que han pensadotras el acontecimiento inesperado que deben ser coherentes
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con lo anterior y se tendra presente qué implicaciones tiene esta decision en el final de la
historia.

Como tarea para realizar fuera del centro se les pedira que piensen en algun problema
que tengan o hayan tenido y en las diferentes opciones para solucionarlo que se les
ocurren. En el caso de que ese problema ya lo hayan resuelto, deberan indicar si en la
actualidad creen que esa fue la opcion més adecuada o si hubieran actuado de otro modo.
Si, por el contrario, es un problema que tienen en ese momento, tendran que decir entre
todas las opciones de solucion que ha sefialado cual cree que es la mas conveniente y por
que.

Sesion 16 — A lo hecho, pecho

La sesion se abrird dedicando tiempo a que aquellos que asi lo deseen compartan sus
problemas presentes o pasados, asi como las ideas para resolverlos que han considerado
y las consecuencias gque piensan que tendrian cadauna deellas. Después deescuchar todo
lo que tenga que contar esa persona, los demas podran sugerir otras alternativas que
existen y en la que quiza el interesado no ha reparado y si comparten la decision que ha
tomado o consideran que otra opcion podria haber sido mas acertada.

Unavez que ya se ha identificado qué es un problema, se ha contemplado la existencia
de alternativas y las consecuencias derivadas de ellas, una vez que se han estudiado las
opciones llega el momento de tomar una decision y actuar.

Se retomara el trabajo sobre los casos de las sesiones previas, de los cuales ya habian
sido extraidas las soluciones posibles y las consecuencias de las mismas, por lo que llega
el momento de realizar un pequefio debate sobre cada situacién para decidir por qué
opcion se decantarian, argumentando sus razones. Una vez decidida la opcién, tendra que
disefiarse un plan de actuacion para llevarla a cabo, que responda a las preguntas qué,
cémo, cuandoy donde.

Esto mismo se realizard con el desarrollo de su historia, ya que tendran que decantarse
por fin por una de las alternativas que han barajado y en base a su eleccion crear un plan
aseguir para la redaccion del guién amodo de esquema en que se recoja qué va a suceder,
cdémo va a pasar, cuandoy dénde.

Se les pedirad que para la siguiente sesion que piensen sobre los problemas personales
que habian comentado y se decanten por la solucion que consideren mas conveniente si
aun no se habian decidido y trazar el plan con el que van a llevarla a cabo.

Sesion 17 - Nos acercamos al final

Esta sesion comenzard con la puesta en comun de los planes de actuacion que hayan
pensado en relacion con los problemas personales compartidos durante el fin de semana,
aportando los compafieros sugerencias en el caso de no saber cdémo proceder y
resolviendo las posibles dudas que surjan entre todos.
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A continuacion, se seguira el plan para el guion confeccionado en la jornada anterior
para redactar conjuntamente la historia, basdndose en las decisiones acordadas
previamente entre todos hasta dejarla pendiente de escribir el final.

Sesion 18 — Vayadilema

En esta sesion se abordarén los valores a través de dilemas, comenzando por explicar
qué es un valor, entendido como la visién sobre un tema que nos guia sobre como actuar.
Los dilemas, por su parte, plantean situaciones que no tienen una respuesta clara y que
son objeto de debate porque generar controversia en las soluciones posibles.

Algunos de los dilemas planteados son los siguientes (Hurt, 2014):

Dilema 1: En el instituto se esta cometiendo una serie de robos. Los afectados son los
alumnos de 1° ESO. Padres y profesores estan indignados con los acontecimientos, pero
nadie dice nada sobre los ladrones, por lo que las medidas que se pueden tomar son
variadas. Maria es alumna de 1° de bachillerato y su amigo es el que capitanea a los
ladrones, que son de su curso. Le ha dicho a su amigo que esta muy mal lo que ha hecho
y éste le ha contestado que no diga nada si quieren seguir siendo amigos. Maria se esta
planteando si debe decir algo para que termine esta situacion, pero si los denuncia, su
amigo que esta considerado como un buen alumno seré expulsado del centro. ;Qué debe
hacer Maria?

Dilema 2: Marta se ausento del instituto sin que lo supieran sus padres, tenia examen
y no habia estudiado. Vaa casa de su amiga Laura y le pide quedarse alli hasta la hora de
salir de clase. Suena el teléfono y contesta Laura. Es la madre de Marta, que se enterd de
que su hija no habia ido al instituto. Le pregunta si sabe en donde esta Marta. Laura no
sabe qué contestarle. No esta de acuerdo con lo que hizo Marta, pero es su amiga y
siempre se han ayudado en las situaciones dificiles ;Qué deberia hacer Laura en este
caso? ¢Qué podria suceder si Laura dice la verdad? ; Qué podria suceder si miente?

Sobre cada dilema los jovenes tendrian que decidir qué harian ellos y plasmarlo por
escrito junto con los motivos que los llevan a actuar asi. En el caso en que todosestuvieran
de acuerdo en el modo de proceder se podrian afiadir matices que sirvieran para dividir
las opiniones del grupo. Algunos ejemplos son los siguientes:

En el dilema 1, Maria se entera de que si no aparece el responsable se quedaran todos
los alumnos de su curso sin viaje de estudios.

Enel dilema 2, los padres de Marta son muy estrictos y pueden ponerle un duro castigo
si se enteran de la verdad.

Concluiran el trabajo con la idea de que existen situaciones en la vida que son muy
complejas porque entran en juego muchos factores y para ellos no hay la respuesta
correcta, sino que se intenta buscar la mas adecuada.
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Sesion 19 — Mensajes ocultos

En la ultima sesion de trabajo se trabajara con las ensefianzas y mensajes gque nos
quieren transmitir (algunos méas ocultos que otros) desde el cine y las series.

Para ello se visualizaran dos cortos, en primer lugar, veran el titulado Alike (Martinez
y Cano, 2015) sobre el que se propondran unas preguntas, ¢qué significa que el padre y
el hijo pierdan su color? ;Pensais que la rutina nos “apaga’?

Seguidamente, se vera el corto French Roast (Joubert, 2008) que dara pie a comentar
sobre la leccion que busca transmitir, hablar sobre los prejuicios que condicionan la forma
de actuar con las personas y como estas ideas muchas veces son erroneas.

Una vez vistos estos ejemplos, se revisara el guion de la historia que han creado y
decidiran si puede incluirse una ensefianza dentro del mismo y se escribiré el final de la
historia.

Para finalizar, se pasara de nuevo el Cuestionario de Conducta Prosocial (Martorell et
al., 2011) que completaron al comienzo del programa, reflejando como se sienten después
detodo lo trabajado en las sesiones.

Sesiones de la 20 a la 30 — Luces, cdmara y accion

Las once sesiones siguientes se dedicaran a ensayar sus respectivos papeles y a grabar
el corto. Estas jornadas constituiran un primer contacto controlado con la aplicacion real
de los aprendizajes del programa, puesto que implicara que se relacionen con personas
ajenas al grupo de referencia con el que han compartido todo el proceso desde el inicio,
con las que tendran que conversar, expresar sus opiniones de forma asertiva, surgiran
problemas y tendran que negociar para solucionarlos. Ademas, en el proceso de grabacion
cometeran errores, teniendo que repetir varias veces la misma escena, por lo que tendréan
que lidiar con la frustracion consigo mismos y con los demas, tratando de mantener la
calma con las técnicas aprendidas. Siempre estaran acompafiados por el educador con el
que han desarrollado el programa, que intercedera cuando se produzca una situacion de
tension, retirando esos apoyos progresivamente para que sean ellos los que cada vez de
forma més autonoma sean capaces de darse las autoinstrucciones que necesitan para
tomar las riendas de sus actos.

Se procurara, a su vez, tener al menos una conversacion a la semana con cada uno de
los jovenes por separado, en la que tengan la oportunidad de compartir sus sensaciones
sobre la experiencia y qué dificultadesestanencontrando a la hora de aplicar lo aprendido.
A su vez, el educador que esta presente todo el tiempo podrad compartir con él las
apreciaciones que ha realizado y darle unas claves para mejorar aquellos aspectos que
quiza le estan costando mas.
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En la dltima sesion de grabacion se les pedird que completen un cuestionario en el que
se plasme su opinion acerca del programa y en el que también tienen la oportunidad de
poder realizar sugerencias de mejora (Anexo 6).

10.RECURSOS

Los recursos necesarios para el desarrollo del presente programa se dividen en las
siguientes categorias.

Como recursos personales seria necesario un educador que coordine las actividadesy
otro que ejerza de observador participante, esto es importante para que siempre haya una
persona atenta a todo lo que sucede mientras que la persona que esta desarrollando las
actividades puede encontrarse en ciertos momentos ocupada y no pueda percibir ciertos
detalles que pueden relevantes a la hora de evaluar la eficacia del programa y de
considerar aspectos que deben ser mejorados.

En cuanto a los recursos materiales, se pueden dividir en fungibles, que en este caso
son folios, lapices y las fotocopias que se entregan a los participantes en alguna sesion;
como material durable, se usaran el juego del dominé de las emociones y los dados para
contar historias; entre los recursos inventariables, serd necesaria una pizarra, mesas y
sillas; tecnoldgicos se emplearan el proyector, el ordenador y un mévil o una camara para
poder grabar el corto. Finalmente, como recurso espacial se necesitara un aula y se
emplearan los exteriores de la Fundacion o algunas otras zonas de las instalaciones para
desarrollar alguna sesion puntualmente y para grabar el corto.

11.TEMPORALIZACION

Tal y como ya se ha mencionado en el apartado relativo a la metodologia, el programa
consta de un total de 30 sesiones de una hora de duracién, impartidas dos veces a la
semana. Por lo tanto, contando con las festividades que coinciden en ese periodo, la
duracion total serd de algo méas de cuatro meses.

Inicialmente, el proyecto se habia planteado para comenzar con su implementacion en
marzo, para que en ese los adolescentes ya hayan tenido la oportunidad de conocerse vy,
ademas, se haya realizado la evaluacion de las necesidades, pero el Decreto de Estado de
Alarma del 14 de marzo imposibilité que finalmente pudiese ponerse en practica.

12.SISTEMA DE EVALUACION

Con el fin de conocer la efectividad del proyecto, la evaluacion del mismo se
encontrara basada en la adquisicion de los contenidos y competencias trabajados a través
de un cuestionario, la observacién a lo largo de todo el proceso y la satisfaccion de los
usuarios.

En primer lugar, se pasara a los adolescentes el Cuestionario de Conducta Prosocial
(Martorell et al., 2011) al inicio del programa, en el que indicardn con qué frecuencia se
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producen las conductas descritas en los items en relacion con tres factores: empatia,
respeto, relaciones sociales. Esta misma escala volvera a aplicarse a la finalizacion del
programa para analizar la evolucion que se ha experimentado en estos items con el
desarrollo del programa.

Laevaluacion de seguimiento se llevaré a cabo mediante el registro (Anexo 7) llevado
a cabo por un observador participante en las sesiones, asi como con los repasos habituales
de lo aprendido en las sesiones de redaccion del guion, concebidas como sesiones de
control, en las cuales tendrdn que demostrar haber progresado, habiendo adquirido
competencias para trabajar en equipo, comunicarse, expresar su opinién con respeto,
etcétera. Ademas, se ponen en comun de las experiencias de los adolescentes poniendo
en préctica los aprendizajes fuera del contexto de la Fundacion.

También se tendra en cuenta el punto de vista de los adolescentes, a los que se les
pediré al finalizar que completen un cuestionario (Anexo 6) para conocer si su experiencia
ha sido positiva, ademas de recoger todas las propuestas de mejora que realicen.

CONCLUSIONES

A través de la elaboracion de este trabajo me he acercado a la realidad que viven
muchos jovenes que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social, puesto que se
trata de un colectivo con el que no habia tenido experiencias previamente. Ademas, he
descubierto el gran nimero de factores que confluyen en un mismo individuo a lo largo
dela adolescencia, exponiéndolo o protegiéndolo frentea diferentessituaciones de riesgo.

Entre dichos factores, los personales tienen un gran peso, por lo que el trabajo de la
autoestima o la regulacién emocional contribuird a la prevencion del desarrollo de
conductas antisociales o a la disminucion de las mismas cuando ya existen.

Cabe destacar el caracter integrador del proyecto, en cuanto que no se trata de un
programa especifico, sino que se integra en la dindmica diaria de los aprendizajes dentro
del Programa Trampolin. Por lo tanto, podria implementarse perfectamente en la
dindmica diaria de los centros educativos, de forma que la tematica del cine y las series,
podrian constituir el punto de encuentro de un proyecto colaborativo de aula, de etapa e
incluso de centro, en el que se incluyan conocimientos y competencias de diferentes
materias y etapas educativas en un proyecto Unico que, a su vez, desarrollara las
competencias prosociales, que redundaran en la mejora de la convivencia institucional.

Ademas, el proyecto podria concebirse como una iniciativa de Aprendizaje-Servicio,
puesto que el corto que se grabe o si se opta por el formato teatral, podran ser llevados a
otros centros, con el fin de que el alumnado de otros colegios o institutos pueda
reflexionar sobre los contenidos que se abordan en el programa, como las habilidades
personales, sociales, prosociales y que, a la practica, se traducen en una mejora en los
comportamientos, en un control en la expresion de las propias emociones y, en definitiva,
en una convivencia mas enriquecedora para todosy todas.
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No obstante, deben sefialarse algunas limitaciones que puede presentar la intervencion,
por ejemplo, el estudio previo del grupo con el que se va a intervenir para poder
personalizar aun mas las acciones que se lleven acabo, el espacio en el que tendran lugar
y los tiempos. Ademas, la planificacion temporal debe ser susceptible a modificaciones
puesto que, aunque de forma dptima el programa se aplicard dos veces a la semana, estos
jovenes suelen presentar altos niveles de absentismo o puede que haya dias que por el
clima del grupo sea conveniente aplazar la sesion para que pueda sacarsele el maximo
provecho a la misma, esto hara que la conclusion del programa se dilate mas en el tiempo
de lo planteado inicialmente

Por otro lado, no se debe olvidar que el objetivo principal del programa es que los
aprendizajes adquiridos deben ser integrados en la vida cotidiana de los jovenes de forma
efectiva y para ello el acompafiamiento del entorno jugara un importante papel en la
puesta en practica y la consolidacion de las conductas trabajadas.

Es importante valorar la presencia dela educacién emocional en los centros educativos
como un factor protector frente a multitud de situaciones de riesgo. Se trata de defender
la formacion integral de las personas, brindandoles herramientas con las que enfrentarse
a unmundo en el que existe un alto grado de competitividad y los jévenes necesitan saber
afrontar los fracasos. Asimismo, el ser humano es un ser social, y para relacionarse con
su entorno de forma adecuada debe adquirir otras habilidades como saber escuchar o
resolver conflictos de forma pacifica.

Finalmente, esta iniciativa se proyecta como una intervencion a largo plazo en la que,
mediante ensayo y error, se consiga hallar la mejor forma de hacer llegar a los chicos y
chicas toda esta informacion. Esta propuesta se concibe como un punto de partida,
pretendiendo llegar a diferentes contextos para que pueda tener un caracter preventivo y
no exclusivamente de actuacion sobre conductas probleméticas ya existentes. La idea es
que este trabajo constituya una guia de referencia para aquellos que deseen aplicar el
programa, pero siendo susceptible de ser adaptado por los educadores a las condiciones
de cada contexto y de los destinatarios del mismo.
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CAMBIO DE GUION

1.PRESENTACION

INTRODUCCION

En esta sesidnse llevara a cabo una aproximacional programa, para lo cual se hara una actividad
introductoria que consistira en una gymkana vinculada a la temaética central del proyecto que son
el cine y las series. Ademas, se pasara el Cuestionario de Conducta Prosocial que nos permitira
conocer el punto de partida de cada adolescente.

OBJETIVOS

Relacionarse con otras
personas

Trabajar en equipo

Evaluar cémo se sienten

CONTENIDOS

Dialogo
Autoconocimiento

Trabajo colaborativo

RECURSOS

Entrada
Puzzle
Aula
Proyector
Dados cuentahistorias

Cuestionario

ACTIVIDADES

Sedejara a losjovenes en el aula una entrada de cine conel nombre
de cada uno y que en el reverso incluya un acertijo, que sera la
primera pistade la actividad.

Esinteresante que, en lamedidade lo posible, se recorran diferentes
espacios y participen diferentes personas, en este caso, de la
Fundacién para plantearles cada prueba. ElI educador les
acompafard para echarles una mano si en algin momento se
guedan atascados con alguna pista y supervisar la conducta de los
chicos y chicas.

La gymkana constara de un total de 4 pruebas: representar una
escena de pelea de una serie/pelicula, tararear una banda sonora,
hacer un puzzle de un personaje y adivinar quién es, y asociar citas
con las series y peliculas de las que proceden.

La actividad, que tendra una duracion aproximada de 20 minutos,
finalizara en el aula donde se llevaran a cabo la mayoria de las
sesiones, se les planteard la cuestion de si se encuentran
preparados para cambiar el guion.

Se les dejard 5 minutos para que hagan una lluvia de ideas sobre
la teméatica del programa, tras lo cual se explicara en qué consiste
y el proyecto de crear un guion que les acompafiara en el proceso.
Para orientar el argumento lanzaran cuatro veces los dados
cuentahistorias (Anexo 1), anotando las ideas.

El tiempo restante se dedicara a que cumplimenten el Cuestionario
de Conducta Prosocial.




CAMBIO DE GUION

2.DEL REVES

INTRODUCCION

En esta sesion se da comienzo al bloque de contenidos sobre Inteligencia Emocional, esta
primera sesidn estara dedicada al reconocimiento de las diferentes emociones en los demas y
en uno mismo, através de la visualizacion de escenas de series y peliculas.

OBJETIVOS

Identificar emociones de los
demas

Reconocer emociones propias

Reflexionar sobre las propias
emociones

CONTENIDOS

Dialogo
Autoconocimiento

Trabajo colaborativo

RECURSOS

Escenas peliculas y series
Tabla clasificacion emociones

Domind de las emociones

ACTIVIDADES

Se introduce la teméatica de la sesidn preguntando a los jovenes
qué entienden por emocion, para después pasar a dar una
definicion del concepto.

Para apreciar la manifestacion de las diferentes emociones, se
visualizaran diferentes escenas del cine, que ubicaran en una
tabla que se les entregara al comienzo de la actividad (Anexo 2)
y la que van a clasificar dichas escenas en funcién de la emocion
que consideran que aparece representada en la misma.
Después de visualizar todos los fragmentos se compartiran las
respuestas que han puesto cada uno, haciendo hincapié en
aquellas razones que les han llevado a inclinarse por una
emocion u otra, descubriendo el papel que desempefian las
expresiones faciales o el tono de voz.

Seguidamente, jugardn una partida al domin6é de las
emociones (Anexo 3), para lo cual tendran que trabajar deforma
colaborativay ponerse de acuerdo para colocarlas fichas en el
lugar adecuado. Ademas, a la par que resuelven el juego iran
comentando situaciones propias que les hayan producido esa
emocion a ellos.

Finalmente, redactaran una escena condialogo para el guion
en la que se aborde la alegria, otra de enfado y otra en la que
los personajes se sientan asustados.

Fuera de la Fundacién se les pedird que recojan por escrito en
un diario las emociones que experimentan en una semana.




CAMBIO DE GUION

3.PERDIENDO LOS PAPELES

INTRODUCCION

Continuando con el bloque sobre Inteligencia Emocional, esta sesidn se centrara en la emocion
del enfadoy el controlde esta emocidnpara evitar reacciones desmesuradas que puedan derivar
en conflictos mas graves conlos demas.

OBJETIVOS

Reconocer emociones propias
(enfado)

Usar la respiracion para
relajarse

CONTENIDOS

Autoconocimiento
Control de la ira

Técnicas de relajacion

RECURSOS

Escenas de enfado
Ficha del cuerpo humano
Notas adhesivas

ACTIVIDADES

Se iniciara la sesién poniendo en comun la actividad que se les
propuso para realizar fuera del centro, para lo cual comenzara el
educador a modo de ejemplo, para que los jovenes se animen a
compartir sus experiencias.

A continuacién, se repasard la escena de enfado redactada en la
sesién previa para introducir los aspectos que se van a trabajar en
esta, preguntandoles qué situaciones les cabrean y cO6mo se sienten
cuando les ocurre.

Para acercarse mas al tema visualizardn dos escenas de enfado
y se les preguntara si se sienten identificados con esa forma de
actuar en la que se pierde el control,

Seguidamente, se les entregard una ficha con el dibujo de un
cuerpo_humano (Anexo 4) en el que se les pedird que sefialen
donde se manifiesta en su cuerpo el enfado (pufios apretados, cefio
fruncido, etc.). Después, se asignara a cada chico post-its de un
colory, haciendo el educador de maniqui, le pegaran papelitos alla
donde ellos hayan indicado que se manifiesta su enfado, de modo
gue veran que en muchos casos coinciden.

Se explicara entonces que la mente y el cuerpo se encuentran
estrechamente relacionadosy, por lo tanto, algunas actuaciones con
nuestro cuerpo pueden ayudarnos a regular nuestra emociones,
como sonlas técnicas de relajacién. En este caso, se les ensefiara
un ejercicio de respiracion para que los jovenes puedan recurrir a él
cuando sientan que van a perder el control. Consiste en inhalar
durante 5 segundos inflando el estbmago, retener el aire 4 segundos
y exhalar durante 10 segundos. El educador ejemplificard varias
veces el proceso y revisara que lo hagan correctamente.

Tomando la escena de enfado creada en la sesidn previa, escribiran
las sensaciones que tiene el personaje antes de que se produzca el
enfado.

Fuera de la Fundacion se les pedira que practiquen la respiracion en
momentos de calma para que luego sean capaces de llevarlo a cabo
en situaciones de tension.




CAMBIO DE GUION

4. EL PODERDEL PENSAMIENTO

INTRODUCCION

Como complemento al uso de técnicas de respiracién para controlar las explosiones deira, las
autoinstrucciones también tienen un papel fundamental en la regulacién emocional, por lo que
esta sesion se focalizara en identificary usar de forma consciente los pensamientos en nuestro

propio beneficio.

OBJETIVOS

Usar los mensajes a si mismo
para prevenir o reducir la
explosion de ira

CONTENIDOS

Autoinstrucciones

Control de la ira

RECURSOS

Pizarra
Papel
Lapiz

ACTIVIDADES

Se iniciard la sesion repasando el ejercicio de la respiraciéon y
comentando silo han practicado en sutiempo libre y cuales han sido
sus sensaciones al respecto.

Tal y como se ha sefialado en la sesion anterior, existe una relacion
entre el cuerpo y la mente, dentro de la cual no debe obviarse el
peso que tienen los pensamientos en las acciones. Para poder
analizar esta cuestion se les pedird que sefialen individualmente 3
cuestiones que les hagan enfadar y pensamientos que suelen
acudir a su mente cuando estas situaciones tienen lugar. Estos
pensamientos recurrentes seran puestos en comun y anotados en
la pizarra, pudiendo valorar que todos tienen un componente
negativo que contribuye a incrementar el sentimiento de enfado,
empeorando la situacion.

Frente a estas ocurrencias negativas existen otros pensamientos
gue pueden ayudar a disminuir la ira que sentimos en un momento
dado y evitar posibles conflictos. Estos pensamientos no surgen
naturalmente, sino que hay que conocerlos y practicarlos mucho
para conseguir que formen parte del dia a dia. Se van a clasificar
dichos pensamientos o afirmaciones en los tres momentos en
los gue pueden emplearse: antes, durante y después de la
situacién problemética, dando ejemplos de cada tipo.

En el guion se reflejara una situacion complicada para el personaje
de la historia, mostrando las dos alternativas: pensar como ellos
pensarian normalmente y tener una reaccion desmedida o
mandarse mensajes positivos que le ayudan a evitar el conflicto.
Para terminar, se les pedira que elijan de entre todas las
afirmaciones presentadas una o dos que sientan que encajan mas
con ellos y que van a recordar con mas facilidad y tendran que
ponerlas en practica fuera de la Fundacién, cuando sientan que se
encuentran en una situacion que les desborday que van a perder el
control, recordandoles que cuanto mas las practiquen mas sencillo
les resultara.




CAMBIO DE GUION

5.ME PONGO EN TU PIEL

INTRODUCCION

Para que la relacion con los demas se produzca de forma adecuada es importante entender
como se sienten, intentar comprender puntos de vista diferentes a los propios y actuar de forma
respetuosa con esta perspectiva.

OBJETIVOS

Analizar diferentes puntos de
vista

Identificar emociones de los
demas

CONTENIDOS

Empatia

RECURSOS

Video
Ordenador
Proyector

Hoja con situaciones

ACTIVIDADES

En primer lugar, se conversard sobre la experiencia poniendo en
practica lo aprendido enrelacion con el control de laira: técnicade
relajacion, autoinstrucciones, etc. Se analizaran las diferentes
anécdotas en busca de aspectos que reforzar y cuestiones que
deben mejorarse.

Entonces se sefialara que puede que un aspecto que haya fallado
en los conflictos comentados fuera la dificultad de entender la
posicion del otro, por lo que se proyectara un video que trata de
recrear cOmo se siente un niflo con Trastorno de Espectro
Autista que acude con su madre a un centro_comercial lleno de
estimulos y qué es lo que ve la gente que se encuentra alrededor,
gue es la rabieta. Se les preguntara por cOmo creen que se
encuentra el nifio y si ellos mismos se ha sentido igual al “ponerse
en su lugar’, asi como si consideran que las personas que estan
presenciando esta escena se imaginan lo que esta pasando el nifio.
Se les hard ver que este es un ejemplo de lo que nos ocurre
continuamente en nuestra interacciones con los demas, porque
siempre existen diferentes puntos de vista sobretodo lo que sucede.
Se les entregard a cada uno una hoja en la que aparecen tres
situaciones en las que tendran que indicar individualmente qué
sienten ellos y qué creen que puede sentir la otra persona.Se hara
una puesta en comun de las respuestas, ayudandoles a entender la
posturadel otro.

Tendran que plantear una situacion similar a las propuestas para
incluirla en el corto.

Fuera de la Fundacion tendran que intentar darle la vuelta a los
conflictos que tengan con su entorno, tratando de entender al otro y
manteniendo la calma.




CAMBIO DE GUION

6.YO, YO Y YO

INTRODUCCION

Para finalizar con el bloque sobre la Inteligencia Emocional se trabajara con el uso de los
denominados como “mensajes yo” en los cuales se recurre a la expresion de los propios
sentimientos a la hora de resolver un conflicto.

OBJETIVOS

Expresar los propios
pensamientos y sentimientos

Comunicarse de forma
calmada con los demas

CONTENIDOS

Resolucion de conflictos

Comunicacion asertiva

RECURSOS

Escenas
Ordenador
Proyector

Transcripcion dialogos

ACTIVIDADES

Se dara comienzo a la sesion comentando la tarea encomendada
en la sesion previa, como fue la experiencia intentando empatizar
con los demas en situaciones de conflicto y en el caso de no
haber conseguido llevarlo a cabo se analizaran las dificultades
encontradas entre todos, tratando de ver el punto de vistadel otro y
cémo podria haber actuado, de modo que pueda tenerlo en cuenta
para ocasiones venideras.

Se proyectardn dos escenas, procedentes de dos peliculas
diferentes en las que se presentan discusiones, en base a las
cuales se explicaran los “mensajes yo” como sustituto de los
mensajes cargados deacusaciones al otro alos que se suele recurrir
en las discusiones, de forma que los malentendidos con los demas
se resuelvan mas féacilmente a través de la expresion de los propios
pensamientos y sentimientos..

Tomando las transcripciones de las escenas que han visto, trataran
de transformar porparejas los dialogos de forma que se empleen
estos tipos de mensajes, viendo como se producen cambios en las
interacciones, sin llegar a agravarse tanto la situacion. Una vez
redactados los didlogos saldradn a representarlos delante de los
compaferos analizando como lo han hecho, pudiendo sugerir
mejoras.

En el guion se incluird una escena de discusion tipica 'y, después,
se planteara que uno delos personajes se imagine coémo habria sido
si se hubieran comunicado de una forma adecuada.

Como actividad a realizar fuera de la Fundacion tendran que poner
en practica los mensajes yo en sus conversaciones conlos demas,
especialmente en el caso de las discusiones.




CAMBIO DE GUION

7.SOMOS GUIONISTAS

INTRODUCCION

Una vez finalizado el primer bloque de contenido del programa se dedicara una sesién a
relacionar todas las ideas que han ido plasmando por escrito con respecto al guion, a la vez que
repasan todos los aspectos trabajados hasta el momento.

OBJETIVOS

Recordar y reflexionar sobre lo
aprendido

Aplicar los aprendizajes al
guion

CONTENIDOS

Escritura creativa

Comunicacion asertiva

RECURSOS

Escenas del guion redactadas
en las sesiones anteriores
Papel
Lapiz

ACTIVIDADES

Se comenzard por una puesta comun inicial de los progresos
realizados al margen de la Fundacion, durante la cual los jovenes
podran consultar sus dudas tanto a sus compafieros como al
educador, de modo que se puedan inspirar y motivar entre sien su
proceso de aprendizaje.

Después de esto se les explicara a los adolescentes que esta sesion
se va a dedicar a realizar un repaso de todos los temas abordados
hasta ahora y, para ello, se vaa comenzar a estructurar el guion del
corto que van a grabar.

En primer lugar, se va a describir al personaje protagonista,
teniendo en cuenta aquellos aspectos que habia resultado de lanzar
los dados cuentahistorias en la primera sesién y que tienen que
incluir en la historia. Una vez que ya se tiene al personaje tendra que
buscarse el hilo conductor de la historia que permita incorporar
aquellas escenas que han ido creando en las diferentes sesiones,
pudiendo realizar alguna modificacién sobre lo ya escrito si lo
consideran conveniente para que se ajuste a la historia que han
decidido contar, pero siempre conservando la esencia de los
aspectos aprendidos.

Para lograr llevar a cabo esta actividad sera necesario que los
jovenes pongan en practica las herramientas aprendidas de
autoconocimiento, regulacién emocional y herramientas para la
resolucién de conflictos. Por lo tanto, aunque estas sesiones se
conciban como de repaso, tienen una gran relevancia, puesto que
suponen una oportunidad de acercarse a una experiencia real de
relacion conotras personas pero en un entorno en el que cuenta con
el apoyo de una persona para recordarle lo aprendido.



CAMBIO DE GUION

8.HOLA, ¢ QUE TAL?

INTRODUCCION

Con esta sesién se inicia el bloque de contenidos que versa sobre las Habilidades Sociales, en
el que se abordaran aspectos tales como la comunicacién asertiva o la escucha activa. Se
comenzard por la habilidades necesarias para entablar, mantener y finalizar una conversacion.

OBJETIVOS

Conversar de forma tranquila

y respetuosa

Prestar atencion a los
mensajes de los demas

CONTENIDOS

Escucha activa
Comunicacion asertiva

Dialogo

RECURSOS

Pizarra
Tiza
Papel
Lapiz

ACTIVIDADES

Para que sea posible establecerrelaciones de calidad conlos demés

el primer paso necesario es conocer los tipos de formas de

comunicacién que existen: pasiva, agresiva y asertiva.

Se darén ejemplos de las tres formas y, seguidamente, se les

pedirA que propongan alternativas para entablar una

conversacién con un desconocido o con una persona con la que
tienen poca confianza. Estas ideas se irdn anotando en la pizarra.
Una vez que ya no se les ocurran mas ideas, saldran por parejas a

interpretar estas presentaciones para comprobar por ellos

mismos si las consideran apropiadas o no teniendo en cuenta c6mo
se siente la otra persona.

Aquellas que se hayan valorado negativamente seran comentadas
entre todos y se intentaran reformular para que puedan ser

empleadas. Ademas, se propondra que de forma individual

reflejen cdmo recibirian aun compafiero nuevo, cémo empezaria

una conversacion con esa persona.
Una vez abordada una situacion que podria ocurrir en la realidad se

les pedird que escriban co6mo se presentaria su protagonista del

guion a un personaje nuevo.

Fuera de la Fundacion tendran que intentar iniciar conversaciones
con otras personas de forma adecuada y planteando un tema del
gue hablar.



CAMBIO DE GUION

9. TENEMOS DOS OREJAS Y UNA BOCA

INTRODUCCION

Una vez que ya saben cémo entablar una conversacion deben tratarse aspectos esenciales para
gue se puedan mantenerse con éxito, como es el caso de la escucha activa y del lenguaje no
verbal que acompafia a las palabras y demuestra el interés porlo que nos dice el otro.

OBJETIVOS

Conversar de forma tranquila
y respetuosa

Demostrar interés con gestos
y expresiones.

CONTENIDOS

Dialogo

Lenguaje no verbal

RECURSOS

Papel
Lapiz

ACTIVIDADES

Al igual que en las sesiones anteriores, se comenzard recordando
lo trabajado enla Ultima sesidne intercambiando impresiones sobre
lo experimentado a través de latarea encomendada para realizar en
el tiempo libre.

Se destacard entonces el papel fundamental que desempefia la
escucha activa en los dialogos con los demas para entender lo que
nos estan contando. Ademas, también es importante que la otra
persona se sienta escuchada, para lo que se suele recurrir al
lenguaje no verbal (asentir, sonreir, etc.), asi como otros recursos
como repetir la Ultima palabra que ha dicho la otra persona.
Conversaran por parejas, teniendo que iniciar, mantener y finalizar
el dialogo deforma coherente cuando se les diga. Deberan introducir
las cuestiones comentadas previamente e iran rotando de
compafieros para el role-playing, mientras que los que estan
sentados tienen que estar atentos para dar una valoracién a lo que
ven.

Cuando hayan adquirido una mayor soltura se les propondra a su
vez un contexto en el que esta teniendo lugar dicha conversacion,
de forma que el tema de la misma se va a encontrar mas
condicionado.

En el guion se incluird una escena de didlogo con otro personaje
en un contexto que decidan y en la que aparezcan acotaciones
relacionadas con los aspectos no verbales sefialados.

Fuera de la Fundacion se les pedird que conversen conlos demas,
prestando atencién a lo que se les dice e interactuando con la
persona que tienen delante.

10



CAMBIO DE GUION

10.DECIR SINHERIR

INTRODUCCION

Las palabras se encuentran cargadas de intencidn y, en ocasiones, ser excesivamente sinceros
puede hacer que la persona que reciba nuestra opinidon se sienta herida. Es porello necesario
aprender a ponerse en la piel de los demas y reflexionar sobre los mensajes que enviamos a los

demas.

OBJETIVOS

Expresar la propia opinion de
forma asertiva

Tener presentes los
sentimientos del otro

CONTENIDOS

Empatia

Comunicacion asertiva

RECURSOS

Ejemplos
Lapiz
Papel

ACTIVIDADES

Se inicia la sesion compartir _la experiencia manteniendo

conversaciones con otras personas a la vez que manifestaran sus
dificultades, de modo que puedan ayudarse entre si.

Entonces se abordara como la formade formular una cuestién puede
influir en la reaccién de los demas y que, por lo tanto, es necesario
tener especial cuidado con el modo que tenemos de expresarnos.

Se les propondréd que improvisen unas escenas que les va a leer

el educador en las que sucedera algo que no les gusta, de modo que
la reaccién que tengan sea lo mas natural posibley, a su vez, la
respuesta también lo sea. Una vez que todos hayan pasado por esta

experiencia se analizaran las actuaciones de todos ellos y como

se ha sentido la persona que ha recibido esas palabras, de modo
gue podraconcluirse si ha sido una reaccién apropiada o, si por el
contrario, debiera buscarse otras alternativas mas agradables con la
persona que tienen delante.

En cuanto al guion, se confeccionara una situacion en la que el
personaje tenga que dar su opinién de forma asertiva acerca de
algun tema que sea susceptible de molestar a la persona con la que
esta hablando.

Por ultimo, fuera de la Fundacion tendran que expresar su opinion

escuchando y respetando a los demas.

11



CAMBIO DE GUION

11.EL ARTE DE NEGOCIAR

INTRODUCCION

En toda relacion existen momentos en las que las personas implicadas tienen intereses
diferentes, y en esas circunstancias es esencial contar conlas habilidades necesarias para lograr
acuerdos en los que ambas partes se vean beneficiadas. En esta sesion veremos la negociacion.

OBJETIVOS

Buscar posibles soluciones

Aprender a ceder
parcialmente para lograr
acuerdos

ACTIVIDADES

CONTENIDOS

Resolucion de conflictos
Comunicacion asertiva

Negociacion

RECURSOS
Escena Simpson
Proyector
Ordenador
Ficha conflictos
Papel
Lapiz

Se proyectard en primer lugar una escena de un capitulo de los

Simpson en el que Bart convence a Homer para que le cambie su
galleta por un tope de puerta, alabando las virtudes del tope para
lograr la galleta.

Para negociar se deben recordar los tipos de relaciones

existentes (agresiva, pasivay asertiva), siendo la asertiva la mas
conveniente para conseguir lo que queremos, puesto que implicar
escuchar a los demas y tener en cuenta sus intereses a la vez que
también expresamos de forma respetuosa los propios. Para tener
éxito en una negociacién es importante dar con el momento
apropiado, expresar qué se desea de forma calmada, escuchar la
opinién de la otra persona, controlando las emociones que puedan
surgir y buscar conjuntamente un punto de acuerdo de ambos
intereses.

Se les hara entrega de una ficha en la que se recogen conflictos

entre padres y adolescentes (Anexo 5), en los que sefialaran cual
podria haber sido el momento adecuado para hablarlo, cémo decir
lo que quieren, como reaccionar ala respuesta paterna para intentar
encontrar un punto de encuentro, indicando en qué cederian ellos.

También se recalcara lo fundamental que es mantenerse firmes en

el no cuando no quieren hacer algo, aunque sus amigos traten de
convencerles. Para lo cual deben rechazar lo oferta educadamente,
dando sus razones si asi lo desean.

En el guion escribiran una escena de negociacion conlos padresy
otra en la que el protagonista se niega a hacer algo.

En su tiempo libre tendran que pensar en algo que quieran
conseguir, ya sea en la Fundacién o fuera, e intentar negociarlo con
la persona que corresponda.

12
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12.RECTIFICARES DE SABIOS

INTRODUCCION

En esta sesién, que sera la tltima del bloque de contenidos de Habilidades Sociales, se trabajara
conuna accién muy bésica, pero que a estos jovenes suele resultarles dificil. Pensar sobre sus
propias acciones, reconocer que se han equivocado y disculparse con la persona a la que han

herido.

OBJETIVOS

Reflexionar sobre las propias
acciones

Mostrar arrepentimiento

CONTENIDOS

Resolucion de conflictos

RECURSOS

Papel
Lapiz

ACTIVIDADES

Esta sesién tendra lugar en un espacio tranquilo (al aire libre a ser
posible) en el que los jévenes se sentaran en el suelo formando un
circulo.

Para romper el hielo conversardn sobre las negociaciones que
han intentado llevar a caboy sihan tenido éxito o no, intercambiando
experiencias y dandose consejos entre ellos.

Tras esto, se introducira esta nueva sesion explicando qué es pedir
perdén, recalcando el hecho de que es muy habitual equivocarse y
gue lo importante es recapacitar sobre lo que se ha hecho y ser
capaces de mostrar arrepentimiento.

Disculparse conlleva reflexionar sobre coémo se ha actuado v,
cuando se considera que no se ha procedido de la forma mas
adecuada, debe buscarse un momento propicio para hablarlo con la
otra persona, expresando sus sentimientos y pensamientos acerca
de lo ocurrido y mostrando arrepentimiento; al mismo tiempo que se
plantea algin modo de intentar compensar el dafio.

Entonces compartirdn alguna situacién en la que saben que
obraron mal, pero que porvergtienza u orgullo no se disculparon,
entre todos reflexionaran sobre cada caso dando ideas hasta que la
propiapersona que ha contado los hechos sepa qué debe decir para
pedir perdén a esa persona.

Todas estas experiencias les serviran de inspiracién para decidircon
quién va a disculparse el protagonista de la historia y cual es el
motivo de su arrepentimiento.

Fuera de la Fundacion, y siempre que sea posible, se les pedira que
intenten dirigirse a la persona a la que hicieron dafio en el pasado
para disculparse.
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13.COMIENZA LA HISTORIA

INTRODUCCION

Como cierre para el segundo blogue de contenidos, se dedicara nuevamente una sesion a la
redaccion del guion, incluyendo todo lo trabajado en las sesiones previas, a la vez que estos
aprendizajes también se ponen en practica en el trato interpersonal.

OBJETIVOS ACTIVIDADES

Recordar y reflexionar sobre lo
aprendido Se iniciard la sesion con la puesta en comun sobre si finalmente

pidieron perdén a alguien como se habia acordado el dia anterior

Aplicar los aprendizajes al o . - )
Y, en caso aflrmatlvo, se les preguntara coOmo se sintieron despues,

guion
si se sintieron mejor y como reaccion6 la otra persona a esta
CONTENIDOS iniciativa. En el caso de no haberse atrevido se preguntara acerca
de la razébn para no hacerlo, siendo las experiencias de sus
. . compafieros un aliciente para lanzarse.
Escritura creativa
Después de un tiempo de conversacion, se revisara la parte del
Negociacion guion que habian dejado lista en la séptima sesion, releyendo lo

; P ; escrito para que puedan recordarlo, tras lo cual se tomaran las
Comunicacioén asertiva P q P

escenas creadas en las sesiones posterioresy se realizara una lluvia

de ideas para decidir de qué forma pueden incluirse estas en la

RECURSOS historia principal ya escrita. Una vez elegido el argumento y las

posibles modificaciones a alguna escena para que encaje en lo

Guion confeccionado en la planteado se procedera a redactar la continuacidn de la historia.
sesion 7
Escenas redactadas en las
sesiones 8,9, 10,11y 12
Lapiz
Papel

14
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14 HOUSTON, TENEMOS UN PROBLEMA

INTRODUCCION

En esta sesién se inicia el bloque de habilidades cognitivas, en el cual se entrenaran destrezas
necesarias en la vida cotidiana y que también tienen una gran repercusion en el desarrollo de
conductas prosociales en los jovenes.

OBJETIVOS ACTIVIDADES

Enfrentar la adversidad

Esta sesiébn empezard con un problema inesperado para el

Identificar los problemas protagonista de la historia que estan creando, un elemento que no

Buscar posibles soluciones se esperaban y que van a tener que encontrar la via para incluirlo en

el guion. Se les explicara que esta situacion es una metafora de lo

CONTENIDOS gue nos sucede atodos en nuestro dia a dia, en el que se presentan

situaciones conlas que no contdbamosy con las que tenemos que

., lidiar, buscando darles la mejor solucién posible.
Resolucion de problemas

Entonces se les plantearan dos problemas que les resulten

Busqueda de alternativas cercanos y cada uno tendra que aportar qué solucion le daria a

cada uno de ellos. Seguramente propongan alternativas variadas,
en el caso de que coincidan sera el educador el que lance preguntas

gue sugieran otras alternativas, preguntandoles si también serian

RECURSOS ideas factibles. De este modo comprobardn que no existe una
respuesta Unica y que todas ellas conllevan ventajas e

Casos inconvenientes.
Lapiz Fuera de la Fundacion tendran que pensar qué puede suceder en la
Papel historia a raiz de este cambio introducido, barajando diferentes

alternativas posibles, que traeran anotadas para la siguiente sesion
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15..CABLE ROJO O CABLE AZUL?

INTRODUCCION

Una vez introducidos en la dinAmica de laresolucion de problemas, se continuara avanzando en
dicho proceso, para lo cual en esta ocasion se van a tratar la valoracién de alternativas y las
consecuencias derivadas de cada una de ellas.

OBJETIVOS

Enfrentar la adversidad

Valorar pros y contras de las
posibles soluciones

CONTENIDOS

Resolucion de problemas

Valoracién de consecuencias

RECURSOS

Casos
Lapiz
Papel

ACTIVIDADES

Empezaran retomando los ejemplos propuestos en la sesion

previa, con las diferentes soluciones que habian planteado y tendran
que sefialar las consecuencias que tendria cada una de ellas,
valorando los pros y contras.

Después se pondran en comun las alternativas que han barajado

para solucionar el problema planteado para el guion y después

tendran que pensar en qué consecuencias para la historia

conlleva cada opcién, paralo cual realizaran una lluvia de ideas.

Fuera de la Fundacién se les pedira que piensen en un problema
personal y, si ocurri6 en el pasado, pensaran si la forma de
solucionarlo fue la mas adecuada y si, por el contrario, es un
problema que tienen actualmente, tendran que pensar varias formas

de resolverlo y qué consecuencias podria tener cada una.
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16 ALO HECHO,PECHO

INTRODUCCION

El ultimo paso en laresolucionde problemas es la tomade decisiones, decantandose por aquella
opcion que es mas beneficiosa, y la elaboracion de un plan en el que se recojan los pasos a
seguir para materializar esa idea.

OBJETIVOS

Enfrentar la adversidad

Elegir la alternativa mas
conveniente

Crear un plan para llevar a
cabo su decisién

CONTENIDOS

Resolucion de problemas
Toma de decisiones

Elaboracion de un plan de
accion

RECURSOS

Casos
Papel
Lapiz

ACTIVIDADES

La sesion se iniciard compartiendo aquellos que asi lo deseen los
problemas que tienen o han tenido y las opciones para resolverlos
gue han contemplado, de forma que los deméas podran dar su
opinidbny aconsejarle.

Seretomara el trabajo sobre los ejemplos, de los cuales ya habian

sido extraidas las soluciones y las consecuencias de las mismas,
porlo que llega el momento de realizar un pequefio debate sobre

cada situacién para decidir por gué opcién se decantarian,

argumentando sus razones. Una vez decididala opcion, tendra que

disefiarse un plan de actuacion para llevarla a cabo, que responda

a las preguntas qué, como, cuando y dénde.

Esto mismo se realizara con el desarrollo de su historia, ya que

tendran que decantarse por finporuna delas alternativas que han
barajado y en base a su eleccion crear un plan a seguir para la
redaccion del guion a modo de esquema en que se recoja qué va a
suceder, cOmo va a pasar, cuando y dénde.

Se les pedira que, fuera de la Fundacion, para la siguiente sesion
gue piensen sobre los problemas personales que habian comentado
y se decanten por la solucidon que consideren mas conveniente si
aun no se habian decidido y trazar el plan con el que van a llevarla

a cabo.
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17.NOS ACERCAMOS AL FINAL

INTRODUCCION

Una vez concluido el bloque de contenidos de habilidades cognitivas se va a aplicar el plan de
acciéon que compusieron conrelacién al guion del corto, plasmando finalmente sobre el papel la
historia que han ideado en las sesiones previas.

OBJETIVOS

Recordary reflexionar sobre lo
aprendido

Aplicar los aprendizajes al
guion

CONTENIDOS

Escritura creativa
Negociacion

Comunicacion asertiva

RECURSOS

Plan de actuacion de la sesion
anterior
Guion
Papel
Lapiz

ACTIVIDADES

Esta sesiébn comenzara con la puesta en comun de las decisiones
tomadas y los planes de actuacion derivados de las mismas que
hayan pensado en relacién con los problemas personales
compartidos, pudiendo aportar los comparferos sugerencias en el
caso de no saber cémo proceder y resolviendo las posibles dudas
gue surjan entre todos.

A continuacion, siguiendo el plan para el guion confeccionado en la
jornada anterior se redactar4 conjuntamente la continuacion de la
historia, partiendo de las decisiones acordadas previamente entre
todos y afiadiendo aquellos aspectos que se consideren necesarios

para dejarla pendiente de escribir el final.
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18.VAYA DILEMA

INTRODUCCION

En esta sesion se inicia el Ultimo de los bloques de contenido, que es el de los dilemas morales
y que van un paso mas alla de los problemas planteados en las sesiones previas, puesto que no
tienen una respuesta correcta, o que generara debates entre los jovenes.

OBJETIVOS

Reflexionar sobre situaciones
complejas del dia a dia

Argumentar su punto de vista
sobre un tema

CONTENIDOS

Dilemas morales préximos a
su vida cotidiana

RECURSOS

Dilemas
Papel
Lapiz

ACTIVIDADES

En esta sesion se abordardn los valores a través de dilemas,
comenzando por explicar que un valor es la vision que se tiene
acerca de un tema y que nos orienta a la hora de saber cémo actuar.
Los dilemas, por su parte, plantean situaciones que no tienen una
respuesta clara, siendo objeto de debate porque se genera
controversiaen las soluciones posibles.

Una vez que los conceptos estan claros se podratener una primera

toma de contacto conlos dilemas, planteando dos: uno sobre unos

robos en un instituto y otro sobre una chica que falta a clase. Se
buscara que se generen diferentes respuestas sobre qué debe hacer
cada protagonista y, en el caso de que estén de acuerdo, se
afladirdn matices a la historia que favorezcan la division de
opiniones.

Concluirén el trabajo con la idea de que existen situaciones en la
vida que son muy complejas porque entran en juego muchos
factoresy paraellos no hay la respuesta correcta, sino que se intenta

buscar la mas adecuada.
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19.MENSAJESOCULTOS

INTRODUCCION

Para complementar la sesion anterior de los dilemas se van a trabajar las ensefianzas que
buscan transmitir muchas peliculas, series o libros que consumimos a diario y que, mientras en
ocasiones son muy evidentes en otras pueden pasar desapercibidas.

OBJETIVOS ACTIVIDADES

Identificar de mensajes en
cortometrajes de animacion

En la dltima sesion de trabajo se trabajarda con las ensefianzas y
mensajes que nos quieren transmitir (algunos mas ocultos que otros)
desde el cine y las series.

Para ello se visualizaran dos cortos, en primer lugar, veran el

CONTENIDOS titulado Alike sobre el que se propondran unas preguntas, tales

como, ¢qué significa que el padre y el hijo pierdan su color?

o ; Pensais que la rutina nos “apaga”?
Ensefianzas en algunas ¢ q pag

historias (moraleja) Seguidamente, se verd el corto French Roast que dard pie a

comentar sobrela idea que intenta transmitir, se hablara sobrecémo
los prejuicios condicionan la forma de actuar con las personas y
estas ideas muchas veces son errGneas.

Una vez vistos estos ejemplos, se revisara el guion de la historia

RECURSOS que han creado y decidirdn si puede incluirse una ensefianza
Cortos dentro del mismo y se escribira el final de la historia.
Ordenador Para finalizar, se pasard de nuevo el Cuestionario de Conducta
Proyector Prosocial que completaron al comienzo del programa, reflejando
Lapiz cdémo se sienten después de todo lo trabajado en las sesiones.
Papel
Cuestionario
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20-30.LUCES, CAMARA Y ACCION

INTRODUCCION

Las oncesesiones siguientes se dedicaran a ensayar sus respectivos papelesy a grabar el corto.
Estas jornadas constituirdn un primer contacto controlado con la aplicacién real de los
aprendizajes del programa, puesto que implicara que se relacionen conpersonas ajenas al grupo
de referencia con el que han compartido todo el proceso desde el inicio.

OBJETIVOS

Recordar y reflexionar sobre lo
aprendido

Conversar de forma tranquila
y respetuosa

Identificar los problemas
Buscar posibles soluciones

Expresar la propia opinion de
forma asertiva

Aprender a ceder
parcialmente para lograr
acuerdos

CONTENIDOS

Ensayos
Rodaje del corto

RECURSOS

Guiones
Camarade video
Ordenador

Atrezzo

ACTIVIDADES

Se realizard en primer lugar el reparto de papeles, para poder dar
paso alos ensayos, enlos que trabajaran con muchas personas con
las que tendran que interactuar a diario, poniendo en practica lo
aprendido. Ademés, en el proceso de grabacidn se cometeran
errores, teniendo que repetir varias veces la misma escena, por lo
gue tendran que lidiar con la frustracién consigo mismosy con los
demaés, tratando de mantener la calma con las técnicas aprendidas.
Estardn acompafados por el educador con el que han desarrollado
el programa, que intercedera cuando en situaciones de tension,
retirando los apoyos progresivamente para que sean ellos los que
cada vez de forma mas autbnoma sean capaces de darse las
autoinstrucciones necesarias para tomar las riendas de sus actos.
Se procurara, a su vez, tener al menos una conversacion a la
semana con cada uno de los jovenes porseparado, en la que tengan
la oportunidad de compartir sus sensaciones sobre esta experiencia
y qué dificultades estan encontrando a la hora de aplicar lo
aprendido. A su vez, el educador que esta presente todo el tiempo
podra compartir con él las apreciaciones que ha realizado y darle
unas claves para mejorar aquellos aspectos que quiza le estan
costando maés.

En la Ultima sesion de grabacion se les pedira que completen un
cuestionario (Anexo 6) en el que se plasme su opinién acerca del
programay en el que también tienen la oportunidad de poderrealizar

sugerencias de mejora.
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Anexo 1 — Dados Cuentahistorias
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VIDEO1
VIDEO?2
VIDEO3
VIDEO4
VIDEOS5
VIDEO6

VIDEO7
VIDEOS8

CAMBIO DE GUION. PROGRAMA DE INTERVENCION CON ADOLESCENTES QUE PRESENTAN

Irene Garcia Peinado

PROBLEMAS DE CONDUCTA

Anexo 2 — Tabla emociones

Marca con una X la emocidn que creas que se corresponde con la escena que aparece en

cadavideo.

ALEGRIA

TRISTEZA

SORPRESA

MIEDO

ENFADO
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Anexo 3 — Domind de las Emociones

Aburrimiento

Hay una persona
especial conla que
compartir mi vida

Enamoramiento

tu habitacion

Envidia

Se hace publico
un secreto
intimo

Sorpresa

Ves a un amigo con
el que hace tiempo
que no hablas

Amistad

Un familiar se
va al extranjero

Asco

Te dicen que tu
hermano ha
ganado un premio

Miedo

A tu amigo le
dejanentraren
un local yatino

Ira

Hay una personaa
la que le cuentas
qué te preocupa

Vergiienza

Alguiente
insulta sin
motivo

Esperanza

Me molesta vera
mi pareja carifnosa
con otros

Celos

Tienes para
comertu plato
favorito

Tristeza

Te encuentras
un billete de
10€ enla calle

De nochevesuna
sombraextrafiaen
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Orgullo

No me gustan
las alturas. Me
ponen nervioso

Alegria

Leesalgo que
no teinteresa

Nostalgia

Secae un
insectoen la
comida

Fobia

Compras una sudadera
solo porque estd de
moda

Capricho

Haces una
entrevista y hay
opciones de que

te contraten
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Anexo 4 — Ficha Cuerpo Humano

dust) (e



Irene Garcia Peinado
CAMBIO DE GUION. PROGRAMA DE INTERVENCION CON ADOLESCENTES QUE PRESENTAN
PROBLEMAS DE CONDUCTA

Anexo 5 — Ficha Negociacion Padres e Hijos

El padre de Juan llama la atencién a su hijo porque pasa mucho tiempo hablando por el
teléfono fijo de casa, lo que impide que otros miembros de la familia puedan hablar
también o recibir llamadas y, ademas, la factura de gastos que llega ultimamente es
excesiva (Martinez Gonzalez, 2009).

PADRE: jJuan, deja ya de hablar por teléfonoy ven a comer! No haces méas que hablar y
hablar y si quiere llamarnos alguien no nos enteramos. Ademas, se dispara la factura.

JUAN (llega a la mesa): jQué exagerado! iNo veo que esté tanto tiempo hablando por
teléfono!

PADRE: Parece que te hace gracia lo que digo. Pues no tiene ninguna gracia.

JUAN: Bueno, jEs que parece que a ti te molesta que hable con mis amigos!

PADRE: j¢Ah si?! Lo que me molesta es que estes colgado todo el dia del teléfono y
luego tenga que pagar yo la cuenta.

JUAN: Pues ta también hablas mucho por teléfono.

PADRE: jLo que me faltaba, que no pudiera yo utilizar el teléfono! jAnda deja de decir
bobadas antes de que me caliente!

JUAN (murmurando): iBah, qué asco! Siempre igual, siempre tiene que ser lo que él
diga...

Es sdbado y Rocio ha quedado para salir con sus amigos, pero se ha gastado ya toda la
paga semanal que le dan sus padres, por lo que le pide a su madre que le dé méas dinero.

ROCIO: Mama, dame dinero para salir.

MADRE: Coge dinero de tu paga.

ROCIO: Yano me queda. Venga, no seas racana.

MADRE: jNi hablar! Site lo has gastado en tus caprichos ahora te aguantas y te quedas
en casa. Que piensas que en esta casa nos cae el dinero del cielo.

ROCIO: Si claro, como que ti no te gastas el dinero en tonterias también. ..

MADRE:EI dinero que me he ganadotrabajando, ¢qué dinero ganas td, si se puede saber?

ROCIO: (se encierra en su habitacion pegando un portazo).
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Carlos ha quedado con sus amigos para ir a un concierto de su grupo favorito, la cuestion
es que es jueves y al dia siguiente tiene clase. Estd hablando con su padre acerca de la
hora de regreso a casa.

PADRE: ;Y a qué hora se supone que termina eso?

CARLOS: Pues... no sé, en principio empieza sobre las 21:30... Acabard sobre las 12
Mas 0 menos.

PADRE: Creo que me conoces muy poco si te crees que vas a volver a esas horas teniendo
instituto al dia siguiente...

CARLOS: jPero si van todos! Siempre soy yo el que se va el primero porque sus padres
son unos amargados.

PADRE: Si quieres somos mas amargados y no te mueves de casa. O vuelves antes de
que acabe 0 no vas, tu decides.

CARLOS: Vale, vale... (susurrando) hasta que no se termine no me veis el pelo.
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Anexo 6 — Cuestionario Final

Nos gustaria conocer tu experiencia en el programa y, para ello, nos gustaria que
contestaras a las siguientes cuestiones de forma anénima. Tu opinion es importante, por

lo que agradeceriamos que respondas con sinceridad.

1) Puntla del 1 al 10 las siguientes afirmaciones relacionadas con los contenidos

abordados, siendo 1 la nota mas negativa 'y 10 la mas positiva.

He aprendido cosas nuevas

Los ejemplos me han resultado tiles

Las actividades me han parecido divertidas

Mi relacion con los demas ha mejorado

Me siento mas tranquilo/a

2) ¢Cuél ha sido tu momento favorito? ;Cambiarias alguna actividad?

iGRACIAS POR TU TIEMPO!
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Anexo 7 — Registro de Observacion Participante

FICHA DE OBSERVACION

Grupo: N© sesion:

Valoracion:
Siempre = 4 VALORACION
Generalmente = 3 ALCANZADA OBSERVACIONES
A veces =2
Nunca=1

| Iniciales | 1 [ 2 [ 3| 4

Comportamiento dentro del aula

1. Participa
delas

actividades
propuestas

2. Escucha al
educadory a
sus
comparieros

3. Comparte
con los
demas sus
experiencias

4. Pone en
practica lo
aprendido
fuera del
centro

5. Es capaz
de identificar
cOmo se
siente en
cada
momento

6. Negocia
para
conseguir lo
que quiere

7. Es capaz
de mantener
la calma si
algo le
molesta

8. Coopera
con sus
compareros
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para realizar
el trabajo
encomendado

9. Trata de
forma
respetuosa a
los demas

10.
Permanece
en el aula
toda la sesion




